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COMPREENDENDO OS SENTIMENTOS DE IDOSOS QUANTO AO
ENVELHECIMENTO,
A INSTITUCIONALIZACAO E A MORTE

Simone Roecker, Andréia Ramos do Porto, Denise Albieri Jodas Salvagioni, Juliane
Pagliari Araujo.

simone.roecker@ifpr.edu.br

Instituto Federal do Parana — Campus Londrina

Objetivo: compreender os sentimentos dos idosos institucionalizados em relacdo ao
processo de envelhecimento, institucionalizagdo e morte. Método: Trata-se de um estudo
descritivo-exploratério de abordagem qualitativa, que buscou compreender o0s
sentimentos dos idosos institucionalizados em relacdo ao processo de envelhecimento e
morte. O campo de estudo foi o Lar Maria Tereza Vieira, localizado no municipio de
Londrina - Parand, fundado em 13/03/1988 que atende mulheres com mais de 60 anos. A
coleta ocorreu durante o més de julho de 2012 na instituicdo, junto a sete idosas, por meio
de entrevistas semiestruturadas gravadas. A partir da concepcao da analise de conteudo
as falas foram categorizadas por relevancia teorica, ap0s a construcdo de quadros
teméticos, para confronto com a literatura cientifica. O estudo obedeceu os critérios éticos
de pesquisa com seres humanos e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario de Londrina em sob parecer n. 03635212.9.0000.5231. Resultados:
a analise das falas possibilitou a construcéo de trés categorias tematicas: “Apreendendo o
envelhecer”, “Desvelando a morte” e “Sentindo a institucionalizacado”. Algumas idosas
entendem o envelhecimento como processo natural e outras ndo acreditam estar velhas.
A morte, em sua maioria, foi desejada pelas idosas, sendo correlacionada em muitos
momentos com a institucionalizacdo. Conviver em uma instituicdo desencadeia 0s
sentimentos de solid&do, frustragdo ou abandono. Conclusdes: O envelhecer e a morte
entre os idosos possuem um sentido singular determinado, principalmente, pela
intensidade e qualidade da vida que se tem ou teve. E para muitos essa fase é permeada
por sentimentos de angustia, desespero, medo e abandono. Nesse contexto, conciliar a
velhice com a institucionalizagcdo pode ser a mais dificil das tarefas. E ainda, evidencia-se
gue dentre algumas entrevistadas a morte foi desejada como forma de se livrar da
institucionalizacdo. E que viver em uma instituicdo asilar pode gerar sentimentos amargos
como a solidao, frustracdo e abandono. Os resultados retratam a necessidade de um
melhor planejamento dos cuidados por parte dos profissionais de salde nas instituicdes
gue atendem idosos, a fim ofertar, além dos cuidados que atendam as necessidades
fisiolégicas, as necessidades psicolégicas, de autoestima e realizacdo, capaz de
proporcionar um processo de envelhecimento mais humanizado e agradavel a populacao
estudada.
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AVALIACAO DA INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA EM GRUPOS DE DOR CRONICA
EM PACIENTES IDOSOS: TRABALHO, SONO E DOR.
Maria Luiza Dal-Cdl; Clariana Muniz; Gabriela Ortolan.
<maludalcol@gmail.com>
Prefeitura Municipal de Londrina - Promotoras de Saude Publica na funcdo de

Fisioterapeutas

O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. No Brasil, o niumero de idosos (acima de 60 anos) passou de trés
milhdes em 1960, e segundo IBGE, a populacdo com essa faixa etaria passou de 14,9
milhdes (7,4% do total), em 2013, para 58,4 milhdes (26,7% do total), em 2060. Doencas
préprias do envelhecimento ganham maior expressao no conjunto da sociedade. Em
geral, sdo doencas crbnicas e mudltiplas, perduram por varios anos e exigem
acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacdo continua e exames
periodicos. No que se refere a promocéao e prevencao de saude, visando o individuo como
um ser integral, devemos lembrar dos beneficios da pratica corporal, individual ou
coletivamente, que incluem melhora nos aspectos biolégicos, psicolégicos e sociais dos
individuos. O trabalho em grupo é uma realidade no cotidiano das equipes de Atencao
Basica/Saude da Familia, mais especificamente com atuacéo das equipes NASF — Ndcleo
de Apoio a Saude da Familia, sendo constituido a partir de temas e interesses em
comum. A melhora da qualidade de vida como um dos objetivos da Estratégia de Saude
da Familia, tem por definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), como a
percepcdo do individuo de sua posicdo na vida, no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e
preocupacoes.

O presente estudo foi realizado em agosto de 2014 avaliando os pacientes dos grupos de
dor de quatro Unidades Basicas de Saude do Municipio de Londrina, aplicados por
fisioterapeutas uma vez por semana. Foram avaliados 64 pacientes que participavam
regularmente dos grupos através de questionario que continha dados pessoais, tempo de
participacdo no grupo e dados referentes a dor, qualidade no trabalho e sono. Para
avaliacao da dor foi utilizada a Escala Visual Analédgica (E.V.A.), e a mesma também foi
adaptada para avaliar a dor nas atividades de casa e/ou trabalho e sono. Para localizagao
das regides dolorosas foi utilizada uma imagem de mapa corporal. Dos 64 pacientes, 33
(51,6%) tinham idade acima ou igual a 59 anos (grupo selecionado), sendo 6 homens e
28 mulheres. Foram excluidos da analise pacientes que estivessem realizando a primeira
sessdo. A média de idade do grupo selecionado foi de 66,6 anos. Os pacientes tinham em
média 7,46 meses de participacdo nos grupos. Na avaliacdo da dor nas atividades
domésticas ou trabalho (0=sem nenhuma qualidade, muita dor; 100%= 6tima qualidade,
sem dor), antes de entrar no grupo a média foi 26,8% e apds o grupo 57,6%. No quesito
qualidade do sono, antes de entrar no grupo a média foi 54,5% e ap0s participacdo do
grupo 63,7%. Na avaliacao da dor ( E.V.A), os pacientes apresentaram em média 7,12 de
dor antes, e apo0s participacdo no grupo 4,67. No mapeamento das regifes dolorosas,
foram identificados em média 5,15 locais com dor antes da participacdo do grupo e 3,44
apos a participacdo do grupo. Foi constatado que com a participagdo nos grupos 0s
pacientes apresentaram reducdo da intensidade dor, da influéncia da dor na realizac&o
das atividades domeésticas/ laborais, melhora da qualidade do sono e redu¢do do nimero
de regides dolorosas.
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IDENTIFICACAO DE PACIENTES COM INDICAGAO DE CUIDADOS PALIATIVOS NA
ATENCAO PRIMARIA: ESTUDO EXPLORATORIO

Fernando Cesar Iwamoto Marcucci, Marcos Aparecido Sarria Cabrera, Anamaria Baquero
Perilla, Marilia Maroneze Brun

fcim@msn.com

Universidade Estadual de Londrina

Introducdo: O aumento da importancia das doencas crbnicas nao-transmissiveis na
mortalidade da populacdo brasileira associada a maior longevidade implicam em uma
demanda crescente sobre o sistema de saude. No entanto, ha poucos dados sobre a
necessidade de Cuidados Paliativos (CP) para estas condicdes na atencao
primaria. Objetivo: Identificar e caracterizar os pacientes da Estratégia Salude da Familia
(ESF) com indicagdo de receberem Cuidados Paliativos. Método: Estudo exploratorio
transversal em uma UBS na regido de Londrina, Parana. A equipe da ESF selecionada
possuia uma estimativa de acompanhamento de 3275 pessoas em dezembro de 2013, e
as entrevistas foram realizadas entre janeiro e marco de 2014. Para os incluidos no
estudo, a selecédo baseou-se na aplicacao do Palliative Care Screening Tool (PCST) para
triagem de pacientes com indicacdo de CP. Os individuos selecionados foram
guestionados sobre as condi¢des socio-demograficas e clinicas e utilizou-se a Escala de
Performance de Karnofsky (EPK). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa e autorizada pela Autarquia Municipal de Salde de Londrina
(Parand). Resultados: Das 3275 pessoas cadastradas, 24 foram incluidas pela triagem,
13 mulheres e 11 homens, com idade média de 76,25 anos (min.=37 e max.=99). Ao
considerar os 24 individuos incluidos na pesquisa, a frequéncia de paciente cadastrados
na ESF com indicacdo de CP, na area de abrangéncia da UBS, foi de 7,3 casos para
1000 individuos (ou 0,73%). As condicBes mais frequentes foram as sequelas de acidente
vascular encefélico, cancer e sindromes demenciais, com pontuacdo média na EPK de 43
(min.=30 e max.=80), dos quais 83,3% dos individuos tinham escores iguais ou menores
gue 50, e requeriam consideravel assisténcia nas atividades de vida diaria. A analise
efetuada sobre o ambito social relacionado com o0s servicos oferecidos pela UBS
mostraram que 50% dos pacientes tiveram uma visita domiciliar no més anterior a
entrevista e 33,0% referiram ndo terem recebido visitas neste periodo. Ao serem
indagados, os pacientes relataram que os principais problemas encontrados na UBS eram
a demora no atendimento, dificuldades para agendamento de consultas, a falta de visita
domiciliar, materiais ou medicamentos especificos e de profissionais para atendimento.
Conclusao: Apesar da presenca de individuos com necessidade de CP na ESF, ainda
ndo ha politicas especificas na atencdo priméaria para atender a complexidade destas
condicdes.
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PROJETO - PREVEN(;AO DE QUEDAS EM IDOSOS
Clariana Fernandes Muniz*; Rosangela Borges**
* Fisioterapeuta/NASF: Secretaria Municipal de Saude - Ibipora
clarianamuniz@gmail.com
** Coordenadora de Programas de Saude: Secretaria Municipal de Saude - Ibipora

Caracterizagdo do Problema: No envelhecimento verifica-se diminuicdo na
funcionalidade de todos os sistemas organicos. A forca muscular diminui, as sensacfes
ocasionadas pelos estimulos externos e conduzidas pelos proprioceptores estao
diminuidas, além da acuidade visual e o equilibrio. Qualquer faixa etaria pode apresentar
riscos de sofrer queda, porém nos idosos o custo social torna-se maior quando o idoso
tem diminuicdo da autonomia e da independéncia ou passa a hecessitar de
institucionalizacdo, podendo leva-lo até morte. No municipio de Ibipord de janeiro a
agosto de 2014, deu entrada no Hospital Cristo Rei, oito pacientes na faixa etaria de 60
anos ou mais com diagndstico de fraturas. O Objetivo é relatar uma proposta para
capacitar as equipes de saude, presentes nas sete Unidades Basicas de Saude (UBS), do
municipio de Ibipord, afim de preparar as equipes para orientar a populagdo,
principalmente os idosos, sobre importancia da prevencéao de quedas e evitar as sequelas
de um episodio de queda. Descricdo da Experiéncia: o projeto iniciou no segundo
semestre de 2014 e sera realizado ao longo do primeiro semestre de 2015, em 3 etapas:
1) Discussao do tema nas EPS (Educacdo Permanente de Saude) nas UBS; 2)
Capacitacdo dos ACS (Agentes Comunitarios de Saude) e; 3) Realizacdo de visita nos
domicilios dos idosos e orientacdo da comunidade, durante os atendimentos de rotina na
UBS. Efeitos Alcancados e Recomendacdes: Em agosto, ocorreu a primeira
capacitacdo de equipe, na UBS do Jardim San Rafael, em uma EPS, onde foi discutido o
tema com a participacdo da equipe, totalizando 18 participantes, dando o inicio a primeira
etapa do Projeto, a qual seréa realizada nas demais UBS do municipio de Ibipord. Um dos
resultados a ser atingidos € a meta de reducdo de 2% na internagéo devido fratura como
preconizado no Pacto pela Vida, porém este considera apenas fratura de fémur. Com este
projeto buscaremos diminuir os episodios de quedas na populacdo acima de 60 anos,
reduzindo o nimero de internacdes no municipio de Ibipord. Para isso se faz necessario
sensibilizar as equipe de saude, sobre o tema, que causa tantos prejuizos na qualidade
de vida do idoso e sua familia e gera custos ao SUS, oportunizando o olhar para um
cuidado mais ampliado.
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PERCEPCOES DE IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: PRATICA ASSISTENCIAL DOS
CUIDADORES, LONDRINA-PR

Glauciane Souza Arita*; Genilvalda Mota de Sena**; Marcia Mitie Koga Koguishi***;
Tatiani Romano**

*Glauciane_arita@hotmail.com- Enfermeira de Assai

** Enfermeiras de Cambé

*** Enfermeira de Assai

INTRODUCAO: A humanidade esta passando por um processo denominado “transicéo
demografica”, pode ser entendido como uma inversdo da piramide populacional.
Entretanto a desigualdade social e a falta de investimento vém comprometendo a saude
dos mais velhos, oportunizando um maior numero de idosos dependentes de cuidados
providos por familiares ou instituicbes. OBJETIVO: Foi avaliar as percepc¢des dos idosos
institucionalizados sobre a assisténcia prestada pelo cuidador. METODOLOGIA: Trata-se
de uma pesquisa de campo com abordagem quali-quantitativo, realizado no Asilo Sao
Vicente de Paulo em Londrina-Pr com 37 idosos sendo 18 ndo dependentes e 19
dependentes de cuidados correspondendo a 36,63% do universo da pesquisa.
RESULTADOS: Os dados encontrados demonstraram que os homens sdo maioria com
67% nédo dependentes e 53% dependentes o que contradiz com os estudos encontrados,
0s entrevistados apresentam alto indice de analfabetismo (56%) ndo dependentes e
(63%) dependentes, a maior parte dos idosos residem na instituicdo a mais de 5 anos,
porém diante disso 33% dos ndo dependentes e 47% dependentes véem os cuidadores
com indiferenca. E observado que grande parte dos idosos percebem que os cuidadores
desempenham suas atividades conforme a necessidade individual, porém em se tratando
de cuidados basicos como (banho, alimentacao, vestir-se, transferéncia) 100% dos idosos
dependentes negam promocao a independéncia por parte dos cuidadores. Aos atos que
consideram importante durante a assisténcia recebida pelo cuidador, 39% dos nao
dependentes referiram que a atencdo é importante, jA os dependentes manifestaram
relevancia ao carinho com 42%. A instituicAo oferece atividades ocupacionais é
observado aderéncia de 61% dos idosos independentes e 26% dos dependentes.
CONCLUSAO: E possivel observar a necessidade de ouvir essas pessoas tornando o
cuidado mais humanizado, com intuito de apontar caminhos que contribuam na qualidade
da assisténcia oferecida, preservando o bem-estar para que o cuidado seja visto como
uma acgao que engloba sentimentos.


mailto:*Glauciane_arita@hotmail.com-

14

ACOMPANHAMENTO PRECOCE NA ASSISTENCIA DOMICILIAR EM IDOSOS COM
DOENCAS DEGENERATIVAS

Leticia Tiemi Nakamura*; Soraya Greiziele Gouveia**
lenakamura25@hotmail.com

Fisioterapéuta pela Unopar*

Enfermeira pela Unopar**

Caracterizacdo do problema: Muito idosos com doencas degenerativas como o Mal de
Alzheimer sdo encaminhados tardiamente para acompanhamento da equipe técnica como
fisioterapeuta, fonoaudidloga, nutricionista e psicologa. Acompanhamento este que se
inicia numa fase bastante avancada da doenca, onde o tratamento tem pouca eficacia e
se tem como objetivos, a qualidade de vida do paciente e sua familia. O objetivo é relatar
a dificuldade em encaminhar precocemente os idosos com doencas degenerativas que
necessitam de acompanhamento domiciliar. Descricdo da Experiéncia: Paciente J.A., 79
anos, com diagnostico de Mal de Alzheimer ha 10 anos, foi encaminhado pelo médico do
PSF para tratamento fisioterapéutico hd 1 ano e 8 meses atras. Paciente acamado, néo
deambula, varias pneumonias de repeticdo por provavel aspiracao de alimentos, ndo fala,
totalmente dependente nas AVD'’s, presenca de contraturas e deformidades em membros
inferiores e superiores. A equipe PSF e as ACS’s fazem visitas regulares para
acompanhamento, verificar sinais vitais, orientar e avisar das consultas referenciadas com
especialista. Enquanto a fisioterapeuta, realiza visitas semanais com objetivo de
orientacdes para a familia, atendimento clinico na parte de fisioterapia respiratoria e
neuroldgica. As orientacdes tém como objetivo prevenir Ulceras de decubito, melhorar a
circulacdo sanguinea, estimular a mudanca de posturas e cuidados com a alimentacao e
higiene. Recomendacdes: Informar toda equipe de PSF, ACS’s e familiares sobre a
importancia e existéncia do atendimento multidisciplinar precoce em doencas
degenerativas através de reunides e palestras. O nosso objetivo € que cada vez mais se
intervenha precocemente no desenvolvimento da doenca, para uma melhora na qualidade
de vida desse paciente, através de acdes entre diferentes equipes na area da saude.
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A INSERCAO DA DISCIPLINA SAUDE DO IDOSO NO PROJETO PEDAGOGICO DO
CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM DO INSTITUTO FEDERAL DO PARANA

Rosana Claudia de Assuncao *, Cesar Junior Aparecido de Carvalho, Denise Albieri
Jodas Salvagioni , Gabrielle Jacklin Eler, Adriana Martins Gallo, Juliane Pagliari,
Rosangela Cabral, Simone Roecker.

Rosana.assuncao@ifpr.edu.br

*Enfermeira. Prof?. do Curso Técnico em Enfermagem - Instituto Federal do Parana
campus Londrina

Introducdo: O envelhecimento da populagdo é um fenémeno natural, irreversivel e
mundial, outrora considerado um fenémeno, atualmente faz parte da realidade da maioria
das sociedades. O mundo esta envelhecendo e tal fato é tdo verdadeiro que se estima
para o ano de 2050 cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos e mais no
mundo, a maior parte delas vivendo em paises em desenvolvimento. Com a mudanca da
piramide populacional necessidades surgem, em todos os setores, inclusive na formacéo
dos profissionais independente da area de atuacdo. Objetivo: Relatar a insercao da
disciplina Saude do idoso no curso Técnico em enfermagem do instituto Federal do
Parand campus Londrina. Método: Para desenvolver o trabalho foi constituida uma
comissdo composta por professores do referido curso e uma pedagoga, que tinham a
incumbéncia de revisar o projeto politico pedagogico vigente e implementa-lo de tal forma
gue fosse ao encontro das demandas reais, varias reunides foram realizadas com o intuito
de discutir profundamente todos 0s componentes curriculares, diversas pesquisas
também foram realizadas. As atividades desta comisséo ocorreram semanalmente no ano
de 2013. Ap6s a consolidacéo do projeto politico pedagdégico foi encaminhado aos 6rgaos
competentes para apreciacdo, sendo aprovado no primeiro semestre de 2014.
Resultados: Apds a elaboracdo do projeto politico pedagoégico, muitas alteracbes
ocorreram, porém neste trabalho foi pontuado a disciplina satde do idoso, que até entéao
nao existia, os aspectos do envelhecimento e suas peculiaridades eram abordados no
contexto geral ndo recebendo a devida atencao, assim o aluno néo tinha a oportunidade
de contextualizar os aspectos do envelhecimento, fato este que tornaria a formacao do
técnico em enfermagem deficiente ndo indo ao encontro das demandas reais.
Conclusao: Faz-se necessario que as instituicbes formadoras entendam a necessidade
imperante de inserir nos curriculum a tematica envelhecimento e todas suas
particularidades, somente assim poderemos formar para o mundo do trabalho
profissionais capacitados para cuidar de todos aqueles que ja envelheceram e todos nos
gue caminhamos neste processo.
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ARTESANATO VOLUNTARIO — ACAO E DOACAO

Maria Inez Mazzer Barroso, Maria Angela Santini, Genilda Pozzeti Stdbile, Fabia Melhado
Bera, Luciana Ferreira Alvarez.

Prefeitura Municipal de Londrina - Secretaria Municipal do Idoso
Idoso.basica@londrina.pr.gov.br

Caracterizacdo do problema: A partir de uma doacéo de 1& e frente a necessidade de
idosos que encontram-se em situacdo de acamados, com a chegada do inverno, pensou-
se numa agédo voluntaria com idosas do Centro de Convivéncia para a Pessoa ldosa da
Regido Oeste e Leste de Londrina - CCls, para suprir essa necessidade. Objetivo:relatar
uma experiéncia de trabalho voluntario, envolvendo habilidades manuais e espirito de
doacdo. Descricdo da experiéncia: A Secretaria Municipal do Idoso através dos CCls
realizou uma acao voluntaria para utilizacdo de uma grande quantidade de doacao de 1a
recebida para producdo de artesanato com as idosas frequentadoras dos referidos
Centros visando a producdo de sapatos, mantas e toucas de la para serem doados aos
idosos acamados das Instituicbes de Longa permanéncia — ILPIs com as quais sao
mantidos convénios e idosos da internacdo domiciliar do municipio. As idosas se reuniram
semanalmente para a producéo, constituindo um novo grupo de trabalho voluntario. O
objetivo do grupo de voluntarias foi se reunir todas as tercas-feiras, com as idosas que
ja sabiam fazer tricd ou croché sob orientacdo quanto a confeccdo e modelos pré-
estabelecidos para producéo no local e nas suas residéncias. O grupo contou com 35
idosas voluntarias que no final de 07 encontros em cada CCI, totalizou 40 dias de
producédo, sendo 131 pares de sapatos, 75 mantas e 32 toucas de &, somando um total
de 238 pecas de la. Os mesmos foram entregues: no Lar Maria Tereza Vieira, Lar das
Vovozinhas e Vovozinhos Gilda Marconi e para os idosos acamados em internacao
domiciliar da equipe do Servico de Atencdo Domiciliar — SAD da Autarquia Municipal de
Salde de Londrina. As voluntérias participaram do processo de entrega, tendo a
oportunidade de conhecer a realidade das ILPIs. Resultados alcancados: A acado
despertou a atencdo da midia que proporcionou ampla divulgacéo e cobertura. O objetivo
proposto foi alcancado e superado, desde o aproveitamento de material que estava sem
uso, oportunizando a satisfacdo das idosas voluntarias em sentir-se valorizadas e Uteis
com a producéo e doacao de seu tempo livre. Todo esse trabalho culminou com novas
perspectivas para que estas idosas continuem com o grupo de voluntérias. As idosas
voluntarias doaram sua energia e criatividade e ganharam em troca o contato humano, a
convivéncia com pessoas diferentes, a oportunidade de aprender coisas novas e a
satisfacao de se sentir util e ajudar o proximo.
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ENVELHECIMENTO HUMANO E QUALIDADE DE VIDA: A EDUCACAO EM SAUDE E
OS DIREITOS SOCIAIS DA PESSOA IDOSA

Alciene de Oliveira Gongalves*, Suelen Cristina Cardoso dos Santos.

alciennegoncalves@gmail.com

Universidade Federal do Para

Caracterizacao do problema: Dado o acelerado crescimento da populagdo idosa no
Brasil, torna-se necessario a criacdo e aplicabilidade de politicas publicas, acbes e
espacos que possibilitem um envelhecimento digno e com qualidade de vida a estas
pessoas. Os idosos necessitam de orientacdes a cerca de seus direitos, sociabilidade,
atencdo a saude, de modo a promover a sua autonomia e participagdo ativa na
sociedade. Nesse sentido, foi criado o Projeto “Educacédo, Saude e os Direitos Sociais:
Uma vivéncia na Associagdao de Servidores Aposentados da Universidade Federal do
Para-UFPA”. Objetivo: Relatar as a¢fes de inclusdo social que vém valorizando a
populacdo de aposentados da UFPA, por meio do dialogo, orientacdes ao acesso a rede
de servicos, além de atividades dinamizadoras que garantam a troca de experiéncias e
valorizacdo de saberes. Descricdo da Experiéncia: O Projeto é desenvolvido na prépria
Associacdo dos Aposentados, localizada nos altos do Setor Recreativo Vadido - UFPA,
campus Guama. Os encontros acontecem semanalmente, as quintas-feiras, de 10h as
12h, onde se retnem cerca de 120 idosos ao més, em média 30 por semana, com idades
entre 60 a 80 anos, em sua maioria do sexo masculino, bem como, profissionais,
estudantes e técnicos para discutir assuntos propostos pelos componentes do grupo.
Com base em uma ficha social, aplicada no primeiro semestre de 2014, buscou-se saber
guais as tematicas sao de interesse dos associados a serem trabalhadas no decorrer das
acbes, com vista a concretizacdo do projeto. Estdo sendo realizadas palestras,
elaboracdo de folders informativos, rodas de conversas, dinamicas de grupo, reunides,
homenagens em dias comemorativos, orientagdes, entre outras atividades. Os temas
discutidos estéo relacionados a saude, participacéo social e aos direitos da pessoa idosa
como um todo. Efeitos alcancados e recomendacfes: No ano de 2014, até o més de
agosto, foram realizadas 8 palestras, onde foi possivel orientar, informar e dinamizar com
0s aposentados, tornando a Associagdo um espaco de humanizagdo, troca de
experiéncias e saberes por meio de palestras informativas e educativas, fortalecimento de
vinculos afetivos e o empoderamento do idoso como um ser consciente e atuante na
sociedade. Observa-se um grupo com uma caracteristica bastante diferenciada do
contexto que vive o idoso atualmente, pois, identifica-se este aposentado mais autbnomo,
participante, atuante e consequentemente com uma melhor qualidade de vida.


mailto:alciennegoncalves@gmail.com

18

QUEM SAO OS CUIDADORES DE IDOSOS RESTRITOS AO DOMICILIO EM USF DE
LONDRINA E CAMBE, NO PARANA

Dagmar Lachner, Daiane Soares de Almeida Ciquinato, Claudia Elisa Cunha Réa, Ana
Flavia Valério Timoteo, Juliana Carvalho, Josiane Pasello, Eleonice Baldussi Alves.
dagmarlachner@gmail.com

Universidade Estadual de Londrina — PR

Secretaria Municipal de Saude Publica de Cambé — PR

Autarguia Municipal de Saude de Londrina - PR

Introducdo: O envelhecimento populacional e a situacdo de cronicidade atual dos
brasileiros contribuem para o aumento de idosos com limita¢ces funcionais implicando em
necessidade de cuidados constantes. Objetivo: Descrever o perfil dos cuidadores de
pacientes acamados ou restritos ao domicilio, assistidos por ESF, pois, refletir sobre o
cuidado nos leva a avaliar quem cuida e por que cuida. Método: Trata-se de um estudo
exploratério-descritivo retrospectivo, com abordagem quantitativa, realizado com o0s
cuidadores de pacientes idosos restritos ao domicilio assistidos pela equipe da Estratégia
de Saude da Familia em uma Unidade de Saude de Londrina e duas de Cambé, no norte
do Parand. Dentre os critérios de inclusdo, destacaram-se ser cuidador principal ou Unico,
ser cuidador familiar e ser cuidador de paciente acamado ou restrito ao domicilio da area
de abrangéncia das unidades de saude estudadas. Os dados foram coletados a partir de
prontuarios e fichas dos Agentes Comunitarios de Saude das microareas utilizando-se
formulario préprio elaborado pelos pesquisadores. As varidveis analisadas foram: grau de
parentesco, idade, sexo, escolaridade, tempo dedicado ao paciente e comorbidades
associadas. A coleta de dados foi realizada em agosto de 2014 em um total de 70
cuidadores. Os dados obtidos foram tabulados pelo Programa Microsoft Office Excel e,
para analise estatistica, utilizou-se o Epi Info Versdo 3.3.2. Resultados: Verificou-se
predominio de mulheres (78,6%), Filhas (37,1%), Esposas (15,7%), na faixa etaria de 50
a 59 anos (28,8%), com escolaridade no nivel fundamental (59,6%). Com relacdo as
comorbidades os cuidadores apresentaram: hipertenséao arterial (56,1%), doenca mental
(7,20%), lombalgias (4,90%), diabetes (4,80%), doenca cardiaca (2,4%) e nao relataram
(24,4%). Em relacdo ao cuidado, os cuidadores dedicam tempo integral. Conclusao: Os
cuidadores sdo familiares primordialmente mulheres de meia idade e também com
problemas de saude. Os resultados encontrados revelam a necessidade de uma atencao
gue contemple o idoso e também o cuidador.
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A DOENCA DE ALZHEIMER E A PRINCIPAL CAUSA DE DEMENCIA
NA VIDA DOS IDOSOS E SEUS IMPACTOS NA VIDA DOS SEUS FAMILIARES E
CUIDADORES.

Karina Barbosa Pinto

*, Cesar Junior Aparecido de Carvalho**, Rosana Claudia de Assungao**, Gabrielle
Jacklin Eler**, Adriana Gallo**.

karinab.ext@gmail.com

**Discente do Curso Técnico em Enfermagem — Instituto Federal do Parana.
**Enfermeiro. Prof. Instituto Federal do Parana

Introducgéo: A doenca de Alzheimer foi descrita pela primeira vez ha mais de cem anos.
E uma doenca Neurodegenerativa e progressiva, essas alteracdes podem ser provocadas
por alteracdes genéticas e ambientais. Objetivo: O objetivo do estudo foi identificar os
aspectos importantes da assisténcia ao idoso acometido pela doenca de Alzheimer e
identificar o impacto dessa doenca na vida dos cuidadores. O método utilizado foi a
revisdo da literatura dos ultimos dez anos 2002 a 2012. As bases de dados utilizadas
foram: National library of Medicine, Scientific Eletronic Library on-line, Literature Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude e Banco de Dados de Enfermagem. Os
descritores utilizados foram; Doenca de Alzheimer. Cuidador. Assisténcia ao Idoso. Os
critérios de incluséo; artigos disponiveis na integra e on line e em portugués, estar dentro
do periodo estabelecido no estudo e incluir os descritores para compor amostra.
Resultados: A causa do Doenca Alzheimer é desconhecida, apesar de haver varias
hipo6teses, divididas em trés grupos de teorias: teoria genética, teoria infecciosa e teoria
toxica. Descobriu-se também que a doenca apresenta trés estagios (inicial, intermediario
e avancado), sendo que cada estagio € caracterizado por sintomas préprios e cujo
reconhecimento é importante, pois os mesmos fornecem dados que podem estabelecer
0s critérios para organizar um plano de tratamento especifico para cada caso. O cuidador
responsavel pelo doente com Alzheimer tem a reponsabilidade de auxiliar na melhoria da
gualidade de vida do doente. A rotina do cuidador sofre uma brusca alteracédo, o que
causa no cuidador problemas fisicos e emocionais. Ser cuidador por um periodo muito
extenso de tempo pode acarretar a pessoa uma sobrecarga de responsabilidades que
poucas pessoas estdo preparadas para assumir, comprometendo a qualidade de vida
tanto do cuidador como do doente. Concluséo: Os estudos sobre o tema s&o escassos e
ha pouca coisa sobre os impactos da doenca na vida dos cuidadores na literatura, mas
fica evidente que a doencga de Alzheimer ainda tem pontos desconhecidos e por isso é
importante que sejam feitos outros estudos. Para o académico de enfermagem este
conhecimento é importante, pois mostra que o profissional deve se atentar a fornecer as
informacdes sem perder de vista que quem continuara o cuidado no domicilio € o préprio
familiar e isto é relevante para a qualidade de vida tanto do doente quanto do cuidador.
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TRABALHO COM IDOSOS DIAGNOSTICADOS COM DOENCA DE ALZHEIMER

Liz Clara Ribeiro de Campos
Lizclaral2@hotmail.com
Assistente social - Policlinica Municipal de Londrina

Introducdo: Com o envelhecimento da populacdo, ha o aumento das doencas crbnicas e
incapacitantes. Entre essas, a doenca de Alzheimer (DA) tem maior prevaléncia. E uma
doenca cerebral degenerativa com perda progressiva da memoria e de outras funcoes
cognitivas que prejudicam o paciente em suas atividades de vida diaria e em seu
desempenho social e ocupacional. O desafio que se coloca frente ao DA, refere-se as
possibilidades de trabalhos e intervencbes que prolonguem a autonomia e melhore o
desempenho da memoria, e a interacdo social da pessoa com DA. Objetivo: Relatar a
experiéncia de trabalho grupal com idosos com DA. Descricdo da experiéncia: O
trabalho foi criado em outubro de 2013, envolvendo pacientes atendidos na clinica de
Alzheimer, da Policlinica Municipal de Londrina, com o objetivo de desenvolver atividades
gue pudessem provocar a estimulacdo cognitiva e a melhoria da qualidade de vida. Com
apoio da geriatria selecionou-se pacientes com diagnéstico de DA em fase inicial ou
moderada. O trabalho teve por base a metodologia da comunicac¢ao unindo atividades de
estimulacdo da memdria e de participacdo social. As atividades foram criadas de acordo
com a necessidade e o perfil do grupo. Foram realizados dez encontros, com a
participagdo de 12 pacientes. Esses foram planejados priorizando o cotidiano dos
pacientes, de modo que as atividades realizadas no grupo continuassem no ambiente
familiar. No decorrer das reunibes eles apresentaram maior envolvimento nas
atividades/tarefas, uma vez que ao final do grupo tinham que apresenta-las aos familiares,
0 produto do trabalho realizado de acordo com sua escolha e habilidades. As atividades
promovem a estimulacdo, proporcionando seguranca e superacdo. Resultados: A
realizacdo dos trabalhos de uma forma ludica e leve possibilitou que os pacientes se
expressassem e desenvolvessem suas habilidades e potencialidade que muitas vezes
julgavam perdidas. Um retorno importante do trabalho foram os depoimentos de familiares
gue apontaram melhoria no quadro geral do paciente, elevacao da autoestima e, melhor
comunicacao/atitudes no ambiente familiar. A metodologia proposta tem atingido o
objetivo do projeto e espera-se que possa contribuir para diminuir a velocidade do avanco
da doenca. Atualmente, estd em funcionamento o terceiro grupo em fase inicial e o grupo
denominado de “segunda fase”, para atender aos pacientes que desejarem a
continuidade. Prevé-se também a inclusdo de outros profissionais no Projeto.
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O IDOSO NO MERCADO DE TRABALHO: A POLITICA DE GESTAO DAS MELHORES
EMPRESAS PARA SE TRABALHAR

Dra. Rosangela Rocio Jarros Rodrigues (jarros@uel.br)
Universidade Estadual de Londrina (UEL)
CCB/PSI — Area de Psicologia do Trabalho

Introducao: Toma parte no imaginario social, a crenca de que as pessoas idosas nédo sao
produtivas. A partir disso pode ocorrer a impossibilidade de integragdo do idoso ao
mercado de trabalho ou, ainda, quando chega a aposentadoria, 0s gestores imaginarem
gue os idosos devem obrigatoriamente parar de trabalhar. Todavia, com o aumento da
longevidade e contrariando preconceitos e estere0tipos que sustentam essas crencas, 0
idoso pode e deve escolher se deseja ou ndo inserir-se no mercado de trabalho. Método:
Esse € um projeto de pesquisa em desenvolvimento na UEL desde 2013, na area de
psicologia organizacional e do trabalho. O tema da pesquisa é Psicologia e Qualidade de
Vida no Trabalho (QVT). O método € qualitativo e segue o delineamento da pesquisa
documental e historica. O corpus é de dominio publico e constitui-se de exemplares
editados pela Editora Abril da Revista Exame “As melhores empresas para se trabalhar”
no Brasil. E uma revista anual e distribuida em todo territério nacional. O periodo em
estudo abrange de 2000 a 2010 e somam 1560 textos que sédo interpretados segundo a
técnica de Andlise de Conteldo. Objetivo: identificar as a¢cdes que formam a politica de
gestdo de pessoas referente ao idoso pelas melhores empresas para se trabalhar.
Resultados: Duas a¢fes se destacam no material analisado, a saber, a primeira voltada
para a contratacdo do idoso para o quadro de funcionarios e, a segunda, a preparacao do
idoso para a aposentadoria. Uma agéo esta voltada para a entrada do idoso na empresa e
a outra para aqueles que irdo desligar-se dela. Sobre a admissdo dos idosos para 0s
cargos na empresa, 0 aspecto ressaltado é a experiéncia que eles possuem favorecendo
o desenvolvimento da equipe mais jovem. No outro sentido, as empresas tem realizado o
programa de preparacgdo para a aposentadoria com intuito de auxilid-los na elaboracao de
um novo projeto de vida que inclui os demais interesses para esse momento da vida.
Conclusao: A saude mental e emocional reside no desejo e na possibilidade da escolha.
Os processos de subjetivacdo sociais, calcados em modelos de producdo capitalistica,
reiteram a crenca do idoso como improdutivo em detrimento de um individuo agente.
Assim, os modos de enfrentamento dessa realidade passam pela aprendizagem e pela
aceitacdo do desafio que o préprio idoso e, por si a sociedade, devem efetuar para a
transformacao do modo de significar essa fase da vida.
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A EXPERIENCIA DO IDOSO COM
A FRATURA DE FEMUR

Cesar Junior Aparecido de Carvalho**, Silvia Cristina Mangini Bocchi***,
Cesar.carvalho@ifpr.edu.br

*Parte da Tese de Doutorado em Saude Coletiva- Unesp/Botucatu/SP*Universidade
Estadual Londrina

** Enfermeiro. Prof. Dr. Instituto Federal do Parana.

***Enfermeira. Prof. Phd. Universidade Estadual Paulista/Unesp/Campus Botucatu/SP.

Introducado: Nos ultimos 30 anos, o Brasil apresentou, aumento significativo, absoluto e
relativo, do envelhecimento da populacdo. Ressalta-se que as transformacgdes proprias
dos idosos, bioldgicas, psicolégicas e sociais, mandam assisténcias diferenciadas e
especificas sobre esses individuos. E neste contexto o pais ganhou destaque nos
estudos populacionais ndo s6 pelo contingente de idosos, mas principalmente pela
velocidade de crescimento desse segmento. Objetivos: Compreender a experiéncia do
idoso pos-cirdrgico em recuperacdo no domicilio com fratura de fémur e, propor um
modelo tedrico que a representasse Metodologia: Trata-se de pesquisa na abordagem
gualitativa conduzida na cidade de Londrina, Parand, Brasil, onde aplicou-se a Grounded
Theory, para compor a estratégia de anélise e compilacdo dos dados, a nove sujeitos que
se enquadraram na pesquisa, no periodo de julho a novembro de 2011. Resultados:
Emergiram quatro subprocessos: surpreendendo-se com a fratura; movendo-se entre a
seguranca e a inseguranca na hospitalizacdo; deparando-se com a iniquidade da rede de
atencdo do idoso dependente e ao cuidador familiar; superando no domicilio a perda da
independéncia apoiado na familia, na religiosidade e na reminiscéncia. Do realinhamento
dos componentes desses subprocessos originou a categoria central e modelo tedrico,
denominado — entre a segurancga e a inseguranca no restabelecimento da independéncia
funcional do idoso, apds fratura de fémur: familia, religiosidade e reminiscéncia como
apoios para a superacdo. Para discutir o modelo tedrico utilizou-se Interacionismo
Simbdlico onde identificou-se a suscetibilidade desse idoso a queda seguida de fratura
pode estar associada a invisibilidade mental desses eventos, enquanto ndo se
materializaram. Pode-se levantar, também, estudo indicou a vulnerabilidade desse idoso
no processo de reabilitacdo, perpassando desde o atendimento pré-hospitalar, hospitalar
e domiciliar. Concluséo: O estudo ndo so sinalizou as fragilidades da rede de atencéo a
saude do idoso, nessa situacao especifica, mas também, ofereceu sugestdes que possam
subsidiar a planificacdo municipal de humanizacdo na atencdo a saude do idoso, em
cumprimento as Politicas Nacional de Saude da Pessoa Idosa, em todos os niveis de
atencao, principalmente, no que tange a saude coletiva.
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PERFIL DA POPULACAO IDOSA SEGUNDO REGISTRO NA CADERNETA DO IDOSO
NO MUNICIPIO DE LONDRINA EM 2013

Juliana de Oliveira Marques, Lauana Bolzani Viana Rosa, Luciane de Oliveira Lopes

Tavares, Elaine Campreguer Santos, Graziela Cristina Alves De Moraes, Heloisa Seiko

Matsuo Shimabukuro

juliana.marques@asmes.londrina.pr.gov.br

Enfermeiras Prefeitura Municipal de Londrina

Objetivo: Conhecer o perfil da populacdo idosa segundo caderneta do idoso no Municipio
de Londrina no ano de 2013. Método: Estudo quantitativo dados de duas planilhas tendo
como fonte cadernetas preenchidas pelos profissionais de salude das unidades béasicas de
Londrina no ano de 2013. A planilha 1 continha as seguintes variaveis: sexo, idade,
avaliacdo das atividades basicas (AVD), avaliacdo das atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD), patologias referidas, quedas, atividade fisica, classificacdo de fragilidade. A
planilha 2 além das variaveis sexo, idade, quedas, questionava sobre atividade fisica
sistematizada e critérios de situacdo de risco para fragilidade Idade (= 75 anos),
Polipatologias (= 5 diagnosticos) Polifarmacia (= 5 drogas/dia), Imobilidade parcial ou
total, Incontinéncia urinaria ou fecal, Instabilidade postural (quedas de repeticdo)
Incapacidade cognitiva, ldosos com histéria de internacbes frequentes e/ou pés-alta
hospitalar, lIdosos dependentes nas AVD, Insuficiéncia familiar: ldosos em situacdo de
vulnerabilidade social, tanto nas familias, como institucionalizados (ILPI). Resultados:
Foram preenchidas 805 cadernetas, sendo que 424 serviram de fonte para a planilha 1 e
381 para a planilha 2. Idade: 5 cadernetas de idosos menores de 60 anos, 194 de 60 a 64
anos, 190 de 65 a 69 anos, 170 de 70 a 75 anos, 128 de 75 a 79 anos e 118 cadernetas
de idosos com mais de 80 anos. Do total de cadernetas 64% e 36% de homens.
Observou-se que 42% néo referiram queda nos ultimos 4 anos, 16% referiram até 2
guedas, 4% de 2 a 3 quedas, 2% mais que 4 quedas e 35% sem informacdo. Na
atividade fisica 74% n&o realizavam, 20% referiram realizar e 48% nao informaram.
Avaliou a situacdo de fragilizacdo considerando variaveis como idade, ser acamado,
guedas, polipatologia. Nesse item observou—se que 4% nao apresentavam situacao de
fragilidade, 34% eram considerados idosos frageis, 24% em processo de fragilizacdo e
38% sem informacdo. Na planilha 2, que continha dados de 381 cadernetas, 44% dos
idosos nao apresentavam nenhum critério de risco para fragilidade, 19% 1 critério de
risco, 17% 2 a 4, 2% mais que 5 e 18% sem informacdo. Concluséo: A fragilidade
mostrou-se como uma sindrome multidimensional, onde fatores biolégicos, psicolégicos e
sociais se fundem e podem acarretar em uma situacdo de maior ou menor vulnerabilidade
combinado ao perigo de eventos como piora funcional, quedas, etc.
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OFICINA DE EXERCICIOS PARA MEMORIA

Genilda Pozzetti Stabile, Luciana Ferreira Alvarez, Maria Inez Mazzer Barroso, Maria
Angela Santini, Fabia Melhado Bera,genilda7@hotmail.com

Prefeitura Municipal de Londrina -Secretaria Municipal do Idoso-Londrina PR

Caracterizacao do problema: Londrina possui dois Centros de Convivéncia do Idoso nas
Regides Leste e Oeste, onde sao ofertadas diversas atividades de lazer, cultura, esporte,
cidadania, psicologia. Observou-se nos dois anos de funcionamento dos Centros de
Convivéncia um grande namero de idosos com queixa de problemas de memorizacao, a
partir desta necessidade os profissionais de psicologia e servico social elaboraram uma
proposta de oficina de exercicios para memaria. Os estudos comprovam a influéncia de
treinamentos para a memoéria baseados em exercicios mentais e atualmente existem
muitas alternativas para suavizar e contornar as possiveis perdas de memoria durante o
envelhecimento. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia vivenciada em
dois grupos de memodria para idosos. Descricdo da experiéncia: Foram realizados dez
encontros semanais de duas horas cada e participaram em média dez idosos por grupo.
As atividades realizadas foram: exercicios sensoriais e cognitivos, dindmicas de grupo,
jogos de mesa, exercicios de concentracdo, leitura e filmes relacionados ao tema e
orientagBes gerais sobre a influéncia de préaticas saudaveis relacionadas a atividade fisica
e alimentacdo. Os encontros iniciavam-se com uma conversa livre, seguido da aplicacao
de exercicios e dindmicas, finalizando com relaxamento e orientacdes de atividades para
casa. No primeiro encontro os participantes relataram suas dificuldades relacionadas ao
tema e no ultimo encontro foi solicitado que avaliassem o resultado dos encontros sobre
sua queixa inicial. Efeitos alcancados e Recomendacdes: Os resultados mostraram que
0s esquecimentos das atividades da vida diaria melhoraram, assim como foram relatados
melhorias nos relacionamentos interpessoais, sociais e autoestima. Com 0s exercicios e
as técnicas ensinadas os idosos passaram a pratica-las diariamente, interferindo
positivamente nos seus processos de atengdo, concentracdo e memorizagao.
Dificuldades e Desafios: embora os resultados tenham mostrado melhoria na qualidade
de vida, alguns tiveram mais dificuldades na execuc¢do das atividades por terem pouco
estudo, trazendo como desafio a adaptacdo para uma nova oficina para idosos
analfabetos e semi-alfabetizados.
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PERFIL DE IDOSOS ACAMADOS OU RESTRITOS AO D'OMICI'LIO ASSISTIDOS POR
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA DE CAMBE E LONDRINA - PR

Dagmar Lachner*, Daiane Soares de Almeida Ciquinato, Claudia Elisa da Cunha Réa,
Ana Flavia Valério Timoteo, Juliana Carvalho, Josiane Pasello, Eleonice Alves Baldussi.
dagmarlachner@gmail.com

Universidade Estadual de Londrina — PR

Introducdo: Apesar do processo de envelhecimento ndo estar, necessariamente,
relacionado a doencas e incapacidades, as doencas cronico-degenerativas sao
frequentemente encontradas entre os idosos. E o aumento no numero de doencas
cronicas esta diretamente relacionado com maior incapacidade funcional. Objetivo:
Estimar a frequéncia e o perfil sociodemografico e de salude dos idosos acamados ou
restritos ao domicilio adscritos a Unidade de Saude da Familia dos municipios de Cambé
e Londrina. Método: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo retorspectivo com
abordagem quantitativa realizado com os idosos acamados ou restritos ao domicilio
assistidos pela equipe de saude da familia em uma Unidade de Saude de Londrina e duas
de Cambé, norte do Parana. Os dados foram levantados a partir de prontuérios e fichas
dos Agentes Comunitarios de Saude das microareas, utilizando-se um formulério préprio
elaborado pelos pesquisadores. As variaveis analisadas foram: idade, sexo, local de
nascimento, estado civil, nimero de filhos, renda e morbidades. A coleta de dados foi
realizada em agosto de 2014, em um total de 127 idosos com 60 anos ou mais. Os dados
obtidos foram tabulados pelo Programa Microsoft Office Excel e para andlise estatistica
utilizou-se o Epi Info Versdo 3.3.2. Resultados: Verificou-se o predominio do sexo
feminino (66,1%) na populacdo estudada, com idade entre 80 e 89 anos (35,2%),
oriundos em sua maioria do estado do Parana (37,8 %), viavos (63,0 %), com trés filhos
em média (25,7%) e renda media de dois salarios minimos (42,9%). Os idosos
apresentam como comorbidades principais Hipertenséo Arterial (84,1%), Diabetes Mellitus
(48,9%) e sequela de Acidente Vascular Cerebral (27,3%). Conclusao: Os resultados
encontrados mostram uma populacdo fragil, dependente de servicos de saude e
mecanismos sociais. O grande contingente de idosos restritos ao domicilio, de baixa
renda e com diferentes problemas de saude, reforca a necessidade de incorporacédo de
propostas de promocao e vigilancia em salde do idoso que ultrapassem as fronteiras das
unidades de saude. Considerando a cobertura cada vez maior do Programa Saude da
Familia em todo o Brasil, este parece ser uma ferramenta estratégica para o
enfrentamento do problema, possibilitando uma adequada atencdo a esse grupo de
idosos.
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PERFIL DE MORTALIDADE DOS IDOSOS NO MUNICIPIO DE LONDRINA NO
PERIODO DE 2009 A 2013

Roseli da Costa Donato Silva*, Mauro Akio Tanaka, Rosangela Aurélia Libanori, Marilu
Lucia Simoneli, Neusa Assako Ebara, Raquel Cristina Guapo Rocha, Alice M. Moura
Almeida

Colaboradora:Maria de Fatima Iwakura Tomimatsu (NIM-PML)

rcdonato@hotmail.com

PREFEITURA MUNICIPAL DE LONDRINA

Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida da populagéo verifica-se uma alta
mortalidade entre os idosos e uma mudanca gradual no perfil das doencas que séo
determinantes para a mortalidade, principalmente em idosos mais velhos. Objetivos:
Analisar as causas basicas de mortalidade na populacdo acima de 60 anos no municipio
de Londrina/PR. Métodos: Realizado estudo descritivo com analise das causas de
mortalidade em idosos no periodo de janeiro de 2009 a dezembro de 2013. As causas
basicas de mortalidade foram classificadas segundo a CID-10 e foram identificadas no
Nucleo de InformacBes em Mortalidade de Londrina. Resultados: Foram identificadas
10851 ocorréncias de 6Obitos entre idosos no periodo investigado, com maior propor¢cao
entre os homens (52,32%). As principais causas de mortalidade foram as doencas
cardiovasculares (35%), neoplasias (21%) e doencas respiratorias (13%). Apesar das
doencas cardiovasculares liderarem, estas apresentaram decréscimo em 2013 se
comparado aos anos anteriores. Em relacdo as neoplasias, 0s numeros se mantiveram
estaveis no periodo, sendo o cancer de pulméo o mais prevalente (12,12%). Em relacéo
as doencas metabdlicas, especificamente o diabetes com ou sem complicacdes,
observou-se um aumento de 440%, sendo a causa metabdlica mais importante e a mais
prevalente de 2013. No capitulo referente as causas externas, notou-se que a cada
década vivida, o risco de morte por queda dobrou ou triplicou dependendo da faixa etaria
analisada. Entre as causas infecciosas, a doenca de Chagas continua sendo a primeira
causa de Obito, porém estando em declinio, enquanto a hepatite viral crénica encontra-se
em crescimento (15 casos registrados em 2013 e nenhum em 2009). Concluséo: Os
resultados demonstraram predominio de mortalidade em idosos por doencas
cardiovasculares. Em relagcdo a mortalidade por causas externas, os Obitos por quedas
sdo crescentes e preocupantes. Verifica-se a necessidade de estratégias de promocéao de
saude em populacdes geriatricas com maior énfase no controle de fatores de risco
cardiovasculares.
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SENTIMENTOS E PERCEPCOES DE IDOSOS FRENTE A SUA INSTITUCIONALIZACAO

Francielly Maioli Ravagnani, Mara Solange Gomes Dellaroza
Flanikita_maioli@hotmail.com
Universidade Estadual de Londrina

Introducédo: A percepgao sobre a velhice vem se alterando, atualmente, “no entanto, existe uma
pequena parcela de idosos sem rendimentos proprios e que ndao € capaz de atender as suas
necessidades bésicas. Objetivo: desvelar a percepcao e sentimentos de idosos frente a sua prépria
institucionalizacdo. Método:Estudo qualitativo desenvolvido em Instituicdes de Longa Permanéncia,
de Londrina/ Pr. Durante a transcrigdo das entrevistas, foram utilizados cédigos. Sao eles: “[...]" para
significar que uma parte da fala foi excluida. Para manter o anonimato dos sujeitos, os nomes foram
substituidos por E1, E2, etc. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEL,
CAAE 21871413.0.0000.5231. Resultados:Foram entrevistados 23 idosos com idades entre 60 e
79 anos, 13 mulheres e 10 homens, que estavam institucionalizados até 5 anos. A partir das
analises das entrevistas foram identificadas trés categorias: dificuldade para prover o cuidado
necessario, sentimentos de cuidado e felicidade diante da institucionalizacédo e sentimentos de perda
e abandono devido a institucionalizacao.

Categoria 1: Dificuldade para prover o cuidado necessario E17- [...] Eu ndo pude ficar sozinha, eu
s6 tive um filho, ele casou e minha nora teve que ir para S&o Paulo trabalhar.

A propria transformacéo social dos ultimos anos, sdo fatores que contribuem para a falta de apoio
aos idosos. Categoria 2: Sentimentos de cuidado e felicidade diante da institucionalizacao

E10- [...] Antes ficava sozinho e ndo tinha nenhum tratamento de saude [...] Eu fiquei feliz, por que
aqui eu sou cuidado, tenho amigos, comida, roupa.

Podemos observar que relacionamento com amigos, séo fatores de protecdo para o idoso.
Categoria 3: Sentimentos de perda e abandono devido a institucionalizacéo

E1l- [...] Eu néo tive escolha eu tive que vim, eu fiqguei bem triste e ndo queria vim, mas nao podia
fazer nada.

A percepcdo da impoténcia dos idosos frente a tomada de decisdo sobre onde morar afetam seus
sentimentos.

Conclusao:Observou-se que cada idoso reage a institucionalizacdo de maneira individual, com
sentimentos positivos e outros negativos. E hoje claro que as ILPs, sdo sim instrumentos
necessarios de cuidado ao idoso em situacdo de extrema vulnerabilidade.
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PREVALENCIA E CARACTERIZAQAO DA DOR EM IDOSOS DA COMUNIDADE
Gustavo Kendy Camargo Koga, Fabio Montagna Sekiyama, Mariane M. Piscinini, Rafael
A. Turrisi, Lesley C. H. Enomoto, André R. Ruiz, Felipe P. Lepre, Henrique T. de
Nogueira, Yuri K. C. Yoshizawa, Hingrid C. Alvim, Rafaella B. Alvares, Thais da S.
Capello, Patricia L. C. dos S. Silva, Talita S. Santos, Fernanda N. Pedrosa, Francine
Nesello, Selma Maffei de Andrade. gustavo0l_koga@hotmail.com
Universidade Estadual de Londrina/PR

Introducdo: A dor crbnica é uma queixa comum em idosos, implicando em
comprometimento da capacidade funcional, diminuicdo da qualidade de vida e altos
custos socioecondmicos. O conhecimento da prevaléncia e de caracteristicas da dor
fornece informacgdes importantes para adocdo de acles voltadas a saude do idoso.
Objetivo: Estimar a prevaléncia e caracterizar a dor em idosos residentes na area de uma
Unidade Béasica de Saude (UBS). Método: Estudo transversal com individuos com 60
anos ou mais residentes na area de abrangéncia de uma UBS de Londrina (PR). A coleta
de dados foi realizada durante os meses de agosto e setembro de 2012 por meio de
entrevistas domiciliares por alunos de Medicina e Enfermagem da Universidade Estadual
de Londrina, com obtencdo de dados socioecondémicos, relacionados a saude, sobre
experiéncia de dor e de dor cronica (duracdo maior que seis meses), interferéncia nas
atividades diarias e tratamentos utilizados. Os dados foram tabulados no programa Epi
Info. Resultados: Foram visitadas 351 casas e excluidas 135 por ndo haver idoso
residente. Das 216 residéncias restantes, houve 140 perdas por recusas ou ndo conseguir
contato apos trés tentativas. Foram entrevistados 86 idosos, sendo excluido um por
doenca de Alzheimer. Houve predominio do sexo feminino (56,5%). A maioria dos
entrevistados referiu ser alfabetizada (83,5%) e utilizar a UBS (84,7%). As prevaléncias de
dor e de dor crénica foram, respectivamente, 70,6% e 56,5% e os locais mais atingidos
foram membro inferior, membro superior e regido lombar. Observou-se alta prevaléncia de
comorbidades em pessoas com dor crénica (91,7%), principalmente artropatias,
hipertensdo arterial e diabetes mellitus. A prevaléncia da dor foi maior em idosos com
idade mais avancada (p=0,32) e com maior nimero de doencas associadas (p=0,04). As
atividades mais frequentemente afetadas foram levantar-se da cama ou da cadeira
(65,0%), sono (56,6%), trabalho diario (55,0%), andar (51,6%) e humor (51,6%). Na
tentativa de aliviar a dor, a maioria dos idosos faz uso de medicamentos (58,3%).
Conclusao: A prevaléncia da dor em idosos é elevada, especialmente em pessoas com
idade mais avancada e com doencas cronicas associadas. O impacto nas atividades
diarias € significativo, demonstrando que o problema da dor crénica se mostra amplo e
exige uma abordagem multidisciplinar.
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CUIDADOR DE IDOSOS COM DEMENCIA: RELATO DE CASO
Priscila C. Camiloti, Kelly Fernanda Higashi

*Universidade Estadual Londrina
** Alunas projeto GESEN/UEL

Caracterizagédo do problema: Os cuidadores de idosos com deméncia s&o
responsaveis pela assisténcia e efetiva realizacdo das atividades cotidianas
dos individuos. A medida que a doenca progride, o cuidador pode vir a
apresentar desgaste fisico e emocional. Objetivo: Relatar o caso de um
cuidador de idosos com deméncia. Descricdo da Experiéncia: A senhora
M.G.V. de 87 anos, apresenta diagnostico de Alzheimer, € vilva, mora com sua
filha que também é vilva e apresenta muitos problemas de salude como
hipertenséo, ja teve cancer de mama e tem muitas dores. A filha mora na
mesma cidade, mas é casada e trabalha o dia todo. A idosa tem uma cuidadora
que fica o dia todo com elas, pois acaba cuidando da filha também, ja que ela &
incapacitada de fazer algumas atividades diarias. A cuidadora é responsavel
pelos seguintes cuidados: banho na idosa, preparacao das refeicbes da mée e
filha, realiza os servicos domésticos, curativos e administracdo da medicagao
para a mae e filha. A familia fica mais com elas nos fins de semana e feriados,
no entanto, a idosa M.G.V. se apegou tanto a cuidadora que quando esta vai
para casa, pois tem marido, filhos e netos, a idosa quer ir também. A cuidadora
algumas vezes, a leva para sua casa, pois também tem seus afazeres
domésticos e a familia da cuidadora acaba cuidando a idosa também. Efeitos
e Recomendagdes: A sobrecarga do cuidado torna os cuidadores mais
vulneraveis a problemas relacionados a saude. No caso apresentado mostra a
necessidade de rodizio de cuidadores e a necessidade do cuidador ter um
tempo para o lazer e atividades sociais. Evidencia-se que avaliar e identificar a
sobrecarga do cuidador é um aspecto importante para o cuidado com o idoso,
uma vez que o excesso de sobrecarga pode comprometer também a qualidade
do cuidado e interferir nas relagdes familiares.

29



30

FREQUENCIA DA FRAGILIDADE EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS
Claudiane Pedro Rodrigues, Juleimar Soares Coelho Amorim, Larissa Alessandra Pereira,
Luiz Antonio Alves.
claufisio@yahoo.com.br
Centro Universitario Filadélfia — UniFil

Introducéo: O envelhecimento humano condiz com uma diminuic&o generalizada de suas
capacidades funcionais, ocasionando alteracdes que se tornam fatores agravantes para a
instalacdo de comorbidades e a hospitalizacdo. Nao existe um consenso sobre o termo
fragilidade, sendo que os critérios utilizados para considerar um idoso fragil € idade
superior a 65 anos e a dependéncia nas atividades de vida diaria, podendo este estar
institucionalizado ou ndo. Objetivo: Analisar o perfil da fragilidade dos idosos de uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos. Método: Trata-se de estudo transversal,
realizado em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos privada. Os dados foram
coletados através de questionarios e testes especificos, considerando variaveis
séciodemograficas, antropométricas, comportamentais, situacdo de saude e grau de
dependéncia para as atividades de vida diaria. Foram incluidos todos os idosos
institucionalizados no periodo de 05 de outubro a 30 de outubro de 2011, de ambos os
sexos. Foram excluidos os idosos comprometidos cognitivamente que de acordo com 0S
critérios de Bertolucci, 1994 obtiveram nota inferior a 13 pontos para os analfabetos, 18
pontos para os concluintes de Ensino Fundamental e 26 pontos para os concluintes de
Ensino Médio de acordo com o teste Mini Exame do Estado Mental, os ausentes na
instituicdo e os que recusaram-se a participar. As variaveis do estudo foram analisadas
pelos testes Qui- Quadrado e Mann-Whitney no programa SPSS 20.0. Resultados: Na
analise do MEEM aplicado aos 68 idosos, apenas (26,47%) foram aprovados expressos
em nuameros reais uma quantidade de 18 idosos (6 mulheres e 12 homens) e destes 50%
foram classificados como frageis (9 idosos), 44,45% como pré-fragil (8 idosos) e 5,55%
como ndo fragil (1 idoso).Conclusédo: Foi encontrado um alto indice de idosos
classificados como frageis, bem como uma elevada taxa de idosos pré-frageis ou em
processo de fragilizacdo, o que deve alertar para o inicio de um atendimento
especializado para que se previnam os efeitos adversos da fragilidade nestes idosos.
Palavras chaves: fragilidade; envelhecimento, instituicdo de longa permanéncia para
idosos
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VIVENCIAS COM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS, UM OLHAR DIFERENCIADO.
Giovanna Marcela Bianchi, Eliana de Fatima Catussi Pinheiro, Elisangela Pinafo, Carla
Moretti de Souza.
gihbianchi@hotmail.com
Universidade Estadual do Norte do Parana. Bandeirantes - Parand, Brasil.

Caracterizacdo do problema: A mudanca no perfil demogréfico no Brasil resultou numa
série de fatores que refletem a assisténcia a pessoa idosa, caracterizado pela mudanca
na estrutura familiar, indisponibilidade de tempo, inexperiéncia com cuidados, tais
situacbes podem levar familiares a opcdo de institucionalizacdo, de modo geral
propiciando isolamento social e abandono de familiares. Considerando a maneira como o
idoso ingressa na Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPl) e sua capacidade de
adaptacdo pode comprometer significativamente sua vida. Objetivo: Relatar uma
experiéncia de motivacdo para a vida entre idosos institucionalizados. Descricdo da
Experiéncia: Através de estagio voluntario e projeto de extensdo, os discentes do curso
de enfermagem tiveram oportunidade de conviver e realizar atividades com idosos de
uma ILPI no municipio de Bandeirantes-PR. O projeto busca: promover alternativas que
mudem a realidade do cotidiano monatono, incentivar a motivacdo pela vida, resgatar a
autoestima, com o enfoque da valorizagcdo pessoal destacando qualidade aos anos de
vida. Desenvolvimento: realizacdo de eventos tematicos como festa junina, teatro,
comemoracao de datas especifica, rodas de viola executada entre académicos e idosos,
atividades conjuntas que resultam na integracdo social, todas essas atividades ficam
centradas na formacgédo de vinculo entre os participantes do projeto e idosos, sendo a
relevancia do trabalho a preservacdo da dignidade humana. Efeitos alcancados e
Recomendac0des: Evidencia-se a partir do trabalho mudanca de comportamento dos
idosos, aqueles que balbuciavam algumas palavras ja fazem parte da roda de viola, o
sorriso exposto no rosto a cada visita recebida, as inUmeras historias contadas. Ao
promover atividade ladica como jogos, por exemplo, demonstram euforia ao ganhar uma
partida de “domind”, confecgdo de cartazes de colagem é apresentada com orgulho de
sua arte. A interacdo social, os que eram individualistas, passaram a aceitar as pessoas
gue la residem, os que tinham tendéncia retraida, atualmente conseguem expor seus
problemas compartilhar sugestdes. As acfes em salude como controle da pressao arterial,
teste glicémico, consulta de enfermagem entre outras possibilitam avaliacdo continua de
seu estado. A condicdo de vida entre idosos em ILPIs em sua grande maioria retrata
melancolia, mudar esse contexto ndo seria um trabalho simples, porém o que cada um
realizar podera ser muito para aquele que recebe. Caracterizacdo do problema: Ha um
grande de idosos que precisam do cuidado de seus familiares diariamente. Estes
familiares precisam de conhecimentos sobre a evolucdo das doencas e cuidados
terapéuticos, além de apoio psico emocional que nem sempre encontram nos servicos de
saude. O objetivo € relatar uma experiéncia de educacéo continuada para cuidadores de
idosos dementes sobre a assisténcia a pessoa idosa. Descricdo da Experiéncia: O
Grupo de Estudo sobre envelhecimento da UEL, a 172 Regional de Saude e a Secretéaria
Municipal do Idoso, organizam mensalmente encontros para cuidadores de idosos.
Objetivo dos encontros: capacitar os cuidadores para atencdo de qualidade ao idoso e
oferecer apoio psio emocional através da roda de conversa. Os encontros ocorrem
sempre na primeira sexta feira do més em anfiteatro de facil acesso. A divulgagcédo é
realizada pelos meios de comunicacao da da cidade de Londrina e incluem: comunicacao
via internet, rede sociais, jornal impresso, radio, contato pessoal com cuidadores, e
comunicacdo aos servicos de saude e de atencédo ao idoso. A entrada € gratuita e livre a
cada encontro. Esta estratégia, busca garantir que os cuidadores tenham livre acesso e
maxima participacdo, na medida em que sua condicéo de participacdo permita. Os temas



32

sdo os mais variados possiveis: incluindo: nocdes sobre a doenca e terapéutica,
orientacao fisioterapica sobre a deambulacao, orientacdo fonoaudiéloga sobre a oralidade
e degluticdo, intervencdes em distirbios de comportamento e legislacdo. A cada encontro
€ garantido além da palestra uma momento intitulado de roda de conversa no qual os
participantes partilham suas experiéncias, duvidas e anseios. Este momento é mediado
pela equipe de docentes e alunos do GESEN. Efeitos alcancados e Recomendacdes:
0S encontros ja estdo ocupando um espaco na agenda da saude e assisténcia social
vinculada a atencéo aos idosos. Numero de participantes é bastante variado e hoje inclui
cuidadores familiares e profissionais, inclusive profissionais de instituicdes asilares. O
desafio € o aumento do numero de participantes. Os encontros tem atendido a populacéo
gue ndo possuia no momento, um servi¢o de orientacdo a cuidadores familiares de idosos
de livre acesso. Outro aspecto relevante da experiéncia € a parceria interinstitucional na
organizacdo, divulgacdo e manutencdo da acgdo, unindo saulde, assisténcia social e
universidade com um objetivo comum.



PREVALENCIA DE DOENGAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E
ANALISE DO ESTADO NUTRICIONAL EM IDOSOS ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DE NUTRICAO
Jéssica Caroline Goes da Silva*, Lydiana Pollis Nakasugi
*jessicagoes_nutri@hotmail.com
Unicesumar — Centro Universitario de Maringa

Objetivo: Verificar a prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis e analisar o
Estado Nutricional de pacientes idosos atendidos em um ambulatorio de Nutri¢&o.
Método: Estudo observacional, com idosos maiores de 60 anos. Para a coleta de
dados foi utilizado um questionario estruturado, na qual a variavel dependente foi o
indice de massa corporal (IMC), e as variaveis independentes: Caracteristicas
sociodemogréficas (idade e sexo); dados socioecondmicos (estado civil, escolaridade
e renda); indicadores das condi¢cdes de saude (historia clinica de doencas crbénicas
ndo transmissiveis (DCNTs) e antecedentes familiares); habitos de vida (atividade
fisica, tabagismo e etilismo). A coleta de dados foi baseada através de analises das
fichas clinicas destes pacientes idosos durante o periodo de outubro de 2007 a abril
de 2014. O processamento e analise dos dados foram realizados a partir da analise
descritiva das variaveis e analise bivariada através do teste de qui-quadrado, e teste
exato de Fischer quando aplicavel, por meio do aplicativo estatistico Statistica 8.0.
Foi considerado significativo quando p<0,05. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do UNICESUMAR, sob protocolo n° 695.727/2014.
Resultados: Por meio deste estudo foi possivel observar a prevaléncia da obesidade
(61,5%), seguido do peso adequado (21,9%), excesso de peso e baixo peso (8,3%
cada). Em relacdo as DCNTs a hipertenséo arterial foi a doenca mais relatada pelos
idosos (50,0%), sendo que a maior prevaléncia foi relatada pelo sexo feminino
(75,0%). O estudo também mostrou que a dislipidemia, artrite/artrose e distarbio
tireoideano também sdo mais frequentes em mulheres, jA a diabetes melito e o
cancer sao prevalentes no sexo masculino 37,5% e 50%, do sexo masculino
respectivamente. Conclusao: Baseado nesses fatos € possivel notar o aumento da
obesidade na populacéo idosa com o passar dos anos, mas Sao necessarios mais
estudos para correlaciona-la com as DCNTSs.
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PERFIL DOS CUIDADORES DE IDOSOS DO SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR
DO MUNICIPIO DE LONDRINA: UM OLHAR PARA QUEM CUIDA.
Franciele C. F. Naves, Rafaela Margonar Moreira
franciele.naves@saude.londrina.pr.gov.br
Servigco de Atencao Domiciliar do Municipio de Londrina - PR

Introduc&o: No municipio de Londrina, a atengdo domiciliar aos idosos é desenvolvida,
também, pelo Servico de Atencdo Domiciliar — SAD, tendo como objetivo, além da
promocao e prevencdo da saude, tratamentos e reabilitagdo no domicilio, por meio de
equipes interdisciplinares. Entre outros critérios, para inclusdo do usuario de saude no
SAD é necessaria a presenca de um cuidador devidamente treinado e capacitado pela
instituicdo referenciadora. Este cuidador e suas vivéncias demandam atencao por parte
dos profissionais do SAD por sofrer diversos impactos e mudangcas ao assumir tal
responsabilidade. Objetivo: Caracterizar o cuidador de pacientes idosos atendidos pelo
SAD. Metodologia: Estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa, mediante
analise de cadastro social. A coleta de dados ocorreu durante a primeira visita domiciliar
das profissionais de servi¢o social, para conhecimento da realidade sécio-econdmica da
familia. Resultados: Foram analisados 45 cuidadores de idosos, sendo 84,44% do
género feminino e 15,56% do masculino. A maioria casados 71,11 e 20% solteiros, 6,67%
divorciados e 2,22% viuvos, com média de idade de 49 anos. Destes, 35,56% possuem
ensino fundamental incompleto, seguidos de 17,78% que concluiram o ensino
fundamental, 13,33% com ensino médio completo, 8,89% com superior completo, 6,67%
sem alfabetizacdo e 17,78% nao responderam. Dos cuidadores analisados 44,44%
pararam de trabalhar para realizar os cuidados. Recebem algum tipo de ajuda nos
cuidados 55,56%. Residem com o paciente 68,89%. N&o s&o remunerados para exercer
os cuidados 93,33%. Em relacdo ao parentesco com o paciente percebeu-se que: 51,11%
séao filhas, 6,67% sao filhos, 13,33% séo esposas, 4,44% séo esposos, 4,44% sao noras,
2,22% sao netas, 2,22% sao netos, 2,22% séo irmas, 2,22% sao sobrinhos e 11,11% sao
pessoas sem grau de parentesco. Conclusdo: Com os resultados obtidos pode-se
compreender melhor o perfil destes cuidadores e aprimorar as intervencdes com 0s
mesmos, 0 que contribui para acbes efetivas, respeitando as particularidades e
complexidades das relacdes familiares que influenciam na forma de cuidar.
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INCLUSAO DIGITAL: UMA TECNOLOGIA PARA A INCLUSAO SOCIAL DOS IDOSOS
Renato Soares de Aquino *, Amara Karoleyne Barros Farias*, Emanuele Valles da Silva*,
Suelen Cristina Cardoso dos Santos*, Maria Leonice da Silva de Alencar**
renato-s.a@hotmail.com
*Universidade Federal do Para
**Coordenadora do Programa Universidade da Terceira Idade.

Caracterizacdo do problema: O segmento populacional dos idosos cresce de maneira
significativa, causado pela queda na taxa de mortalidade e natalidade e a introdugéo de
novas tecnologias por meio da inclusdo social em diversas areas, fomentando governo e
sociedade a realizar acdes voltadas para a melhor qualidade de vida e garantia dos
direitos sociais conforme o Estatuto do ldoso. Objetivo: Relatar experiéncias na
perspectiva da educacado permanente com idosos de ambos 0s sexos independentes e
ativos que participam da Universidade Federal do Para (UFPA) no Programa de Extenséo
Universidade da Terceira Idade que viabiliza a contribuicdo da inclusao digital. Descricao
da Experiéncia: O envelhecimento populacional no Brasil torna-se alvo de estudos e
observacfes a partir do século XX, diante do elevado crescimento na piramide etaria
populacional, o que corrobora para acdes voltadas para este segmento. A partir desta
nova realidade a Universidade Federal do Para na década de 90, implanta o Programa de
Extensdo Universidade da Terceira ldade vinculada a Faculdade de Servico Social
visando resignificar a velhice, valorizar, empoderar os idosos e facilitar as relacdes
intergeracionais. O Programa de Extensdo Universidade da Terceira ldade desenvolve
cinco projetos, dentro os quais o Projeto de Extensdo “A Terceira ldade em Educagéo
Permanente em Areas da Graduacéo da UFPA”, tendo em sua dimens&o a Acdo Inclusdo
Digital, em parceria com Instituto de Tecnologia — ITEC, através da Faculdade de
Engenharia Elétrica, que busca direcionar os idosos ao acesso a incluséo digital. Desse
modo este relato de experiéncia faz referencia ao projeto Incluséo Digital, que realiza
inscricbes anualmente com um numero total de 60 participantes. O projeto possibilita
realizar atividades teoéricas e praticas em laboratérios de informatica, oficinas, trabalhos
em grupos, novas experiéncias e aprendizado no campo da tecnologia e
consequentemente a sua inclusdo social e a melhor qualidade de vida. Efeitos
Alcancados e Recomendacdes: Apropriacdo de novos conhecimentos por meio da
tecnologia o qual fortalece as relagbes sociais a partir da inclusdo digital, apresentando
melhoria na coordenacdo motora e cognitiva através da digitacdo, o exercicio de novos
papeis sociais, que auxilia em novas amizades, além da garantia do direito de igualdade,
de participacdo, de oportunidade e especialmente o direito de cidadania, fazendo assim
uma nova imagem da velhice.
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A ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA E A VIVENCIA NO CUIDADO DOMICILIAR A
SAUDE DA MULHER IDOSA: RELATO DE EXPERIENCIA

Alyni Cristiny Dobkowski*, Mariana Digieri Cavalheiro*, Tatiane Tokoshima**, Ana Rita
Arrigo Leonel** Célia Maria da Rocha Marandola***

E-mail: alyni.dobkowski@gmail.com

Universidade Estadual de Londrina / PR

*Enfermeiras residentes em Saude da Mulher — UEL

**Internas em Enfermagem da UEL

***Enfermeira Coordenadora na UBS Novo Bandeirantes — Cambé - e preceptora da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher.

A atencdo a saude da mulher idosa, acima dos 69 anos, € expressa por uma caréncia de
politicas publicas. Muitas delas acabam por ndo verem a real importancia no auto-
cuidado, o que reverbera em uma populacéo feminina envelhecida com altos riscos de
desenvolvimento de canceres, tais como o de mama e o de colo uterino. O objetivo deste
relato foi descrever uma experiéncia de cuidado realizado na atencdo primaria, com
mulheres usuarias do SUS, que apresentavam restricdes ao domicilio. A proposta desse
cuidado surgiu a partir do olhar humanizado da coordenadora da Unidade Bésica de
Saude Novo Bandeirantes — Cambé/PR - as mulheres idosas e de uma agente
comunitéria de saude (ACS) ao apontar a fragilidade do comparecimento de uma usuéria
para realizacdo dos exames de coleta de citologia oncética e exame clinico das mamas.
Levantou-se a hipdtese de captacdo das mulheres com debilidades para avaliar a
possibilidade de estender o cuidado a todas que necessitassem e aceitassem 0
atendimento. Construiu-se, entdo, uma parceria junto aos demais ACSs, que realizaram a
busca ativa dessa populacéo. Ao todo houve 16 mulheres agendadas, destas 5 acamadas
foram excluidas apds avaliacéo fisica (debilidade acentuada), contudo nenhuma deixou
de receber orientacdes de saude. Percebeu-se que as caracteristicas das mulheres
apresentadas pela equipe eram peculiares, sendo, algumas delas, acima da idade
preconizada pelo Ministério da Saude para realizacdo do preventivo. Para a coleta, foi
realizado um agendamento prévio. A equipe destinada ao trabalho foi composta por uma
enfermeira residente em Salde da Mulher, uma graduanda interna da UEL/PR e a ACS
da area. O sentimento de gratiddo percebido nas mulheres e o0 apoio da equipe em saude
foram os efeitos que mais se destacaram mediante o grupo destinado as coletas em
domicilios. O apoio e as falas direcionadas ao trabalho encorajava e instigava o grupo a
continuar o cuidado com essas mulheres, que, apesar da debilidade, sentiam-se
claramente gratas pelo atendimento proporcionado. Percebeu-se inUmeras demandas de
salde com necessidades de acompanhamento mais adequado, porém dependentes de
recursos humanos. Destaca-se a possibilidade de inclusdo dessas mulheres, que
comumente sdo excluidas das estatisticas de prevencao do cancer ginecologico, devido
as limitacbes de mobilidade ao servico de saude. Sugere-se a continuidade dessa
estratégia visando propagar acdes de promocédo a saude e prevencao de agravos a este
segmento populacional.
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FRAGILIDADE EM IDOSOS ATENDIDOS PELA FISIOTERAPIA NA ATENCAO
PRIMARIA

Luana Cristhine Oliveira Barbosa*, Gabriela de Andrade e Nobrega, Isabela Faria Soares
Pinto, Celita Salmaso Trelha, Fernanda Cristiane Melo

luhbarbosa_@hotmail.com

Universidade Estadual de Londrina / PR

Introducdo: Embora néo seja resultante exclusivamente do processo de envelhecimento,
a fragilidade estd relacionada com a idade e os diferentes processos de doencas
cronicas, caracterizando uma sindrome multidimensional que aumenta a vulnerabilidade
aos fatores estressantes, resultando na diminuicdo das reservas fisiologicas, com
diminuicdo da eficiéncia da homeostase e um declinio funcional associado a mudltiplas
mudancas fisicas. O tratamento fisioterapéutico tem apresentado resultados significativos
nessa populacdo e a prevencdo € a estratégia mais importante para atingir esses
objetivos. Considerando que o aumento da longevidade, quando associado a fragilidade,
esta mais exposto a riscos, entende-se necessaria a investigacdo do tema, para que as
acOes de saude sejam planejadas e oferecam ao idoso melhores condi¢cdes de vida.
Objetivo: Analisar o nivel de fragilidade em idosos atendidos pela fisioterapia na atencéo
primaria. Metodologia: Estudo descritivo com 35 idosos atendidos em uma Unidade
Bésica de Saude da regido central de Londrina/PR. Os participantes foram divididos em
dois grupos: fisioterapia domiciliar (FD), com 24 pacientes, e fisioterapia em grupo (FG),
com 11 pacientes. A coleta de dados foi realizada por meio do questionario Versao
Brasileira do Tilburg Frailty Indicator. Resultados: Dos 24 pacientes que realizavam
Fisioterapia Domiciliar, oito eram do sexo masculino, com média de idade de 80 anos e
meédia da pontuacéo final do questionario de 6,3 pontos. Os 11 pacientes participantes da
Fisioterapia em Grupo apresentaram meédia final de 6,0 pontos no questionario, com
guatro individuos do sexo masculino e média de idade de 73 anos. Os pacientes da
Fisioterapia Domiciliar apresentaram no dominio fisico média foi de 3,5 pontos, no
dominio psicolégico média de 1,8 pontos e no dominio social média de 1,0 pontos. Os
pacientes participantes de Fisioterapia em Grupo apresentaram no dominio fisico média
de 3,8 pontos, no dominio psicolégico média de 1,7 e no dominio social média de 0,5
pontos. Conclusao: Apesar da diferenca na quantidade de participantes de cada grupo,
0s pacientes, independente da forma de intervencdo, apresentaram semelhancas em
relacdo ao escore do questionario. Os pacientes incluidos no estudo, de uma forma geral,
sdo considerados idosos frageis, ressaltando, assim, a importancia do cuidado e atencao
com essa populacao para que possam ter melhores condi¢gfes de vida.
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PERSPECTIVA DOS PROFISSIONAIS DA ATENCAO PRIMARIA NO CUIDADO A
SAUDE DA MULHER CUIDADORA DE IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Digieri Cavalheiro*, Alyni Cristiny Dobkowski*, Tatiane Tokoshima**, Ana Rita
Arrigo Leonel**, Célia Maria da Rocha Marandola***

E-mail: marianadigieri@hotmail.com

Universidade Estadual de Londrina / PR

*Enfermeira residente em Saude da Mulher — UEL

**Interna do curso da graduacdo em Enfermagem - UEL

***Enfermeira Coordenadora na UBS Novo Bandeirantes/Cambé. Preceptora da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Mulher.

Inimeras sdo as demandas apresentadas pelos responsaveis por cuidar de idosos, que
na maioria das vezes sdo familiares do sexo feminino, ndo sendo diferente no presente
relato. Raramente as mulheres cuidadoras procuram os servicos para buscar acdes de
saude para si proprias devido ao leque de afazeres destinado a organizacdo da casa e ao
cuidado direto a pessoa idosa. O objetivo do presente relato foi descrever a experiéncia
durante a coleta de citologia oncética no domicilio, oferecida as mulheres, cuidadoras de
idosos, impossibilitadas de comparecer a UBS. A proposta desse trabalho surgiu da
coordenadora da equipe de saude da UBS Novo Bandeirantes — Cambé/PR, ao realizar
um olhar humanizado voltado aquelas que abdicam, muitas vezes, o auto-cuidado em
detrimento do cuidado de seus familiares. As enfermeiras residentes do Curso
Multiprofissional em Saude da Mulher e as graduandas internas da Universidade Estadual
de Londrina — UEL, em parceria com os profissionais de saude da referida UBS
ofereceram as cuidadoras de idosos, da area de abrangéncia, a coleta de citologia
oncotica, a orientacdo sobre o auto-exame/avaliacdo clinica das mamas. Esta estratégia
visou proporcionar 0 acesso a saude reprodutiva, a sua dignidade e a
prevencao/tratamento da saude. A captacdo das mulheres teve o auxilio dos agentes
comunitarios de saude (ACS’), ficando a critério de cada uma aceitar ou ndo o
procedimento. Dentre as onze cuidadoras que se disponibilizaram, apenas trés
realizavam as atividades do cuidado em periodo integral e apenas uma aceitou, de fato,
colher o exame. A coleta domiciliar desta cuidadora aconteceu no mesmo periodo em que
a equipe coletava a citopatologia de idosas restritas ao domicilio, populacdo alvo desta
oferta, inicialmente. O material coletado foi enviado para andlise. E importante salientar
gue, além do diagndstico, o significado atribuido a esse trabalho representa uma extensao
do cuidado e um acolhimento proporcionado pela atencdo béasica, com respeito e
dignidade, além de ampliar o olhar dos profissionais envolvidos e a percep¢do dos
mesmos acerca das dificuldades vivenciadas pelos sujeitos das acfes em saude, bem
como suas limitacGes atreladas as questdes sociais de dificil solucdo. Recomenda-se,
portanto, que outras agbes sejam desenvolvidas com a populacdo de cuidadores de
idosos no intuito de favorecer a acessibilidade em ac¢des preventivas.
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A IMPORTANCIA DA MANUTENCAO DOS VINCULOS FAMILIARES NA VIDA DO
IDOSO

lvonete Aparecida de Jesus*; ElvioTonin*; Karline Fernanda Dias*.
ivoneteapj@hotmail.com

* Alunos do Curso: “Cuidado Integrado a Saude do Idoso na Atengao Primaria do SUS”;
Profissionais da Secretaria Municipal de Saude de Florestopolis — Pr.

Introducdo: Significativas mudangas no modelo de familia, historicamente criado e
reproduzido, tem levado ao aumento do numero de familias com individuos idosos.
Considerando esse contexto nos ultimos anos o estado, a sociedade e a familia tiveram
seus papéis estabelecidos dentro do sistema de garantia e defesa dos direitos da pessoa
idosa. Dentre as inimeras determina¢cfes preconizadas nos instrumentos legais, tem-se o
direito & convivéncia familiar e comunitaria, considerando a importancia dos vinculos
familiares. A partir dos aspectos expostos, justifica-se o interesse em pesquisar sobre a
constituicdo das relacbes de vinculos familiares. Objetivo: Analisar a importancia da
manutencdo dos vinculos familiares na vida do idoso. Método: O presente estudo foi
realizado com individuos idosos de ambos os géneros, atendidos no Centro de
Convivéncia de ldosos da cidade de Florestopdlis-Pr. A coleta de dados foi realizada por
meio de entrevista, com roteiro semi-estruturado com questdes sobre a importancia das
relagbes familiares para o idoso, possiveis causas do rompimento de vinculos entre
idosos e seus familiares, e o entendimento do idoso sobre vinculo familiar. Resultados:
Participaram do estudo 8 idosos, 4 do género feminino e 4 do masculino com idade entre
62 e 87 anos. Observou-se que a maioria de idosos residem sozinhos, apesar de
possuirem familias numerosas e os idosos ressaltaram o sentimento de saudade dos
familiares. Quanto ao grau de independéncia nas atividades de vida diaria (AVDs) a
maioria dos idosos relatou ser independentes para as atividades do dia-a-dia. A maioria
relatou problemas de saude, mas sem relacdo com o afastamento dos familiares, pois foi
relatado bom vinculo familiar e social. Quanto ao entendimento sobre vinculo familiar,
alguns ndo souberam responder, outros relataram que é ter um bom convivio com 0s
familiares, ter um bom relacionamento e ajuda mutua (uns auxiliarem 0s outros sempre
gue preciso). Conclusdo: A manutencao dos vinculos familiares ao longo da vida pode
ser considerado um fator de grande importancia para um bom processo de senescéncia,
contudo nao foi determinante para o0 mesmo.
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Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida, a populagéo idosa vem crescendo
significativamente nos ultimos anos. O processo de envelhecimento esta associado ha um
periodo de transformacdes que geram perdas de algumas capacidades fisicas, tais como,
flexibilidade, agilidade, coordenacdo, mobilidade articular e principalmente o equilibrio,
gue esta relacionado as quedas e a perda de autonomia nas atividades basicas de vida
diaria. A pratica de atividades que visam melhora do equilibrio, favorece a melhora da
capacidade funcional refletindo nas atividades do cotidiano além do aumento da
autoconfianca, diminuindo assim os riscos de quedas. Objetivo: Comparar o medo de
guedas e o equilibrio entre mulheres praticantes de karaté e exercicios em grupo na
comunidade. Método: Trata-se de um estudo clinico, analitico e transversal, com uma
amostra formada de mulheres praticantes de karaté e praticantes de exercicios na
comunidade. Foi realizada uma avaliacdo por meio de um questionario com informacdes
gerais, pratica de atividade fisica, presenca de doencas, uso de medicamentos,
menopausa, alteracdo da acuidade visual, histérico de quedas e fraturas, presenca e
caracteristicas de dor. Posteriormente foi aplicado o questionario FES-I (Falls efficacy
scale-International) com o objetivo de avaliar o medo de quedas, e o teste TUG (Timed Up
and Go) para avaliar o equilibrio e a mobilidade funcional. Resultados: Foram avaliadas
15 mulheres com idade entre 61 e 79 (média de 69,2+5,26) anos. Dentre as participantes
8 praticavam karaté e 7 exercicios em grupo na comunidade. Com relacdo ao medo de
guedas entre as participantes de karaté a pontuacgéo variou de 17 a 42 com média de 29,5
e entre as praticantes de exercicios na comunidade de 20 a 44 com média de 28 pontos.
O teste TUG foi realizado 2 vezes e foi calculado a média. Dentre as praticantes do karaté
o tempo em segundos do teste TUG variou de 5,85 a 8,3 com média 7,1 segundos e entre
as participantes de exercicios na comunidade variou de 7,5 a 11 com média de 8,43
segundos. Conclusdo: O estudo demonstrou que o medo de quedas entre as
participantes do karaté foi maior, em relacdo as participantes de exercicios em grupo na
comunidade, apesar destas apresentarem menor tempo no teste TUG que demostra
melhor equilibrio e mobilidade funcional.
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Introducdo: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial que traz
modificacdes no perfil sdcio-demografico da populacéo e acarreta 0 aumento de doencas
cronico-degenerativas. Em mulheres por volta dos 50 anos torna-se evidente as
alteracdes hormonais que irdo culminar com a menopausa e a partir dessa fase a mulher
aumenta o risco de apresentar doencas cronico-degenerativas e maior ocorréncia de
guedas. Assim, conhecer as condicfes gerais de saude de mulheres da comunidade
torna-se de fundamental importancia visando a promog¢do de um envelhecimento
saudavel. Objetivo: Verificar a ocorréncia de guedas e morbidades em um grupo de
mulheres da comunidade. Método: Trata-se de um estudo clinico, analitico e transversal,
com uma amostra formada de mulheres residentes na comunidade. As avaliacdes foram
realizadas no ambulatério de Fisioterapia do Centro de Atendimento Social Agape —
CASA em Londrina-PR. Foi realizada uma avaliacdo por meio de um questionario com
informacdes gerais e sobre habitos e as condi¢des de saude e morbidades, assim como a
ocorréncia de quedas nos ultimos 24 meses relatadas pelas participantes. Posteriormente
os dados foram tabulados e analisados por meio de analise descritiva. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina
conforme parecer 257/2014. Resultados: Foram avaliadas 40 mulheres com idade entre
46 e 79 (média de 63,05+8,41) anos, sendo 15 com idade entre 46 e 59 anos e 25 acima
de 60 anos. A ocorréncia de quedas entre as mulheres néo idosas foi de 20% e entre as
idosas foi de 27,5%. A partir de tais dados, pode-se observar que para cada 11 mulheres
idosas que relataram queda nos ultimos 24 meses, 8 mulheres ndo idosas sofreram
gueda no mesmo periodo. Em relacdo as morbidades, 52,5% das mulheres de ambos 0s
grupos apresentaram alguma doenca, sendo as mais frequentes foram: hipertensao
arterial (26,7% néo idosas e 56% idosas), labirintite (13,3% nao idosas e 20% idosas) e
diabetes mellitus (6,7% n&o idosas e 16% idosas) Conclusé&o: Verificou-se neste estudo
gue a frequéncia de quedas foi maior em mulheres idosas, e que a presenca de
morbidades aumenta de acordo com a idade, o que sugere a necessidade de
intervencdes junto a essa populacao.
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Introducdo: Dor tem sido descrita como uma experiéncia sensorial e emocional
desagradavel, que € associada ou descrita em termos de leséo tecidual. Tal manifestacdo
clinica pode estar relacionada a condi¢bes bioldgicas, psicolégicas e sociais distintas,
sendo que tais variaveis sao importantes tanto na geracdo do quadro como na sua
manutencdo. Dor € a queixa mais comum em casos de afec¢gdes musculoesqueléticas,
podendo ocorrer em condi¢cdes agudas e cronicas, ser localizada ou difusa, decorrer de
comprometimento de estruturas articulares, tendineas, 6sseas, dos musculos e de suas
fascia. Objetivo: Avaliar a ocorréncia e caracteristicas da dor musculo-esquelética de um
grupo de mulheres da comunidade. Método: Trata-se de um estudo clinico, analitico e
transversal, com uma amostra formada de mulheres da comunidade. As avaliac6es foram
realizadas no ambulatério de Fisioterapia do Centro de Atendimento Social Agape —
CASA em Londrina-Pr. Foi realizada uma avaliacao clinica por meio de um questionario
com informacdes gerais, contendo questdes para caracterizagdo das principais queixas
de dor musculo-esqueléticas, incluindo local, intensidade e frequéncia da dor. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina
conforme parecer 257/2014. Resultados: Foram avaliadas 40 mulheres com idade entre
46 e 79 (média de 63,05+8,41) anos. Dentre as participantes 77,5% afirmaram sentir
algum tipo de dor musculo-esquelética e 22,5% negam sentir qualquer tipo de dor. Os
principais locais referidos de dor foram: 32,5% coluna toraco-lombar, 40% membros
inferiores e 12,5% membros superiores e 15% em outras regides do corpo. A média de
intensidade da dor avaliada pela Escala Visual Analoga (EVA) foi 6, sendo considerada
moderada e a frequéncia com que a dor se apresenta € de pelo menos uma vez durante a
semana. Conclusdo: Pode-se observar que a dor musculo-esquelética foi relevante e
presente no dia-a-dia das mulheres avaliadas. Além disso, a intensidade da dor é
incomodo de importancia significativa e percebe-se que a dor acomete principalmente os
membros inferiores e coluna, o que pode interferir na qualidade de vida dessas mulheres.
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Introducdo: Queda pode ser definida como um evento nédo intencional que leva a uma
mudanca de posicdo do individuo para um nivel mais baixo em relacdo a sua posicéo
inicial. O aumento na expectativa de vida tem levado ao crescimento da populacdo idosa
e também de comorbidades. Sendo o envelhecimento um processo dinamico e
progressivo vem acompanhado de alteragdes do sistema sensorial e motor levando a uma
deterioracéo do equilibrio postural e torna esta populacédo mais suscetivel a quedas sendo
gue idosas acima de 75 anos correm maior risco. O sexo feminino tem maior
predisposicdo a quedas e isso pode ser justificado pela maior longevidade e fragilidade
em relagdo ao sexo masculino, assim como o fato de morarem sozinhas e estarem mais
envolvidas em atividades domésticas. Objetivos: Comparar ocorréncia de quedas com o
aumento da idade em mulheres idosas residentes na comunidade. Métodos: Trata-se de
um estudo clinico, analitico e transversal, com uma amostra formada de mulheres idosas
residentes na comunidade. As avaliagdes foram realizadas no ambulatorio de Fisioterapia
do Centro de Atendimento Social Agape — CASA em Londrina-PR. Através de uma
avaliacdo clinica por meio de um questionario, foi investigada a ocorréncia de quedas nos
altimos 24 meses. Para comparacdo da ocorréncia de quedas quanto a idade, as
mulheres foram divididas em Grupo A — mulheres com idade entre 60 e 69 anos e Grupo
B — mulheres com idade acima de 70 anos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina conforme parecer 257/2014.
Resultados: Foram avaliadas 25 mulheres com idade entre 60 e 79 (média 68+6,14)
anos, sendo 17 com idade entre 60 e 69 (média 64,41+3,37) anos e 8 acima de 70 (média
75,63%£2,33) anos. Dentre todas as participantes foi observado ocorréncia de 44% de
quedas nos ultimos 24 meses. A ocorréncia de quedas entre as mulheres do grupo A foi
de 41% e do grupo B 50%. A partir de tais dados, pode-se observar que para cada 1,29
mulheres do grupo B que relataram queda nos ultimos 24 meses, apenas 1 mulher do
grupo A sofreu queda no mesmo periodo. Concluséo: O presente estudo identificou que
h& uma relacé@o entre 0 aumento da idade e a ocorréncia de quedas em mulheres idosas
residentes na comunidade.
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*CEGEN - Centro de Exceléncia a Atencdo Geriatrica e Gerontoldgica.
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INTRODUCAO: O presente estudo aborda uma quest&o recente e muito importante sobre
o envelhecimento, esta € a avaliacdo cognitiva, através de testes clinicos. Os
instrumentos utilizados neste intento se valem das mensuracdes objetivas de funcdes
cognitivas, podendo contribuir com informacdes que venham a validar ou descartar um
diagnostico de deméncia em idosos, doravante, é necessario ponderar que tais
instrumentos encontram dificuldades ao serem utilizados em idosos analfabetos,
apresentando resultados muito proximos entre o0 que seria considerado normal e o que
poderia ser encarado como patolégico. OBJETIVO: Averiguar a correlacdo de dados
objetivos e subjetivos provenientes da avaliacdo neuro-psicolégica de idosos analfabetos.
DELINEAMENTO: Descritivo-Observacional. METODOLOGIA: Foram selecionados 05
instrumentos clinicos para avaliar idosos analfabetos no programa de Cuidados
Prolongados, do uma unidade hospitalar, os testes foram: Mini Exame do Estado Mental-
MEEM; Teste do Desenho do Reldgio-TDR; Bateria de Avaliacdo Frontal-BAF; Teste de
Fluéncia Verbal; Clinical Demential Rating-CDR. Participaram do estudo apenas os idosos
gue possuiam mais de 60 anos, que consentiram em participar e que ndo estavam
totalmente incapacitados de responder aos questionarios, pelas suas condicfes de saude
fisica e mental, atingindo um N=10, sendo 05 homens e 05 mulheres. Os dados obtidos
foram analisados de forma quantitativa e qualitativa, levando em consideracdo os escores
dos testes e o processo de avaliacdo. RESULTADOS: A média de idade dos participantes
foi de 79,9 anos. Os escores obtidos nos testes, foram muito proximos, apesar de 02
participantes ja terem sido diagnosticados com DA. O fator analfabetismo teve clara
influéncia na pontuacao geral, implicando num rebaixamento da maioria das avaliagoes. O
teste com menor impacto com o analfabetismo foi o CDR, por ser uma avaliacdo pautada
nos relatos de AVDs e AIVDs. Apenas os testes MEEM e CDR faziam alguma referéncia
a desvios de pontuacdo devido a Depressao, fator que também pode ter interferéncia,
uma vez que 07 participantes faziam uso de antidepressivos. CONCLUSAO: As medidas
objetivas que um instrumento de avaliagcdo cognitiva traz, podem sim ajudar muito para
gue um diagnéstico seja feito com eficiéncia, contudo, € necessario muito cuidado para
apuracdo e interpretacdo dos escores, pois, pode haver a influéncia de outros fatores,
como € o caso dos quadros depressivos e da condicdo de analfabetismo de idosos.
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INTRODUCAO: Diante do relevante aumento de internacdes de idosos conforme historico
evolutivo ao longo dos anos e sua fragilidade fisica natural, correlacionada com o desafio
da reabilitacdo de suas funcdes fisicas e motoras, faz-se necessario a interagdo de novas
técnicas que possibilitem e monitorem a recuperacéo desses individuos. Nesse contexto
este trabalho apresenta a interacao da fisioterapia na independéncia dos idosos avaliando
seu estado funcional pela atividade de vida diaria — AVD.OBJETIVO: Avaliar o estado
funcional de idosos internados em uma unidade de cuidados prolongados, através da
Escala de Bartel. DELINEAMENTO: Descritivo-Observacional. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo quantitativo, realizado com idosos hospitalizados no sistema de Longa
Permanéncia. O instrumento utilizado para a pesquisa foi a Escala de Barthel Modificada
aplicada em 52 pacientes internados em um periodo de 1 ano, avaliando sua evolu¢éo na
comparacao antes e depois da internacdo, relacionando a atividade de fisioterapia ao
tratamento médico em que o paciente idoso foi submetido. Posteriormente os dados
foram analisados estatisticamente. RESULTADOS: Nos resultados alcancados: os idosos
avaliados obtiveram um percentual de melhora na AVD de 60%, buscando o enfoque da
melhoria de qualidade de vida em varios aspectos relevantes ao bem-estar destes idosos.
Os resultados finais da pesquisa evidenciaram essa consideravel evolugdo, pois na
primeira tabulacdo no momento da internacdo mensuraram 32% de dependéncia severa,
3,8% de dependéncia moderada e 63,5% de dependéncia leve. No entanto, apos aplicado
paralelo ao tratamento do hospitalizado técnicas fisioterapicas essa estatistica passou
para 19,23% de dependéncia leve e 80,77% de dependéncia moderada, vindo a eliminar
o0 enquadramento de dependéncia severa entre a avaliacdo funcional no momento da
internac&o e apds a internagdo. CONCLUSAO: Por intermédio de tratamentos adequados
€ possivel que pacientes idosos consigam obter uma melhora geral de seu quadro clinico,
a utilizacao de escalas, como é o caso da Escala de Barthel, € uma forma de mensurar e
comprovar a validade de um tratamento.
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Sabe-se que o envelhecimento é uma fase da vida que compreende um processo
biolégico e cultural, mudancas ocorrem drasticamente, seja no ambito fisico assim como
no aspecto comportamental. Desta forma, é fundamental trabalhar com os idosos a
respeito desta fase do desenvolvimento em que € associada por representacdes muitas
vezes negativas, assim como é necessario oportunizar condicbes para que habilidades
sejam estimuladas, visto que neste periodo as atividades executadas diminuem. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de uma oficina terapéutica com idosos de
uma clinica de repouso particular. As responséaveis pela clinica ofereceram o espaco para
o atendimento psicolégico para as moradoras da instituicdo na modalidade de grupo e
individual, caso houvesse necessidade. As oficinas aconteceram uma vez por semana
com duracdo de uma hora e meia; 0 niumero de participantes variou em algumas semanas
devido a condicdo de saude das idosas. Os objetivos dos encontros foram: fortalecer os
vinculos entre as idosas; estimular fungbes cognitivas e proporcionar um momento de
escuta e expressdo de sentimentos. Estes objetivos foram alcancados por meio de
atividades préticas, como bingo, colagem e dinamicas. No primeiro encontro houve
apresentacao da proposta para as idosas e nos encontros seguintes iniciaram-se de fato
as atividades. Um desafio foi oferecer atividades de acordo com as limitacbes de cada
participante, visto que o grupo era heterogéneo. Observou-se ainda que nao havia um
espaco de dialogo entre elas, este fato dificultou o0 andamento de algumas atividades em
qgue era necessario interacdo. Em relacdo aos efeitos alcancados, observa-se que a
oficina ocupa um local na agenda da instituicio e as moradoras se organizam para
participar; observou-se ainda maior interacdo entre as moradoras, como por exemplo,
manifestacdo de carinho e elogios entre elas. Em relacdo as oficinas foi possivel observar
apontamentos positivos por parte da equipe dirigente da instituicdo e dos funcionarios.
Espera-se que com as atividades propostas as idosas possam ter um espaco de escuta e
o desenvolvimento de habilidades sociais que provavelmente poderdo auxiliar em um
melhor convivio entre elas e consequentemente maior qualidade de vida.
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