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PREFACIO

O Departamento de Psicologia Geral em Andlise do Comportamento (PGAC) e o Programa de Pds-
Graduagdo em Andlise do Comportamento da Universidade Estadual de Londrina (UEL), tém uma histdria
consolidada de comprometimento e de contribui¢des cientificas na drea. A pesquisa é uma pratica frequente
destes docentes, utilizada como fundamento para a produ¢io de um corpo de conhecimentos tedrico-
praticos.

Tal dedicagdo fica demonstrada, por meio da publicacdo da série “Psicologia e Andlise do
Comportamento”. Esta coletdnea é advinda, principalmente, de trabalhos apresentados nos Congressos
de Psicologia e Anilise do Comportamento (CPACs) e Jornadas de Analise do Comportamento (JACs),
organizados pelo proprio departamento e o referido programa, em parceria com a Pro-Reitoria de Extensdo
(PROEX) da UEL.

A recente publicagdo do livro intitulado “Psicologia e Analise do Comportamento: reflexdes tedricas
e diversidade de aplicacbes”, apresenta uma perspectiva objetiva e pautada em estudos em distintas
modalidades, métodos e finalidades. Fica evidente a diversidade de interesses na produgdo do conhecimento
e a importincia deste referencial, como subsidio para a compreenséo de conceitos, elaboragdo de pesquisas
e interpretagio de resultados.

Fica demonstrada, no primeiro capitulo, a importincia da pesquisa bésica para o desenvolvimento
de tecnologias comportamentais. Foram descritos e discutidos procedimentos de formagdo e manutengio
de classes de estimulos equivalentes (comportamentos simbdlicos) e suas aplicabilidades. Enfatizou-se
varjaveis que contribuiriam para o estabelecimento, manutencgdo e estabilidade destes comportamentos,
além da identificacdo de tecnologias comportamentais para uso em diferentes aplica¢des.

O segundo capitulo analisa a frequéncia de comportamentos antidesportivos e de fair play de atletas
de futsal e comportamentos de arbitros diante desses padrdes. Analisam dados obtidos em diferentes
categorias, referentes as faltas de contato, comportamentos antidesportivos, comportamentos de fair play e
cartdes recebidos. Os resultados sugerem caréncia de dados e necessidade de estudos focados na capacitagdo
de arbitros nesta modalidade desportiva.

Um modelo de analise comportamental da cultura foi apresentado no terceiro capitulo, em uma
tentativa de dialogo com a biologia evolutiva. Foram discutidas possibilidades da integracdo do conceito de
construgio de nicho, na concep¢ido comportamental de fendmenos culturais. Os autores sugerem que ambas
as areas poderiam se beneficiar de contribui¢des mutuas e consideram que uma sintese biocomportamental
da cultura, poderia dirigir novas discussdes e experimentos na drea.

O quarto capitulo trata-se de um estudo de revisdo integrativa de literatura, para investigar a
produgcio cientifica de programas de capacitagdo profissional para a formagédo de instrutores de transito.
Os resultados indicaram que a maioria dos estudos aborda a interagio entre instrutor e aprendiz, durante
o processo de aprendizagem. Além disso, ndo se identificou qualquer estudo sobre este tema publicado no
Brasil. De modo geral, os artigos nio apresentavam nenhum indicativo sobre a formac¢ao dos instrutores ou
habilidades necessérias para a sua capacitagéo, o que indica a necessidade de produgdo de conhecimento
que contribua para a formacao de instrutores de transito.

Foi apresentado no quinto capitulo, uma tecnologia comportamental com modelo inter e
transdisciplinar, direcionada a interven¢ao em Educagédo Fisica Especial para o Transtorno do Espectro
Autista e outros atrasos do desenvolvimento. Utilizando-se da Andlise do Comportamento Aplicada,
os autores buscaram contribuir didaticamente, apresentando aplicacbes de estratégias analitico-
comportamentais especificas para a area. Salientaram a importincia do incentivo para a produgdo de

novos recursos tecnologicos e intervengdes centradas em prioridades desta populagao.
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O capitulo seis apresenta uma interpretagio analitico-comportamental sobre a produ¢io e o consumo
de arte, embasada nos conceitos de agéncias de controle e de contracontrole. Por meio da realizacdo de
pesquisa conceitual nas obras de Skinner, buscou-se identificar como e quando foram mencionadas relacoes
entre arte e comportamento artistico, e os termos agéncias de controle e contracontrole. Os resultados
demonstraram que estudos comportamentais sobre arte e comportamento artistico também podem se
beneficiar das nogdes de agéncia de controle e contracontrole.

Limita¢des no ensino da disciplina Psicologia da Educa¢do, como a distincia entre o conteudo
e a pratica, foram apresentadas no capitulo sete. Foi realizada pesquisa qualitativa e tecnoldgica, com a
elaboracao de um produto educacional no formato de curso “Analise do comportamento em quadrinhos”.
Este recurso foi implementado na modalidade on-line e destinado a alunos do curso de Pedagogia. Os
resultados indicaram que o uso de quadrinhos pode favorecer a aproximagio entre teoria e pratica, além da
utilizagdo correta de conceitos da Analise do Comportamento.

A defini¢ao de resiliéncia, sua composi¢éo neurobioldgica e como poderia ser promovida foi abordada
no oitavo capitulo. Foi realizada uma revisao integrativa e os resultados apontaram uma utilizagdo ampla
do conceito, sem unanimidade entre diferentes dreas do conhecimento. Os autores consideraram que a
resiliéncia poderia ser compreendida como uma classe de comportamentos emitidos em situagdes de
adversidade e que incluiria determinados atributos. Para os autores, a promocido da resiliéncia deveria
atenuar efeitos negativos de experiéncias adversas e de vulnerabilidade. Demonstrou-se a necessidade da
capacitagdo de profissionais de saude e a formulagdo de politicas publicas adequadas para a promogao de
comportamentos resilientes.

O ultimo capitulo discute a importancia da Analise do Comportamento na investigacido do fendmeno
religioso. Paramelhor compreender tal comportamento, foi realizada pesquisa bibliografica para mapeamento
das discussdes analitico-comportamentais sobre a tematica. Os resultados indicaram heterogeneidade de
interpretagdes e uma caréncia na produgio de estudos que abordassem exclusivamente o fenémeno religido.

De uma maneira geral, a obra estd pautada em diferentes interesses e experiéncias de analistas
do comportamento, comprometidos com a produgdo de conhecimento e sua divulgagio no Brasil.
Definitivamente é um livro que contribui para o saber cientifico de qualidade, por meio de evidéncias e, ao

mesmo tempo, ndo perde a perspectiva de atender as demandas relevantes advindas da sociedade.

Parabéns ao grupo!

Maria Rita Zoéga Soares

PREFACIO
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ANALISE EXPERIMENTAL DO LEMBRAR: 1
CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DE
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS E CLINICAS

Verbnica Bender Haydu
Universidade Estadual de Londrina
Maria Clara de Freitas
Universidade Estadual de Londrina

Resumo

Anilise experimental do lembrar é viabilizada pela demonstracio experimental de que classes
de estimulos equivalentes com um maior nimero de membros podem aumentar a probabilidade de
manutencdo e recuperagio de relagdes condicionais entre estimulos. A importincia de pesquisa basica para
o desenvolvimento de tecnologias comportamentais contextualiza o presente estudo que visa descrever e
discutir procedimentos de formag¢io e manuten¢ao de classes de estimulos equivalentes (0s comportamentos
simbolicos) e suas aplicabilidades. Na descrigdo serdo enfatizadas as varidveis que contribuem para o
estabelecimento, manuten¢io e estabilidade dos comportamentos simbdlicos. Serdo apresentados dados
que permitem identificar e propor tecnologias comportamentais para aplicagdes, dando destaque a
avaliagdo de procedimentos ou estratégias que contribuem para a manuten¢io e recuperagio de respostas
como nos casos de: (a) manuten¢do da aprendizagem no ensino de contetidos académicos, (b) déficit de
memoria, como no caso de portadores de deméncia e (c) a proposigdo de andlogos comportamentais de
falsas memorias. As descri¢des e discussoes apresentadas permitem concluir que os estudos produzidos
no LATEC, assim como os produzidos por pesquisadores vinculados a outros laboratérios brasileiros tém

produzindo conhecimento relevante para a producio de tecnologias comportamentais.

Palavras-chave: equivaléncia de estimulos, manuten¢io de classes de estimulos equivalentes,

recordagdo, memoria, analise do comportamento.

A ANALISE EXPERIMENTAL DO COMPORTAMENTO (AEC) é a subdrea da andlise do comportamento
responsavel pela produgio e validagdo de dados empiricos relativos a processos comportamentais
observados em animais humanos e ndo-humanos. As pesquisas experimentais sdo, geralmente, realizadas
em ambientes simples (e.g., laboratdrios), compostos por um numero reduzido de varidveis, que sdo
controladas ou manipuladas, com o objetivo de predigdo e controle do comportamento sob estudo. Algumas
vezes a aplicabilidade do conhecimento produzido pelas pesquisas basicas é questionada, sendo criticado
principalmente o fato de que, em alguns casos, os cientistas deixam de fazer considera¢des sobre como o
conhecimento por eles produzido pode contribuir para a solugéo de problemas que a popula¢do demanda.
Essas criticas levaram diversos estudiosos da Analise do Comportamento a fazer consideragdes da relagiao
entre pesquisa basica e pesquisa aplicada, e a enfatizarem a relevincia da Andlise do Comportamento
Aplicada, que ¢, portanto, a subarea da Analise do Comportamento que possibilita o desenvolvimento e
a avaliagdo de tecnologias comportamentais a problemas do mundo conforme sera descrito no presente

capitulo.
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CAP 1

A importancia da produgio de tecnologia e a aplicacdo do conhecimento produzido por pesquisas
basicas da andlise do comportamento, a Andlise Experimental do Comportamento, é amplamente
documentada na bibliografia tanto nacional quanto internacional, como nos estudos de Botomé (1982),
Carvalho Neto (2002), Michael (1985), Luna (1997), Skinner (1968), Wacker (2000) para citar apenas
alguns. Segundo Michael (1985), a relagdo entre a pesquisa basica e pesquisa aplicada esta condicionada a
aplicabilidade do conhecimento a problemas praticos, problemas que apresentem relevancia social. Assim,
métodos da pesquisa basica e os principios elaborados a partir dela devem fundamentar a pesquisa aplicada,
bem como a prestagio de servigos, que, por sua vez, devem fornecer o feedback para promover novas
direcdes a pesquisa basica.

A questdo da retroalimenta¢do entre pesquisa basica e pesquisa aplicada foi destacada por Banaco
(2015) da seguinte forma:

Procurando ainda inserir um controle experimental em situagdo natural, os pesquisadores da drea
aplicada replicam os procedimentos descritos no laboratério atuando agora sobre queixas especificas
que se assemelharam aquilo que os modelos experimentais estudaram. Com base também em
sdlida e consistente coleta de dados a respeito dos problemas e dos resultados dessas aplicagoes,
descrevem seus achados (...). Ao mesmo tempo em que prestam um servigo para a comunidade que
Ihes apresentou uma ‘Queixa”, prestam também um servigo para os tebricos e pesquisadores bdsicos
que lhes apresentaram um modelo e um procedimento. Esse, por sua vez é utilizado em pesquisa
aplicada, e passa a ser o alvo de avaliagdo: a replicagio dos resultados descritos se mantém em
situagdo natural? Essa avaliagdo retroage sobre o modelo desenvolvido em laboratdrio de pesquisa
bdsica, que pode agora aprofundar seus estudos com mais essa dire¢do permitida pela avaliagio da

pesquisa aplicada. (p. 18)

Assim, as pesquisas basicas e asaplicadas promovem o desenvolvimento de tecnologias comportamentais
e de procedimentos de intervenc¢do. Os conhecimentos sobre os processos comportamentais produzidos
permitem identificar e descrever os problemas, bem como fornecer procedimentos que visem minimizar o
sofrimento humano - depois de testados, os procedimentos tornam-se consagrados e ganham o ambito para
a prestagdo de servicos. Essa caracterizagdo estd em consonéncia com a defini¢do formulada por Carrille
(2022), com base em uma revisdo dos escritos de Skinner de que tecnologia comportamental “caracteriza-se
por comportamentos de planejar, aplicar e avaliar a efetividade de técnicas derivadas da Analise Experimental
do Comportamento, orientados pelos pressupostos filoséficos do Behaviorismo Radical, visando a resolu¢do
dos problemas humanos” (p. 6).

Diante do contexto da importincia dessa drea de interven¢io e da relevincia cientifica e social das
pesquisas bésicas e aplicadas, acima explicitada, serdo apresentados, a seguir, dados que mostram como
pesquisas basicas sobre um tema da andlise do comportamento - a equivaléncia de estimulos - podem
contribuir de forma significativa para a producdo de conhecimento aplicavel a problemas socialmente
relevantes, especificamente, aqueles relacionados &8 memoria e ao comportamento de recordar Serd feita
uma descri¢do de um conjunto de estudos que visaram analisar processos envolvidos na recordagio de
eventos, dando destaque a avaliacdo de procedimentos ou estratégias que contribuem para a manutengao e
recuperacao de respostas em diferentes contextos como nos casos de: (a) manuten¢io da aprendizagem no
ensino de conteiidos académicos, (b) déficit de memoria, como no caso de portadores de deméncia e (c) a

proposic¢do de andlogos comportamentais de falsas memorias.

1 Lembrar é o verbo usado pelos analistas do comportamento para evitar o mentalismo. Matos (1999) argumenta que “memoria” é
substituido por “lembrar” ou “comportar-se em relagdo a eventos passados’, conforme anélise critica de Hineline (1980).
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O Paradigma da Equivaléncia de Estimulos

O paradigma da equivaléncia de estimulos proposto por Sidman e Tailby (1982, ver também
Sidman, 1994) consiste em um modelo que “especifica condi¢oes suficientes (e talvez necessdrias) para
uma andlise que identifique o uso simbdlico de estimulos” (Bortoloti & de Rose, 2014, p.151). Sidman e
Tailby descreveram que a equivaléncia de estimulos pode ser demonstrada quando, por exemplo, se ensina
pelo menos duas discriminagdes condicionais relacionadas, sendo demonstrada a partir de trés relagdes
emergentes definidoras: reflexividade, simetria e transitividade/equivaléncia (critérios sdo semelhantes
ao fornecidos pela teoria dos conjuntos). Assim, conforme definido por Sidman (2000), a equivaléncia de
estimulos consiste em responder a relagdes arbitrarias entre estimulos, as relagdes consistindo em todos os
possiveis pares de eventos que a contingéncia especifica, incluindo os reforcadores e as respostas.

Para descrever e representar o procedimento de formacao de classes de estimulos equivalentes, verifica-
se na literatura da drea (cf. de Rose et al., 1988; Sidman, 1994), o uso de representagdes alfanuméricas
(e.g., Al, B1, C1 e A2, B2, C2) em que as letras correspondem aos conjuntos de estimulos com a mesma
topografia e os nimeros as classes de estimulos equivalentes formadas. Na Figura 1 estdo representadas
duas classes de estimulos equivalentes formadas pelos estimulos A1, B2, A3 e A2, B2, C2. As setas continuas
representam as relagdes ensinadas e as setas pontilhadas as relacdes emergentes (reflexividade, simetria
e transitividade/transitividade simétrica). Reflexividade é a propriedade que caracteriza escolhas pela
identidade dos estimulos. Por exemplo, “dado Al, escolher A1” de um conjunto de estimulos. Simetria
refere-se a reversibilidade funcional da relagdo condicional: “dado A1, escolher B1” entéo a relagdo “dado
B1, escolher A1” deve emergir. A demonstragio da transitividade/equivaléncia, por sua vez, requer que duas
relagdes sejam estabelecidas como linha de base, no caso do exemplo da classe com trés estimulos (A1, Bl e
C1) devem ser estabelecidas previamente as seguintes relagdes condicionais: “dado A1, escolher B1” e “dado
A1, escolher C1%, conforme indicado pelas setas continuas na Figura 1. Se “dado B1, escolher C1” e “dado

C1, escolher B1” emergirem sem treinamento adicional, a transitividade/equivaléncia é demonstrada.

Figura 1
Representacdo Esquematica de uma Classe de Equivaléncia Formada Pelos Estimulos A1,
Bl e C1

' 4u m m K_s

Um aspecto relevante do paradigma da equivaléncia de estimulo é, portanto, o fato de que as classes
de estimulos equivalentes sio demonstragdes da formagio do comportamento simboélico, uma vez que esse
modelo permite identificar experimentalmente as fun¢des simboélicas dos estimulos/eventos ambientais (cf.
Bortoloti & de Rose, 2014; Saunders et al., 1988). Outro aspecto relevante é que uma classe de estimulos
equivalentes pode ser considerada como sendo uma rede de relagdes e que estimulos novos podem ser
facilmente incorporados a rede por meio do estabelecimento de uma relacdo condicional entre o estimulo
novo com um dos estimulos pertencentes a rede (cf. Lyddy et al., 2001; Stromer et al., 1992). A formagio

de redes relacionais tem uma caracteristica importante ao se considerar a manuten¢io do comportamento,
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uma vez que, segundo Saunders et al., as relagdes tém alta probabilidade de serem mantidas, enquanto
algumas das relagdes da rede se mantiverem intactas. Essa proposi¢do levou ao desenvolvimento de estudos
que aplicam o paradigma da equivaléncia de estimulos na avaliagdo o efeito de varidveis que contribuem

para o esquecimento.

O Esquecer e o Lembrar do Ponto de Vista da Analise do Comportamento

“O estudo do lembrar esta interessado em como uma resposta de um organismo, neste momento,
pode ser ocasionada pelos eventos passados, quando, por exemplo, um atraso é imposto entre um estimulo
e uma oportunidade para responder” (Catania, 1999, p. 328)%. Assim como Catania, Skinner (1953, 1982),
considera que o lembrar é comportar-se diante de um estimulo da mesma forma como no passado. Lembrar
depende do controle de estimulos estabelecido “os estimulos futuros serdo eficazes se forem semelhantes aos
que foram parte de contingéncias anteriores” (Skinner, 1982, p. 96). Dizer “rambutd” na presenca do fruto
rambutd dependera do treino discriminativo prévio em que a resposta de emitir essa palavra foi reforcada
na presenca do estimulo discriminativo positivo e nao foi refor¢ada na presenga do estimulo discriminativo
negativo, por exemplo, o fruto lichia. As contingéncias de refor¢co modificam o organismo de tal forma que,
depois do treino, os estimulos controlam respostas especificas em sua presenca.

Na analise do lembrar e do esquecer, conforme especificado anteriormente, uma variavel importante
¢ a passagem do tempo e uma outra ¢ a competicdo no controle de estimulos. Se um determinado
comportamento deixa de ser emitido por um longo periodo e se ocorreram mudangas ambientais durante
esse intervalo, o controle de estimulos podem ficar comprometido. Por exemplo, se vocé encontrar, depois
de alguns anos, uma amiga da faculdade, vocé pode nio a reconhecer, mesmo que ela se lembre de vocé,
pois ela provavelmente estd com uma aparéncia diferente (por exemplo, tingiu os cabelos, mudou o estilo
das roupas etc.). Vocé pode também néo lembrar ou confundir seu nome, ja que entre a situagio atual e a
ultima vez que vocé a viu, conheceu muitas pessoas, algumas com nomes iguais ou semelhantes ao de sua
amiga. O esquecer e o lembrar palavras comuns relacionadas a nomes de amigas(os) sdo mais provavelmente
lembradas do que palavras ligadas a nomes de pessoas desconhecidas. Isso porque nomes de amigas(os)
estdo relacionados a estimulos especificos ou podem fazer parte de redes relacionais, i.e., classes de estimulos
equivalentes. Esse aspecto pode fazer a diferenca na probabilidade com que reconhecemos ou lembramos os
nomes das(dos) amigas(os), conforme demonstraram os resultados dos estudos descritos a seguir tomados
como exemplos, os quais foram desenvolvidos no Laboratério de Analises e Tecnologia Comportamentais
(LATEC) do Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, da Universidade Estadual de

Londrina.

Manutencao e Estabilidade de Classes de Estimulos Equivalentes: Contribui¢des do
Laboratério de Andlises e Tecnologia Comportamentais

As contribui¢des do LATEC para o tema abordado no presente capitulo iniciaram em com um estudo
desenvolvido por Haydu et al. (1998), que replicou o que foi desenvolvido por Ades e Botelho (1993), que
por sua vez replicou o de Greenwald e Banaji (1989). Ades e Botelho comparam a retencdo de materiais
“referentes-ao-eu” a reten¢do de “materiais alheios”, tendo sido verificado que palavras comuns relacionadas
a nomes de amigos sdo mais provavelmente lembradas do que palavras ligadas a nomes de pessoas
desconhecidas. Ades e Botelho (1993) corroboraram os resultados de Greencard e Banaji (1989), ademais
demonstraram que a recorda¢do dos nomes foi igualmente provavel aos serem apresentadas palavras ligadas

anomes de pessoas que os participantes ndo gostavam e de pessoas que gostavam. Assim, verificaram que o

2 Catania (1999) dedicou dois capitulos ao tema lembrar. Ele destacou que “questdes acerca do que é a memoéria podem ser
frequentemente traduzidas por questdes sobre o que é que lembramos”. Ele destaca a importincia das pesquisas em neurociéncias que
tem cada vez mais trazido informagdes sobre o lembrar, mas ressalva que “um pesquisador que procura alguma cdpia de memoria
de um evento lembrado ficara desapontado nessa busca se o lembrar depender do comportamento em relagdo ao evento, e assim,
depender apenas indiretamente do préprio evento.”
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nivel afetivo do relacionamento néo afetou a recordagio de nomes, tendo sido rejeitada a hipétese de efeitos
assimétricos do afeto, ao se tratar de recordagdo de nomes “referente-ao-eu”. Para analisar os resultados
dos estudos de Greenwald e Banaji (1989), e de Ades e Botelho (1993) a luz do paradigma de formagéo de
classes de estimulos equivalentes, Haydu et al. consideraram que os nomes de pessoas conhecidas, com
as quais os participantes tiveram experiéncias afetivas anteriores, sdo estimulos que participam de redes
relacionais (classes de estimulos equivalentes), as quais incluem estimulos que eliciam respostas emocionais
condicionadas.

No estudo de Haydu et al. (1998), dois grupos de estudantes universitarios foram submetidos a duas
etapas do procedimento. Na Etapal, o Grupol leu seis vezes uma lista de nomes de objetos e o Grupo 2 foi
submetido a um treino de discriminagdo condicional, em que nomes de objetos (estimulos do conjunto A)
foram relacionados a estimulos ndo-familiares (estimulos do conjunto B); posteriormente os dois grupos
forneceram uma lista com quatro nomes de pessoas desconhecidas e oito nomes de conhecidas (quatro de
pessoas de quem eles gostam e quatro de quem eles ndo gostam (estimulos do conjunto C), e elaboraram
12 sentengas relacionando os nomes de pessoas a um dos nomes de objetos. Na Etapa 2, realizada uma
semana depois da Etapa 1, foram realizados dois testes de recordagio: Teste 1 - evocagdo livre dos nomes de
objetos, Teste 2 - recorda¢do dos nomes de objetos diante dos nomes de pessoas. Na Etapa 3, o Grupo 2 foi
submetido ao teste das relagdes de equivaléncia emergentes (relagdes B-C, C-B).

Com a replicagdo do estudo de Ades e Botelho (1993), Haydu et al. (1998) visaram avaliar se ao
possibilitar a formagdo de classes de estimulos equivalentes haveria uma melhora no desempenho dos
participantes nos testes de recordagdo. Os resultados permitiram constatar que os participantes de ambos
os grupos recordaram mais nomes de objetos relacionados a nomes de pessoas conhecidas do que os
relacionados a nomes de pessoas desconhecidas e que a recordagdo foi maior na evocagio livre do que
na presenca de dicas. Na primeira evocagdo (livre), os nomes de objetos relacionados a nomes de pessoas
de quem os participantes ndo gostavam foram mais lembrados do que aqueles relacionados a nomes de
pessoas de quem eles gostavam. No entanto, na segunda evocagdo dos nomes de objetos (evocagdo com
dicas) ocorreu o oposto. O numero médio de nomes de objetos recordados foi aproximadamente igual para
o Grupo 1 que leu repetidamente as listas (Grupo 1) e os participantes do Grupo 2 que foram submetidos
ao treino de discriminagdo condicional e que apresentaram desempenho inferior a 75% de acertos nos
testes das relacbes emergentes. Os participantes do Grupo 2 que apresentaram desempenho superior
a 75% nos testes das relacdes emergentes (o que foi considerado como formagio de classes de estimulos
equivalentes) apresentaram desempenho superior ao dos demais participantes. Haydu et al. concluiram que
esses resultados forneceram evidéncias para o modelo de redes relacionais (cf. Lyddy et al., 2001; Sidman,
1994; Stromer et al., 1992) pela demonstragido de que os participantes que formaram rela¢des equivalentes
recordaram um maior nimero de nomes de objetos do que os participantes que ndo formaram. Afirmaram
ainda que o fato de ter sido recordado um maior nimero de nomes de objetos relacionados a nomes de
pessoas conhecidas é uma evidéncia adicional para esse modelo, visto que ao relacionar nomes de objetos
a nomes de pessoas com as quais os participantes haviam tido experiéncias afetivas, os nomes dos objetos
foram incluidos nas redes de relagdes prévias, tornando-as mais amplas e aumentando a probabilidade de
permanecerem estaveis.

A diferenca na habilidade de recordar nomes das pessoas em compara¢do com outras informagdes
autobiograficas ocorre, segundo Cohen (1990) e Harris e Kay (1995), devido ao fato de os nomes de pessoas
ndo terem significado e serem dificeis de serem imaginados. Essa questdo nos remete a uma discussio
pertinente aos estudos de equivaléncia de estimulos, tendo sido demonstrado que a manutengéo das relacoes
condicionais estd relacionada com o tamanho das classes formadas. Saunders et al. (1988) argumentaram
que “quanto mais membros forem relacionados para formar uma classe, mais estdveis se tornam as
relagdes emergentes e novas relagoes com os membros das classes ja formadas podem ser mais facilmente
estabelecidas” (p. 113). Essas proposi¢oes e a de que a formagdo de classes de estimulos equivalentes é a

maneira com que as palavras adquirem significados (Sidman, 1986), bem como o resultado do estudo de
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Haydu et al. (1998), levaram Haydu e Morais (2009) a desenvolverem o estudo com participantes da terceira
idade, descrito a seguir.

O estudo proposto por Haydu e Morais (2009) visou determinar o efeito do tamanho de classes de
estimulos equivalentes sobre a formagdo e manutengio delas, sendo os estimulos faces e nomes de pessoas
e informagdes autobiograficas (profissdes, objetos, atividades de lazer, animais de estimagdo). As 18
participantes idosas foram distribuidas em dois grupos e submetidas a treinos para a formagdo de dois
conjuntos com seis classes de estimulos cada, por meio da estrutura de treino Linear (LIN). As classes de
estimulos do Conjunto 1 eram formadas por seis estimulos e as classes do Conjunto 2, por quatro estimulos.
Os dois grupos foram submetidos ao treino dos dois conjuntos, mas foi feita uma alterac¢do na sequéncia
de exposicdo aos treinos. Nao foi observado efeito do tamanho das classes de estimulos na formacao e
manutencdo das relagdes de equivaléncia, mas verificou-se no caso das classes com menor nimero de
estimulos um aumento na porcentagem de erros ao longo do teste de manutencéo. A variavel que afetou o
desempenho das participantes foi a ordem com que as classes foram treinadas: o grupo que passou primeiro
pelas classes menores apresentou desempenho médio superior ao do outro grupo em relagdo aos dois
conjuntos.

Os resultados de Haydu e Morais (2009) ndo corroboraram de forma direta a formulagdo de Saunders
etal. (1988) e Spradlin et al. (1992) de que a manutengédo das classes de equivaléncia é afetada pelo nimero
de estimulos das classes a serem formadas, mas permitiram verificar que o fendmeno é sensivel a variaveis
de procedimento (pardmetros de treino e de teste). Assim, outros estudos foram desenvolvidos pelos(as)
pesquisadores(as) do LATEC para avaliar o efeito do tamanho das classes de estimulos equivalentes na
manutenc¢do dessas classes, variando o tipo de delineamento (intra e entre-grupos), a faixa etaria dos
participantes (criangas, jovens e idosos) e parametros de treinos e testes, como a estruturas de treino (linear
- LIN, Comparison as Node — CaN, Sample as Node - SaN), o tipo de estimulo (familiares e ndo familiares),
a sequéncia de treinos (treino misto ou do facil para o dificil) e o intervalo entre o teste de equivaléncia e
os de manuteng@o. Dentre os estudos desenvolvidos estdo os seguintes: Camargo e Haydu (2015), Haydu e
de Paula (2008), Haydu e Miura (2010), Haydu et al. (2009), Omote et al. (2009), Ruas (2011) e Regiani et
al. (2022). Nesses estudos, o método para a avaliagdo da manutengio e recuperacio de classes de estimulos
equivalentes foi refinado, conforme especificado na sintese de quatro deles apresentados a seguir.

No estudo desenvolvido por Haydu e de Paula (2008), universitarios foram submetidos a treino
de discriminac¢do condicional com estimulos ndo familiares, seguido por testes das relacdes emergentes
realizados imediatamente apds o treino (teste misto) e apds um intervalo de 6 semanas (teste de
manuteng¢io). Os participantes foram distribuidos em quatro grupos e submetidos ao procedimento de MTS
para a formacéo de trés classes de estimulos com a estrutura de treino CaN, sendo essas classes formadas
por trés (Grupos 1), quatro (Grupos 2), cinco (Grupos 3) e seis (Grupos 4) estimulos ndo familiares.
Foi observado que todos os participantes responderam de forma consistente as classes estabelecidas pelas
experimentadoras, ou seja, o tamanho das classes ndo afetou a formagio delas. No teste de manutengio, o
numero de participantes que atingiu o critério de 90% de acertos foi: um participante do Grupo 1, trés do
Grupo 2, cinco do Grupo 3 e quatro do Grupo 4. Dos Grupos 3 e 5, verificou-se desempenho préximo ao
critério (>87%) de um de quatro participantes respectivamente. Além disso, a analise do desempenho ao
longo do teste de manutengido permitiu observar uma redug¢do mais expressiva no nimero de respostas que
ndo estavam de acordo com as classes estabelecidas pelas experimentadoras por parte dos participantes do
Grupo 4. Esses resultados permitiram concluir que a maior probabilidade de manutengéo e de recuperagio
de classes de estimulos equivalentes esteve diretamente relacionada ao tamanho da classe.

Na comparagédo entre o estudo de Haydu e de Paula (2008) e o de Haydu e Morais (2008) deve-se
considerar um aspecto apontado por Regaco et al. (2023), que realizou uma revisdo sistematica da literatura
de estudos sobre a manutengio de classes de estimulos equivalentes. Os resultados dessa revisdo verificaram
que dentre os 24 estudos incluidos na revisdo apenas Haydu e Morais usaram a estrutura de treino LIN

ao avaliar a manutenc¢io de classes de estimulos equivalentes. Esse parametro de treino pode ser um dos
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determinantes para que ndo se verificasse de imediato a manutengdo das classes maiores, mas apenas
depois de testes repetitivos. A questdo da estrutura de treino deve ser considerada, uma vez que, segundo
Fields et al. (1990, ver também Saunders & Green, 1999), as diferentes estruturas de treino propiciam
diferentes distancias nodais’ entre os estimulos de uma relagéo condicional e um maior nimero de nédulos
intervenientes pode gerar um grau de relacionamento menos intenso do que relagées mediadas por menos
nédulos.

Para evitar o efeito da varidvel produzida pela estrutura LIN, nos demais estudos de Haydu e
colaboradores(as) foram usadas as estruturas de treino CaN ou SaN. No estudo de Omote et al. (2009)
que consistiu em uma replicagio sistematica do estudo de Haydu e de Paula (2008), mas com estudantes
do Ensino Fundamental, os participantes foram distribuidos em trés grupos. Eles foram submetidos ao
procedimento do facil para o dificil com a estrutura de treino CaN, para formar trés classes de estimulos com
trés estimulos (Grupo 1), com quatro estimulos (Grupo 2) e com cinco estimulos (Grupo 3). A manuten¢ao
das classes de estimulos equivalentes foi testada 6 semanas apds os treinos e testes das relagdes emergentes.
Dos 14 participantes iniciais, foram considerados para analise dos resultados nove, sendo que desses nove,
um participante do Grupo 1, dois do Grupo 2 e dois do Grupo 3 apresentaram porcentagem de acerto
acima de 90% no teste de manutencgdo. Além disso, os dois participantes do Grupo 1 que ndo atingiram
90% de acertos foram os que apresentaram menores porcentagens de acertos em comparagio ao demais
participantes. O estudo apontou que um maior numero de participantes dos Grupos 2 e 3 (classes com
quatro e cinco estimulos) mantiveram as relacdes de equivaléncia intactas no teste apds 6 semanas. Segundo
as autoras, o nimero o reduzido de participantes que completou o estudo ndo possibilitou evidéncia
conclusivas, e sugeriram que o estudo fosse replicado com uma amostra maior e o controle de variaveis
relacionadas a historia pré-experimental dos participantes.

Com base na argumentagdo de Omote et al. (2009) quanto a importancia de reduzir o efeito de
variaveis relativas a histéria pré-experimental, Camargo e Haydu (2015) empregaram um delineamento
intrassujeito. Além disso, os participantes foram submetidos a uma histdria pré-experimental de treinos e
testes de equivaléncia de estimulos (familiarizagdo com o procedimento). Doze estudantes universitarios
receberam treinos para formar trés classes de estimulos equivalentes com tamanhos diferentes (trés e seis
membros). Os estimulos eram 36 ilustragdes familiares cujos nomes eram palavras dissilabas e para que
todos os participantes nomeassem os estimulos igualmente, eles foram submetidos a uma etapa de nomeagéo
padronizada dos estimulos. Em seguida, foram submetidos a: (a) procedimento de familiarizagao, (b) treinos
e testes para a formagao das classes de estimulos equivalentes e (c) testes de manutengdo apds um intervalo
de 6 semanas repetidos até trés vezes. Verificou-se que 9 dos 12 participantes apresentaram desempenho
superior no teste de manutengido das classes com seis estimulos em comparagdo ao observado no teste
das classes de trés membros. Dois dos 12 participantes apresentaram 100% de acertos em ambos os testes
e um apresentou desempenho superior no teste de manutencio das classes de trés membros. Além disso,
verificou-se que as relagdes enfraquecidas no periodo das 6 semanas foram mais prontamente recuperadas
ao longo dos testes no caso das classes de seis membros.

Nos estudos de manutengdo de classes de estimulos equivalentes, segundo Regaco et al. (2023), o
tempo entre os testes de emergéncia das classes de estimulos equivalentes e o teste de manutenc¢io variou
geralmente entre 30 e 60 dias, sendo que nos estudos que manipularam especificamente o tamanho das
classes o periodo foi em média de 42 dias. O intervalo entre os testes, no entanto, nio foi a variavel principal
em nenhum dos estudos da revisdo, podendo-se considerar que a varia¢do do intervalo eventualmente pode
se sobrepor a efeito do tamanho das classes. Considerando esse aspecto, Regiani et al. (2022) avaliaram o
efeito do intervalo entre o teste de formagéo das classes de estimulos equivalentes e o teste de manutengdo em

um estudo com trés fases do qual participaram nove estudantes universitarios. Todos os participantes foram

3 Um nédulo é um estimulo relacionado a dois ou mais estimulos em uma rede relacional. A estrutura LIN leva a um aumento no
namero de nddulos entre as relagoes emergentes 8 medida que aumenta o nimero de estimulos nas classes enquanto as estruturas CaN
e SaN sdo unimodais.
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submetidos a0 mesmo procedimento que incluiu: (a) fase de familiarizagdo com o procedimento, (b) treino
de discriminagées condicionais com estimulos ndo-familiares diferentes dos utilizados na etapa anterior,
sequéncia do facil para o dificil na formacgao de trés classes com cinco estimulos, (c) teste de manuten¢ao
realizados 6 semanas e 5 dias em média apds o teste anterior. Todos os participantes formaram as classes de
estimulos equivalentes, mas somente trés demonstraram a manutengio delas.

Os resultados de Regiani et al (2023) permitiram verificar, a partir de analise estatistica (correlagio de
Pearson), uma correlagdo moderada (r = 0,545) entre o desempenho no teste de manutencio e a distancia
temporal entre os testes: o desvio padréo foi de 0.836 e o intervalo entre os testes foi de 5 semanas e 5 dias a 8
semanas e 2 dias. Esses dados indicam que quanto maior o intervalo entre a formacao da classe de equivaléncia
e o teste de manuten¢ido maior foi a porcentagem de resposta de acordo com as classes estabelecidas pelos
pesquisadores. Esse dado considerou os resultados dos participantes que atingiram o critério de acertos no
teste de equivaléncia e os que ndo atingiram. Apesar de serem resultados surpreendentes, eles corroboram os
resultados de Eilifsen e Arntzen (2015), que verificaram que um nimero maior de participantes respondeu
de acordo com as classes estabelecidas pelos experimentadores nos testes de manuten¢io realizados 4
semanas apos o teste de formagido das classes do que 2 semanas apds esse teste. Regiani et al. ao discutirem
seus resultados apontaram para a importancia de estudos que isolem variaveis relativas a pardmetros de
procedimento e que sejam analisados os dados dos participantes que ndo formaram as Classes de estimulos
equivalentes. Assim, sugerimos como fizeram Regaco et al. (2022) que “questdes interessantes relativas as
variaveis experimentais e manuten¢ao de relacdes de equivaléncia merecem ser investigadas no futuro” (p.

9) e que tecnologias comportamentais sejam precisamente avaliadas.

Manutencao de Classes de Estimulos Equivalentes e a Proposicao
de Tecnologias Comportamentais

Com base no conceito de tecnologia comportamental como “uma pratica cultural caracterizada por
comportamentos de planejar, aplicar e avaliar a efetividade de técnicas derivadas da Andlise Experimental do
Comportamento visando a resolu¢do de problemas humanos” (Carrille, 2022, p. 87-88), pode-se reconhecer
que tecnologias comportamentais de diversos tipos foram propostas a partir da produgédo cientifica de
estudos de anadlise experimental e aplicada do comportamento, relacionadas ao conceito de equivaléncia
de estimulos. Dentre elas podem ser citadas aquelas voltadas para o ensino de leitura e escrita, conforme
proposto por Stromer et al. (1992), e de outras habilidades académicas, constatando-se o desenvolvimento
de jogos educativos (e.g., Souza & Hiibner, 2010; Suzuki & Souza, 2022), softwares (Assis & Santos, 2010;
Goyos & Almeida, 1994), programas e curriculos de ensino (Benitez & Domeniconi, 2016; Marques et al.,
2011; Varella & de Souza, 2015, Zinn et al., 2015) para participantes com e sem necessidades especiais, e
tecnologia de ensino de pessoas que receberam implante coclear (Anastacio-Pessan et al., 2015; das Neves
et al,, 2021). Propostas semelhantes vém surgindo recentemente a partir dos dados experimentais relativos
a manutengdo e reemergéncia de classes de estimulos equivalentes, que permitirdo o desenvolvimento de
tecnologias voltadas para questdes de relevancia social.

O ensino de habilidades académicas tendo em vista a importancia do tamanho das classes de estimulos
equivalentes (extensdo das redes relacionais) pode ser exemplificado partir do estudo de Stromer et al.
(1992), que descreveram a rede de relagdes envolvendo as habilidades de leitura e escrita. Eles identificaram
os estimulos e as respostas relativos a: objetos, palavra falada, palavra escrita, figura do objeto e as unidades
textuais (letras ou silabas). A inclusio de unidades textuais possibilita sua discrimina¢do e a montagem
das palavras a partir da palavra escrita ou ditada como modelo (constructed response matching to sample
- CRMTS). O CRMTS com letras ou silabas é um precursor da escrita e aumenta a probabilidade da
generalizacdo de estimulos e da leitura recombinativa, conforme foi demonstrado por Matos et al. (1997),
Mesquita e Hanna (2016), Mueller et al. (2000). A literatura sobre ensino de leitura e escrita é vasta e o leitor
interessado pode consultar a revisao de literatura de Moroz et al. (2017), que focou nos procedimentos de

ensino.
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Outro exemplo relativo ao desenvolvimento de habilidades académicas considerando a extensdo da
rede relacional é o caso do ensino de fragdes e decimais. A expressdo escrita “um meio” relacionada com
a fracdo %5 e com o numero decimal 0,5; corresponde & uma classe com trés estimulos. Se “um meio” for
representado pela figura de uma barra dividida ao meio o tamanho das classes de estimulos é ampliada,
tendo-se a palavra falada, a fragdo, o numero decimal e a figura. Um estudo que avaliou esse procedimento
foi o de Santos et al. (2012), em que foram ensinadas relagdes condicionais entre estimulos fraciondrios
numeéricos e pictdricos para estabelecer o conceito de propor¢io, por meio da formagio trés classes de
estimulos equivalentes com cinco estimulos (ABCDE) cada. O leitor interessado em mais dados de pesquisas
sobre o paradigma da equivaléncia e o ensino de matematica podem consultar Haydu (2009) e Henklain et
al. (2017) que realizaram uma revisao de literatura sobre o tema.

Oparadigmadaequivalénciacomoum modelo que favorecea manuten¢iao da aprendizagem nio selimita
a dreas especificas de conhecimentos, como leitura e escrita de uma lingua ou da matematica. Esse modelo
é aplicavel ao ensino de relagdes entre contetidos de diferentes areas do conhecimento. Isso, de certa forma,
pode ser verificado no curriculo do Ensino Fundamental e Médio das escolas publicas do Brasil, por meio da
proposta de desenvolvimento dos conteidos numa perspectiva da interdisciplinaridade e contextualizagdo
(Lei n.° 13.415/17 - Alt). A interdisciplinaridade estd no ensino de, por exemplo, geografia, histéria, arte
e literatura de forma integrada. Assim, fatos historicos geograficamente localizados e ensinados de forma
contextualizada com eventos artisticos e literarios, praticas linguisticas da regido e da época, possibilitam
estabelecer redes relacionais entre os estimulos (contetudos) favorecendo sua manuten¢do. Assim, tendo
sido estabelecida a rede relacional entre os estimulos, caso ocorra o esquecimento do evento histérico, por
exemplo, ele podera ser lembrado a partir das outras relagdes das classes. Quanto mais forem os eventos
relacionados ao fato historico, maior a probabilidade de que relagdes desfeitas possam ser restabelecidas.
Essa proposta é valida para qualquer tipo de conhecimento a ser adquirido que se pretende lembrar, de
forma especial quando ha dificuldades de aprendizagem ou de manutencéo do contetido aprendido.

Um problema de pesquisa importante do ponto de vista da produgdo de conhecimento aplicavel a
demanda social refere-se ao aspecto da vida das pessoas que pode deixar qualquer um em dificuldades e
constrangido, que é o esquecimento do nome das pessoas de seu convivio. Os resultados dos estudos sobre
manutengdo de classes de estimulos equivalentes estio diretamente relacionados a essa questdo conforme
apontaram Camargo et al. (2015). Esses autores destacaram o estudo desenvolvido por Souza (2011) que
avaliou um procedimento de intervencao com idosos e pessoas que apresentam doengas degenerativas do
sistema nervoso central, tal como a Doenca de Alzheimer. Souza demonstrou que a formagao de relagdes
condicionais entre imagens, palavras faladas e palavras escritas teve efeitos positivos sobre a fluéncia verbal
dos participantes.

Outro estudo que prop6s e avaliou um procedimento de manuten¢ao de classes de estimulos equivalentes
com participantes da terceira idade (idosos entre 60 e 75 anos) foi o de Aggio e Domeniconi (2012), derivado
da dissertagdo da primeira autora. Esse estudo replicou o estudo de Omote et al. (2009), mas com dois grupos
de participantes submetidos a o ensino de relagdes condicionais para a formagéo de trés (Grupo 1) ou seis
estimulos (Grupo 2). Aggio e Domeniconi verificaram que os participantes dos dois grupos formaram as
classes de estimulos equivalentes e que o Grupo 2 (classes com seis estimulos) apresentou porcentagens de
acertos maijores do que o Grupo 1 no teste realizado ap6s 6 semanas. Corroborando a proposta de Saunders
et al. (1988) e Spradlin et al. (1992), assim como os resultados de Omote et al. (2009). As autoras sugeriram
que os resultados desses estudos contribuem para a proposi¢ao de novas pesquisas que tenham por objetivo
desenvolver técnicas educacionais e de estimulagio cognitiva.

A sequéncia de estudos de Aggio e colaboradores tomou uma diregdo interessante no que diz respeito
a tecnologia comportamental. Ela passou a estudar em seu doutoramento o que é conhecido na literatura
cognitivista como “falsas memorias” (cf. Alves & Loppes, 2007) e prop6s uma linha de pesquisa que visa
desenvolver metodologia de pesquisa analitico- comportamental referente a falsas memorias e estudar as

contingéncias de refor¢o que produzem esse tipo de comportamento (cf. Aggio & de Rose, 2013). No estudo

Haydu . Freitas



22

CAP 1

do doutorado (Aggio & de Rose, 2018) néo foi demonstrada a ocorréncia de falsas memorias, uma vez que
havia relacio de equivaléncia entre os estimulos-alvos e os estimulos usados como distratores criticos; “era
esperado que os participantes reconhecessem os segundos na mesma propor¢ao dos primeiros, porém os
resultados indicaram que os criticos e néo relacionados foram reconhecidos na mesma proporgdo e em niveis
baixos” (p. 1). Segundo Aggio e de Rose (2018), outras variaveis devem ser abordadas em experimentos
futuros, dentre elas a natureza dos estimulos. Estudos adicionais estdo sendo realizados nessa linha de

pesquisa e segundo Aggio et al. (2017),

(...) caso seja comprovado que varidveis que afetam a formagdo e estabilidade das classes de
estimulos equivalentes tém influéncia sobre o desempenho dos participantes em testes que procuram
gerar distor¢oes no lembrar, esses resultados dariam mais for¢a a proposta de que classes de estimulos

equivalentes estdo envolvidas nesse fendmeno (p. 390).

Consideracdes Finais

No presente capitulo foram levantadas discussdes referentes a analise experimental do lembrar
argumentando que essa analise é viabilizada em parte pela demonstracdo experimental realizada em
laboratdrios brasileiros e mais especificamente no LATEC da UEL, com base no paradigma da equivaléncia
de estimulos. Fundamentados nesse paradigma foram propostos procedimentos que permitiram demonstrar
que classes de estimulos equivalentes com um maior nimero de membros podem aumentar a probabilidade
de manutengio e recuperacao de relagdes condicionais entre estimulos, no comportamento simbdlico. As
pesquisas basicas descritas permitiram identificar as varidveis que contribuem para o estabelecimento,
manuten¢do e recuperagdo dos comportamentos e a partir desse conhecimento propor tecnologias
comportamentais para aplicagdes em diferentes contextos.

As tecnologias comportamentais depois de testadas poderdo ser utilizadas na prestacdo de servigos
permitindo interven¢des que minimizam o sofrimento humano. Um problema humano complexo e que
gera comogdo de pesquisadores e profissionais em toda histdria é o déficit de memoria, uma vez que o
comportamento de recordar é essencial para virtualmente todos os aspectos da experiéncia humana. De fato,
eventos como acidentes cerebrais ou doengas degenerativas que interfiram com a habilidade de um individuo
de recuperar as experiéncias vividas, seja hd poucos segundos ou varios anos, impactam brutalmente em sua
vida, alterando ou impossibilitando seu funcionamento didrio e, mais do que isso, muitas vezes modificando
aspectos que costumam ser considerados como partes inseparéaveis e indissociaveis daquilo que costuma ser
chamado da sua identidade pessoal.

No presente estudo foram destacadas aplicagdes referentes a pessoas com déficit de memoria como em
portadores de deméncia, assim como a manutengio da aprendizagem no ensino de conteados académicos
e a proposi¢do de analogos comportamentais de falsas memorias. As descri¢des e discussdes apresentadas
permitem concluir que os estudos produzidos no LATEC, assim como os produzidos por pesquisadores
vinculados a outros laboratdrios brasileiros tém produzindo conhecimento relevante para a produgio de

tecnologias comportamentais.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenac¢io de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de financiamento 001.
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Resumo

Este trabalho analisou a frequéncia dos comportamentos antidesportivos e de fair play de atletas de
base do futsal, bem como, os comportamentos dos arbitros diante desses comportamentos. Participaram
dois arbitros da Liga Metropolitana de Futsal e 15 equipes das categorias de base: Sub 9, Sub 11 e Sub 13.
Foram gravados 4 jogos do Arbitro 1 (1 da categoria Sub 9, 2 da categoria Sub 11 e 1 da categoria Sub 13) e
4 jogos do Arbitro 2 (2 da categoria Sub 9, 2 da categoria Sub 11 e 1 da categoria Sub 13). Os dados obtidos
com o Instrumento de Observagdo do Fair Play no Futebol (IOOF) e com a Ficha de Avaliacdo de Fair Play
foram analisados e mostraram que as categorias Sub 13 e Sub 11 apresentaram maior nimero de faltas de
contato e de comportamentos antidesportivos. A categoria Sub 9 foi a que apresentou maior numero de
comportamentos de fair play e a categoria Sub 11 a Gnica que recebeu cartdes. Em relagio aos arbitros,
ambos foram, na maioria das vezes, indiferentes as faltas de contato e aos comportamentos antidesportivos
e de fair play. A partir dos dados sugere-se a necessidade de estudos que trabalhem diretamente com a

capacitagdo dos arbitros.

Palavras-chave: Fair play, futsal, drbitro, Analise do Comportamento.

DE Acorpo coM o International Fair Play Committe (n.d.), o fair play ou jogo limpo refere-se ao
reconhecimento e respeito pelas regras do jogo e pelo adversario, a igualdade de oportunidade, as atitudes
dignas, independentemente do resultado do jogo, e ao compromisso de dar todo o possivel de si mesmo.
Praticar o fair play torna o jogo mais justo, “evitando sua instrumentalizagdo (ganhar como tinico objetivo)
e garantindo a prética do esporte como um fim em si mesmo” (Brito et al., 2011, p. 133). Apesar de sua
importéncia, a deterioragdo do fair play vem sendo apontada por autores como Cruz et al. (2001). Entre
as possiveis causas para essa deterioracdo citam-se: o aumento das recompensas econdmicas por éxito; os
valores, atitudes e condutas dos treinadores que visam bons resultados nas competigdes; atitudes e condutas
de pais e espectadores durante as partidas; e regulamentos que beneficiam o infrator.

Apesar da deterioragdo do fair play apontada por Cruz et al. (2001), algumas estratégias tém sido usadas
para a promogao do fair play, entre elas: o desenvolvimento da cooperagdo e a promogao de estratégias de
raciocinio moral nas aulas de educacéo fisica, a melhora na formacio e no aconselhamento de treinadores
de criancas em idade escolar, a promogdo da educagido esportiva da populagido por meio de campanhas
nacionais e internacionais sobre o fair play e a melhora na formagdo dos organizadores das competicoes

infantis e dos arbitros (Cruz et al., 2001). Quanto aos arbitros, destaca-se que eles desempenham um papel
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importante no cenario esportivo justificando analises de seus comportamentos tanto frente a situagdes
antidesportivas quanto as de fair play. Tais andlises permitiriam o desenvolvimento de capacitagdes mais
efetivas e, consequentemente, profissionais mais aptos para desenvolverem e incentivarem comportamentos
de fair play durante as partidas.

Na perspectiva da Andlise do Comportamento, o fair play esta relacionado a nogao de moralidade,
ao fazer o certo, ao fazer o bem (Morais et al., 2016). Comportar-se esportivamente nas situagdes em que
ndo ha regras que descrevam o que deve ser feito, ou mesmo a despeito das regras, poderia ser explicado
pela ética tradicional (Morais et al., 2016). De acordo com essa perspectiva, o fair play nao representa um
principio universal e imutavel ao qual se pode recorrer para certificar-se de que uma agéo é necessariamente
correta. Para os analistas do comportamento, os comportamentos sdo julgados como bons ou maus, no
caso deste capitulo, antidesportivo ou de fair play/esportivo em razao dos efeitos das consequéncias sobre
o comportamento e do sentimento, positivo ou negativo, que acompanha tal efeito (Abib, 2001; Skinner,
2002).

Dittrich e Abib (2004) ressaltam que o sistema moral e ético skinneriano comporta trés tipos de bens
- 0s bens pessoais, os bens dos outros e os bens da cultura. Os bens referem-se aquelas consequéncias que
promovem a selecio do comportamento nos trés niveis (filogenético, ontogenético e cultural). Os bens
pessoais referem-se aos reforcadores positivos em relagdo ao comportamento da pessoa que os produz. Os
bens dos outros, mesmo sendo produzidos por um individuo, beneficiam o comportamento de outros e
ndo exclusivamente do individuo que o produziu. Os bens da cultura sido as consequéncias que auxiliam no
processo de sobrevivéncia das préticas culturais (Dittrich & Abib, 2004).

No esporte, o sistema moral e ético esta relacionado ao fair play. Um atleta que pratica comportamentos
de fair play poderia ser valorizado pelas suas agoes, por zelar pelo outro e por contribuir para um contexto
esportivo mais ético e moral. Mas para que o fair play se torne uma pratica cultural é necessario que haja
um contexto que fornega consequéncias reforcadoras aos atletas diante desses comportamentos de fair play.
Esse papel pode ser realizado por todos os envolvidos no contexto esportivo, tais como os técnicos, pais,
torcedores e, inclusive, os arbitros.

Os arbitros podem contribuir para o desenvolvimento dos comportamentos de fair play (International
Fair Play Committe, n.d.). Cabe a eles zelar pelas regras do jogo, valorizar as atitudes de fair play e orientar
no caso de a¢des antiesportivas. Ainda, de acordo com o International Fair Play Committe (n.d.), como
detentores do saber das regras e, também, como autoridade na qual cabe o papel de testemunha e juiz,
os arbitros devem estar atualizados sobre os regimentos e saber interpretd-los corretamente, assim como
acompanhar as jogadas o mais proximo possivel do atleta para aumentar a compreensio da situagio
e diminuir vieses de interpretacdo. No entanto, por mais que a figura do drbitro possa ser essencial no
desenvolvimento de comportamentos de fair play, sdo escassos os estudos que tém como finalidade a
orientac¢do de drbitros sobre esse tema.

Na década de 80, os estudos sobre a avaliagdo de atitudes dos atletas prevaleciam no ambiente esportivo
e havia poucos estudos sobre os valores no esporte (Cruz et al., 2001). Somente a partir do século XX é que
alguns estudos comecaram a discutir o fair play como ética e moral esportiva (Morais et al., 2016; Rubio,
2001; Rubio & Carvalho, 2005; Santos, 2005). A despeito da importancia do tema, ainda sdo poucos os
trabalhos nessa drea, especialmente aqueles que visam ao ensino do fair play, para os envolvidos com a
iniciagdo esportiva. Entre os trabalhos desenvolvidos sobre o tema destacam-se os de Del Pozo (2007),
Hassandra et al. (2007), Morais et al. (2019) e Bosquetti et al. (2015).

Del Pozo (2007) desenvolveu um programa de intervencdo para ensinar valores por meio do futebol.
Os atletas das categorias benjamin (9 e 10 anos), alevin (11 e 12 anos), infantil (13 e 14 anos) e cadete (15
e 16 anos) foram divididos em dois grupos (Experimental e Controle). Os jogos desses dois grupos foram
gravados e o Instrumento de Observagdo do Fair Play no Futebol (IOFF), desenvolvido por Cruz et al.
(1996), foi utilizado para a analise. Para o grupo experimental, foram realizadas sessdes semanais de 20

minutos, nas quais os treinadores abordavam com seus atletas os temas jogo limpo e esportividade. Nos
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resultados foi possivel verificar que houve uma redu¢io do niimero de faltas para a categoria benjamin e
nos escores relacionados a comportamentos antidesportivos. Verificou-se, ainda, uma tendéncia a escores
maiores para os comportamentos de fair play para todas as categorias que passaram pela intervengéo.

Uma intervengao também foi realizada por Hassandra et al. (2007), cujo objetivo foi avaliar a efetividade
de um programa escolar de Educagdo Olimpica para desenvolver comportamentos de fair play. Participaram
deste estudo 126 estudantes do 5° ano do ensino fundamental de 4 escolas, sendo 66 do grupo experimental
e 60 do grupo controle (designados aleatoriamente). Os estudantes do grupo experimental participaram
de 10 aulas, uma por semana, com diversas atividades, incluindo esportes coletivos, discussdes sobre fair
play, atividades de sala de aula e atividades fora da escola — que continham exemplos de comportamentos
desejaveis que eram seguidos por consequéncias verbais (e.g., apertar a mio dos adversérios parabenizando-
0s) ou por meio de recompensas pelos instrutores (e.g., cartdes coloridos quando o participante realizava
o comportamento alvo). Além disso, havia momentos de didlogos envolvendo dilemas morais para que os
estudantes pudessem refletir sobre eles e estratégias motivacionais, que tinham como objetivo promover
autonomia e um ambiente de apoio.

No estudo de Hassandra et al. (2007), o grupo controle ocorreu concomitantemente ao grupo
experimental, contudo, os alunos aprenderam sobre os valores olimpicos apenas por meio de aulas tedricas
em sala de aula e atividades artisticas. Escalas e questionarios foram aplicados antes e depois da intervengiao
bem como informagdes importantes eram anotadas em um caderno, pelo professor, responsavel pela
intervengdo. Os resultados mostraram diferengas significativas entre os grupos, com aumento na frequéncia
de comportamentos de fair play, apoio e autonomia em sala de aula, orientagio para brincar para o grupo
experimental e manutencdo dos resultados apds dois meses do fim da intervencéo.

No Brasil, comportamentos antidesportivos e de fair play em treinadores e atletas das categorias de
base também foram avaliados por Morais et al. (2019). Os autores avaliaram os comportamentos de seis
treinadores e 64 atletas de futsal das categorias Sub 9 e Sub 15 em relagdo a antiesportividade e fair play. Foram
filmados 12 jogos, os comentarios dos treinadores gravados e recolheu-se copia da sumula. Foram registradas
as faltas de contato, os comportamentos antidesportivos e de fair play dos atletas e o comportamento dos
treinadores em relacdo aos comportamentos dos atletas. De acordo com os resultados, os atletas da categoria
Sub-15 apresentaram mais comportamentos de fair play do que os atletas da categoria Sub-9. A taxa de
comportamentos antidesportivos foi baixa em ambas as categorias e a gravidade desses comportamentos
menor para a categoria Sub 9. Os treinadores, em geral, foram indiferentes a comportamentos de fair play
dos atletas.

Por fim, comportamentos antidesportivos e de fair play em arbitros e atletas foram avaliados por
Bosquetti et al. (2015). Os autores investigaram os comportamentos de fair play e antidesportivos em jogos
de futsal das categorias Sub 9 e Sub 15, por meio da avaliagdo dos arbitros. Participaram 17 arbitros que
ao final de cada partida respondiam a Ficha de Avaliacdo de Fair Play. Por meio dessa ficha eles avaliavam
os comportamentos dos treinadores, atletas e de si proprios (arbitros) atribuindo uma nota que ia de 0 a
10, sendo o0 0 - pouco esportivo e o 10 — muito esportivo. A suimula da partida também foi usada a fim de
comparagio com a avaliacio feita pelo arbitro. A analise dos resultados indicou que a categoria Sub-9 foi,
na opinido dos arbitros, a que apresentou mais comportamentos de fair play. Analise estatistica indicou que
ndo houve correlagio entre as notas atribuidas pelos arbitros e o niumero de faltas e cartdes.

Estudos como os de Del Pozo (2007), Hassandra et al. (2007), Morais et al. (2019) e Bosquetti et al.
(2015) exemplificam o que tém sido produzido na drea e mostram a importancia de se trabalhar esse tema
com os atletas, treinadores e arbitros. Ressalta-se que apenas um dos estudos citados neste capitulo foi
realizado com arbitros o que corrobora dados da drea que indicam a escassez de estudos que avaliem o
tema fair play com arbitros. Diante da escassez de trabalhos realizados sobre fair play e da importancia dos
envolvidos no contexto esportivo, como os arbitros, para o desenvolvimento de comportamentos éticos
e morais no esporte, essa pesquisa analisou a frequéncia dos comportamentos antidesportivos e de fair
play de atletas de categorias de base do futsal bem como, os comportamentos dos arbitros diante desses

comportamentos.
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Método

Participantes

Dois arbitros e 15 equipes de categorias de base (Sub 9, Sub 11 e Sub 13) da modalidade futsal com
seus respectivos treinadores (15). A pesquisa foi realizada em quadras e clubes de uma cidade do interior do
Parand nos anos de 2016 e 2017. Durante os jogos das equipes foram utilizados um gravador e um microfone
de lapela, uma cAmera filmadora, um cronémetro e folhas de registros. Também foram recolhidas fotos das

stimulas das partidas e fichas de avaliacdo de fair play preenchidas pelos treinadores e drbitros ap6s os jogos.

Materiais

Folha de Registro

Esse instrumento foi elaborado a partir da adapta¢do do Instrumento de Observagio de Fair Play no
Futebol (IOOF) de Cruz et al. (1996). Nessa adaptacao foram acrescentados comportamentos que o arbitro
pode apresentar diante de faltas de contato, dos comportamentos antidesportivos e dos comportamentos de
fair play dos atletas. Também foram acrescentadas informagdes sobre o contexto em que o comportamento
ocorreu (gol, ataque, defesa, gol sofrido, tempo e neutro). As faltas de contato sdo infragdes cometidas
pelos atletas que envolvem contato fisico com o adversario (e.g., empurrdes, carrinhos etc.) e sdo punidas
pelo arbitro com cartdo ou falta. Nessa categoria também se encaixam faltas de contato realizadas por um
atleta inabil na modalidade (e.g., atleta vai chutar a bola e acaba chutando o adversario, mesmo nio tendo a
intengdo de fazé-lo e com o arbitro apontando ou nio a falta).

Os comportamentos antidesportivos referem-se a condutas que violam as regras formais da modalidade
e/ou as regras informais presentes no futsal (e.g., ndo devolver a posse de bola, agressoes fisicas etc.). Por fim,
os comportamentos de fair play sdo aqueles que seguem valores normativos de uma determinada cultura e
que sdo considerados bons para o individuo e para o grupo (pessoas envolvidas com o contexto esportivo),
em razdo das consequéncias que produzem (e.g., cumprimentar o adversario, pedir desculpa por uma falta
cometida etc.) (Morais et al, 2016). A folha de registro dos jogos foi delimitada por uma marcagéo de 1 a 60,
o que possibilitou o registro da frequéncia dos comportamentos minuto a minuto, durante 60 minutos. As

Tabelas 1 e 2 detalham os comportamentos registrados.

Tabela 1
Categorizacdo das Faltas de Contato e dos Comportamentos Antidesportivos e
de Fair Play dos Atletas

Faltas de contato — Atletas (AFC)

Comportamento Definicao Exemplos

Falta por baixo (APB) Atingir o adversario, cometendo uma falta Tocar com um dos pés no calcanhar do
na parte inferior do corpo. adversario.

Falta por cima (APC) Atingir o adversario, cometendo uma falta Empurrar o adversario.
na parte superior do corpo.

Obstrucédo (AO) Impedir a passagem do adversario em Posicionar-se na frente do adversério
direcéo a bola usando o corpo. impedindo-o de avancar

Tabela 1 continua na préxima pagina
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Continuacao da Tabela 1

Comportamentos Antidesportivos — Atletas (AA)

Comportamento

Definicado

Exemplo

Jogo perigoso (AJP)

Comportamento que gera riscos de danos
ou lesoes.

Levantar muito a perna, abaixar muito a
cabeca (corre o risco de receber um chute
de outro atleta).

Mao na bola (AMI)

Tocar com a mao ou braco na bola.

Estender o braco em direcao a bola
tocando nela.

Protestar (APRO)

Manifestar-se de maneira ostensiva contra
uma decisao do arbitro.

Manifestar-se contra o arbitro apés a
marcacao de um tiro livre direto.

Perda deliberada de
tempo (APT)

Comportar-se perdendo tempo, quando
0 jogo esta parado, para beneficiar sua
equipe.

O atleta demora para buscar a bola que
saiu para lateral.

N&o devolver a bola
(ANBOL)

Manter a posse da bola quando a conduta
aceita consensualmente seria devolver a
posse para o adversario.

Realizar um ataque ao invés de devolver a
posse de bola.

Enganar (AENG)

Comportamento de enganar o arbitro.

Simular um pénalti.

Agredir fisicamente
(AAGT)

Agredir fisicamente qualquer pessoa
envolvida no contexto esportivo.

Dar soco, tapa, cuspir em outros atletas,
arbitro, treinador ou torcida.

Agredir verbalmente
(AAGv)

Agredir com verbalizacdes ou gestos
ofensivos qualquer pessoa envolvida no
contexto esportivo.

Xingar, fazer gestos obscenos, depreciar
outros atletas etc.

N&o aceitar
desculpas (ANDES)

Nao aceitar desculpas de companheiros
de equipe ou adversarios.

Ignorar o pedido de desculpas feito pelo
adversdrio que cometeu uma falta.

Comportamentos de fair play — Atletas (AF)

Comportamento

Definicao

Exemplo

Aceitar desculpas
(ADES)

Aceitar desculpas de companheiros de
equipe ou adversarios.

Apods uma falta, o atleta aceita a ajuda do
adversario para se levantar.

Pedir desculpas
(APDES)

Pedir desculpas para companheiros de
equipe, adversarios e arbitros.

O atleta comete uma falta e pede
desculpas ao adversario.

Tirar a bola para fora
(ATBOL)

Lancar a bola para fora para que se possa
atender um atleta que estd machucado.

Colocar a bola para fora quando um atleta
esta machucado.

Devolver a bola
(ABOL)

Devolver a posse de bola retirada para o
atendimento de um atleta.

A equipe beneficiada devolve a posse de
bola.

Saltar por cima
(ASALT)

Comportamento de evitar um choque
com o adversario quando ha risco de
dano.

Saltar por cima de um atleta que da um
carrinho.

Relatar infracoes
contra a propria
equipe (AH)

Avisar ao arbitro sobre posse de bola ou
faltas que sejam contra sua equipe.

Avisar o arbitro que foi o Ultimo a tocar na
bola em uma situacdo de lateral.

Cumprimentar (AC)

Cumprimentar/parabenizar adversarios e
arbitros.

Cumprimentar os adversarios durante o
andamento da partida.

Nota. As abreviacdes entre parénteses, seguidas do comportamento (APB, AJP, ADES) séo usadas para facilitar a
visualizacao das Tabelas 3 e 8.
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Tabela 2

Categorizacdo dos Comportamentos dos Arbitros Diante das Faltas de Contato, dos
Comportamentos Antidesportivos e de Fair Play dos Atletas

Comportamento

Definicado

Exemplo

Indiferenca frente
a comportamentos
antidesportivos (RIA)

N&o comentar ou expressar

corporalmente aprovacao ou reprovacao.

Atleta chuta a canela do outro e o
arbitro nao diz/faz nada.

Indiferenca frente a
comportamentos de
fair play (RIFP)

Nao comentar ou expressar

corporalmente aprovacao ou reprovacao.

Atleta lanca a bola para fora para que
se possa atender um jogador que esta
machucado e o arbitro ndo diz nada.

Comentario e/ou expressao corporal

Atleta dd uma cotovelada no adversario

Reprovacao (RR) reprovando o comportamento do atleta eo arbltro apita e balanca a cabega
negativamente
Agressao verbal ao atleta apds Arbitro faz comentérios irénicos e/ou
Agressao (RA) comportamento antidesportivo ou de .
fair play. ofensivos.
Comentarios feitos pelo arbitro, apos 0 4rbitro apita uma infracio e exolica
Orientacéo (RO) uma infracdo cometida pelo atleta, que a5 rearas dop'o o para o agtleta P
orientem o atleta quanto a sua conduta 9 jogop ’
(c)ourf)lgrtf:l)rdceoarrp])fg\tgrglgoo;oegft:ﬁtsrzagpés Atleta pede desculpas para o adversario
Elogio (RE) o atleta emitir um comportamento pds um lance perigoso e o arbitro elogia
; . mp seu comportamento.
relacionado ao jogo limpo
Qualquer comentario do arbitro que nao s .
Outro (ROU) tenha relacdo com os comportamentos S:rg:trg ggr;fririirg tgrr:po de jogo com
antidesportivos ou de fair play quip gem.
Stimula

E um documento padronizado confeccionado pela Confederagdo Brasileira de Futsal. Contém espago
para o preenchimento das seguintes informacdes: nome das equipes; placar da partida; local da partida;
horario de inicio; identificagdo do jogo; nome do técnico e do capitdo; nome e nimero dos jogadores;
cartdes amarelos e vermelhos que cada jogador recebeu; gols feitos por cada jogador, nimero de faltas por

equipe; pedidos de tempo; dados da equipe de arbitragem.

Ficha de Avaliagdo de Fair Play

Desenvolvido por Gimeno et al. (2007), o instrumento foi adaptado para o presente estudo. A Ficha é
composta por duas partes. Na primeira registra-se o nome das equipes que jogaram, o resultado da partida
e a formacao profissional do arbitro. Na segunda parte ha uma breve instru¢do de como a ficha deve ser
preenchida e o que é entendido como comportamentos de fair play e antidesportivos. A instrugio apresentada
foi: “Vocé considerara que a partida foi muito esportiva caso tenham ocorrido muitos comportamentos de
fair play (jogo limpo), como: cumprimentar o adversdrio, pedir desculpa por uma falta cometida, colocar a
bola para fora quando um jogador estiver machucado etc. e considerara que a partida foi muito antiesportiva
caso tenham ocorrido muitos comportamentos antidesportivos, como: faltas, agressdes, nio tirar a bola

para fora quando ha um jogador machucado, simular faltas etc”
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Em seguida sdo apresentadas seis afirmagdes. Sdo elas: (a) Vocé classificaria esse jogo como...; (b) O
treinador da equipe local, vocé classificaria como...; (¢) O treinador da equipe visitante, vocé classificaria
como...; (d) Os atletas da equipe local, vocé classificaria como...; (e) Os atletas da equipe visitante, vocé
classificaria como...; (f) A atuagdo do arbitro contribuiu para que essa partida fosse.... O arbitro preenche
cada uma das alternativas avaliando-as de zero a dez, sendo zero (0) aquela alternativa que se refere ao muito

antidesportivo e dez (10) aquela que se refere ao muito esportivo (10).

Procedimento

Os arbitros que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido previamente as filmagens e aos jogos. Os treinadores (15) que aceitaram responder a Ficha de
Avalia¢do do Fair Play ap6s as partidas também assinaram o Termo.

As cAmeras foram posicionadas de modo que toda a quadra ficasse visivel nas filmagens. O gravador
e o microfone de lapela eram entregues ao arbitro no inicio da partida e permaneciam gravando até o final
do jogo. Foram gravados quatro jogos do arbitro 1, sendo um da categoria Sub 9, dois da categoria Sub
11 e um da categoria Sub 13, e quatro jogos do arbitro 2, sendo dois da categoria Sub 9, dois da categoria
Sub 11 e um da categoria Sub 13. Apos o jogo, por meio dos videos, registrava-se o nimero das faltas de
contato, dos comportamentos antidesportivos e dos comportamentos de fair play dos atletas, assim como os
comportamentos dos arbitros diante dos comportamentos dos atletas. Ainda para os arbitros, registravam-
se cartdes apresentados seguidos ou ndo de suas verbalizacoes.

Enquanto os jogos eram filmados, os comportamentos eram registrados pela pesquisadora minuto a
minuto com o auxilio de um cronémetro. Ap6s o término do jogo, a pesquisadora recolhia o gravador e o
microfone, tirava uma foto da simula e entregava ao arbitro e aos treinadores a Ficha de Avaliagdo do Fair

Play para serem respondidas por eles. Apds respondidas, elas eram recolhidas pela pesquisadora.

Resultados
Na tabela abaixo apresenta-se a frequéncia das Faltas de Contato (AFC), dos Comportamentos

Antidesportivos (AA) e dos Comportamentos de Fair Play (AF) dos atletas de cada uma das categorias dos

»

jogos arbitrados pelo arbitro 1. Os comportamentos de “perda deliberada de tempo’, “ndo devolver a bola”,

» < »

“enganar’, “agredir verbalmente”,

» <« » <« Y

tirar a bola para fora’, “devolver a bola”, “saltar por cima”, “relatar infra¢des
contra a propria equipe” e “‘cumprimentar” foram retirados da tabela por nio terem ocorrido durante os

jogos. A frequéncia absoluta dos comportamentos foi contabilizada em cada partida.
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Tabela 3
Frequéncia Absoluta das Faltas de Contato (AFC), Comportamentos Antidesportivos (AA)
e de Fair Play (AF) dos Atletas por Partida e por Categoria Arbitradas Pelo Arbitro 1

SUB 13

Faltas de contato (AFC) Antidesportivos (AA) Fair Play (AF)

TAFC  APB  APC AO TAA  AMB APRO AAGf ANDES TAF ADES APDES

Time A 7 4 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
Time B 2 2 0 0 2 1 1 0 0 0 0 0
Total 9 6 1 2 2 1 1 0 0 0 0 0
SUB 11
Faltas de contato (AFC) Antidesportivos (AA) Fair Play (AF)

TAFC APB  APC AO TAA  AMB APRO AAGf ANDES TAF ADES APDES

Time C 3 3 0 0 2 0 0 1 1 0 0 0
Time D 3 3 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0
Time G 2 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0
Time D 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 12 9 2 1 4 0 1 2 1 1 1 0
SUB 9
Faltas de contato (AFC) Antidesportivos (AA) Fair Play (AF)
TAFC  APB  APC AO TAA AMB APRO AAGf ANDES TAF ADES APDES
Time E 3 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0
Time F 7 6 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Total 10 8 2 0 0 0 0 0 0 2 1 1

Nota: Na tabela sao apresentadas somente os comportamentos que ocorreram durante os jogos. Siglas: TAFC — total faltas
de contato; TAA - total antidesportivos; TAF — total fair play; APB — falta por baixo; APC — falta por cima; AO — obstrucao;
AMB — mao na bola; APRO - protestar; AAGf — agredir fisicamente; ANDES — n&o aceitar desculpas; ADES- aceitar
desculpas; APDES — pedir desculpas.

Na Tabela 3 ¢ possivel observar que, dos jogos que o Arbitro 1 participou, a Categoria Sub 11 foi a que
apresentou maior namero de faltas de contato (12) seguida pela Categoria Sub 9 (10) e Sub 13 (9). Quanto
aos comportamentos antidesportivos novamente destaca-se a Categoria Sub 11 (4), seguida pela Categoria
Sub 9 (2). Em relagdo aos comportamentos de fair play, eles foram apresentados apenas pelos atletas da
Categoria Sub 9 (2) e Sub 11 (1).

Quanto ao tipo de falta de contato cometida, observou-se maior frequéncia de “falta por baixo” - Sub 11
(9), Sub 9 (8) e Sub 13 (6). Os comportamentos antidesportivos mais frequentes foram: “agredir fisicamente”,
com duas ocorréncias (categoria Sub 11) e protestar, também com 2 ocorréncias (Sub 11 e Sub 13). Quanto
aos comportamentos de fair play, o que se apresentou com maior frequéncia foi o de aceitar desculpas (2
ocorréncias — Sub 11 e Sub 9). A Tabela 4 apresenta os comportamentos do Arbitro 1 apds faltas de contato

e comportamentos antidesportivos e de fair play dos atletas
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Tabela 4

Frequéncia Absoluta e Porcentagem dos Comportamentos do Arbitro 1 Diante das Faltas
de Contato (AFC), Comportamento Antidesportivos (AA) e de Fair Play (AF) dos Atletas

por Partida e por Categoria Durante as Partidas

Faltas de Contato (AFC)

N° RIA RR RA RO RE ROU
AFC N° % N° % N° % N° % N° % N° %
- Time A 7 6 85,7 0 0 0 0 0 0 0 0 1 14,3
% Time B 2 1 50 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0
2 Total 9 7 77,8 0 0 1 1M1 0 0 0 0 1 11,1
Time C 3 2 66,7 1 33,3 0 0 0 0 0 0 0 0
- Time D 3 1 33,4 0 0 0 0 1 33,3 0 0 1 33,3
% Time G 2 1 50 0 0 0 0 0 0 0 0 1 50
“ Tmedb 4 3 75 0 0 1 25 0 0 0 0O 0 0
Total 12 7 58,4 1 8,3 1 8,3 1 8,3 0 0 2 16,7
Time E 3 1 33,4 0 0 0 0 1 33,3 0 0 1 33,3
% Time F 7 7 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Total 10 8 80 0 0 0 0 1 10 0 0 1 10
Comportamentos Antidesportivos (AA)
N© RIA RR RA RO RE ROU
AA N° % N° % N° % N° % N° % N° %
- Time A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% Time B 2 0 0 0 0 2 100 0 0 0
< Total 2 0 0 0 0 2 100 0 0 0 0 0 0
Time C 2 0 0 1 50 0 0 1 0 0 0 0 0
- Time D 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
é Time G 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100
< Time D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 4 0 0 1 25 0 0 2 0 0 0 1 25
Time E 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
§ Time F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Tabela 4 continua na préxima pagina
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Comportamentos de Fair Play (AF)

N° RIFP RR RA RO RE ROU
AF N° % N° % N° % N° % N° % N° %
m Time A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% Time B 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
" Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Time C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
_ TimeD 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100
% Time G 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
o Time D 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 100
Time E 1 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
% Time F 1 1 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
" Total 2 2 100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Nota: RIFP: Indiferenca frente a comportamentos de fair play; RR: reprovacao; RA: agressao; RO: orientacao; RE: elogio;
ROU: outro.

O Comportamento do Arbitro 1 mais frequente apds a ocorréncia de faltas de contato e de
comportamentos de fair play foi o de indiferenca (faltas de contato - 77,8% para a categoria Sub 13, 58,4 %
para a categoria Sub 11 e 80% para a categoria Sub 9; fair play - 100% para a categoria Sub 9). Ressalta-se
que os atletas da categoria Sub 9 foram os que apresentaram maior numero de comportamentos de fair play
(2 ocorréncias). Para os atletas da categoria Sub 11, ap6s a Uinica ocorréncia de comportamento de fair play,
o arbitro fez comentdrios classificados como “outros” (Tabela 4).

Os atletas da Sub 11 foram os que apresentaram maior ocorréncia de comportamentos antidesportivos,
quatro no total (Tabela 4). Desses, dois foram seguidos de orientagio do Arbitro 1. Nas duas ocorréncias
de comportamentos antidesportivos da categoria Sub 13, o Arbitro 1 reagiu com comentarios agressivos ou
ironicos aos atletas. A Tabela 5 apresenta os dados do jogo e as notas atribuidas pelo treinador e Arbitro 1

na ficha de avaliacéo.
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Tabela 5

Dados do Jogo e Média das Notas Dadas Pelos Treinadores e Arbitro 1 na Ficha de
Avaliacdo em Cada Partida de Cada Categoria

Dados do Jogo

Média das notas
Treinadores + Arbitro 1

Categoria N°Jogo Partida Placar Faltas Cartdes Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6
Sub 13 1 AxB 4x0 6|3 0|0 8 9 8 8 8 9
Sub 11 2 CxD 3x0 3]3 111 7,7 8,3 8 7,7 8 6
Sub 11 4 GxD 0x1 2|3 011 8,7 10 87 9 8,7 9
Sub 9 3 ExF 4x1 415 0|0 9 9 9 93 93 9

Nota: A (Time A); B (Time B); Q1 (Vocé classificaria esse jogo como
como); Q3 (O treinador da equipe visitante, vocé classificaria como

= =

'

; Q2 (O treinador da equipe local, vocé classificaria
Q4 (Os atletas da equipe local, vocé classificaria
6

como); Q5 (Os atletas da equipe visitante, vocé classificaria como); Q6 (A atuacdo do arbitro contribuiu para que essa

partida fosse).

A categoria Sub 11 foi a que apresentou maior nimero de faltas na simula (nas duas partidas - Cx D

e Gx D) e a inica que os atletas receberam cartdes (Tabela 5). A média das notas atribuidas a partida Cx D

foi a mais baixa de todos os jogos, variando de 6 (Q6) a 8,3 (Q2). As categorias Sub 13 e Sub 9 tiveram um

ntmero alto de faltas (9 para ambas), porém nenhum cartio foi aplicado pelo Arbitro 1. Apesar do ntimero

de faltas, as categorias Sub 9 e Sub 13 foram as que obtiveram a maior média das notas atribuidas. A Tabela

6 apresenta a quantidade das Faltas de Contato (AFC), de Comportamentos Antidesportivos (AA) e de Fair

Play (AF) dos atletas nas partidas arbitradas pelo Arbitro 2.

Tabela 6

Frequéncia Absoluta das Faltas de Contato (AFC), Comportamentos Antidesportivos (AA)
e de Fair Play (AF) dos Atletas por Partida e por Categoria Durante as Partidas Arbitradas

pelo Arbitro 2
SUB 13
Faltas de Contato (AFC) Antidesportivos (AA) Fair Play (AF)
TAFC APB APC AO TAA AJP AMI APRO  AAGf TAF ASALT
Time G 4 0 3 1 0 0 0 0 0 0
Time H 5 3 2 0 1 0 1 0 0 0
Total 9 3 5 1 1 0 1 0 0 0
SUB 11
Faltas de Contato (AFC) Antidesportivos (AA) Fair Play (AF)
TAFC APB APC AO TAA AJP AMI APRO  AAGf TAF ASALT
Time E 4 3 1 0 0 1 0 1 0 0
Time F 2 2 0 0 0 1 1 1 1
Total 6 5 1 0 0 1 1 2 1 1

Tabela 6 continua na préxima pagina
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Continuacéo da Tabela 6

SUB 9

Faltas de Contato (AFC) Antidesportivos (AA) Fair Play (AF)

TAFCT  APB APC AO TAA AJP AMI APRO  AAGf TAF ASALT
Time A 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Time B 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0
Time C 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Time D 4 4 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Total 7 6 0 1 0 0 0 0 0 1 1

Nota: Na tabela sdo apresentados somente os comportamentos que ocorreram durante os jogos. Os times nao estéo
ordenados alfabeticamente para seguir o padrao das tabelas (a categoria Sub 9 teve seus jogos filmados por primeiro,
por isso tem os times seguidos com as primeiras letras do alfabeto: Time A, B etc. Siglas: TAFC — total faltas de contato;
TAA - total antidesportivos; TAF — total fair play; APB — falta por baixo; APC — falta por cima; AO — obstrucdo; AJP — jogo

perigoso; AMI — mao na bola; APRO — protestar; AAGf — agredir fisicamente; ASALT — saltar por cima.

A categoria Sub 13 foi a que apresentou maior niamero de faltas de contato (9), observados em uma

unica partida e nenhum comportamento de fair play. A categoria Sub 9 foi a unica que nio apresentou

nenhum comportamento antidesportivo. A Tabela 7 mostra os comportamentos do Arbitro 2 apds faltas de

contato, comportamentos antidesportivos e de fair play dos atletas.

Tabela 7

Frequéncia Absoluta e Porcentagem dos Comportamentos do Arbitro 2 Diante das Faltas
de Contato (AFC), Comportamento Antidesportivos (AA) e de Fair Play (AF) dos Atletas
por Partida e por Categoria Durante as Partidas

Faltas de Contato (AFC)

RIA RR RA RO ROU
NAFC v % W% N % N % N % N %
_ TimeG 4 1 25 0o 0o o0 0 2 5 0o 0 1 25
% Time H 5 4 80 0 0 O 0o 1 20 0 0 0 0
2
Total 9 5 555 0 0 0O 0 3 334 0 0 1 11,1
_ TimeE 4 4 100 0 0 0 0O 0O 0 0 0 0 0
@ Time F 2 2 100 0 0o 0 0 0 0O o0 0 0 0
“ Total 6 6 10 0O 0O O0 0 0O O 0 0 0 0
Time A 1 o o o 0 0 o0 0 0O 0 0 1 100
Time B 2 2 100 0 0 0 0 0 0O o0 0 0 0
% Time C 0 o o o 0o 0 0 0 O o0 0 0 0
” Timep 4 2 s0 0 0 0 0 0 0 0 o0 2 50
Total 7 4 571 0 0 0 0 0O 0 0 0 3 429

Tabela 7 continua na préxima pagina

Zanqueta .

Gamba .

Souza



39 Continuacao da Tabela 7

Comportamentos antidesportivos (AFC)

" RIA RR RA RO RE ROU
AN % N % N % N % N % NS %
., TimeG 0 o 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0
% Time H 2 1 50 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0
2
Total 2 1 5 0 0 1 50 0 0 0 0 0 0
_ TimeE 2 1 50 0 0 0 o 0 0 0 0 1 50
% Time F 2 1 50 0 0 0 o 0 o0 o0 0 1 50
2
Total 4 2 50 0 0 0 0o 0 0 0 0 2 50
Time A 0 o 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0
Time B 0 o 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0
§ Time C 0 o 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0
" TimeD 0 o 0 0 0 0 o 0 0 0 0 0 0
Total 0 o 0 0 0 0 0o 0 0 0 0 0 0
Comportamentos de fair play (AFC)
RIFP RR RA RO RE ROU
N°AF
N % N° % N % N % N % N° %
TmeG 0 ©O0 O 0 O O O O 0 ©0 0 0 0
m
é TimeH 5 5 0 0 0 0 0 o o0 o0 0 0
2
Total o o o o0 O Oo0 o0 0 0 0 0 o0 0
_TmeE 0 O o0 O O 0 0O O O O 0 0 0
% TimeF 1 1 100 0 o0 O O O 0 0 0 0 0
2
Total 1 1 100 0 O 0O O O 0O 0 0 0 0
TmeA 0 O O 0 ©O0O O O O 0O 0 0 0 0
TmeB 0 ©O0 O O O O 0O O 0O 0O 0 0 0
% Tme¢c 0 ©O0 O O O O O O O0 0 0 0 0
” Timep 1 1 o o o o ©O0 O0 0 0 0 o0 0
Total 1 1 100 0 O O O O 0O 0 0 0 0

Nota: RIFP: Indiferenca frente a comportamentos de fair play; RR: reprovacdo; RA: agressao; RO: orientacao; RE: elogio;
ROU: outro.

A categoria Sub 13 foi a que apresentou maior ocorréncia de faltas de contato (9), todas em uma mesma
partida (Time G x Time H). Dessas faltas, 55,5% foram seguidas por comportamento de indiferenga do
arbitro, 33,4% por orienta¢do e 11,1% por comentarios do tipo “outros”. Situagdo semelhante aconteceu com
a categoria Sub 9.

Em relagdo aos comportamentos antidesportivos, apenas para a categoria Sub 9 ndo foi registrado
esse tipo de comportamento (Tabela 7). De modo geral, quando aconteceram, esses comportamentos

foram seguidos por indiferenca do arbitro ou por comentarios classificados com “outros” Apenas para a
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categoria Sub 13 esse tipo de comportamento foi seguido por comentario agressivo ou irénico do arbitro
(1 ocorréncia). Por fim, somente para as categorias Sub 9 e Sub 11 houve a ocorréncia de comportamentos
de fair play. As duas ocorréncias de comportamentos de fair play foram seguidas por comportamentos
classificados como indiferenca por parte do arbitro (Tabela 7). A Tabela 8 apresenta os dados do jogo e as

notas atribuidas pelo treinador e Arbitro 2 na ficha de avaliagio.

Tabela 8
Dados da Partida e Média das Notas dos Treinadores e do Arbitro 2 em Cada Partida de
Acordo com a Ficha de Avaliacdo de Fair Play

Média das notas

Dados do Jogo Treinadores + Arbitro 2

Categoria N°Jogo Partida Placar Faltas Cartbes Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6

Sub 13 4 GxH 1x3 416 0|0 9,7 94 97 94 97 94
Sub 11 3 ExF 4x0 5|2 112 8,7 94 94 94 94 97
Sub 9 1 AxB 1x2 113 0|0 10 97 97 10 10 10
Sub 9 2 CxD 6x2 114 0|0 9,7 97 97 97 97 97

Nota: Q1 (Vocé classificaria esse jogo como); Q2 (O treinador da equipe local, vocé classificaria como); Q3 (O treinador da
equipe visitante, vocé classificaria como); Q4 (Os atletas da equipe local, vocé classificaria como); Q5 (Os atletas da equipe
visitante, vocé classificaria como); Q6 (A atuacao do arbitro contribuiu para que essa partida fosse).

A categoria Sub 9 foi a que apresentou menor niimero de faltas e apenas para a categoria Sub 11 houve
a aplicacdo de cartdes. Apesar da quantidade de faltas e cartdes, de modo geral, as notas atribuidas na ficha

de avaliagdo foram altas para todas as categorias em todos os jogos (Tabela 8).

Discussao

Este estudo analisou a frequéncia dos comportamentos antidesportivos e de fair play de atletas e os
comportamentos dos drbitros diante destes comportamentos, em jogos das categorias de base do futsal.
Comparou-se também os dados da simula com a avaliagio feita pelos treinadores e arbitros da partida.
Observou-se maior ocorréncia de faltas de contato e de comportamentos antidesportivos para as categorias
Sub 13 e Sub 11. Quanto aos comportamentos de fair play, eles foram apresentados apenas pelos atletas das
categorias Sub 9 e Sub 11.

Em rela¢do as faltas de contato, os dados obtidos nesse estudo corroboram os de Del Pozo (2008) no
qual as faltas de contato foram mais frequentes nas categorias infantil e cadete. Morais et al. (2019) escreve
que faltas de contato sdo mais comuns quando os atletas sdo mais jovens. As faltas de contato, no caso dos
atletas mais jovens, ndo apresentam um propdsito antidesportivo, elas ocorrem em razéo da falta de técnica.
Contudo, a medida que crescem e avancam nas categorias, os atletas que ja apresentam maior dominio
da técnica, podem usar esse tipo de falta com um propdsito antidesportivo para, por exemplo, parar uma
jogada importante do outro time. Cabe destacar que o futsal é um esporte de contato e, portanto, faltas de
contato provavelmente irdo ocorrer durante uma partida.

Em relagdo aos comportamentos antidesportivos, eles foram mais frequentes nas categorias Sub 13 e
Sub 11. Diferindo dos dados obtidos por Morais et al. (2019) nos quais maior frequéncia de comportamentos
antidesportivos foram observados para as categorias Sub 9 e Sub 15. Estudos sugerem que atletas mais
velhos tendem a ficar mais sob controle do resultado do jogo (seja por conta da torcida, dos treinadores

ou do nivel da competicdo), sendo mais competitivos e, portanto, apresentando maior frequéncia de
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comportamentos dessa natureza (Del Pozo, 2008; Zanqueta et al., 2023). De acordo com Skinner (2003),
realizar agdes que também sdo praticadas por outros membros do grupo, tende a ser valorizado pelo grupo.
Por sua vez, a valorizagdo dessas agdes pode ser reforcadora para o individuo. Por exemplo, o jogador que
quer “ganhar a qualquer custo” pode ter seus comportamentos antidesportivos valorizados pelo grupo de
torcedores, técnicos e equipe, aumentando a probabilidade de que esses comportamentos voltem a ocorrer
em partidas futuras. Quanto as diferencas observadas nos resultados obtidos por Morais et al. (2019) e os do
presente estudo, destaca-se que elas podem ter ocorrido devido ao fato de os estudos terem sido conduzidos
em momentos diferentes, i.e, em competicdes diferentes, com nivel competitivo diferente (hd partidas ou
competi¢des que valem mais pontos ou sdo mais importantes que outras). Além disso, ha certa rivalidade
entre alguns times, por conta da histéria de confronto entre eles, o que pode influenciar no quanto a partida
sera esportiva ou nao.

Estudos mostram, por exemplo, que treinadores e pais verbalizam mais e fazem mais criticas e
comentarios depreciativos em competi¢cdes nas quais hd maior rivalidade (Oliveira & Souza, 2007; Canato et
al., 2014). O comportamento dos torcedores e dos treinadores por sua vez, podem afetar os comportamentos
dos arbitros que, inseguros quanto as consequéncias de seu comportamento (e.g., serem agredidos
verbalmente ou fisicamente pelos pais ou treinadores) podem nédo consequenciar de maneira adequada os
comportamentos antidesportivos dos atletas durante a partida.

Em relac¢do aos comportamentos de fair play, eles foram mais frequentes para a categoria Sub 9.
Novamente esses dados ndo corroboram os de Morais et al. (2019) no qual a taxa de comportamentos
de fair play foi maior na categoria Sub 15 e menor na categoria Sub 9. Novamente, esses dados podem
estar ligados a fatores como nivel competitivo da partida, influéncia dos treinadores, arbitros e torcida. No
entanto, quando se tratam de valores éticos e morais no esporte, o fair play ndo deveria ser uma excegio,
mas uma regra. Regra essa que deveria vir descrita nos codigos e regulamenta¢des da modalidade esportiva,
indicando, inclusive, o que os envolvidos no contexto esportivo poderiam fazer para promover esse tipo de
comportamento (Zanqueta et al., 2023).

Para Skinner (1984) regras tém o papel de descrever contingéncias. Comportamentos éticos e morais
nem sempre tém consequéncias reforcadoras imediatas e regras que descrevam o comportamento e as suas
consequéncias de maneira objetiva, podem possibilitar agdes em prol de tais comportamentos. Formar
atletas éticos e morais que pratiquem o fair play é responsabilidade de todos os envolvidos no contexto
esportivo. Os arbitros, como os detentores das regras dentro de quadra, podem ser agentes de mudangas,
valorizando comportamentos de fair play ao invés de somente punir comportamentos antidesportivos.

Para a Analise do Comportamento ndo ha um dominio do que seja ético sobre o que seja antiético, mas
uma probabilidade de o ético ser selecionado enquanto o antiético tende a desaparecer (Dittrich & Abib,
2004). Para Morais et al. (2016), o comportar-se com fair play envolveria muito mais que seguir regras, mas
“os comportamentos de solucionar problemas e tomar decisdes diante de situagdes que gerem conflitos
de consequéncias para os individuos, para os grupos e para as culturas” (p.56). Dessa maneira ha, como
Morais et al. (2016) chamam, os dilemas morais, aqueles comportamentos incomuns ou que se chocam com
a cultura de dado contexto no qual a modalidade se insere, no entanto, quanto mais descritivo isso for aos
arbitros que executam as regras, mais eles poderido consequenciar adequadamente comportamentos de fair
play, aumentando a probabilidade da comunidade também se beneficiar de tais comportamentos.

Nesse estudo, os comportamentos dos arbitros, de modo geral, foram indiferentes as faltas de
contato, aos comportamentos antidesportivos e de fair play dos atletas. Zanqueta et al. (2023) identificou
e caracterizou as classes de comportamento que compdem a classe geral de manejar comportamentos
antidesportivos e de fair play de atletas de futsal por meio do livro de regras da modalidade e identificou
que as regras sio amplas e ndo descrevem comportamentos. Ainda, como anteriormente exposto, o futsal
¢ uma modalidade que envolve contato, e faltas e cartées podem ocorrer em razio disso. Logo, faltas e
cartdes podem ndo ser referéncia para a avaliacdo dos arbitros quanto ao fair play (Bosquetti et al., 2015),

justificando o comportamento de indiferenca deles quando esse tipo de comportamento ocorre.

Zanqueta . Gamba . Souza
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Quanto aos dados da partida, os atletas da categoria Sub 11 foram os Unicos a receberem cartdes. No
referente a média das notas atribuidas pelos arbitros e treinadores, elas foram mais altas para a categoria
Sub 9 (quanto mais préximo de 10, mais esportivo o jogo foi) quando comparadas com as notas atribuidas
as categorias Sub 11 e Sub 13. Esses dados corroboram os de Bosquetti et al. (2015) no qual a avaliagdo
que os arbitros fizeram mostrou que os comportamentos de fair play ocorrem com menos frequéncia em
jogos da categoria Sub 15 quando comparados com os da categoria Sub 9. Por fim, as notas atribuidas
na ficha de avalia¢do foram altas, mesmo em partidas nas quais houve maior quantidade de faltas e/ou
cartoes. Novamente, isso pode estar relacionado ao fato de o Futsal ser um esporte de contato em que
faltas acontecem e nem sempre sio entendidas pelos envolvidos como um problema ou falta de fair play
(Bosquetti et al., 2015; Morais et al., 2016).

O presente estudo nio teve como objetivo uma intervencéo sobre fair play com os arbitros, atletas e
treinadores. Portanto, pode haver diferencas entre o que os arbitros, os treinadores e os atletas compreendem
como comportamento antidesportivo e de fair play. Além disso, algumas variaveis limitadoras, como o
namero reduzido de participantes (2 arbitros) e diferentes quantidades de equipes por categoria, impediram
que mais andlises e relagdes fossem feitas. Ademais, o fator tempo e o andamento das competi¢des
contribuiram para que menos jogos fossem analisados e menos arbitros contactados para a realizagdo desse
estudo.

Considerando a importancia do fair play para o esporte e para a formagio dos atletas em idade escolar
e que os arbitros exercem grande influéncia no contexto esportivo, ja que sao os conhecedores das regras
e responsaveis por manter a ordem da partida, novos estudos nessa area deveriam ser conduzidos. No
entanto, a falta de consenso sobre o que é o fair play, sugere a necessidade de estudos que primeiramente
definam o fair play e que fagam isso a partir de comportamentos passiveis de mensuragio. Acreditamos que
uma defini¢do de fair play enquanto comportamento possibilitaria o desenvolvimento de interven¢des mais

eficazes.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenac¢io de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.
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Resumo

A construgio de nicho é o segundo conceito mais importante para compreensio do processo evolutivo,
aposaselecdonatural. Costumeiramente é usado paraestudos nalinhade cultura por pesquisadores dabiologia
evolutiva. Outra area que se interessa pelo estudo de questdes culturais é a Analise do Comportamento, mais
especificamente na linha de pesquisa que ficou conhecida como Analise Comportamental da Cultura. Com
o intuito de proporcionar uma analise interdisciplinar sobre a cultura e produzir didlogos entre essas areas,
o presente capitulo discute as possibilidades de integragdo do conceito de construgdo de nicho na concepgao
comportamental de fendmenos culturais. Para cumprir esse desiderato, serdo apresentados como o conceito
cultura é costumeiramente definido na Analise do Comportamento e como o conceito construgdo de nicho
¢ estudado na Biologia Evolutiva. Defende-se que os trabalhos sobre constru¢do de nicho apresentam
uma alternativa para estudo de grandes grupos de organismos que pode ser interessante para a ciéncia
behaviorista. Ao mesmo tempo, a Analise do Comportamento pode contribuir apresentando com mais
detalhes a forma pela qual processos comportamentais se estabelecem a nivel cultural. As contribui¢des
sdo mutuas para ambas as dreas e uma sintese biocomportamental da cultura pode guiar novas discussoes

€ experimentos.

Palavras-chave: Construgdo de nicho, Cultura, Ciéncia culturo-comportamental, Behaviorismo,

Biologia.

A ANALISE DO COMPORTAMENTO (AC), ciéncia voltada ao estudo do comportamento dos
organismos, possui uma caracteristica fundamentalmente interdisciplinar. O objeto de estudo dessa area,
o comportamento, também é estudado por outros campos do conhecimento. Entretanto, por uma série de
questdes histéricas, a AC teve seu desenvolvimento no séc. XX, de maneira isolada de diversas outras areas
de empenho cientifico interessadas no comportamento dos organismos (Cruz, 2016).

No século XXI, ficou evidente o esfor¢co de analistas do comportamento em produzir didlogos com
outras dreas, seja com ramos da propria psicologia (e.g., Zilio & Gongalves, 2022), das ciéncias humanas
(e.g., Cruz, 2006) ou de areas mais diversas (e.g., Abdala et al., 2020). A partir do século XXI, percebe-
se a vantagem e a necessidade da interdisciplinaridade, localizando a AC em discussdes mais amplas e
produzindo um alcance maior, além de incrementar a drea com mais evidéncias produzidas por outros
campos. Tudo isto gera mais ciéncia, mais tecnologia e mais aplicacdes em contextos socialmente relevantes
e diversos (Brady, 1993), criando, ainda, servicos e possibilidades de atuacdes de profissionais da AC (e.g.,
Benitez et al. 2020)



45

CAP 3

Um campo que costumeiramente se apresenta como proficuo para contato de analistas do
comportamento é a Biologia, mais especificamente, a etologia. Etologia é definida como disciplina que
aplica ao comportamento animal (humano ou nao) as metodologias desenvolvidas em outros campos
da Biologia, enfatizando o estudo comparativo do comportamento (Lorenz, 1995). Assim, evidencia-se o
interesse comum sobre comportamento em ambas as areas. Neste campo tdo amplo, o presente capitulo
busca apresentar conceitos fundamentais para uma aproximacao das discussdes analitico-comportamentais
com essa area, a partir da apresentacdo de um conceito recente da biologia evolutiva moderna: a construgao
de nicho cultural (Laland & O’Brien, 2011).

Construcao de Nicho: um Processo Evolutivo

Desde o inicio do século XXI, o conceito de construgio de nicho ganhou destaque na literatura cientifica
da Biologia evolutiva, podendo até ser considerada como o segundo maior participante no processo evolutivo
apos, apenas, do processo de sele¢do natural (Odling-Smee et al., 2003). Quando um organismo realiza uma
modificagdo significativa do seu préprio ambiente selecionador, modificagdo essa com impacto duradouro,
por varias geracdes, e que tem consequéncias para outros comportamentos de outros membros do grupo,
diz-se que foi construido um nicho. Este nicho, esta mudanga no ambiente, produto de comportamento, tem
impacto no comportamento de individuos e, portanto, tem impacto na sobrevivéncia diferencial de grupos
de individuos (Laland et al., 2016). Nesse sentido, a caracteristica definidora da construg¢do de nicho ndo é a
modificagdo ambiental per se, mas a mudanga induzida pelo organismo nesse ambiente e as consequéncias
disso para outros individuos do grupo (Rendell et al., 2011).

A busca por interpretagdes e teorias de como o comportamento dos organismos pode ter influéncia
no processo evolutivo dos organismos é uma questdo antiga da Biologia evolutiva e da AC (Skinner, 1938).
Levins e Lewontin (1985, p. 106, tradugéo livre) descrevem esse processo geral de maneira sucinta: “o
organismo influencia sua prépria evolugio, sendo tanto o objeto da sele¢do natural quanto o criador das
condi¢des para essa selecdo”. A este conjunto de a¢des, consequéncias e efeitos estendidos temporalmente,

deu-se 0 nome de constru¢io de nicho, que ¢é definida por Laland e Obrien (2011) como:

A construgdo de nicho é o processo pelo qual os organismos, por meio de suas atividades e
escolhas, modificam seus proprios nichos e os nichos uns dos outros. Ao transformar as pressoes
de selecao natural, a construgao de nicho gera feedback na evolugdo em vérios niveis diferentes.
Espécies construtoras de nichos desempenham papéis ecoldgicos importantes criando habitats
e recursos usados por outras espécies e, assim, afetando o fluxo de energia e matéria através dos
ecossistemas — um processo frequentemente referido como “engenharia de ecossistemas”. Um
ponto central na teoria da construgio de nicho [...] é que os caracteres adquiridos desempenham

um papel evolutivo através da transformagdo de ambientes seletivos. (p. 191, tradugdo livre)

Este fendmeno possui consequéncias para a historia natural de uma espécie (e outras espécies que
dividem o mesmo ambiente/ecossistema), podendo esses efeitos, segundo Odling-Smee et al., (2003)
serem categorizados em quatro possibilidades: (1) engenharia de ecossistema, ou seja, a capacidade de um
organismo construir o nicho de uma forma a modificar o ambiente de outros organismos em um contexto
de ecossistema compartilhado (e.g., Rudgers, 2004); (2) modificagdo na pressdo seletiva, que deriva do
efeito ecoldgico, a mudanga no processo de selecdo natural em seu ambiente e também podendo afetar
outros organismos (e.g., Brooke & Davies, 1988); (3) heranga ecolégica, quando um geragdo herda de
seus antepassados tanto genes quanto um legado da modificacdo da pressdo seletiva (Odling-Smee, 1988;
Odling-Smee et al., 1996), e (4) adaptagio, porém entendendo que esse processo ¢é relativo ao organismo e
ao ambiente, sendo produto de uma interagdo reciproca dos processos de selegdo natural e construgdo de
nicho (Day et al., 2003). Fundamentalmente, essas consequéncias exemplificam a capacidade para modificar
as condi¢des ambientais e consequentemente a selegdo natural, passando assim essas modificagdes para as

proximas geragdes retroagindo tanto no ambiente quanto no organismo (Laland et al., 2016).

Abdala . Neves Filho
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A teoria da construgio de nicho tem tido impacto considerdvel também nas ciéncias humanas (Laland
etal, 2016), como na Bioldgica (Anton et al., 2014), Psicologia (Flynn et al., 2013) e também na AC (Hayes
& Stanford, 2014). Além disso, modelos matematicos indicam que a construgdo de nicho relacionada aos
processos culturais humanos pode ser tao influente quanto a constru¢do de nicho que evoluiu através da
evolucao bioldgica, assim estabelecendo que a construg¢do de nicho cultural pode, muito provavelmente,
modificar a selecdo de genes humanos e conduzir eventos evolutivos (Rendell et al., 2011; Creanza &
Feldman 2014).

No caso particular dos humanos, a construgdo de nicho é costumeiramente influenciada por
comportamentos socialmente transmitidos (Kendal et al., 2011). Grupos de humanos criaram civilizagoes,
tecnologias, ciéncias, e diversos eventos de larga escala que alteraram o planeta e a vida tanto de humanos
quanto de outros animais e vegetais. Ao construir esse nicho humano, de aspecto cultural, esta-se
alterando de maneira duradoura e em larga escala o ambiente no qual ocorrem processos evolutivos, e
isso é decorrente do comportamento destes organismos e suas consequéncias. Nesse sentido, Laland et al.
(2000) propuseram um modelo evolutivo de heranga tripla, fundamentando sistemas de heranga genética,
cultural e ecolédgica. Quaisquer comportamentos genética ou culturalmente influenciados podem modificar
um recurso ambiental que subsequentemente contribui com a heranga ecoldgica das préximas geragdes. O
recurso herdado pode entdo afetar um processo cultural humano sem ter qualquer efeito sobre a genética
humana, ou poderia afetar a selegdo natural de genes humanos, incluindo, as vezes, a sele¢do natural de
genes que influenciam sequencialmente a expressao de processos culturais (Whitehead et al., 2019; Laland
et al., 2010). Mais adiante neste capitulo veremos detalhadamente um exemplo desse caso.

Nicho, ou nicho social, seria a soma de todas as pressdes seletivas a que uma populacio esta exposta
(Odling-Smee et al., 2003; Lipatov et al., 2011), enquanto nicho cultural a soma de todas as pressdes seletivas
culturalmente estabelecidas a que uma populagido esta exposta (Lipatov et al., 2011). Certa transmissdo
cultural que favoreca determinadas caracteristicas na populagido pode ter impacto significativo na evolugdo
resultante, havendo assim nesse caso uma construcdo de nicho cultural (Thara & Feldman, 2004). Um exemplo
detalhado das interagdes entre nichos sociais e culturais é descrito em Lipatov et al. (2011). Os autores
descrevem como as mudangas sociais em Taiwan alteraram o nicho cultural da localidade, interferindo na
forma em que os casamentos sdo comumente estruturados.

A cultura adiciona um segundo sistema de herangas, para além da heranga genética, onde informacdes
socialmente aprendidas sdo acumuladas e transmitidas entre individuos e/ou geragdes (Odling-Smee et
al., 2003). Aprendizagem social é uma questdo central para a cultura. Animais aprendem com outros,
essas adaptagdes culturais afetam os ambientes fisicos e sociais (Whitehead et al., 2019). Compreender
detalhadamente como comportamentos sociais e praticas culturais sdo transmitidas, da maneira que é
proposto pela andlise comportamental da cultura, parece proficuo para essa compreenséo interdisciplinar
evolutiva da cultura (Kendal et al., 2011). Entretanto, vale anteriormente uma breve andlise sobre como o
conceito de cultura é compreendido na biologia evolutiva contemporénea e dreas afins, ou seja, como esse
conceito é utilizado por pesquisadores da biologia evolutiva, primatologia e etologia.

Para uma explicagdo de como e porque os bidlogos evolucionistas definem cultura, Heyes (2020)
apresenta trés defini¢des de cultura que seriam comuns em pesquisas recentes na etologia, as quais sempre
relacionadas com aprendizagem social - i.e. aprendizagem por observagio ou interagdo com outro agente e/
ou seus produtos. A primeira, informagdo ou comportamento adquirido por meio da aprendizagem social;
a segunda, um ou mais comportamentos socialmente aprendidos compartilhados pelos membros de um
grupo, por fim, a terceira, comportamentos socialmente aprendidos que sdo compartilhados por membros
de um grupo e se adaptaram ao longo de sucessivos episédios de aprendizagem social.

A primeira defini¢do sugere que cultura estaria presente em todos os animais capazes de aprendizagem
social, sendo essa nogdo utilizada em pesquisas que investigam como a aprendizagem social interfere em
processos evolutivos, por exemplo quando usada por interessados em construc¢do de nicho (Laland et al,,

2016). A segunda definicdo aparece ligada com o conceito de “tradi¢do’, sendo considerado como cultura

Abdala . Neves Filho



47

CAP 3

quando hd comportamentos socialmente aprendidos tipicos de um grupo (e.g., van Leeuwen, 2021). A
terceira defini¢do surge como sinénimo de cultura cumulativa ou evoluc¢do cultural cumulativa (ECC) que
ganha destaque na década de 90 (Mesoudi & Thornton, 2018).

De acordo com a nog¢iao de ECC, a apari¢do de cultura em animais ndo humanos é comum, mas a
sua transmissdo seria mais dificil de ser encontrada, sendo essa caracteristica o que diferenciaria a relagdo
social dos humanos das de outras espécies (Boyd & Richerson, 1996; Tomasello, 1999). Nesse contexto, a
comparagio entre animais humanos e ndo humanos para investigar cultura é recorrente.

Para encontrarmos essa cultura cumulativa, Mesoudi e Thornton (2018) apresentam duas defini¢oes
possiveis, uma central (Core) e outra estendida. A defini¢do central preconiza que, para um comportamento
ser considerado uma ECC, ele precisa apresentar: (a) mudanca no comportamento ou produto de
comportamentos, como um artefato, tipicamente devido a aprendizagem social; (b) transferéncia via
aprendizagem social desse comportamento modificado por outros individuos ou grupos; (c) melhoria na
performance, sendo a proxy da genética e/ou aptidao cultural; e (d) os trés ultimos pontos repetidos de
maneira que produzirdo avan¢os em sequéncia ao longo do tempo, sendo essa habilidade ja encontrada
em algumas espécies de passaros (Feher et al., 2009; Sasaki & Biro, 2017). Para um critério estendido, seria
necessario: (a) multiplos tragos culturais funcionalmente dependentes, (b) diversifica¢do entre multiplas
linhagens, (c) recombinacdo entre linhagens, (d) exaptacdo cultural e (e) construgdo de nicho cultural,
entretanto ndo ha evidéncias que corroborem a ocorréncia de ECC’s em ndo humanos utilizando essa
compreensio estendida.

Desse modo, a construgio de nicho cultural, enfatizada no ultimo ponto da definigdo estendida, surge
como questdo relevante para compreensio evolutiva da cultura. Quando o conhecimento cultural afeta
fortemente o uso do habitat ou os padrdes de dispersdo por meio do aprendizado social, alteragdes evolutivas
podem ocorrer de forma a produzir inclusive alteragdes genéticas (Whitehead et al., 2019). O esmiu¢amento
do estudo sobre comportamento social e praticas culturais pode contribuir para compreensio desses
fendmenos. Todavia, vale a ressalva que a compreensdo de cultura na Analise do Comportamento diverge
em certos pontos das descritas pela Biologia Evolutiva. Nesse sentido, torna-se relevante uma descri¢do de
como esse conceito ¢ definido pela ciéncia comportamental.

A Figura 1 apresenta os elementos destacados no texto em uma constru¢io de nicho cultural. Ao longo
de um determinado tempo, uma populagdo com certos padroes culturais altera sua pressdo seletiva e é

influenciada pela selegdo natural.

Figura 1

Diagrama Apresentando a Relacdo de uma Dada Populacdo com sua Pressdo Seletiva,
Alterando-A e Sendo Influenciada por Ela, a Partir de Processos Culturais. A Partir Disso,
uma Nova Populacdo se Forma, com Herancgas Culturais e Genéticas

Cultura
Construcao de Nicho |
T Populacdo
Selecao Natural A
Heranca Heranca
genética cultural
Cultura
Construcao de Nicho |
T+1 Populagéo

Selecao Natural A

Nota. Modelo adaptado e traduzido de Odling-Smee et al. (2003).
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A Nocao de Cultura na Analise do Comportamento

Uma primeira defini¢io de cultura na Andlise do Comportamento surge na obra do fundador
dessa abordagem, B. E Skinner, em seu livro Ciéncia e Comportamento Humano (Skinner, 1953/2003).
Comumente, as teses behavioristas sdo divergentes das apresentadas pela antropologia (Fernandes, 2015)
e mais préximas da etologia (Velasco et al., 2012), porém ainda pode ser considerada uma compreensiao
consideravelmente distinta, com metodologias e conceitos particulares.

Ao longo da obra skinneriana, outras defini¢des de cultura foram apresentadas pelo autor, em alguns
casos de forma a divergir das proprias concep¢des mais antigas. Porém, em uma revisdo recente das defini¢cdes
de Skinner para cultura, Fernandes et al. (2017) propdem o que seria uma visdo comportamentalista de
cultura. Para os autores, cultura seria o conjunto de contingéncias sociais, enquanto praticas culturais seriam
os padrdes de comportamentos mantidos e modelados por essas contingéncias sociais.

Além da obra de seu fundador, a partir de um breve exame da literatura analitico comportamental,
as compreensdes do que seria cultura variam, possibilitando observar defini¢des que apresentam cultura
enfatizando aspectos distintos (Andery, 2011; Baum, 1994/1999; de Melo & De Rose, 2013; De Rose, 2016;
Fernandes et al., 2017; Leugi, 2012; Pierce, 1991). Essas distingdes corroboram os argumentos de Andery
(2011) quando discute que a cultura pode ser compreendida como varidvel independente (VI), atuando
na selegdo de comportamentos, ou variavel dependente (VD) como as préticas culturais mantidas em
fungdo de alteragdes ambientais. Algumas dessas definigdes de cultura na Andlise do Comportamento sio

apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1
Exemplos de Defini¢Ges de Cultura Presentes na Literatura da Andlise do Comportamento,
em Inglés e Portugués

Referéncia Titulo Definicao

Cultura é um termo que remete a conjunto de contingéncias

Fernandes et ~ Apontamentos L ) o P
sociais, isto é, contingéncias de reforcamento e punicdo

o para uma definicao mantidas pelos membros de um grupo em contextos
(2017, comportamentalista de "

p. 276) cultura especificos.

Glenn Individual Behavior we will define culture here as "patterns of learned behavior

transmitted socially, as well as the products of that behavior

(2004, p. 139)  Culture, and Social Change (objects, technologies, organizations, etc.).".

Cultura poderia ser um locus de interseccao de varidveis que
promovem variacao (...) A cultura é parte do ambiente. Algo
que esteja colocado para além do individuo, criado por ele,
mas pela interacdo entre diferentes individuos. A cultura

é, portanto, ambiente socialmente definido. Isto é, o meio
pelo qual o ambiente é modificado é a acdo de um grupo de
pessoas ou de uma pessoa em resposta ao que foi produzido
por um grupo de pessoas. A cultura, empiricamente, sera
sempre ambiente, serd sempre uma parte dele e selecao, e
neste sentido identificado como produto do nivel de variacdo e
selecdo.

A perspectiva de uma
Leugi antropologia behaviorista
(2012, p. 37)  radical: cultura, variacao,

selecao e transmissao

Baum (2005,  Compreender o

0.260) behaviorismo Cultura é o comportamento aprendido de um grupo.

Tabela 1 continua na préxima pagina
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Continuacéo da Tabela 1

A culture may be viewed as a web of complex relations

The Concept of Culture among behaviors of individuals and cultural practices, which
de Melo & de . ; . : :
in Skinnerian Radical can generate a web of relations between cultures and, thus,
Rose o . .
(2013, p. 327) Behaviorism: Debates and  allow the formation of new groups and new cultures. It is not
P Controversies reducible to the individual level, although the individual level is

a necessary condition for the existence of culture.

A importancia dos
respondentes e das
relaces simbodlicas

para uma analise
comportamental da cultura

de Rose
(2016, p. 201)

Cultura é comportamento adquirido pelos seres humanos
enguanto membros de grupos sociais

Uma cultura define-se, portanto, como uma entidade abstrata
que tem temporalidade indefinida, mas que certamente
envolve praticas comportamentais e produtos destas praticas
— que sao fendmenos comportamentais e ambientais - que

se reproduzem entre individuos e geracoes de individuos.
Uma cultura é constituida de miriades de praticas culturais,
definidas como padroes de comportamento aprendido que se
reproduzem entre individuos e geracoes de individuos.

Comportamento e cultura
na perspectiva da analise
do comportamento

Andery
(2011, p. 207)

Pierce Culture and Society: the Society and culture refer to aspects of the social environment
(1991, p. 13)  role of behavioral analysis  that regulate human conduct.

A culture is defined as a complex adaptive social system
possessing several observed and agreed upon characteristics
prevalent and recognizable over time even though members of
the system are replaced by new ones.

A selectionist perspective
on systemic and behavioral
change in organizations

Sandaker
(2009, p. 288)

Nota. Nao foi realizada uma busca exaustiva. Foram escolhidas obras que o autor sabia trazerem
defini¢des explicitas de cultura.

Diante dessa analise de como a cultura é definida nas dreas da Biologia evolutiva e Andlise do
Comportamento, pode-se perceber distingdes claras na forma como ambas as areas definem esse objeto.
Contudo, ambas as dreas enfatizam aspectos semelhantes, como o comportamento de organismos em
relagdo uns com os outros e padrdes de comportamento em um determinado grupo. O estudo dessas classes
de respostas traz as condi¢des para compreensdo de uma cultura. Assim, serd apresentado adiante um
exemplo de andlise de construgio de nicho cultural, para em seguida, discutir as possibilidades de atuagido

das ferramentas analitico comportamentais para complementar o entendimento do fenémeno.

A Construcao de Nicho da Persisténcia de Lactose Analisada

Gerbault et al. (2011) apresentam a capacidade de certos humanos em conseguir digerir leite
(persisténcia de lactase), mesmo apds a fase de desmame, como um exemplo de construgdo de nicho nessa
espécie. Nas populagdes europeias, uma tnica mutagdo (213910*T) explica a distribui¢dao do fendtipo,
enquanto alteragdes nos introns estdo associadas com ele na Africa e no Oriente Médio. Estima-se uma
correlagdo entre persisténcia de lactase, o inicio da domestica¢do animal e o consumo de laticinios.

Osmesmos autores afirmam que uma vez que persisténcia delactase tem sido identificada em populagdes
leiteiras ou pastoris e desde que o leite fresco (e alguns derivados) sao as unicas fontes conhecidas de lactose,
¢ improvavel que a persisténcia de lactase seja selecionada sem fornecimento de leite fresco. O que apoia a
ideia de que essa caracteristica coevoluiu com a adaptagdo cultural da produgio leiteira como um processo
de construgdo de nicho. A disponibilidade de leite fresco para alguns grupos de humanos alterou seu nicho,
criando uma modificagdo genética potencial para uma necessidade de expressao da lactase ao longo da vida
adulta. Essas reflexdes sdo baseadas em evidéncias arqueoldgicas, genéticas e bioldgicas (Gerbault et al.,

2011). A partir disso, modelos computacionais sdo produzidos para refinar a analise desse material.
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Modelos computacionais tém sido usados para estudar a histéria da criagdo de animais, que produzem
leite, por humanos, desde o neolitico. Estudando sua ecologia, esses modelos conseguem avaliar como se
disseminaram geograficamente e quais povos constituem contemporaneamente seus descendentes. Por fim,
essas pesquisas estudam quais genes estdo manifestos nesses povos e como se apresenta a persisténcia ou
ndo de lactase nesses grupos. Ademais, com modelos mateméticos, ainda se possibilita produzir simulagdes
de computador para avaliar como esses processos se estabelecem. Vale a ressalva que esses modelos sdo
fundamentados nas pesquisas anteriores que produzem os dados para alimentar esses softwares. Diante
disso, a simulagdo é tdo precisa quanto os dados que a baseiam.

A partir dessa breve descri¢ao do trabalho de Gerbault et al. (2011), algumas caracteristicas de trabalhos
sobre construcdo de nicho cultural ficam claras. Por exemplo, sdo trabalhos interdisciplinares, com grandes
grupos de organismos e de recorte temporal extenso. Pesquisas desse campo ja produziram dados relevantes

para compreensio de questdes culturais complexas e suas interagdes com a biologia de diversos organismos.

Uma Sintese Biocomportamental da Cultura é Possivel?

Sintetizando esses materiais e discussdes, argumenta-se neste capitulo os beneficios que ambas as
areas podem trazer mutuamente. A biologia j& produz dados robustos sobre questdes culturais de forma
interdisciplinar que poderiam ser apropriados pela Analise do Comportamento. Enquanto uma perspectiva
comportamental poderia produzir mais fundamentos para compreender como padrdes se estabelecem.

As pesquisas sobre constru¢do de nicho cultural apresentam uma forma de trabalho com grandes
grupos de organismos, a partir da utilizacdo de dados arqueoldgicos e ecoldgicos. A dificuldade em trabalhar
com grandes grupos na Analise do Comportamento serviu para embasar inclusive a necessidade da criagdo
de novos conceitos (e.g., metacontingéncia, Glenn et al., 2016). Esmiuc¢ar como as pesquisas de construgao
de nicho estudam comportamento, mesmo com ntimero elevado de sujeitos, pode produzir outras solugdes
e ideias para essa questao.

O campo da constru¢io de nicho ja possui familiaridade com a utilizagdo de modelos matematicos
para previsdo de comportamento (Rendell et al., 2011). Essa é uma darea ainda pouco explorada na Analise
do Comportamento. Apropriar-se desse conhecimento seria proveitoso para elaboracdo de novas pesquisas
comportamentais. Dentre os beneficios trazidos pelos estudos sobre construgdo de nicho, a Anélise do
Comportamento pode também proporcionar sugestdes. Por exemplo, a teoria comportamental pode
facilitar a compreensdo dos processos de aprendizagem de préticas culturais. Dessa maneira, ficaria mais
claro como esses organismos produzem as modificagdes das pressdes seletivas de seus ambientes e como
essas alteragdes se mantém.

Ambasasareas podem contribuir uma comaoutra,a partir de evidéncias robustas que se complementam.
Essa integracdo estreita as relagdes da Anadlise do Comportamento com a Biologia. Dessa maneira,
seria possivel o refinamento para uma teoria sintética para o estudo da cultura, onde dados bioldgicos e
comportamentais seriam utilizados para estudo dessa questdo. O modelo de selecao pelas consequéncias
(Skinner, 1981), por exemplo, néo estaria tratando de niveis isolados, sendo a partir de andlises como essas,
que se clarificam as suas integragdes. No caso, um elo entre ontogénese e cultura. A classica frase de Skinner
(1957/2020, p.) “Os homens agem sobre o mundo, modificam-no, e sdo modificados pelas consequéncias
de suas ag¢des., hoje pode ser tomada como uma sintese do que a biologia evolutiva estuda em termos de
construgio de nicho. Consequéncias do comportamento de muitos individuos e praticas culturais estendidas
temporalmente podem ter impacto no processo evolutivo, filogenético. Neste cendrio atual, a AC como a
ciéncia dedicada ao estudo dos efeitos dos contextos e consequéncias sobre o comportamento individual, a
ontogénese, possui as pegas e processos para complementar o entendimento dos processos de construgdo
de nicho, partindo de uma analise ponto-a-ponto de que processos comportamentais estdo envolvidos na

constru¢iao de um nicho.

Abdala . Neves Filho



51

CAP 3

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenac¢io de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.

Referéncias

Abdala, M., Leite, F. L., & Neves Filho, H. B. (2020). Analise interpretativa do planejamento de contingéncias
em malha ciclovidria. Acta Comportamentalia, 28, 339-355. http://www.revistas.unam.mx/index.php/
acom/article/view/76767

Andery, M. A. P. A. (2011). Comportamento e cultura na perspectiva da analise do comportamento. Revista
Perspectivas, 2(2), 203-217.

Anton S. C, Potts R, & Aiello L, C. (2014). Evolution of early Homo: an integrated biological perspective.
Science, 345(6192). https://www.science.org/doi/10.1126/science.1236828

Baum, W. (2005). Understanding behaviorism: Behavior, culture and evolution. Blackwell Publishing.
(Trabalho original publicado em 1994)

Benitez, P., Albuquerque, I., Manoni, N. V,, Ribeiro, A. E, & Bondioli, R. M. (2020). Development and
learning center: an interdisciplinary case study in applied behavior analysis. Psicologia: teoria e pritica,
22(1), 351-367. https://dx.doi.org/10.5935/1980-6906/psicologia.v22n1p351-367

Boyd, R., & Richerson, P. J. (1996) Why culture is common, but cultural evolution is rare. Proc. Br. Acad., 88,
77-93. https://www.thebritishacademy.ac.uk/documents/3949/88p077.pdf

Brady, J.V. (1993). Behavior analysis applications and interdisciplinary research strategies. Am Psychol.,
48(4), 435-40. https://doi.org/10.1037//0003-066x.48.4.435

Brooke, M. L., & Davies, N. B. (1988). Egg mimicry by cuckoos Cuculus canorus in relation to discrimination
by hosts. Nature, 335(6191), 630-632. https://www.nature.com/articles/335630a0

Creanza N, Feldman MW (2014). Complexity in models of cultural niche construction with selection and
homophily. Proceedings of the National Academy of Sciences, 111(suplemento 3), 10830-10837. https://
doi.org/10.1073/pnas.1400824111

Cruz, R. N. (2006). Histdria e historiografia da ciéncia: Consideragdes para pesquisa histdrica em andlise
do comportamento. Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 8(2), 161-178. http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1517-55452006000200005

Cruz, R. N. D. (2016). A fundag¢io do JEAB e o isolamento histérico da Andlise do Comportamento.
Psicologia: Teoria e Pesquisa, 32(03). https://doi.org/10.1590/0102-3772e323215

Day, R. L., Laland, K. N., & Odling-Smee, E J. (2003). Rethinking adaptation: the niche-construction
perspective. Perspectives in biology and medicine, 46(1), 80-95. https://doi.org/10.1353/pbm.2003.0003

de Melo, C. M., & de Rose, J. C. C. (2013). The concept of culture in skinnerian radical behaviorism debates
and controversies. European Journal of Behavior Analysis, 14(2), 321-328.

deRose,]. (2016). A importancia dos respondentes e das relagdes simbolicas para uma analise comportamental
da cultura. Acta Comportamentalia, 24(2), 201-220.

Feher, O., Wang, H., Saar, S., Mitra, P. P, & Tchernichovski, O. (2009). De novo establishment of wild-type
song culture in the zebra finch. Nature, 459, 564-568. https://doi.org/10.1038%2Fnature07994

Fernandes, D. M., Carrara, K., & Zilio, D. (2017). Apontamentos para uma defini¢do comportamentalista
de cultural. Acta Comportamentalia: Revista Latina de Andlisis de Comportamiento, 25(2), 265-280.

Fernandes, D. M. A. (2015). Sobrevivéncia das culturas como prescrigdo ética para o planejamento cultural:
um estudo conceitual. [Dissertagdo, Faculdade de Ciéncias, Bauru].

Flynn, E., Laland, K. N., Kendal, & Kendal, J. R. (2013). Developmental niche construction. Developmental
niche construction, 16(2), 296-313. http://dx.doi.org/10.1111/desc.12030

Abdala . Neves Filho



52

CAP 3

Gerbault, P, Liebert, A., Itan, Y., Powell, A., Currat, M., Burger, J., Swallow D. M., ... & Thomas, M. G. (2011).
Evolution of lactase persistence: an example of human niche construction. Philosophical Transactions
of the Royal Society B: Biological Sciences, 366(1566), 863-877. https://doi.org/10.1098/rstb.2010.0268

Glenn, S. S. (2004). Individual behavior, culture, and social change. The Behavior Analyst, 27(2), 133-151.

Glenn, S. S., Malott, M. E., Andery, M. A. P. A., Benvenuti, M., Houmanfar, R. A., Sandaker, L, ... &
Vasconcelos, L. A. (2016). Toward consistent terminology in a behaviorist approach to cultural analysis.
Behavior and Social issues, 25, 11-27. https://link.springer.com/article/10.5210/bsi.v25i0.6634

Hayes, S. C., & Sanford, B. T. (2014). Cooperation came first: Evolution and human cognition. Journal of the
Experimental Analysis of Behavior, 101(1), 112-129. https://doi.org/10.1002/jeab.64

Heyes, C. (2020). Primer Culture. Current biology, 30(20), R1246-R1250.

Thara, Y., & Feldman, M. W. (2004). Cultural niche construction and the evolution of small family size.
Theoretical population biology, 65(1), 105-111. https://doi.org/10.1016/j.tpb.2003.07.003

Kendal, J., Tehrani, J. J., & Odling-Smee, J. (2011). Human niche construction in interdisciplinary focus.
Philosophical Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 366(1566), 785-792. https://doi.
0rg/10.1098/rstb.2010.0306

Laland, K. N., Odling-Smee, E. J., & Feldman, M. W. (2000). Niche construction, biological evolution, and
cultural change. Behav. Brain Sci., 23(1), 131-175. https://doi.org/10.1017/50140525X00002417

Laland, K., Matthews, B., & Feldman, M. W. (2016). An introduction to niche construction theory.
Evolutionary ecology, 30(2), 191-202. An introduction to niche construction theory | SpringerLink

Laland, K. N., Odling-Smee, J., & Myles, S. (2010). How culture shaped the human genome: bringing
genetics and the human sciences together. Nat. Rev. Genet., 11, 137-148. https://www.nature.com/
articles/nrg2734

Laland, K.N., & O’Brien, M.J. (2011). Cultural Niche Construction: An Introduction. Biological Theory, 6,
191-202. https://doi.org/10.1007/s13752-012-0026-6

Leugi, G. B. (2012). A perspectiva de uma antropologia behaviorista radical: Cultura, variagdo, selegio e
transmissdo [Dissertacdo, Universidade Federal de Sao Carlos].

Levins, R., & Lewontin, R. (1985). The dialectical biologist. Harvard University Press.

Lipatov, M., Brown, M. J., & Feldman, M. W. (2011). The influence of social niche on cultural niche
construction: modelling changes in belief about marriage form in Taiwan. Philosophical Transactions
of the Royal Society B: Biological Sciences, 366(1566), 901-917. https://www.jstor.org/stable/41441707

Lorenz, K. (1995). Os fundamentos da etologia. UNESP.

Mesoudi A, & Thornton A. (2018). What is cumulative cultural evolution?. Proc. R. Soc. B, 285(1880), 1-8.
http://dx.doi.org/10.1098/rspb.2018.0712

Odling-Smee, E. J. (1988). Niche constructing phenotypes. In Plotkin H. C. Plotkin (Ed.), The role of behavior
in evolution. MIT Press.

Odling-Smee, E J., K. N. Laland, & M. W. Feldman. (1996). Niche construction. Am. Naturalist, 147(4),
641-48. https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/285870

Odling-Smee, F. J., Laland, K. N., & Feldman, M. W. (2003). Niche construction: the neglected process in
evolution. Princeton University Press.

Pierce, W. D. (1991). Culture and society: The role of behavioral analysis. In P. A. Lamal, Behavioral analysis
of societies and cultural practices (pp. 13-37). Hemisphere.

Rendell, L., Fogarty, L., & Laland, K. N. (2011). Runaway cultural niche construction. Philosophical
Transactions of the Royal Society B: Biological Sciences, 366(1566), 823-835. https://doi.
0rg/10.1098%2Frstb.2010.0256

Rudgers, J. A. (2004). Enemies of herbivores can shape plant traits: selection in a facultative ant-plant
mutualism. Ecology, 85(1), 192-205.

Abdala . Neves Filho



53

CAP 3

Sandaker, I. (2009). A Selectionist Perspective on Systemic and Behavioral Change in Organizations. Journal of
Organizational Behavior Management, 29(3-4),276-293. http://dx.doi.org/10.1080/01608060903092128

Sasaki T, & Biro D. (2017). Cumulative culture can emerge from collective intelligence in animal groups.
Nat. Commun., 8(1), 15049. https://www.nature.com/articles/ncomms15049

Skinner, B. F. (1938). The behavior of organisms: An experimental analysis. Appleton-Century.

Skinner, B. E (1981). Selection by consequences. Behavioral and brain sciences, 7(4), 477-481. Selection by
consequences | Behavioral and Brain Sciences | Cambridge Core

Skinner, B. E (2003). Ciéncia e comportamento humano (J. C. Todorov & R. Azzi, Trad.). Martins Fontes.
(Trabalho original publicado em 1953).

Skinner, B. F. (2020). Verbal Behavior. Pearson Education. (Obra original publicada em 1957).

Tomasello M. (1999). The cultural origins of human cognition. Harvard University Press.

van Leeuwen E. J. C. (2021). Temporal stability of chimpanzee social culture. Biol. Lett., 17: 20210031.
https://doi.org/10.1098/rsbl.2021.0031

Velasco, S. M., Benvenuti, M. E, & Tomanari, G. Y. (2012). Metacontingencies, experimentation and
nonhumans: Searching for conceptual and methodological advances. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 44(1), 25-34.

Whitehead, H., Laland, K. N., Rendell, L., Thorogood, R., & Whiten, A. (2019). The reach of gene—culture
coevolution in animals. Nature Communications, 10(1), 1-10. https://doi.org/10.1038/s41467-019-
10293-y

Zilio, D., & Gongalves, A. (2022). Desfazendo equivocos ultrapassados: Caminhos para estabelecer
dialogos frutiferos entre Analise do Comportamento e Psicologia Social. Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, 24(1), 1-40. https://doi.org/10.31505/rbtcc.v24i1.1638

Abdala . Neves Filho



E-mail para contato:
elainirussi@gmail.com

REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA SOBRE 4
PROGRAMAS DE CAPACITACAO PROFISSIONAL PARA
FORMACAO DOS INSTRUTORES DE TRANSITO

Elaini Karoline Russi
Universidade Estadual de Londrina
Silvia Regina de Souza
Universidade Estadual de Londrina

Resumo
Este estudo de revisdo integrativa de literatura teve por objetivo investigar o que tem sido produzido
cientificamente sobre programas de capacitagdo profissional para formacéo dos instrutores de transito. Foram

Y

realizadas buscas com as seguintes expressoes em inglés e portugués: “formagio profissional’, “capacitacao
profissional’, formacdo, capacitacdo, treinamento, “processo formagdo’, curso, “programa intervengao”
e “programa instrutor de trinsito” combinadas com “instrutor de transito” nas bases de dados EBSCO,
Science Direct (Elsevier), EMBASE (Elsevier), Lilacs, Scopus, Web of Science, PsycINFO, ERIC e Scielo.
Também foi usada a expressdo em inglés “driving instructors” Foram encontrados 1264 estudos, porém
foram selecionados apenas quatro para analise. Os 1260 eliminados ndo tinham relagdo com o objetivo
da pesquisa, sendo que a maioria deles abordava especificamente a interagdo do instrutor de transito com
o aprendiz durante o processo de aprender a dirigir do ultimo. Quanto ao pais de publicagdo, nenhum
deles foi publicado no Brasil. Trés artigos apresentam um delineamento observacional e um nio informa o
delineamento. De modo geral, os artigos ndo apresentam “pistas” sobre a formagéo de instrutores de transito
ou das habilidades que precisam ser consideradas no processo de capacita¢ao deste profissional. Os dados
obtidos levantam questdes importantes sobre a necessidade de elaborar pesquisas e produzir conhecimento

cientifico voltado para a formagéo de instrutores de transito.

Palavras-chave: instrutor de transito, treinamentos, capacitagdo profissional.

SEGUNDO A LEI N° 12.302, “considera-se instrutor de transito o profissional responsavel pela formagéo
de condutores de veiculos automotores e elétricos com registro no orgio executivo de transito dos
Estados e do Distrito Federal” (Art. 2°, 2010). Na versdo popular, o instrutor de transito é quem ensina
as pessoas a dirigir veiculos automotores. Mas quem ensina o instrutor de transito a ser um instrutor de
transito? Existem estudos cientificos voltados para a elaboragdo e execu¢do de programas de formagio
(capacitagdo) de instrutores de transito? E se existem, o que é ensinado? Investigar as publicagdes cientificas
sobre programas de capacitagdo profissional para formagdo dos instrutores de transito possibilita avaliar
o que tem sido produzido sobre esse tema e a identificar possiveis lacunas de conhecimento. Programas
de capacitagdo profissional para formagao dos instrutores de transito sio importantes, pois quando bem
realizados diminuem a probabilidade de acidentes de transito e, consequentemente, o numero de vitimas e

de gasto de dinheiro publico.
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Segundo informagdes do Observatdrio Nacional de Seguranga Viaria (ONSV, 2023) com base nos dados
do Ministério da Satde, no ano de 2021 foram registradas 33.813 mortes por sinistros de transito no Brasil.
Dentre as principais causas de sinistros estd 0 modo como os brasileiros conduzem o veiculo motorizado.
Conforme consta no Atlas da Acidentalidade no Transporte Brasileiro, no ano de 2021 as principais causas
de acidentes foram: falta de atencio (total 22.537), desobediéncia a sinalizacio (total 8.323), velocidade
incompativel (total 6.742), ndo guardar distancia de seguranga (total 5.117) e ingestdo de dlcool (total
5.101). Os dados evidenciam a falta de comportamentos seguros ou a apresentagdo de comportamentos
inapropriados ao conduzir o veiculo motorizado em rodovias federais brasileiras.

Entendendo que no Brasil, o instrutor de transito é quem ensina o aprendiz a conduzir veiculo
motorizado e avaliando o modo como as pessoas dirigem, pode-se inferir que hd falhas na formagdo do
condutor. De acordo com Higelé et al. (2011), as competéncias dos instrutores de trinsito sio reconhecidas
como um dos determinantes das competéncias de condugdo adquiridas pelos alunos durante a formagéo.

Segundo o Cédigo de Transito Brasileiro (CTB), em vigor desde 1998, o instrutor de transito deve estar
presente no processo de formagdo de condutores, no entanto, somente em 2010 a profissdo de instrutor de
transito foi regulamentada pela Lei n° 12.302 (2010). Os requisitos para o exercicio da profissdo de instrutor

de transito, no Brasil, previstos nesta Lei sdo:

I - ter, no minimo, 21 (vinte e um) anos de idade; II - ter, pelo menos, dois anos de efetiva
habilitagao legal para a condugéo de veiculo (redagdo dada pela Lei n° 13.863, de 2019); III - ndo
ter cometido nenhuma infragdo de transito de natureza gravissima nos ultimos 60 (sessenta) dias;
IV - ter concluido o ensino médio; V - possuir certificado de curso especifico realizado pelo
orgio executivo de transito; VI - ndo ter sofrido penalidade de cassagdo da Carteira Nacional de
Habilitagdo - CNH; VII - ter participado de curso de dire¢do defensiva e primeiros socorros (Lei

n° 12.302, 2010, Art. 4°, p. 1).

As exigéncias I, II, III, IV e VI sdo pré-requisitos para realizar o V, que é o curso especifico de
capacitagdo para instrutor de Centro de Formagao de Condutores (CFC). Apds cumprir todas as exigéncias,
o profissional é cadastrado no Departamento Estadual de Transito (DETRAN) do estado no qual ird atuar
profissionalmente.

Quanto ao curso especifico de capacitagdo para instrutor de CFC (Item V) ele é realizado pelo 6rgio
executivo de transito. Este curso de capacitagdo segue a normativa da Resolugdo 789/20 (CONTRAN,
2020). Na descrigao dos objetivos que constituem este curso ha uma apresentacio, de modo amplo, dos
comportamentos que se espera que tais profissionais sejam capazes de apresentar apds o processo de
capacitagdo profissional. Conforme consta no Anexo III da Resolugdo 789/20, o curso deve dar condigdes

para o instrutor de transito:

(a) planejar e avaliar atividades educativas do processo de formagao de condutores; (b) demonstrar
flexibilidade, compatibilizando diferengas entre os candidatos e condutores; (c) demonstrar
dominio do contetido a ser ministrado no processo de formagdo, qualificagdo, atualizagdo e
reciclagem de condutores de veiculos automotores e elétricos; (d) ministrar aulas praticas de
dire¢do veicular, acompanhando e avaliando o desempenho dos candidatos e condutores; (e)
demonstrar dominio no processo de formagdo de condutores de veiculos automotores e elétricos

(CONTRAN, 2020, p. 99).
A Resolugido 789/20 do CONTRAN, no Anexo III, também trata das diretrizes, disposigdes gerais e

estrutura curricular bésica dos cursos. A Tabela 1 apresenta os mddulos da estrutura curricular com seus

respectivos temas, carga horaria total e topicos a serem abordados.
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Tabela 1
Apresentacdo da Estrutura Curricular Bdsica do Curso para Instrutor de Trdnsito com
Carga Total de 180 Horas-Aula

Médulo Tema Hora/Aula  Exemplo de tépicos a serem abordados

. Fundamentos da Educacéo
« Curriculo e construcao do conhecimento
Fundamentos da - . ; B
| Educacio 16 « Nocoes de Psicologia da Educagao
¢ « Relacdo instrutor/candidato
. Relacionamentos no Transito

« Processo de planejamento
« Orientagdes pedagdgicas para o processo de
Il Didatica 20 formacao de condutores
« Acompanhamento e avaliagdo no processo de
ensino e aprendizagem

. Habilidades de comunicacao e expressao oral e escrita
« Importancia da comunicagao no processo de

i Lingua Portuguesa 8 aprendizagem e na direcdo de um veiculo
. Interpretacao de textos
. Legislacdo de Transito (32h/a)
« Direcao Defensiva (20h/a)
« Nocoes de primeiros socorros e Medicina de Trafego
Contelidos a serem (12h/a)
v desenvolvidos no 92 « Nocoes de protecao e respeito ao meio ambiente e de
Curso Tedrico convivio social no transito (12 h/a)

« Psicologia Aplicada a Seguranca no Transito (8h/a)
« Nocbes sobre funcionamento do veiculo (2 e 4 h/a)
« Mecanica Bésica (8 h/a)

« Postura do instrutor na conducéo das orientacdes
com o veiculo em movimento e procedimentos nas
solicitacoes de manobra

« O veiculo de duas ou trés rodas

« O veiculo de quatro rodas

« Os pedestres, os ciclistas e demais atores do
processo de circulacdo

« Pratica de direcdo veicular na via publica

Pratica de direcao
Vv veicular em veiculo de 24
duas e quatro rodas

Pratica de Ensino « Planejamento da pratica de ensino (5h/a)
\ Supervisionado 20 . Observacdo de aulas (10 h/a)
P . Pratica de ensino (5h/a)

Nota: Elaborada pelas autoras com base no Anexo lll da Resolugcao 789/20 do CONTRAN

Os dados da Tabela 1 leva ao questionamento se aquilo que se espera que o instrutor de trinsito seja
capaz de fazer ao realizar o curso, de fato o capacita para atuar profissionalmente. O estudo conduzido
por Higelé et al. (2011), na Franga, analisou as préticas profissionais dos instrutores de trinsito a partir
do relato desses profissionais. Os autores constataram que hé distancia entre o que aprenderam no curso
e 0 que precisam para o exercicio da profissdo. De acordo com Higelé et al. (2011) é necessario que seja
proporcionado aos instrutores de transito apoio para que mudem sua pratica profissional. Por fim, sugerem
que para reduzir a distdncia entre o que é aprendido e o que necessitam de fato, uma possibilidade seria a
de desenvolver um sistema de educa¢do continuada, com base nas pesquisas voltadas para a formagio de
motoristas.

Ensinar alguém a conduzir veiculo automotor nao é apenas ensinar a ter controle do veiculo. A condugéo
do veiculo automotor requer, além do dominio mecanico, a interagdo do motorista com o ambiente e os
outros usudrios da via. Apesar da complexidade da tarefa, o modelo de ensino utilizado pela maioria dos

instrutores de transito enfatiza os aspectos mecanicos (Passmore & Mortimer, 2011). Na Europa, relatérios
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e apresenta¢des em congressos (CIECA, 2010; Gandolfi, 2009; Vidal-Gomel et al., 2012) esclarecem que, em
geral, os curriculos de formagao de condutores centram-se nos conhecimentos e competéncias de condu¢ao
basicos e operacionais, e menos aten¢do é dada as caracteristicas e motivagdes pessoais envolvidas no
comportamento de conduzir.

O treinamento de motoristas aprendizes focado apenas no desenvolvimento de habilidades basicas
como o controle do veiculo, ndo é suficiente para redugio de acidentes envolvendo motoristas “novatos”
(Rodwell et al., 2021). Além do controle mecénico do veiculo, a condugdo requer outros comportamentos,
dentre eles: perceber, pensar, tomar decisdes, atentar etc. (Passmore & Mortimer, 2011). O instrutor de
transito atua como facilitador ou treinador do processo de aprender a conduzir veiculo automotor (Higelé
et al,, 2011; Schmidl, 2021). Ele precisa ter conhecimentos sobre seguranca vidria, psicologia, métodos
educacionais etc. (Molina et al., 2014). Compete ao instrutor de transito, no processo de formagdo de
condutor, criar condi¢bes para que o aluno desenvolva esses comportamentos. Isso, em geral, pode ser
feito por meio das instrugdes dadas pelo instrutor e da possibilidade de o aluno interagir com o veiculo
automotor durante as aulas de dire¢do veicular.

As instrugdes descrevem para o condutor as relagdes entre os eventos antecedentes (partes do
ambiente), a resposta que deve ser emitida e as provaveis consequéncias. Durante as aulas de dire¢do, dado
um determinado evento (antecedente), o condutor tem a possibilidade de executar os comportamentos
descritos na instrugdo. Se esses comportamentos sdo reforcados, eles tendem a se repetir em situagdes
semelhantes. Ressalta-se que antes de instruir, o instrutor precisa decidir “onde ir” (no espago movel) e
“quando’, avaliar o repertdrio do aluno, atentar se ha ou ndo a necessidade de instruir sob os comandos do
veiculo, identificar o momento apropriado para formular a instrugéo e avaliar o espago de tempo necessario
entre verbalizar a instrugio e o aluno realizar os movimentos necessarios para a a¢ao instruida (De Stefani &
Gazin, 2013). Para que a instrugio seja efetiva, ainda, o instrutor deve ter clareza dos comportamentos que
“devem” ser desenvolvidos em cada aula de dire¢do pratica veicular.

Em geral ha pouca pesquisa publicada sobre capacitacdo de instrutores de transito, seus conceitos de
objetivos e 0 alcance desses objetivos na educa¢ido do motorista (e.g., Jawi et al., 2017; Molina et al., 2014;
Watson-Brown et al., 2021). Um estudo de revisio de literatura realizado por Jawi et al. (2017), que analisou
a literatura sobre os papéis e desempenho dos instrutores de transito na educagdo de motoristas iniciantes,
ndo encontrou revisdes sistematicas nem meta-andlises indicando escassez de pesquisas sobre esse tema.
Os autores apontam a necessidade de pesquisas cientificas voltadas para o desempenho dos instrutores de
transito nos programas de educagdo para os motoristas iniciantes (Jawi et al., 2017). Uma alternativa para
pesquisar sobre o treinamento/capacitagdo de instrutores de trinsito é identificar o que tem sido publicado
sobre o tema. Isso pode ser feito por meio de uma revisio integrativa de literatura.

A revisdo integrativa de literatura visa a revisar e a integrar os resultados de diversos estudos com
diferentes delineamentos, por exemplo, delineamento experimental e ndo-experimental. O objetivo da
revisdo é promover uma sintese dos resultados de pesquisas acerca de um tema ou questdo, mantendo o
rigor metodoldgico das revisdes sistematicas e fazendo isso de forma ampla (Ercole et al., 2014). Neste
capitulo, relatamos os resultados de uma pesquisa que, por meio de uma revisao integrativa de literatura,
buscou responder as seguintes perguntas de pesquisa: Existem estudos cientificos voltados para a elaboragéo
e execucdo de programas de formacao (capacitagédo) de instrutores de trdnsito? Se existem, o que é ensinado
neles? Para responder a essas perguntas, este estudo teve por objetivo identificar, por meio da revisio
integrativa, o que tem sido produzido cientificamente sobre programas de capacitagdo profissional para

formacéo dos instrutores de transito.

Método

Para a realizagdo da revisdo integrativa foi utilizado o software on-line e colaborativo Parsifal
(Kitchenham, 2007). O software Parsifal é um servico web gratuito capaz de auxiliar no planejamento,
execugdo e na sumariza¢éo dos resultados da revisdo. O software possibilita o cadastro dos seguintes itens:

(a) objetivos; (b) PICOC (em inglés: population, intervention, comparison, outcome, context); (c) questoes
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de pesquisa; (d) descritores de buscas; (e) base de dados consultadas; (f) critérios de inclusdo e exclusdo;
(g) lista de verificagdo e avaliagdo da qualidade dos estudos e o (h) formulario dos dados a serem extraidos
e analisados. O software é uma ferramenta que permite realizar as etapas de identifica¢do, planejamento,
condugio, extracido dos dados, avaliagdo e interpretacio dos estudos disponiveis em bases cientificas para
responder questdes de pesquisa sobre um determinado topico ou rea tematica.

O relato e a sintese da revisdo foram orientados pelas diretrizes do checklist PRISMA - Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols (Moher, Liberati, Tetzlaft, & Altman,
2015). O PRISMA ¢é composto por um checklist com 27 itens e um fluxograma de quatro etapas que sintetiza
o procedimento utilizado para identificar, selecionar, eleger e incluir as referéncias da revisio (Moher et al.,
2015).

Procedimento

Etapa 1. Fontes de Informacao e Estratégia de Busca

Para decidir quais seriam as bases de dados a serem pesquisadas, foram realizadas duas consultas. A
primeira foi feita em bases de dados indicadas pela equipe de biblioteconomia da UEL, foram elas: EBSCO,
Science Direct (Elsevier), EMBASE (Elsevier), Lilacs. A segunda consulta levou em consideragio as bases
de dados sugeridas por uma doutora'’, especialista em Psicologia do Transito, professora e pesquisadora
na area do transito no Programa de Pds-graduacio em Psicologia da UFPR. Foram sugeridas por ela as
seguintes bases de dados: Scopus, Web of Science, PsycINFO, ERIC e Scielo. Essas bases de dados foram
selecionadas por apresentarem produc¢do multidisciplinar e/ou na area da Educagdo. Foram pesquisados
estudos publicados até 2021.

Para as buscas foram usados descritores das dreas da Psicologia e da Educacéo para o transito. Todas as
combinacdes foram acompanhadas do operador booleano AND, a fim de gerar uma combinagdo restritiva
de modo a garantir maior precisdo na busca dos estudos. Foram utilizadas as mesmas combinagdes em
portugués e em inglés. A Tabela 2 contém as combinagdes em portugués e inglés usadas para a busca. As
expressdes com mais de uma palavra foram escritas entre aspas (“”) com o intuito de garantir a busca da

expressdo completa e ndo das palavras que a compdem.

Tabela 2
Combinacées em Portugués e Inglés Usadas para a Busca dos Estudos

Combinagbes em portugués Combinacbes em inglés

“formacao profissional” AND “instrutor de transito” "professional qualification" AND "traffic instructor”

“capacitacdo profissional” AND “instrutor de

. "professional training” AND "traffic instructor"
transito

formacdo AND “instrutor de transito”

: : : formation AND “traffic instructor”
capacitacdo AND “instrutor de transito”

treinamento AND “instrutor de transito” training AND “traffic instructor”

“processo formacao” AND “instrutor de transito” "training process” AND "traffic instructor"
curso AND “instrutor de transito” course AND “traffic instructor”

“programa intervencao” AND “instrutor de transito” “intervention program" AND "traffic instructor"

“programa instrutor de transito” -

- *“driving instructors”

Nota. O * foi usado para indicar uma combinacao de palavras que de acordo com os artigos encontrados era a mais
usada.

1 Alessandra SantAnna Bianchi [aproveito para externar meus agradecimentos a professora pela disponibilidade e auxilio no referente
as bases de dados a serem consultadas].
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A decisdo de inserir a expressdao “driving instructors”, veio logo apos o inicio da busca nas bases
de dados. Observou-se que essa expressdo era mais utilizada em lingua inglesa que a expressdo “traffic
instuctor”. Foi decidido que seria utilizada somente a expressdo sem nenhuma combinagéo, pois avaliou-se
que a expressao em si permitiria encontrar estudos relacionados ao assunto. A busca nas bases de dados

ocorreu entre novembro de 2021 e fevereiro de 2022.

Etapa 2. Procedimento de Selecao dos Estudos e Critérios de Exclusao e Inclusio

Os estudos encontrados, a partir da busca nas bases de dados, foram armazenados no software Parsifal.
Os estudos duplicados foram descartados e os titulos e os resumos de todos os estudos selecionados foram
lidos.

Foram incluidos estudos no formato de artigos, livros ou capitulos de livro que apresentavam no titulo

» o«

ou no resumo uma das seguintes expressdes: “formacdo profissional e instrutor de transito”; “capacita¢do
profissional e instrutor de transito”; “formacéo e instrutor de transito”; “capacitacio e instrutor de transito”;
“processo formagio e instrutor de transito’; “curso e instrutor de transito’; “programa intervengao e instrutor
de transito”; “programa instrutor de transito”. Foram excluidos desta revisdo: (a) estudos sem relacdo com
o0 objetivo desta pesquisa, (c) em idioma diferente do portugués, inglés e espanhol, (d) artigos, livros ou
capitulos de livro cujo texto completo néo foi possivel acessar.

Os estudos elegiveis foram recuperados e lidos na integra. Apds essa leitura, alguns estudos foram

excluidos por nido abordarem o tema treinamento profissional para instrutores de transito.

Etapa 3. Extracao dos Dados

Segundo Donato e Donato (2019) existem vdrios métodos eficazes para a extragdo de dados, pois os
formuldrios devem ser adaptados conforme o objetivo da revisdo. Essa etapa constitui uma andlise descritiva
de cada estudo. Os estudos incluidos na revisao tiveram os seguintes dados extraidos para a analise: (a)
titulo; (b) ano de publicagio; (c) autores; (d) formagdo académica dos autores; (e) pais no qual o estudo foi
desenvolvido; (f) periédico no qual o artigo foi publicado; (g) delineamento de pesquisa (e.g., experimental,
observacional); (h) objetivos dos estudos; (i) participantes; (j) materiais e instrumentos; (k) intervencao
proposta (avaliar se foram propostos comportamentos sobre como agir profissionalmente ou apenas a
perspectiva informacional); (1) atividades de ensino empregadas; (m) procedimentos de avalia¢do utilizados;
(n) resultados da avaliagdo; (o) DOI/URL. Todos os dados foram registrados em uma planilha no software
Microsoft Office Excel. Embora o software Parsifal possibilite realizar a etapa da extragdo de dados, nesta
etapa ele ndo foi utilizado, pois o espago para inserir tais informagdes é muito pequeno, inviabilizando a
descricio da extragdo de dados.

Para obter a formacdo académica dos autores recorreu-se a internet, preferencialmente ao site da
instituicdo na qual os autores estavam filiados no momento desta pesquisa. Nesta pesquisa considerou-se
a ultima formagdo académica para a analise (e.g., PhD em Psicologia). Os dados referentes ao pais no qual
o estudo foi conduzido foram obtidos na se¢do Método dos estudos. Em relagio ao tipo de delineamento
utilizado em cada estudo, empregou-se as informagdes disponibilizadas pelo guia do grupo Building
Evidence in Education (2015) que cita e define quais sdo os tipos de delineamentos e métodos de pesquisa.

Para identificar a interven¢iao proposta, considerou-se a compreensido de comportamento com base
nos principios da Analise do Comportamento. Nessa perspectiva comportamento é compreendido como
a interagdo entre aquilo que o organismo faz e o ambiente no qual realiza esse fazer (Skinner, 1953/2003;
Botomé, 2013). Quando foi descrito ao instrutor o que fazer (a¢do) em determinada situagdo (contexto)
bem como as consequéncias desse fazer entendeu-se que a intervengdo propds comportamentos sobre
como agir profissionalmente, isto é, ela identificou a fun¢do da agdo (e.g., instruir o aprendiz a reduzir
a velocidade diante de uma placa de adverténcia “lombada”). Quando nos estudos era mencionado que
os participantes “receberam palestras ou instru¢des” se considerou que a interven¢io era voltada para a

perspectiva informacional, ou seja, ela ndo explicava a fungio da agio.
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As atividades de ensino sdo agdes que o aluno realiza no contexto de aprendizagem, o mais proéximo
possivel das condi¢des do ambiente onde ird atuar (Botomé, 1981; Cortegoso & Coser, 2013). Portanto,
foram consideradas atividades de ensino, as a¢des realizadas pelos instrutores de transito durante o
treinamento profissional (capacitagdo ou formagdo) no contexto de transito. O foco era verificar se foram
propostos comportamentos para os instrutores de transito voltados para sua capacitagio profissional e se
foram realizadas atividades que lhes possibilitasse desenvolver tais comportamentos no préprio transito.

Os dados sobre os procedimentos de avalia¢io utilizados foram obtidos na segdo método dos estudos. A
avaliagdo do estudo realizado foi retirada da se¢do discussio ou das conclusdes, pois nos artigos encontrados

a avaliagdo foi apresentada nessas segoes.
Andlise dos Dados

Avaliaciao da Qualidade Individual dos Estudos Incluidos

A avalia¢do da qualidade individual de cada estudo foi realizada no software Parsifal com base nos
principios propostos pelo guia do grupo Building Evidence in Education (BE2) (2015). Foram considerados
os seguintes principios: (a) enquadramento conceitual, que considera a relevancia cientifica e social do
estudo, a fundamentacéo teérico-conceitual adotada e a adequagdo da pergunta de pesquisa em relagdo ao
atual estado da arte, (b) abertura e transparéncia, que se refere a divulga¢do dos dados brutos encontrados,
das caracteristicas da amostra, das fraquezas do estudo e das fontes de financiamento, quando existentes,
(c) robustez da metodologia, que avalia a adequac¢éo do delineamento e do método empregado em relagdo
a questdo de pesquisa e a sua aplicagdo criteriosa, (d) adequagdo cultural, que investiga o quanto o estudo
considerou os aspectos contextuais ao delimitar o instrumento de mensuragio e ao analisar os dados
coletados, (e) validade, que examina a validade de medicéo, a validade interna, a externa e a ecoldgica dos
estudos, (f) confiabilidade, que se refere a precisio com que o fendmeno estudado foi medido e a precisao
da técnica de andlise, e (g) clareza, que diz sobre a logica da linha argumentativa do(s) autor(es) ao longo do
texto e sobre a relagdo entre as conclusdes e os dados apresentados.

Para realizar a avaliagdo dos principios propostos, o grupo BE2 (2015) oferece um guia com
explicagdes e exemplos, além de perguntas norteadoras. Para cada um dos sete principios mencionados,
existe um conjunto total de 20 critérios a serem cumpridos, que podem receber as pontuagdes dois, um
ou zero (2, 1 ou 0). Essas notas equivalem, respectivamente, ao cumprimento, ao cumprimento parcial e
ao ndo cumprimento do critério no estudo investigado. Avalia-se a qualidade dos principios pela soma
das pontuagdes dos critérios e a qualidade do estudo pela soma das pontuagdes de cada principio. Quanto
major o valor da soma das pontuag¢des dos principios, infere-se que seja maior a qualidade do estudo. Ao
final dessa avaliagdo, é possivel classificar cada estudo com qualidade ‘muito alta, ‘alta) ‘moderada’ e ‘baixa’
A pontuagdo méxima para a avaliacio de qualidade de um estudo é 40 pontos. Néo foi estipulada uma
pontuagio de corte, visto que a discussdo a partir da avaliacdo da qualidade dos estudos selecionados tende
a contribuir para verificagdo da qualidade do que se tem produzido a respeito de estudos voltados para o

treinamento de instrutores de transito.

Avaliacao da Qualidade do Corpo de Evidéncias

A avaliagdo geral também ocorreu conforme os principios propostos pelo grupo Building Evidence in
Education (2015). Para isso, foram analisados os seguintes dados: (a) a qualidade do corpo de evidéncias,
que se refere a qualidade geral dos estudos incluidos na revisio; (b) o tamanho do corpo de evidéncias, que
avalia a quantidade de estudos selecionados e sua representatividade; (c) contexto das pesquisas, que avalia a
diversidade de locais onde as pesquisas foram conduzidas; (d) consisténcia dos resultados encontrados, que
avalia em que extensdo é possivel integrar e comparar os resultados dos estudos incluidos na revisdo. Para
cada um desses componentes, existe uma avaliacao particular, que é explorada em detalhes no manual. Apos
concluir a avaliagdo dos componentes descritos, o corpo de evidéncias pode ser categorizado como: ‘muito

forte, ‘forte, ‘médio, ‘limitado’ ou ‘sem evidéncia.
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Avaliagdo por um Segundo Avaliador

O estudo teve a participagdo de um segundo avaliador que realizou todas as etapas descritas no
método, apos a realizagdo delas pelo pesquisador principal (primeiro avaliador). O avaliador é uma pessoa
com formagao académica na drea de transito (curso de administracdo e seguran¢a no transito) e que atuou
como instrutor de transito durante 16 anos. Foi realizada a comparagio dos resultados obtidos pelos dois
avaliadores. A proposta da revisdo integrativa ter sido realizada por um segundo avaliador visa a aumentar
a probabilidade de replicacdo e de verificagdo dos resultados obtidos, de modo a obter um alto grau de
confiabilidade das informagdes obtidas. A concordéncia a respeito da extracdo de dados e da avaliagdo da
qualidade foi analisada calculando-se o nimero de acordos dividido pelo numero de acordos somado aos

desacordos e o resultado multiplicado por 100.
Resultados

Busca e Selecéo

A busca nas bases de dados ocorreu entre novembro de 2021 e fevereiro de 2022. As bases de dados que
possibilitaram o encontro do maior nimero de estudos foram: ERIC, Science Direct (Elsevier) e Scopus. A
expressdo que possibilitou o encontro do maior numero de estudos foi “driving instructors” Nas bases de
dados EMBASE (Elsevier), Lilacs, Pepsic, Scielo nao foram encontrados trabalhos sobre o tema pesquisado.
A concordancia entre os avaliadores para esta fase foi de 93,3%.

A Figura 1 apresenta o fluxograma com o resultado da busca e sele¢do dos estudos. A maioria deles foi
excluido porque apresentava informagdes sobre a interagdo de instrutores de transito com aprendizes no
processo de formacgao de condutor ou informagdes sobre 0 modo como ocorria o processo de formagao de
condutores em localidades especificas. Eles ndo abordavam a capacita¢do dos instrutores de transito para

atuarem profissionalmente no processo de formagio de condutores.

Figura 1
Fluxograma das Etapas de Busca e Selecdo dos Estudos
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Foram recuperados 1264 estudos. Desse total, 118 eram estudos duplicados e foram eliminados.
Ap6s a leitura dos titulos e resumos permaneceram apenas 12 estudos para a leitura integral. Ao realizar a
leitura completa constatou-se que oito ndo tinham relagdo com o objetivo da pesquisa (Figura 1) sendo que
apenas quatro foram selecionados para andlise qualitativa. A Tabela 3 contém as referéncias dos estudos

selecionados para a analise qualitativa.

Tabela 3
Referéncias dos Estudos Incluidos para a Sintese Qualitativa

Item Referéncias dos estudos selecionados

A Beynon, C. J. (1987). Teaching the driving instructors. International Disability Studies, 9(4), 182-
183. 10.3109/03790798709166364

B Di Stefano, M., & Lovell, R. K. (2006). Using a participatory research method to develop a
handbook for driving instructors to assist with teaching older drivers. Australian Occupational
Therapy Journal, 53, 132-135. 10.1111/.1440-1630.2006.00560.x

Molina, J. G., Garcia-Ros, R., & Keskinen, E. (2014). Implementation of the driver training
C curriculum in Spain: An analysis based on the Goals for Driver Education (GDE) framework.
Transportation Research Part F, 26, 28-37. http://dx.doi.org/10.1016/j.trf.2014.06.005

D Passmore J., & Mortimer, L. (2011). The experience of using coaching as a learning technique in
learner driver development: An IPA study of adult learning. International Coaching Psychology
Review, 6(1), 33-45.

Extracdo de Dados

Como apresentado na Tabela 4, o estudo mais antigo encontrado é de 1987 e o mais recente é de
2014. Quanto ao pais de publicagdo, nenhum deles foi publicado no Brasil. Trés artigos apresentam um
delineamento observacional e um deles ndo informa o delineamento. Referente aos peridédicos nos quais
os estudos foram publicados, um deles é voltado para estudos sobre deficiéncia fisica (Estudo A), um para
terapia ocupacional (Estudo B), um deles é especifico para publicagdo de pesquisas sobre transporte (Estudo

C) e um ¢ da area da psicologia ligada ao coaching (Estudo D).

Tabela 4
Dados dos Estudos Incluidos na Sintese Qualitativa Referente ao Ano, Local,
Delineamento e Periddico de Publicacdo

Estudo Ano Local Delineamento da Pesquisa Periddico
A 1987 Gra Bretanha  Observacional International Disability Studies
B 2006 Australia Observacional Australian Occupational

Therapy Journal

C 2014 Espanha Observacional Transportation Research Part
F 26
D 2011 Reino Unido N&o informa, apenas comentaa International Coaching
experiéncia do curso Psychology Review

Na Tabela 5 constam os dados referentes ao objetivo de cada estudo e participantes.
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Tabela

5

Dados Referentes ao Objetivo de Cada Estudo e Participantes

Estudo Obijetivo do Estudo Participantes

A Relatar a experiéncia de implantacao de um curso  Seis instrutores de transito qualificados
de trés dias para instrutores de transito. O objetivo
do curso era explicar em termos leigos alguns dos
efeitos da deficiéncia fisica na tarefa de dirigir e
como eles podem ser superados

B Desenvolvimento de um manual para instrutores de Etapa 1 - instrutores de direcao e demais
direcao para facilitar o ensino de motoristas mais interessados. Etapa 4 - 28 instrutores de
velhos direcdo participaram do teste de usabilidade

C Obter evidéncias empiricas sobre até que ponto os 676 instrutores de direcao selecionados
instrutores de direcdo atingiram seus objetivos ao  aleatoriamente. A faixa etdria da amostra
ensinar diferentes areas de habilidades de direcdo  foi entre 21 e 70 anos, (81,7% eram do
segura no processo de educagdo de motoristas na  sexo masculino e 18,2% do sexo feminino).
Espanha Quanto a experiéncia dos participantes,
Explorar a correspondéncia entre os conceitos trabalhavam como instrutores de condugao
teoricamente construidos do quadro GDE e as entre um e 49 anos, com média de 15,8 anos
percepcdes dos instrutores sobre a implementagao
do curriculo de formagao de motoristas na Espanha

D Verificar a experiéncia de instrutores de transito Dois grupos de 12 instrutores de transito

em relacdo ao ensino de como dirigir um
carro (categoria B) em motoristas aprendizes
e sua experiéncia de usar um novo método de
desenvolvimento, coaching, nessas situagoes

realizaram um curso de treinamento. Desse
total de 24, ap6s a conclusao do programa,
15 participantes foram selecionados
aleatoriamente para entrevista sendo 12 do
sexo masculino e trés do sexo feminino, com
faixa etéria entre 32 e 63 anos. O tempo de
experiéncia profissional entre os instrutores de
transito variou de um a 26 anos

Na Tabela 6 estdo incluidos dados sobre materiais e instrumentos utilizados. Dos quatro estudos,

apenas os Estudos C e D indicam os instrumentos usados: a escala DTCI e a matriz GDE, respectivamente.

Em relagio a intervencéo, prevalece a proposta de uma perspectiva informacional, embora haja descrigao de

alguns comportamentos, por exemplo, no Estudo D um dos objetivos é o de treinar habilidades de escuta,

porém néo é explicado como fazer isso, em que situagdes e a funcio de tal habilidade. Em nenhum dos

estudos selecionados ha uma descri¢do das atividades de ensino empregadas.
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Tabela 6

Dados Referentes aos Materiais e Instrumentos, Finalidade das Intervencées Propostas e

Sobre as Atividades de Ensino

Estudo Materiais e Instrumentos

Intervengbes propostas

Atividades de ensino
empregadas

A Nao descreve. Apenas informa
que O curso teve a parte
pratica na qual os participantes
tiveram a oportunidade de
conduzir veiculos adaptados,
utilizar os varios tipos de
comandos que podem ser
utilizados e adquirir experiéncia
no simulador de conducao

Palestras e instrucdes praticas por
membros da equipe de avaliagao da
capacidade de conducéo. Palestras de
médicos, fisioterapeutas, representantes
do departamento de transito

Nao descreve as
atividades. Comenta
apenas que tiveram
a oportunidade de
conduzir veiculos
com as adaptagoes
e contato com o
simulador de direcdo

B O material didatico era
usado no carro da escola de
conducdo e guardado em um
porta luvas. Era uma cépia
impressa com o recurso de
texto

N&o ha uma descricao direta do que foi
ensinado. Informaram que foi elaborado
um manual para os instrutores de
transito a fim de facilitar o ensino de
motoristas mais velhos

Nao informam quais

as atividades de ensino
foram empregadas.
Escreveram apenas

que 28 instrutores de
direcao participaram do
teste de usabilidade.

C Aplicacao da escala DTCI
(Driver Training Curriculum
Implementation)

Solicitou-se aos instrutores de transito
gue avaliassem em que medida
consideravam que as metas educativas
enunciadas nos itens da escala DTCI
foram alcancadas no processo de
formacéo de condutores. Avaliaram as
atividades profissionais que desenvolvem

Nao emprega nenhuma
atividade de ensino

D Matriz GDE e o uso de
quatro modelos de coaching,
entrevista humanistica,
comportamental (GROW),
cognitivo comportamental e
motivacional, com ferramentas
e técnicas associadas
adaptadas para usar em um
contexto de dirigir

O curso incluiu treinamentos de
habilidades basicas de escuta, perguntas
e resumo, além de aspectos técnicos,
como a aplicacdo da matriz GDE e o

uso de quatro modelos de coaching,
entrevista humanistica, comportamental
(GROW), cognitiva comportamental e
motivacional, com ferramentas e técnicas
associadas adaptadas para usar em um
contexto de dirigir

Nao informa as
atividades de ensino
empregadas. Nao
descreve 0 passo

a passo de cada
atividade e também
ndo apresenta a relagado
entre a atividade e os
objetivos de ensino

Avaliacdo da Qualidade Individual dos Estudos

Dentre os estudos selecionados, apresentados na Tabela 7, os principios de Enquadramento
Conceitual e Convincéncia, apresentaram a maior porcentagem na avaliagdo, equivalente a 58,3% e 62,5%,
respectivamente. O principio de abertura e transparéncia pontuou 23,4% na avaliagdo geral da qualidade
individual, tendo a avalia¢do mais baixa entre todos os principios.

Dos quatro estudos apresentados na Tabela 7, o Estudo C (Molina et al., 2014) foi o que obteve a melhor
avaliagdo de ambos os avaliadores. O Estudo A (Beynon, 1987), por sua vez, foi o que apresentou pior

pontuacdo (0%). Destaca-se que o Estudo C, foi o tinico avaliado com qualidade “alta”
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Tabela 7
Avaliacdo da Qualidade Individual dos Estudos Conforme Critérios do BE2

Aberrt Qualidade

Ref. Indiv. Eng. e Rc’>b do  Adeg. Validade Conf. Conv. TOt.aI Indiv. do
Conc. método cultural Indiv.
Transp. Estudo
Pesq. 0/6 0/8 0/6 0/4 0/8 0/4 0/4 0/040
(O /o) 0%
Aval. 0/6 0/8 0/6 0/4 0/8 0/4 0/4
(0%)
9/40
Pesq. 3/6 0/8 1/6 1/4 2/8 0/4 2/4
B a (225%) 57 59
Aval. 3/6 0/8 1/6 1/4 2/8 0/4 2/4 (22,5%)
34/40
c Pesq. 6/6 6/8 5/6 4/4 5/8 4/4 4/4 (85%) 83.7%
(2014) 3340  Alta
Aval. 6/6 6/8 5/6 4/4 5/8 3/4 4/4 (82.5%)
19/40
Pesq. 5/6 2/8 4/6 1/4 2/8 1/4 4/4
D (47.5%)  47,5%
(201 1) 19/40 Moderada
Aval. 5/6 1/8 5/6 1/4 2/8 1/4 4/4 (47.5%)
28/48 15/64 21/48 12/32 18/64 9/32 20/32
Total

(58,3%) (23,4%) (43,75%) (37,5%) (28,1%) (28,1%) (62,5%)

Nota. Optou-se por abreviar algumas palavras para garantir a configuracao da tabela. Onde consta: Indiv. 1&-se individuo;
Ref., |é-se Referéncia, Pesq., Ié-se pesquisador, Aval., |é-se avaliador, Eng. Conc. |é-se Enquadramento Conceitual; Abert.
e Transp., |é-se Abertura e Transparéncia; Rob do método Ié-se Robustez do método; Adeq. cultural, lé-se Adequacdo
cultural; Conf. Ié-se Confiabilidade; Conv. [é-se Convincéncia; Total Indiv., 1&-se Total Individual.

Na Tabela 8 consta a avaliagdo do corpo de evidéncias dos estudos selecionados. O corpo de evidéncia
apresenta baixa qualidade, tamanho pequeno, contexto global e inconsisténcia nos estudos. O critério
contexto global possibilita destacar a relevincia em realizar pesquisa cientifica sobre um tema em diferentes
paises, enquanto que o critério consisténcia demonstra a falta de estudos que apontem uma proposta de

intervengao voltada para o desenvolvimento de comportamentos profissionais.

Tabela 8
Avaliacdo do Corpo de Evidéncias Conforme Critérios do BE2

Corpo de L

Evidéncias Avaliagdo

Qualidade A maioria dos estudos revisados foram avaliados como de baixa qualidade, mostrando
Baixa deficiéncias significativas na adesdo aos principios de rigor, validade e confiabilidade
Tamanho Considerando o grande nimero inicial de estudos encontrados e que apenas 4 tinham
Pequeno relagdo com o objetivo da pesquisa

Contexto . . ,

Global Realidade presente em diferentes paises

Consisténcia

. Diferentes estudos, com diferentes procedimentos, apontam para uma série de conclusoes.
Inconsistente
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Discussao

Este estudo teve por objetivo identificar na literatura, por meio de uma revisdo integrativa, o que
tem sido produzido cientificamente sobre programas de capacitagio profissional para formacgdo dos
instrutores de transito. Realizar uma revisdo integrativa de literatura permite analisar o estado da arte
sobre um determinado tema de forma sistematica e ampla, identificando lacunas na area (Ercole et al.,
2014). O pequeno numero de artigos recuperados corrobora a afirmagdo de alguns pesquisadores de que
o tema “capacitagdo de instrutores de transito” é pouco pesquisado globalmente e de que hd necessidade
de desenvolver pesquisas cientificas voltadas para a compreenséo e desempenho da fungéo de instrutor de
transito (e.g., Jawi et al., 2017; Molina et al., 2014; Watson-Brown et al., 2021).

Identificou-se que o maior numero de pesquisas cientificas sobre o tema prevalece na Europa, sendo que
nenhum dos estudos encontrados foi realizado no Brasil. Esse dado sugere que a produgio de conhecimento
cientifico sobre o tema “capacitacdo/treinamento de instrutores de trinsito” é escassa em nosso pais.

Embora a profissdo de instrutor de trinsito nio seja exclusiva do Brasil, o fato de nio terem sido
recuperados artigos produzidos por brasileiros suscita, ainda, outra questao, a relagdo entre a necessidade
social e a produ¢io de conhecimento cientifico ja que no Brasil, o candidato a condutor obrigatoriamente
aprende a conduzir veiculo motorizado em um Centro de Formagio de Condutor (CFC) com um instrutor
de transito (Resolugdo 789/20 - CONTRAN, 2020). Infere-se que uma das causas da auséncia de estudos
cientificos no Brasil ocorra em razio da rigidez e do absolutismo das normas elaboradas pelo Conselho
Nacional de Transito (CONTRAN). O CONTRAN define, por meio de Resolugdes, desde o conteudo
até a forma de abordé-lo, sem considerar necessidades de ajustes e melhorias das normas com base no
conhecimento cientifico produzido no pais.

Em relagdo aos estudos selecionados, quando se analisa quem foram os participantes verifica-se que
todos ja eram instrutores de transito. Quanto aos objetivos, todos estavam relacionados com a atuagéo do
instrutor de transito em uma condi¢éo ou situagdo especifica, i.e., o foco estava em realizar uma interven¢io
que de algum modo pudesse auxiliar na atua¢éo profissional diante de uma demanda especifica, como por
exemplo: limitacdes de pessoas com deficiéncia fisica para dirigir (Beynon, 1987), ensinar motoristas mais
velhos (Di Stefano & Lovell, 2006) etc. Ndo houve estudos cujo objetivo fosse compreender ou avaliar a
formagéo inicial deste profissional. Uma possivel implicagdo de ndo haver estudos desta natureza é a de
ndo ter profissionais em inicio de carreira que se sintam preparados para atuar, ap6s a realiza¢do do curso
de capacita¢do, bem como relatos de instrutores de transito referente a necessidade de buscarem caminhos
de forma independente para obterem o conhecimento necessario para treinar efetivamente os aprendizes a
motoristas (Watson-Brown et al., 2021).

Ainda que os estudos selecionados estejam voltados para a interven¢do que auxilie na atuagdo
profissional diante de uma demanda especifica, eles apresentam “pistas” sobre as habilidades que precisam
ser consideradas na formagéo inicial do instrutor de transito. Dentre elas estdo as habilidades de interagir
com os aprendizes conforme as caracteristicas especificas deles (e.g., se sdo pessoas com deficiéncia fisica,
acima de 60 anos ou se sio motoristas novatos), e habilidades basicas de escutar e perguntar (Di Stefano &
Lovell, 2006).

Em relagdo a interven¢do proposta, de modo geral, prevalece a proposta de uma perspectiva
informacional. Embora haja descri¢cdo de alguns comportamentos, em alguns dos estudos recuperados, nao
é explicado em que situagdes o comportamento deve ser apresentado bem como sua fungéo. O foco nio esta
em desenvolver comportamentos.

Uma proposta oriunda da Andlise do Comportamento voltada para o processo de ensinar e aprender
comportamentos é a de Programar Condi¢des para o Desenvolvimento de Comportamentos, conhecida
como PCDC. Uma etapa importante nesse processo refere-se a elaboragdo dos objetivos de ensino, i.
e., comportamentos que os aprendizes devem ser capazes de fazer no ambiente (fora do contexto de

aprendizagem), como resultado de uma programagio de ensino (Botomé, 1981; Cortegoso & Coser, 2013).
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Russi (2019) apresentou a proposta de um possivel objetivo de ensino para os instrutores de transito. De

acordo com a autora compete ao instrutor de transito:

capacitar os alunos do processo de habilitacdo a dirigir veiculo motorizado de categoria pretendida
de forma a evitar acidentes, de acordo com as caracteristicas e recursos do veiculo, em qualquer
via publica, conforme a sinalizagdo de trénsito, regras de circulagao e condi¢des fisicas desta e
quaisquer condigoes climéticas, de forma segura para si e para os demais cidaddos que transitam

na mesma via (Russi, 2019, p. 116).

Ap6s identificar, decompor e analisar os comportamentos que constituem o objetivo de ensino é
possivel seguir para a etapa de planejar as atividades de ensino. As atividades de ensino sdo atividades que o
aprendiz realiza no contexto de aprendizagem, aproximando este contexto o maximo possivel das condi¢des
do ambiente onde ird atuar (Botomé, 1981; Cortegoso & Coser, 2013). Os estudos selecionados para a anélise
nesta pesquisa (Beynon, 1987; Di Stefano, & Lovell, 2006; Molina et al., 2014; Passmore, & Mortimer; 2011)
ndo informaram ou néo planejaram as atividades de ensino. Situagdo que evidencia a falta de compreensio
dos objetivos de ensino enquanto comportamento profissional a ser desenvolvido e, consequentemente, do
que se espera que tenha sido aprendido na capacitagdo de instrutor de transito.

Quanto aos cursos de capacitagdo de instrutores, verifica-se uma discrepancia entre o que se aprende
no curso e o que precisa ser feito na atuacéo profissional (Higelé et al., 2011). Essa discrepancia prejudica
o processo de avaliagdo para verificar se ocorreu aprendizagem no decorrer da capacitagio. Por exemplo,
no Brasil, o processo de avaliag¢do da formagio do instrutor de transito ocorre durante o proprio curso de
capacitagdo. Ao final de cada mddulo é aplicada uma prova tedrica a fim de verificar o conhecimento tedrico
do instrutor e ndo o seu repertdrio profissional.

Referente a avaliagdo da qualidade individual dos estudos pode-se considerar que eles tiveram baixa
pontuagio. A qualidade geral dos estudos incluidos na revisao foi resultante da relagdo entre a avaliagdo
da qualidade individual dos estudos, do tamanho da amostra e da consisténcia do conjunto de evidéncias.
Nesta revisdo integrativa de literatura avalia-se como fraca a qualidade do corpo de evidéncias. A maioria
dos estudos revisados foi avaliado como de baixa qualidade, mostrando deficiéncias na adesdo aos principios
de rigor, validade e confiabilidade. Esse resultado evidencia a necessidade de se desenvolver pesquisas com
maior rigor metodoloégico sobre o tema.

Apesar do rigor metodologico que se busca em uma revisdo integrativa de literatura, o presente estudo
apresentou algumas limitagdes. Uma delas foi a relacdo entre a grande quantidade de estudos recuperados
(1.264) e a pequena quantidade de estudos selecionados (apenas quatro). Pesquisas futuras poderiam rever
os descritores usados nesta pesquisa ou incluirem buscas no portal de dissertagdes e teses da Capes. Buscas
no portal ndo foram realizadas nesta pesquisa pois optou-se por nio incluir literatura cinzenta.

Mesmo diante das limita¢des, os dados obtidos levantam questdes importantes sobre a necessidade
de elaborar pesquisas e produzir conhecimento cientifico voltado para a forma¢do de instrutores de
transito. Ha necessidade da elaboragdo de programas em que se defina o que é preciso ser ensinado
enquanto comportamentos e, consequentemente, que desenvolva estratégias que criem condi¢des para o
desenvolvimento de tais comportamentos a fim de aumentar a probabilidade da qualificacdo profissional
desses profissionais. Ao realizar uma revisdo integrativa de literatura sobre programas de capacita¢do
profissional para formagdo dos instrutores de transito foi possivel retratar a realidade em que se encontra
a produgdo de conhecimento cientifico voltado para tal assunto, assim como a de demonstrar a relevancia
em propor pesquisas futuras para aumentar a probabilidade de tais profissionais atuarem de modo eficaz no

processo de formagéo de condutores.
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Apéndice:

Checklist Prisma-P 2015, retirado de Moher et al. (2015), usado para analisar se a revisdo atende as

diretrizes do Prisma.
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Section/topic

#

Checklist item

Information
reported

Yes No

Line number(s)

ADMINISTRATIVE INFORMATION

Title
Identification  1a Identify the report as a protocol of a systematic X) () Introducao
review
Update 1b  If the protocol is for an update of a previous () X)
systematic review, identify as such
Registration 2 If registered, provide the name of the registry (e.g., () X)
PROSPERO) and registration number in the Abstract
Authors
Contact 3a Provide name, institutional affiliation, and e-mail X) () Informado no
address of all protocol authors; provide physical texto final
mailing address of corresponding author
Contributions 3b  Describe contributions of protocol authors and X) () Informado no
identify the guarantor of the review texto final
Amendments 4 If the protocol represents an amendment of a () X)
previously completed or published protocol, identify
as such and list changes; otherwise, state plan for
documenting important protocol amendments
Support
Sources 5a Indicate sources of financial or other support for the () (X) Informado no
review texto final
Sponsor 5b  Provide name for the review funder and/or sponsor () X)
Role of 5c  Describe roles of funder(s), sponsor(s), and/or () X)
sponsor/ institution(s), if any, in developing the protocol
funder
INTRODUCTION
Rationale 6  Describe the rationale for the review in the context (X) () Secdode
of what is already known Introducao
Objectives 7  Provide an explicit statement of the question(s) the (X) () Secadode
review will address with reference to participants, Introducdo
interventions, comparators, and outcomes (PICO)
METHODS
Eligibility 8  Specify the study characteristics (e.g., PICO, X) () Fontes de
criteria study design, setting, time frame) and report informagdo e
characteristics (e.g., years considered, language, estratégias de
publication status) to be used as criteria for eligibility busca
for the review
Information 9 Describe all intended information sources (e.g., X) () Fontes de
sources electronic databases, contact with study authors, informacao e
trial registers, or other grey literature sources) with estratégias de
planned dates of coverage busca
Search 10  Present draft of search strategy to be used for at (X) () Fontes de
strategy least one electronic database, including planned informacdo e

limits, such that it could be repeated

estratégias de
busca
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Continuacao do Apéndice

STUDY RECORDS
Data 11a Describe the mechanism(s) that will be used to X) () Selecdo de
management manage records and data throughout the review estudos e
critérios de
inclusao
Selection 11b State the process that will be used for selecting X) () Selecao de
process studies (e.g., two independent reviewers) through estudos e
each phase of the review (i.e., screening, eligibility, critérios de
and inclusion in meta-analysis) inclusao
Data 11c  Describe planned method of extracting data from X) () Selecao de
collection reports (e.g., piloting forms, done independently, estudos e
process in duplicate), any processes for obtaining and critérios de
confirming data from investigators inclusao
Data items 12 List and define all variables for which data will be X) () Extracaoe
sought (e.g., PICO items, funding sources), any pre- andlise de dados
planned data assumptions and simplifications
Outcomes 13 List and define all outcomes for which data will X) () Extracao e
and be sought, including prioritization of main and analise de dados
prioritization additional outcomes, with rationale
Risk of bias 14 Describe anticipated methods for assessing risk of (X) () Avaliacéo da
in individual bias of individual studies, including whether this qualidade dos
studies will be done at the outcome or study level, or both; estudos
state how this information will be used in data
synthesis
DATA
Synthesis 15a Describe criteria under which study data will be X) () Extracaoe
quantitatively synthesized andlise de dados
15b If data are appropriate for quantitative synthesis, () (X)  Néo se aplica
describe planned summary measures, methods of
handling data, and methods of combining data
from studies, including any planned exploration of
consistency (e.g., | 2, Kendall's tau)
15c Describe any proposed additional analyses (e.g., () (X)  Nao se aplica
sensitivity or subgroup analyses, meta-regression)
15d If quantitative synthesis is not appropriate, describe X) () Extracaoe
the type of summary planned analise de dados
Meta-bias(es) 16 Specify any planned assessment of meta-bias(es) () (X)  Limitagoes
(e.g., publication bias across studies, selective
reporting within studies)
Confidence 17  Describe how the strength of the body of evidence  (X) () Avaliacao da
in cumulative will be assessed (e.g., GRADE) qualidade
evidence dos estudos
incluidos

Fonte: Checklist Prima-P 2015 (Moher et al., 2015)
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Resumo

O presente estudo se propde a apresentar nominal e ilustrativamente, bem como descrevé-los em
termos de propdsito e aplicabilidade, um conjunto de recursos didaticos, folhas de registro, de avaliagdo
comportamental e de documentagdo do Planejamento da Intervenc¢ao em ABA na Educacéo Fisica Especial,
caracterizados como tecnologias comportamentais, que ja tém sido utilizados por mais de centenas de
profissionais de educagio fisica no Brasil. Um modelo de intervencéo inter e transdisciplinar utilizando
a Anidlise do Comportamento Aplicada na Educagido Fisica Especial para o Transtorno do Espectro
Autista e outros atrasos no desenvolvimento. Foram descritos e ilustrados os documentos Levantamento
de Prioridades, Planejamento da Intervencdo, Avaliacdo de engajamento de participa¢do inclusiva, Guia
de comunicagio em equipe e Registro de desempenho. A apresentacio e discussdo sobre os documentos
visa promover o debate na comunidade académica e contribuir didaticamente para a dissemina¢ido do
conhecimento sobre aplicagdes de estratégias analitico-comportamentais especificas para a area, bem
como incentivar a producdo de novos recursos tecnoldgicos em beneficio de interven¢des centradas nas

prioridades dos aprendizes atendidos.

Palavras-chave: autismo, exercicio fisico, pratica com evidéncia, analise do comportamento, exerciéncia.

O PRESENTE ESTUDO SE PROPOE a apresentar nominal e ilustrativamente, bem como descrevé-los em
termos de propdsito e aplicabilidade, um conjunto de tecnologias comportamentais (i.e., recursos didaticos,
folhas de registro, de avaliagio comportamental e de documentagéo para planejamento e tomada de decisdes
sobre a intervengdo) que ja tém sido utilizados por mais de centenas de profissionais de educagéo fisica no
Brasil. Tais tecnologias sdo aplicadas em um modelo de intervengao inter e transdisciplinar as pessoas com
o transtorno do espectro autista e outros atrasos no desenvolvimento em atendimentos de educagio fisica
tendo a ciéncia da andlise do comportamento como referencial conceitual e metodoldgico. Serdo descritos e
ilustrados alguns documentos que fazem parte desse modelo de interven¢io: Levantamento de Prioridades,
Planejamento da Intervengdo, Avaliagdo de Engajamento de Participagdo Inclusiva, Guia de Comunicagdo

em Equipe e Registro de Desempenho.
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Revisao da Literatura

Tratamento Baseado em ABA Para o TEA e a Intervencdo em Educacao Fisica

Procedimentos de intervengdo com referencial tedrico e metodoldgico baseados na aplicacio da ciéncia
da analise do comportamento (Applied Behavior Analysis - ABA) que demonstram eficazes efeitos sobre uma
variedade de sintomas e comportamentos que caracterizam o transtorno do espectro do autismo (TEA)
sao descritos em centenas de artigos cientificos (Steinbrenner et al., 2022). Diante do robusto conjunto de
artigos experimentais que demonstram a eficicia de préticas de intervengdo baseadas em ABA para ensino
de repertérios sociais e comunicativos e para reduc¢io dos prejuizos tipicos do TEA em ampla superioridade
a quaisquer outros referenciais metodoldgicos, as intervengdes baseadas na ABA tém sido descritas como o
modelo padrio de tratamento abrangente do TEA (The Council of Autism Service Providers - CASP, 2022).

A mais recente revisdo sistematica para interveng¢des descritas para tratamento do TEA, produzida
pelo National Clearing no Autism Evidence and Practice - NCAEP (Steinbrenner et al., 2020), lista 28 praticas
focais baseadas em evidéncias, as chamadas PBEs, que produzem efeitos especificos para o quadro complexo
do TEA, sendo 24 delas baseadas na ABA. O modelo coeso e eficaz de tratamento do TEA baseado em ABA
pode necessitar o envolvimento de uma equipe composta por diferentes prestadores de servico com graus
variados de formagdo em ABA, sempre sob a lideranca de um profissional analista do comportamento que
atua com a func¢io de supervisor(a) responsavel pelo caso, mas também com coordenador(a) e aplicador(a)
(CABA-BR, 2023).

Modelos de configuracio da equipe interprofissional, seja sob a nogdo colaborativa, inter ou
transdisciplinar (Bowman et al., 2021; Braga-Kenyon et al., 2015; LaFrance et al., 2019), para o tratamento
do TEA sdo descritos como mais eficazes quando os objetivos de intervenc¢do convergem para as prioridades
particulares do aprendiz atendido, com procedimentos de ensino e tomada de decisdes alinhados as praticas
baseadas em evidéncias. Independentemente da formacdo académica de origem, profissionais que possam
compor efetivamente equipes coesas de atendimento terapéutico baseadas em ABA para o tratamento do
TEA devem necessariamente ter suas praticas suportadas pelo escopo das sete dimensdes apresentadas
por Baer, Wolf, Risley, em 1968. Chereguini et al. (2020; 2022; 2023) vém apresentando uma sequéncia
de publicacdes que descrevem tedrica e operacionalmente possibilidades de intervengdo por profissionais
de educagio fisica, em uma especialidade de atuagdo chamada educagio fisica especial, para composi¢do

efetiva junto a equipes de tratamento do TEA sob a luz da ABA, como ilustrado na Figura 1.

Figura 1
Imagem Elucidativa da Atuacdo de Profissionais de Educacdo Fisica em Equipe de

Atendimento Baseado em ABA ao TEA
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O presente estudo se propde a apresentar nominal e ilustrativamente, bem como descrevé-los em
termos de proposito e aplicabilidade, um conjunto de recursos didaticos, folhas de registro, de avaliagdo
comportamental e de documentacio do Planejamento da Intervengdo em ABA na Educagdo Fisica
Especial, caracterizados como tecnologias comportamentais, que ja tém utilizados por mais de centenas de

profissionais de educagio fisica no Brasil.

Intervencdo em Educacao Fisica Especial Baseada em ABA ao TEA e Outros Atrasos no

Desenvolvimento

Exercicio e Movimento é uma pratica baseada em evidéncias para o tratamento do TEA, descrita no
National Clearing no Autism Evidence and Practice - NCAEP (2020), definida, sob livre tradugio, como
“intervenc¢des que usam esforco fisico, habilidades motoras especificas/técnicas de movimento consciente
para direcionar uma variedade de habilidades comportamentais” (Liberalesso & Lacerda, 2020). Em fungio
dos paises de origem dos estudos experimentais que descrevem aplicagdo do exercicio fisico e movimento,
bem como da maior parte das PBEs, ndo contemplarem a existéncia do profissional de educagio fisica como
categoria profissional, diferentemente da regulamentacio dessa profissdo como no Brasil, esses profissionais
nao sdo listados na literatura que trata da composicao da equipe de atendimento ABA ao TEA. Mais da
metade dos 21 artigos experimentais que permitiram estabelecer exercicio fisico e movimento como uma
pratica baseada em evidéncias ao TEA contempla a aplicagdo do exercicio fisico como uma intervengdo com
funcdo antecedente com efeitos sobre diferentes classes de respostas. Enquanto intervengio alternativa ao
tratamento farmacoldgico, o exercicio fisico e movimento apresenta efeitos, para além do desenvolvimento
motor, fisicos, fisiologicos e melhoria do sono, sobre uma variedade de aspectos do core features do TEA, tais
como reducido de comportamentos-problema, autolesivos e agressivos, e aumento de comportamentos de
prontiddo para aprendizagem (Steinbrenner et al., 2022). Em Cooper, Heron e Heward (2020), no capitulo
sobre interven¢des comportamentais antecedentes, exercicio fisico é descrito como estratégia aplicavel
“independentemente da sua fun¢ao” para reduzir excessos comportamentais.

A despeito de haver a especifica pratica baseada em evidéncias para o TEA - exercicio fisico e
movimento que, por envolver prescricio de exercicios fisicos, em territdrio brasileiro, caracterizar-se
prerrogativa de aplicagdo exclusiva pelo profissional de educagio fisica, conforme normas do registro da
categoria profissional (Resolu¢do CONFEF n° 046, 2002), a intervenc¢do em educagao fisica especial proposta
por Chereguini contempla dominio de varias outras praticas baseadas em evidéncias fundamentada na
ABA. Desde que tenha sua atuagio supervisionada por um(a) analista do comportamento a intervengio em
educacio fisica especial inter e transdisciplinar ABA permite parcimoniosamente contemplar a aplicagdo
das préticas baseadas em evidéncias: Interven¢des baseadas no antecedente; Comunicagdo alternativa
e aumentativa; Momentum Comportamental; Reforcamento diferencial; Instrugdo Direta; Treino em
Tentativa Discreta; Extingdo; Avaliagdo Funcional do Comportamento; Treino de Comunicagio Funcional;
Modelagio; Intervengdes naturalisticas; Instrugdo e interven¢do baseada em pares; Dicas; Reforgamento;
Interrupgio da resposta/ redirecionamento; Automonitoramento; Treino de Habilidades Sociais; Analise de
Tarefas; Atraso de Tempo; Video Modelagio e; Suportes Visuais.

O campo de atuagdo em educagio fisica especial, como uma especialidade do profissional de educagéo
fisica, ndo se caracteriza por aulas adaptadas de educagéo fisica (Educa¢io Fisica Adaptada) para pessoas
com deficiéncia e/ou com autismo, nem por sessdes de psicomotricidade e, embora a atuagao em educagio
fisica especial seja compreendida sob a perspectiva da educagio inclusiva, ndo se caracteriza explicitamente
por aulas de educagido fisica “inclusivas’, com vistas a equiparagdo de oportunidade de aprendizagem
(Chereguini et al., 2022). Ainda que comumente os(as) profissionais de educagdo fisica sejam erroneamente
mencionados como “educadores fisicos”, essa categoria profissional é reconhecida como da 4rea da satde
pela Classificagio Brasileira de Ocupagdes (CBO), sob o cddigo 2241-40.

A seguir sera apresentado um conjunto de recursos, que trataremos de tecnologias comportamentais,

que possam servir de referéncia para atuagio ainda mais amplamente por profissionais de educacéo fisica
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dispostos a realizar interveng¢des que contemplem as dimensdes da ABA, servir a andlise e criticas por
pesquisadores e clinicos analistas do comportamento e servir de incentivo para desenvolvimento de novas
tecnologias comportamentais de ensino por profissionais com formagdes académicas além da psicologia.
Todos os recursos que serdo descritos estdo registrados na Camara Brasileira do Livro sob propriedade
intelectual do Prof. Paulo Chereguini e estdo disponiveis para livre acesso e uso de forma publica, nao
podendo ser adaptados ou modificados sem autorizagdo formal e direta do autor.

Os recursos tém sido desenvolvidos para atender basicamente quatro formatos de manipulag¢do do
exercicio fisico como interven¢ido em educagio fisica especial, caracterizado como Modelo ExerCiéncia® de
intervengao, que sdo: exercicio fisico com fun¢éo antecedente; exercicio fisico com fung¢do consequente (ou
contingente a); exercicio fisico com fungdo de generalizagio e; exercicio fisico como contexto para treino

direto de comportamentos-alvo do tratamento (Chereguini et al., 2023).

Tecnologias Comportamentais Para Planejamento da Interven¢dao Baseada em ABA
na Educacao Fisica ao TEA

Comumente na Educagdo Fisica os desempenhos em avaliagdes fisicas e motoras sdo os grandes
referenciais para planejamento de intervengdes e prescri¢ao de exercicios e os mais comuns sdo: teste KTK,
Bateria de Avaliagdo de Movimento para Criangas (M-ABC 2), Teste de TGMD 1I e III (para motricidade
humana), Teste de Proficiéncia Motora Bruininks-Oseretsky (BOT-2), Manual de Avaliagio Motora (Escala
EDM), Bateria Psicomotora (BPM), Developmental Coordination Disorder Questionnaire (DCDQ-BR),
Observagoes Clinicas de Habilidade Motoras e Posturais (COMPS -22 Ed.), Avaliacdo da Coordenagio
e Destreza Motora (Acoordem) e a Classificagdo Internacional da Funcionalidade, Incapacidade e Satude
(CIF).

Esses instrumentos permitem a avaliacdo do repertério inicial ou de entrada do sujeito da intervengao,
permitindo assim a visualizagdo e planejamento de atividades fisicas compativeis com as habilidades
existentes e que estimulem as dreas motoras em atraso/comprometidas. Contudo, de acordo com o DSM-V,
as seguintes caracteristicas tipicas do TEA devem ser levadas em considera¢do durante essa avaliagio e
planejamento das atividades: limitagdo na reciprocidade emocional e social; limitagdo nos comportamentos
néo-verbais e limitagdo em iniciar, manter e entender os relacionamentos no geral (American Psychiatric
Association, 2014), que consistem no que chamamos de core features do TEA. Além dessas caracteristicas,
outros aspectos que podem trazer prejuizos para o aprendiz podem ser orientadores para a intervengao,
como os padrdes repetitivos, estereotipia na fala e do uso de objetos, interesses restritos e repetitivos,
padrdes ritualisticos, bem como a tendéncia a hiper ou hipo reativos a estimulos sensoriais. Desta forma,
intervengdes que se proponham a estar alinhadas e centradas nas prioridades do aprendiz, especialmente
se tratando de tratamento do TEA, devem priorizar a selecdo de comportamentos-alvo relacionados aos
aspectos que mais tragam prejuizo para o atendido, especialmente.

Para tanto, dois documentos com propdésito avaliativo, um de avaliacdo indireta e outro de avaliagdo
direta serdo apresentados como sugestivos para viabilizar atuagdo mais ampla, em termos de objetivos,
e mais especializada, em termos de aplicagdo de procedimentos de ensino, de profissionais de educagio
fisica junto a equipes de interven¢io terapéutica com base na ciéncia da andlise do comportamento. Um
outro documento, em formato de guia, foi produzido para fins de facilitar a comunicagdo entre os agentes
envolvidos direta e indiretamente no processo de selecdo dos objetivos de intervencéo e serd apresentado
a seguir. Adiante serdo apresentados documentos que tém sido utilizados para viabilizar a documentagio
da prescri¢do de exercicios fisicos norteada pelos objetivos prioritarios, os procedimentos de ensino e de

avaliagdo de desempenhos diante do ensino planejado.

Entrevista de Levantamento de Prioridades
O documento Entrevista de Levantamento de Prioridades faz parte de um protocolo de avaliacio

que contempla um conjunto de avaliagdes diretas e indiretas desenvolvidos para auxiliar profissionais de
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educagio fisica na identificacdo de informagdes basicas do(a) aprendiz a ser atendido e, a partir da andlise
dessas informacdes, na sele¢do e tomada de decisdes sobre as prioridades de intervencio. Trata-se de uma
entrevista semiestruturada (24 questdes disparadoras, de A a Z, podendo haver perguntas adicionais) a ser
aplicada diretamente com pais e/ou responsaveis, que permite considerar, ndo unicamente, o relato como
fonte de informagdes importante para selecionar prioridades de ensino (Figura 2). Tendo em vista que
as avaliagOes tipicas da drea da educagdo fisica contemplam valéncias fisicas e motoras, a aplicagdo desta
avaliacdo por profissionais de educagdo fisica chama atengdo prioritaria a investigacdo de um conjunto bem
mais amplo de informagdes sobre o repertorio de entrada do aprendiz. As perguntas permitem contextualizar
aos familiares que o profissional aplicador da entrevista estd interessado em intervir diretamente sobre
comportamentos relacionados a quaisquer dreas de desenvolvimento, muito além das areas motora e fisica,
centrado nas necessidades particulares do aprendiz e considerando seu contexto familiar e cultural inserido,

seus interesses e preferéncias.

Figura 2
Imagens Ilustrativas da Entrevista de Levantamento de Prioridades de Ensino

Bl como ¢ a participagao nas aulas de educagao fisica escolar regular?

[ ENTREVISTA DE LEVANTAMENTO DE PRIORIDADES ENSINO | vensio.12s |

SUPERVISAO ANALITICO COMPORTAMENTAL &
APLICADA A EDUCAGAO FISICA ESPECIAL
[or . ,
[l Descreva uma linha do tempo dos principais envolvimentos (positivos e negativos) com a prética de

exercicio fisico ou esporte
ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM PAIS E/OU RESPONSAVEIS

Data de preenchimento

Nome dofa) aprendiz

Data de nascimento / / Idade anos  Sexo F "
Diagnéstico TEA? S N Se sim, diagnosticado com qual idade? anos
Nome do(a) aplicador(a) da entrevista [l POSSiVEIS COMPORTAMENTOS PROBLEMA
Nome d " S Sem comprometimento [l Leve/ poucas vezes  IE Frequentemente
lome da pessoa entrevistada I Intenso/sempre N No sei responder
Relacio com ofa) aprendiz 1. Evitar pessoas 15. Muito agitado/inquieto
Nome dofa) responsével pelofa) aprendiz 2. Iniciar interacdo (iniciativa) 16. Muito passivo/"mundo da lua”
3. Manter contato visual 17. Repeticao de sons fora de contexto
Com quem ofa) aprendiz mais convive diariamente na residéncia?
4.Dificuldade na coordenagao motora 18. Balanga o corpo, maos ou parte do corpo
Tem irmaos? (relacionar nomes e idades) 5. Aceitar contato fisico 19. Inconvenientes com xixi ou coco
6. Dificuldade em atender a chamados 20. Baixa tolerancia a luz ou ruidos
7.De pedir coisas adequadamente (néo puxando) 21. Expressar sentimentos/carinho
Dados de contato dola) aprendiz (endereco e telefone)
' ¢ 8. Muito teimoso 22. Autoestimulagao (genitalia)
9. Aceitar derrota/frustragao 23. Muito dependente
10. Mau humorirritado 24. Dificuldade em compreender instrugées
Possul convénio médico, qual? (relacionar contato e responsavel)
1. Muito desafiador 25. Ages sexualmente inadequadas ao outro
12. Inconsequente/nio identifica perigo 26.Em compreender comandos
13. Agressivo 27.
14. Muito ritualista/muito apegado a rotina 2.

Bl retacione 3 (urés) qualidades marcantes dofa) aprendiz

Mais informagoes

O protocolo avaliativo prevé que a entrevista seja aplicada como parte inicial das atividades do
profissional, antes mesmo de qualquer sessdo de ensino. Planejada para aumentar as chances de utilizagdo
(aplicada e/ou respondida) deste documento por aqueles ainda com pouco ou ainda nenhum conhecimento
sobre ABA, as perguntas contemplam informagées necessdrias para uma intervengdo evitando termos
técnicos da ABA. O documento permite coletar dados gerais e investigar padrdes da rotina do aprendiz, suas
qualidades marcantes, sob a perspectiva da pessoa entrevista, circulo social, habilidades que prejudicam ou
favorecem a qualidade de vida, acompanhamento de possiveis outros profissionais na equipe de interven¢ao
(que viabiliza comunicagdo a posteriori para outros fins), rotina semanal de atividades, historico de satde,
possiveis comportamentos-problema ja existentes (em termos de frequéncia e intensidade), qualidade do sono

e da alimentacéo, percep¢io dos familiares sobre graus de comprometimento em dreas do desenvolvimento
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(comunicagdo, social, intelectual, motor - a fim elencar areas que poderdo receber mais ou menos aten¢éo),
histéricos positivo e negativo de envolvimento com exercicios fisicos, esportes e educagéo fisica regular na
escola (para fins de levantar varidveis favorecedoras da pratica e barreiras para a ndo pratica), interesses
e preferéncias do aprendiz, possiveis adaptacdes necessarias (pedagdgicas, de comunicagdo, materiais),
expectativas da familia com a intervengéo e objetivos esperados em curto e médio prazos.

A aplicagdo da entrevista incorpora ainda caréter psicoeducativo sobre expectativas de atendimento
em educagio fisica, para além da no¢io de “aulas”, que poderd compor a equipe de intervengdo baseada em
ABA. Permite antecipar comunicagdo com outros profissionais para acesso a outros documentos avaliativos,
tais como comportamentais de desenvolvimento e/ou plano educacional individualizado. Além disso,
permite ao profissional tomar decisdes sobre a real condi¢do de poder atender o aprendiz, possiveis locais
de atendimento e a quantidade de sessdes, bem como antecipar atividades que podera propor inicialmente,
assim como as que deve evitar, preven¢ido de comportamentos de crise e prever sessdes de fortalecimento
de relagdes positivas. A maior parte das informagdes coletadas a partir dessa entrevista serdo, a posteriori,
descritas no relatério de avaliagdo inicial do aprendiz e no documento de Planejamento da Interven¢do em

ABA na Educacéo Fisica Especial.

Avaliacdo de Engajamento em Ambiente Coletivo - de Participa¢do Inclusiva

O documento Avaliacdo de Engajamento em Ambiente Coletivo também faz parte do protocolo
avaliativo e pode ser aplicado em combina¢do com a entrevista logo antes das sessdes de ensino ou ao
longo do processo de intervencdo. Prevé-se a aplicacdo desse documento, em condigdo desejavel, por trés
a cinco sessoes, até se identificar um padrdo comportamental, mas entende-se também que uma unica
aplicagdo ja permite levantar informagdes relevantes. O documento foi desenvolvido para identificar e
mensurar contingéncias determinantes de possiveis barreiras da aprendizagem e participagdo/engajamento
em atividades de ensino coletivas (em meio aos seus pares). A Figura 3 apresenta uma visdo ampla do
instrumento, composta por trés imagens: folha de registro (nomeada Registro Engajamento Ambiente
Coletivo), folha de andlise de desempenho (nomeada Andlise de Desempenho) e folha apresentagio de
desempenho (nomeada Grafico de Desempenho em Aulas Coletivas).

Todo o documento deve ser preenchido pelo profissional de educagio fisica do aprendiz. Na folha de
registro, é possivel identificar o grau de participagdo no ambiente escolar por amostragem de tempo; registro
de estereotipia, autolesdo, agressao; identificacio de barreiras; andlise de desempenho; e apresentacdo
em graficos para a familia. Todo o documento permite registrar, analisar e apresentar os dados com
a identificagdo dos motivos, padrdes e situagdes das barreiras. Por meio da realizagdo dessa avaliagdo é
possivel ndo somente levantar prioridades de intervengdo, mas também medir efeitos da intervengdo em
médio e longo prazo, auxiliando na tomada de decisdes sobre a manipula¢do de variaveis para intervencéo.

Essa avaliagdo deve ser feita por observagdo direta sem a percep¢io pelo aprendiz de ser observado,
mas havendo necessariamente autoriza¢ao da familia e do professor regente da atividade/aula coletiva, ndo
devendo ser feitos registros com fotos e videos por questdes de privacidade dos dados dos outros alunos/
pares durante a atividade. A aplicacdo da avaliacdo ¢é prevista para ocorrer em atividade coletiva dirigida/
regida por um outro profissional. Prevé-se avaliar os padrdes comportamentais de um aprendiz em especifico

ao longo da aula regida simultaneamente para um conjunto de alunos.
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Figura 3
Imagens do Documento Avaliacdo de Engajamento em Ambiente Coletivo
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As informacbes coletadas a partir dessa avaliagdo permitem antecipar o manejo e o controle
ambiental necessario, por meio do ensino mais ou menos estruturado com a produ¢io de reforgadores,
e o estabelecimento de ensino a posteriori de determinados comportamentos especificos em ambiente
separado, viabilizando aprendizagem de pré-requisitos necessdrios para, no futuro, tornar sua participagio
inclusiva mais favoravel em ambiente coletivo. Torna-se possivel direcionar o ensino do aprendiz para um
local controlado e seguro, para assim, inseri-lo novamente no ambiente coletivo. A compilagéo e a analise
dos resultados podem fornecer informagdes que guiam intervengio em educagio fisica especial e também

adaptagdes necessarias ao profissional de educacéo fisica regular (segurancga, parametros e orientagoes).

Guia de Comunicacdao em Equipe Inter e Transdisciplinar ABA

Visando facilitar a comunica¢do pelo profissional de educagio fisica sobre o seu papel diante da
proposta de composi¢do como membro da equipe de interven¢ao baseada na ABA aos aprendizes com TEA
e/ou outros atrasos no desenvolvimento para familiares, médicos e outros membros da equipe terapéutica,
tem sido proposta a utilizagdo de um documento nomeado de Guia de Comunicagdo em Equipe Inter e

Transdisciplinar ABA. Trata-se de um guia composto por seis paginas, que contém uma breve explicagdo
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sobre o que é a Educagio Fisica Especial, os objetivos desse campo de atuagédo especializado como prética
terapéutica, um resumo sobre como funcionam as interven¢des e o propdsito do guia na solicitagdo de
informagdes, medidas de seguranga no acesso e utilizagio de dados particulares do aprendiz e as informagdes
propriamente ditas necessarias de serem acessadas pelo profissional de educagio fisica: os relatdrios de
desempenhos de avaliagdes comportamentais de desenvolvimento que o aprendiz ja eventualmente foi

submetido (Figura 4).

Figura 4
Imagens do Documento Guia de Comunicacdo em Equipe Inter e Transdisciplinar ABA
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Acesso as informagOes contidas a partir dessas avaliagbes proporcionam uma compreensio mais
aprofundada dos comportamentos, habilidades sociais, comunicagédo e desafios especificos de cada aprendiz,
aspectos fundamentais para prescri¢do de intervengdes alinhadas com as prioridades da intervengédo baseada
em ABA. As principais avaliacbes comportamentais de desenvolvimento, tais como o VB-MAPP, que sdo
alvo de acesso dos relatérios de desempenho e que estdo exemplificadas no guia, serdo citadas adiante
no tépico Planejamento da Intervencdo em ABA na Educagio Fisica Especial. Além disso, sinaliza-se a
necessidade de acesso do Plano de Ensino Individual (ou outro nome relativo ao programa particularizado
de intervencdo comportamental), possiveis protocolos de conduta (tal como como o manejo de crises),
avaliagdes funcionais de comportamentos-problema, avaliagdes de preferéncias, orientagdes sobre o uso
de comunicacéo alternativa ou aumentativa, e tecnologias utilizadas pelo aprendiz. No guia constam ainda
informagdes sobre a finalidade do acesso as informagdes e como elas serdo utilizadas para a elaboragio
da prescri¢do de exercicios fisicos, seguindo Modelo ExerCiéncia® de interven¢do, documentados no
documento Planejamento da Interven¢ao em ABA na Educagéo Fisica Especial, Detalhamento de Atividades
e em outro documento, ndo descrito neste texto, o cronograma da intervengio.

No guia a comunicagio entre familia, profissional, equipe terapéutica e, quando participante do
processo, equipe Modelo ExerCiéncia® de supervisao, é descrita como um ciclo. Inicia-se com a solicitacéo de
documentos pelo profissional de educagéo fisica a familia para acessar informacoes de avaliagdes realizadas
pela equipe terapéutica. O(A) supervisor(a) responsavel pelo caso, entdo, repassa esses documentos ao
profissional de educagio fisica. Com os dados em méos, o profissional de educagio fisica com eventual
suporte da equipe Modelo ExerCiéncia® de supervisdo, decide sobre objetivos prioritarios e atividades
possiveis a realizar, documentando as decisées planejadas e sinalizando, como conclusio do ciclo, que as
informagdes do seu planejamento deram compartilhadas de volta a familia, ao supervisor responsavel pelo
caso e a equipe terapéutica. A continuidade do ciclo sinaliza a necessidade de compartilhamento constante
de informagdes entre os componentes da equipe de intervencéo inter e transdisciplinar ABA.

Em especial, o Guia de Comunicagio, traz uma pagina com contetido sobre o uso de dados sensiveis,
em consonancia com a Lei Geral de Protecao de Dados - LGPD; N° 13.709 (2018), que estabelece diretrizes

e regulamentagdes para a protecido de dados pessoais, informando como e por quem os dados sensiveis
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dos aprendizes (aspectos intimos e vulneraveis da familia e do aprendiz) serdo utilizados, mantendo a

transparéncia e a comunicacéo eficaz entre todas as partes envolvidas.

Planejamento da Intervencdo em ABA na Educacao Fisica Especial

As principais, ndo unicamente, fontes de informag¢des para levantamento direto das édreas mais
comprometidas que serdo alvo de ensino contemplam as avaliagdes comportamentais de desenvolvimento,
tais como dos The Verbal Behavior Milestones Assessment and Placement Program (VB-MAPP), The
Assessment of Basic Learning (ABLA), The Assessment of Basic Language and Learning Skills (ABLLS-r),
Assessment of Functional Living Skills (AFLS), Inventario operacionalizado Portage, Promoting the Emergence
of Advanced Knowledge (PEAK), Inventdrio de bom aprendiz (IGLR), Essential For Living (EFL), Social
Skills Solutions, Socially Savvy, entre outras. Entretanto, ndo cabera ao profissional de educagio fisica aplicar
essas avaliacdes, mas sim analisar, interpretar e selecionar dreas e comportamentos-alvo prioritdrios para
intervengao, que poderdo ser comuns a intervengdo entre outros profissionais. Os comportamentos-alvo de
intervengdo levantados via relatérios de desempenhos (grids) a partir das avaliagdes comportamentais de
desenvolvimento serdo descritos na primeira parte do documento Planejamento da Interven¢do em ABA na
Educagao Fisica Especial (Figura 5).

O planejamento deve ser pautado no ensino de habilidades que foquem nos potenciais repertérios
do aprendiz, facilitando o alcance de objetivos comportamentais prioritarios (Machado, 2019). Apés a
descri¢do do comportamento-alvo na célula da primeira coluna, descreve-se a fonte de informagdes sob
a qual foi selecionado o comportamento e a data da aplicagdo da avaliagdo. Em vista disso, o documento
de Planejamento da Interven¢do em ABA na Educagio Fisica Especial, que faz parte de um protocolo de
descrigdo e documentagio desenvolvido pelo Modelo ExerCiéncia® e é construido individualmente para

cada caso pelo profissional de educagio fisica sob supervisio de um analista de comportamento.

Figura 5
Imagem do Documento Planejamento da Intervencdo em ABA na Educacao Fisica Especial
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Em resumo, o Planejamento da Interven¢do em ABA na Educagio Fisica Especial prevé a descrigdo
dos seguintes tipos de dados em ordem da esquerda para a direita. A primeira coluna concentra o cédigo
e o nome do objetivo. A segunda coluna, é registrada a fonte e a data do objetivo, assim como a avaliagdo
de desenvolvimento correspondente solicitagdo familiar, indicagdo do supervisor responsavel pelo caso. O
cddigo do objetivo é o mesmo da avaliagdo de desenvolvimento ou, em outras fontes, é atribuido um cédigo
arbitrdrio. Na terceira coluna e na quarta coluna sio inseridos, respectivamente, o c6digo e uma descrigdo
operacional resumida da atividade. Vale ressaltar que para um mesmo objetivo podem ser desenvolvidos
diferentes tipos de atividades e uma mesma atividade pode ser utilizada no ensino de objetivos distintos.
Sao nessas células que sdo descritos resumidamente brincadeiras, jogos e exercicios fisicos que tipifiquem
a drea da educagdo fisica e que irdo oportunizar a emissdo dos comportamentos-alvo descritos na primeira
coluna. Além disso, muitas vezes atividades/brincadeiras que foram identificadas por meio da Entrevista de
Levantamento de Prioridades sdo aproveitadas. Em seguida, caracterizando a atuagio sob a perspectiva da
ABA, descreve-se as consequéncias programadas, o sistema de reforcamento, contingente aos desempenhos
de respostas de independéncia e os desempenhos parcialmente corretos/com necessidade de auxilio relativos
aos comportamentos-alvo identificados na primeira coluna e oportunizados nas atividades/exercicios fisicos
descritos nas células da terceira coluna. Por fim, ainda sdo detalhados objetivos secundarios, comumente
levantados mediante avaliagbes motoras tipicas da area da educagio fisica, que listamos no inicio deste
conteudo e, ainda, contém espago para mencionar a data do preenchimento da respectiva atividade planejada
e possiveis observagdes. Em Chereguini et al. (2023) hd uma descri¢do detalhada da prescri¢do de exercicios
fisicos baseada em desempenhos levantados via aplicagdo da avaliagdio VB-MAPP. Informagdes relacionadas
a descrigdo do programa de ensino de cada atividade/linha descrita no Planejamento da Intervencdo em
ABA na Educagio Fisica Especial sdo incluidas no documento Detalhamento da Atividade, é analogo ao

documento programa de ensino (Figura 6).

Figura 6
Imagem do Documento Detalhamento da Atividade
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Registro de Desempenho

O documento Registro de Desempenho compde parte do protocolo do Modelo ExerCiéncia® de
intervengdo, composto por folha de registro (chamada de tirinha) e folha de grafico de desempenho e é
previsto para utiliza¢io por profissionais de educagio fisica que ja apresentam clareza sobre a determinagio
dos objetivos de intervencdo, em termos de operacionalizagdo e documentagdo das metas de ensino. Sdo

anotados na folha de registro por sessdo, além de informagdes gerais, o comportamento-alvo e a especifica
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meta alvo de ensino, relativos a uma das atividades (uma linha de preenchimento) do Planejamento de
Intervenc¢do em ABA na Educagio Fisica Especial, o desempenho apresentado em apenas cinco tentativas,
independentemente da quantidade de tentativas apresentadas para aquele comportamento na sessao. Sao
registrados os desempenhos nas trés primeiras tentativas e nas duas ultimas oportunidades de ensino,
podendo variar desempenho da resposta em escala de pontuacdo: (10) independente com prontidao e/ou
entusiasmo; (8) independente, mas baixa prontidao; (4) resposta correta com 1 ajuda; (2) resposta correta
com 2 ou mais ajudas e; (0) sem resposta ou incorretas mesmo com muita ajuda. A pontuacéo total somada
as cinco tentativas ¢ anotada na tirinha. A medida que os desempenhos sio registrados, poder-se-4 analisar
em termos comparativos intra e inter sessdes: valor da primeira tentativa (“pura’, ainda sem exposigdo a
consequéncia programada) com valor média das trés primeiras tentativas e média das trés primeiras em
comparagdo com a média das duas ultimas tentativas. A escolha por registrar apenas cinco tentativas em
vez de todas tentativas da sessdo deu-se em fungéo da prioriza¢do da dindmica tipica de aulas/atendimentos
de educagio fisica, permitindo ao profissional carregar mais facilmente a tirinha, que comumente é
plastificada, sendo anotado com pincel. Registra-se em apenas duas ocasides, num primeiro intervalo ao
longo da exposigdo da respectiva atividade - anotando logo o desempenho nas trés primeiras tentativas, e ao
final da atividade - duas dltimas.

Ainda na parte da frente da tirinha (Figura 7) destacamos a possibilidade de anotar, previamente a
sessdo, a quantidade de tentativas de ensino que estdo previstas para serem oportunizadas (em quantidade
fixa ou média), e ao término da sessdo, o grau de completude (exposigio treinada) pelo aprendiz na sessdo, de
forma que essa informagéo combinada com a informagio qualitativa de desempenho auxilie o profissional
na tomada de decisdes sobre a quantidade de tentativas que devem ser programadas para a proxima sessao.
Ainda podem ser anotados possiveis objetivos secundarios de interesse, sejam mensurados em termos de

duragéo, razao ou quantidade.

Figura 7
Imagem da Parte da Frente da Folha de Registro de Desempenho
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Na parte do verso da tirinha (Figura 8), inicialmente sdo exemplificados tipos mais comuns de ajudas,
com respectivas legendas, a fim de serem anotados previamente a sessdo de ensino, quais prevé-se utilizar
por ordem hierdrquica de disponibilizagao, se necessario, sejam elas de mais ajudas para menos ou de menos
para mais, relativas necessariamente ao desempenho do objetivo prioritario alvo de ensino. Ainda na parte
de cima do verso da folha de registro, anota-se previamente a sessdo as consequéncias programadas, uma
ou mais das consequéncias possiveis, para possiveis desempenhos serem apresentados ao longo da sessao.

Sabendo de antemdo quais ajudas sdo possiveis de serem apresentadas, se necessarias, e as consequéncias
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que prevé para cada desempenho, torna possivel observadores externos verificarem integridade de
aplicagdo do procedimento de ensino, bem como se as consequéncias programadas estdo sendo adequadas
para promover ensino relativo ao comportamento-alvo. Na parte do verso, nio menos importante,
possiveis intercorréncias ou imprevistos que podem ter ocorrido, se ocorrerdo, em termos de quantidade
e intensidade, em escala subjetiva de percepg¢do do profissional de um a quatro. e por fim, uma legenda
referente a numeracio localizada na parte da frente do protocolo. Ainda hd espagos no verso da tirinha
destinados ao profissional anotar o grau de necessidade, a partir do seu préprio julgamento, de suporte
externo, que permite ser consultado por profissional externo para comunicagio mais rapida, e espagos para
que o proprio profissional de educagio fisica, seja em termos de desempenho do comportamento-alvo ou
possiveis intercorréncias, propor descritivamente solugdes ou proximos passos para andlise por seu possivel

supervisor.

Figura 8
Verso da Folha de Registro de Desempenho
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1

Atraso na ajuda (AA) - Esvanecimento de forga (EF) 0 « Independente com prontidao e/ou entusiasmo
Intercorréncia / Imprevisto / Problema SE comprometer aprendizagem Observagoes sobre consequéncias ou sobre as intercorréncias
e/ou integridade/saude do(a) aprendiz e/ou de outros
Responda em F (frequéncia) e | (intensidade)
Bem alta (4) - Alta (3) - Média (2) - Baixa (1) - Sem interferéncia, deixe em branco
Fuga/esquiva F | Sonolento/disperso F | )
Birra/choro  F | Estereotipia fisica ou vocal B | Grau de prioridade ' do, mas tenho alguma DUVIDA
Destruicio 3 | Recusa contato fisico ou instrucional F [ para andlise do < RO ARG

3 Ncias, gerenciel, mas ndo sei se cert
Autolesivo F | Outro F | atendimento o
Agressividade F I »

1

Observacdes (seguranca, clima,
materiais, interferéncia externa,
medicacdo, atraso, SE auxiliar, SE colegas..)

Proposicao de solugdes OU
préximos passos/metas |

Algumas informagdes coletadas a partir da folha de registro sdo anotadas em documento a parte, tal
como um prontudrio de evolucido do aprendiz, e outras sdo selecionadas para serem registradas em outro
documento, na folha de grafico de desempenho (Figura 9). No gréfico, por sessdo, por atividade de cada
comportamento-alvo (referente a uma linha do Planejamento da Interven¢do em ABA na Educacéo Fisica
Especial), sdo anotados com icone: “x” - a pontuacéo total somada nas cinco tentativas; “0” - a quantidade
prevista de tentativas executadas em relagdo a quantidade previstae; “A” - a quantidade numérica total somada
de intercorréncias, somando em agrupamento os valores de frequéncias e intensidade, independentemente
de quais sejam. Tais registros compilados no grafico permitem decisdes que considerem as trés variaveis
em combinagio, para fins de manuten¢do ou mudanga no procedimento de ensino, nas metas e/ou de
manejo de comportamentos interferentes, bem como publicizar aos familiares do aprendiz, equipe médica e
terapéutica sobre a evolu¢io de cada comportamento-alvo de ensino em educacéo fisica na composi¢do da

equipe de terapia baseada em ABA.
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Figura 9
Imagem com um Exemplo Hipotético de Preenchimento de Desempenhos na Folha de
Grafico do Registro de Desempenho

Aplicacdo da Tecnologia Comportamental na Educacao Fisica por Profissionais e
Pesquisadores Brasileiros

O desenvolvimento e disponibilizagdo publica dos documentos acima descritos tém gerado publicagoes
e apresentagdes por profissionais de educagéo fisica em eventos académicos e cientificos em todo o pais com
temas relacionados a educagao fisica, motricidade, qualidade de vida e a ABA (Aratjo & Chereguini, 2022a,
2022b; Gragas et al., 2022; Chereguini, 2022; Chereguini et al., 2023a, 2023b; Juriatti et al., 2022; Maximino
& Chereguini, 2022; Volpe & Chereguini, 2022).

Acreditamos que exposi¢do mais detalhada dessa tecnologia comportamental possa contribuir para
ampliacéo e fortalecimento da utilizagdo de melhores e mais robustas praticas baseadas em evidéncias para o
tratamento do TEA, seja na comunidade de atuagio do profissional de educagdo fisica, seja em comunicagdo

com familiares, psicologos clinicos ou outros profissionais de diferentes areas de formagao.

Este artigo é produto do Plano de Desenvolvimento Individual prestado pela empresa prestadora de

servigos em ABA - Modelo ExerCiéncia®.
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Resumo

A arte pode ser compreendida como parte fundamental da experiéncia humana. O objetivo deste
capitulo é apresentar uma interpretagdo analitico-comportamental sobre a produ¢io e o consumo de
arte baseada nos conceitos de agéncias de controle e contracontrole. O método consistiu em desenvolver
uma pesquisa conceitual nas obras de Skinner, identificando como e quando o autor mencionou alguma
relagdo entre os termos agéncia de controle e contracontrole com arte e comportamento artistico. Foram
identificados e sintetizados dois tipos de controle artistico: (a) o institucionalizado, no qual as agéncias
de controle utilizam da arte para manutengdo do status quo e; (b) o nao institucionalizado, em que os
membros de uma cultura utilizam a arte como forma de contracontrole. Concluiu-se que, a0 menos em
nivel preliminar, estudos comportamentais sobre arte e comportamento artistico podem se beneficiar das

nogdes de agéncia de controle e contracontrole.

Palavras-chave: arte, cultura, Comportamentalismo Radical, inovagao.

A ARTE PODE SER COMPREENDIDA como parte fundamental da experiéncia humana (Biesdorf
& Wandscheer, 2011; Weiner, 2000). Desde os primérdios da civilizagdo, as produgdes artisticas tém
influenciado e sensibilizado diversas pessoas, fornecendo também interpretagées com respeito aos costumes
e comportamentos tipicos de diferentes sociedades (Bastide, 1971). Estudos arqueoldgicos demonstram,
por exemplo, que as atividades artisticas sdo desenvolvidas desde a pré-historia, ja tendo sido identificadas
pinturas rupestres da era do paleolitico superior que datam, aproximadamente, de 40 mil anos a.C. (Garcia-
Diez, 2022).

Apesar dessa longa histéria, a defini¢do de arte ndo é consensual até hoje. De acordo com Coli (1995),
existem diferentes conceituagdes que visam determinar no que consiste um objeto artistico, pois é a cultura,
por meio dos discursos proferidos por estudiosos, criticos e demais profissionais da drea, que define o que

é ou ndo arte. Nas palavras do autor:

A ideia de transcendéncia cultural e histérica da arte é nossa; sem nos, ela nao existe. Criamos a
. . € < . -
perenidade, a eternidade, o “em si” da arte, que sdo apenas instrumentos com os quais dispomos,

para nds mesmos, uma configuragio de objetos. (Coli, 1995, p. 66)
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Nio existe, entdo, uma estrutura pré-definida que caracterize as obras de arte, uma vez que elas sdo
convencionadas por agentes culturais que atribuem valor a alguns objetos em detrimento de outros; e
isso muda com o tempo (Coli, 1995). Sdo condigdes histdricas e culturais que determinam quais as artes
produzidas e quais sdo ou nio privilegiadas em dado grupo em determinado tempo histérico. A diversidade
histérica e atual da arte humana é um produto da maleabilidade do que é ou néo é considerado arte em um
determinado local e tempo (Weiner, 2000).

Essa relevancia atribuida a cultura na defini¢ido das produgdes artisticas possui amparo em teorias que
tém entendido o fendmeno artistico a partir de processos de aprendizagem ao longo da histéria de vida do
individuo (Hunziker, 2006; Simonton, 2000; Skinner, 1970/1999). Para algumas dessas perspectivas tedricas,
aarte é passivel de estudo cientifico, sendo possivel analisa-la, por exemplo, no dmbito do estudo sistematico
do comportamento humano.

Dentre essas abordagens, hd a Analise do Comportamento, a qual objetiva estudar cientificamente o
comportamento humano, entendendo-o como uma relagio intrinseca e indissociavel entre um organismo
e seu ambiente (Abib, 2004; Lopes, 2008; Reis & Laurenti, 2019; Skinner, 1953, 1971,1974). Tal teoria
compreende o comportamento a partir de uma perspectiva selecionista — baseada na teoria da evolucéo de
Charles Darwin (ver Darwin, 1859) - argumentando que variagdes comportamentais de um organismo sao
selecionadas pelas consequéncias que produzem no ambiente (Simonton, 2000; Skinner, 1981). Em linhas
gerais, uma perspectiva comportamentalista parte do pressuposto de que a arte deve ser entendida como
um comportamento como qualquer outro, ou seja, a partir da interagdo entre quem produz e seu contexto
(Neves Filho & Carvalho Neto, 2013). Nessa perspectiva, “arte” é “comportamento artistico’, uma vez que, ao
falar de arte, estamos falando de comportamentos relacionados a producéo e ao consumo da arte (Lindauer,
2011).

Assim como em outras abordagens cientificas que se debrugam sobre o fendmeno da criatividade,
no comportamentalismo a cultura desempenha fun¢do fundamental na compreensio acerca do fenémeno
artistico (Neves Filho, 2018), estando ancorada tanto na historia de vida individual de seus membros
(ontogénese) quanto na histdria evolutiva da propria espécie (filogénese). Isso ocorre na medida em que
um artista tem maior probabilidade de ter suas obras apreciadas e um contemplador tem maior chance de
voltar a apreciar tais obras quando elas retratam aspectos reforcadores para um grande niimero de pessoas
(Flora, 2000; Silveira, 2021). Mais do que isso, Vitti e Laurenti (2019) argumentam - por meio de uma
andlise da arte no livro Walden two (Skinner, 1948/2005) — que as produgdes artisticas desempenham
funcoes éticas e politicas fundamentais na sobrevivéncia de uma cultura, pois fortalecem comportamentos
que sdo imprescindiveis para a sobrevivéncia de um grupo, tais como a variabilidade comportamental e a
experimentagdo para lidar com problemas presentes no cotidiano.

Com efeito, no que concerne ao terceiro nivel de varia¢io (a cultura), o que varia e é selecionado nio sdo
os comportamentos de individuos isolados, mas as praticas culturais, isto é, os comportamentos das pessoas
em grupo que sdo controlados pelas consequéncias culturais vigentes em dado ambiente social (Skinner,
1953, 1971). No entanto, nem todos os membros de uma cultura possuem o mesmo nivel de influéncia no
que diz respeito ao surgimento de variacdes e a selecdo de praticas culturais. Para Skinner (1953), existem
grupos especificos, denominados agéncias de controle, que tém maior capacidade de controlar os processos
de variagdo e selecdo das praticas culturais vigentes. Essas agéncias seriam como “filtros” de inovagdo no
nivel cultural: elas definem o que é ou ndo adequadamente inovador, criativo ou artistico.

Asagéncias controladoras sdo capazes, portanto, de delimitar quais praticas culturais serdo disseminadas
em um grupo e transmitidas para geragdes futuras e, nesse empreendimento, praticas mantenedoras do
status quo sdo fortalecidas e comportamentos que suprimem os poderes dos agentes controladores sio
enfraquecidos (Souza, 2018). Todavia, esse sistema nao é totalmente estavel, pois, segundo Skinner (1953),
o controle excessivo destas agéncias afeta o comportamento de parte dos individuos controlados por elas,

os quais podem passar a contracontrolar as contingéncias estabelecidas pelas institui¢cdes a fim de suprimir

Rodrigues . Vitti . Reis . Abdala . Neves-Filho
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determinados tipos de controles aversivos. Ao utilizarem contingéncias aversivas de maneira excessiva, as
agéncias estdo, no limite, sujeitas a ameaca do contracontrole dos controlados (Skinner, 1953, 1955/1999).

Considerando a importancia da cultura na defini¢do e explicacio do fenémeno artistico, bem como
o papel imprescindivel das agéncias de controle nas discussdes culturais na Analise do Comportamento,
pode-se questionar: poderia a nog¢do skinneriana de agéncias de controle e contracontrole adensar uma
compreensdo comportamental da arte? Em termos mais amplos: seria a arte e a dindmica de sua produ¢io
e consumo um bom campo para exercitar interpretacdes comportamentalistas pautadas no conceito
de agéncias de controle e contracontrole? Em termos mais especificos: poderia a arte ser utilizada para
a manuten¢ido das agéncias controladoras, ou exercer fungdes de contracontrole? Com base nesses
questionamentos, o objetivo deste trabalho ¢ apresentar uma interpretagdo analitico-comportamental
inicial (ver Malavazzi & Micheletto, 2021) sobre a produgéo e o consumo de arte com base nos conceitos de
controle e contracontrole.

Para atingir este objetivo e pautando-se em estudos que sintetizem uma postura comportamental sobre
0 que ¢ a arte (e. g., Silveira, 2021), o estudo foi conduzido tendo como base as mengdes skinnerianas
as agéncias de controle e ao contracontrole. Foi averiguado se, ao escrever sobre essas tematicas, Skinner
mencionou comportamentos artisticos ou fez outras mengdes a arte. Ao se avaliar como (e quando) Skinner
relaciona, ainda que de forma incipiente, produgées culturais com agéncias de controle e/ou contracontrole,
é possivel ter um primeiro indicio da validade desse tipo de discussdo acerca do fenémeno do fazer
artistico humano. Por fim, a partir da reconstru¢io de comentarios que vinculem os termos ao longo da
obra skinneriana, espera-se criar uma analise inicial sobre como a dindmica da produ¢io de arte pode
ser compreendida em termos comportamentais, tendo como base as discussdes sobre agéncias de controle
e contracontrole que versem sobre: (a) arte como instrumento de controle institucional, e (b) arte como

instrumento de contracontrole.

Método

A pesquisa realizada foi de natureza conceitual (Laurenti & Lopes, 2016) e foi dividida em quatro
etapas, as quais estdo descritas a seguir. A primeira consistiu na recuperagio de publicagdes de B. E. Skinner
(1904-1990) que apresentavam relagdo com o tema. A selecdo das obras para consulta foi norteada pela
presenca de discussdes acerca do terceiro nivel de variagio e selecdo — a cultura - e foi definida de acordo
com a listagem das publicagdes skinnerianas apresentada por Andery, Micheletto e Sério (2004). As obras
escolhidas foram: Science and Human Behavior (Skinner, 1953), Beyond Freedom ¢ Dignity (Skinner, 1971),
Reflections on Behaviorism and Society (Skinner, 1978) e Upon Further Reflection (Skinner, 1987).

Todas as obras mencionadas foram consultadas em sua lingua original, para que ndo houvesse omissdo
de termos, bem como possiveis equivocos e/ou lacunas caracteristicas das tradugdes. Como afirma Eco
(2014): “traduzir significa sempre ‘cortar’ algumas das consequéncias que o termo original implicava. Nesse
sentido, ao traduzir nio se diz nunca a mesma coisa” (p. 107, itélicos do autor).

A segunda etapa consistiu na aplicacdo de um rastreamento, em todas as obras citadas acima, dos
radicais “agenc”, derivado do termo “controlling agencies”, e “count”, derivado do termo “countercontrol’. As
obras foram consultadas em formato digital (PDF) e o recurso de busca eletronica (CTRL + F) foi empregado
para viabilizar uma pesquisa direta dos conceitos no interior dos textos (ver Laurenti & Lopes, 2016). Os
critérios de inclusdo de trechos selecionados foram: (a) conter o radical pesquisado no paragrafo; e (b) versar
sobre a temdtica do terceiro nivel de selecdo. Assim, trechos que seguiam tais critérios foram recuperados
e, posteriormente, avaliados em fungdo de suas possiveis vinculagdes com as produgdes culturais, mais
especificamente, artisticas.

A terceira etapa pautou-se, inicialmente, na sistematizacdo quantitativa dos radicais recuperados, a
qual foi realizada por meio de tabelas constituidas por: indicagées do nome da obra; nimeros de ocorréncias
totais do radical na obra; capitulos em que foram encontrados os radicais selecionados; e paginas do livro

em que os radicais recuperados podem ser encontrados. Posteriormente, uma categorizacdo qualitativa foi
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realizada por meio da criacdo de categorias interpretativas construidas com base na leitura dos trechos
recuperados que continham os radicais nas obras selecionadas. As cita¢des recuperadas foram delimitadas
pelos paragrafos em que o radical selecionado foi evidenciado. Finalmente, na quarta etapa realizou-se
uma andlise interpretativa acerca do que Skinner compreende sobre os termos “agéncias de controle” e
“contracontrole” e sua vinculagdo com a arte. Os resultados e a discussdo das etapas que constituiram este

estudo serdo apresentados a seguir.

Resultados e Discussao
O numero total de mengdes ao radical “agenc” em cada obra analisada, assim como as ocorréncias de tal

termo selecionadas para analise com base nos critérios elencados na segunda etapa, podem ser visualizados
na Tabela 1.

Tabela 1
Sistematizacdo Quantitativa do Radical “Agenc” nas Publica¢ées de B. F. Skinner

Radical “agenc” nas publicacdes de B. F. Skinner

Livro Total de ocorréncias Total de selecionados
Science and human behavior (1953) 264 214
Beyond freedom and dignity (1971) 25 24
Reflections on behaviorism and Society (1978) 11 09
Upon further reflection (1987) 04 03
Total 304 248

A

Com relagdo ao radical “agenc”, referente a “controlling agencies”, foram identificadas 304 ocorréncias,
sendo selecionados 248 termos que atendiam aos critérios estipulados. Desse total, a maior parte dos
radicais identificados (212) estavam contidos no livro Science and human behavior (Skinner, 1953). Outros
24 estavam contidos no livro Beyond freedom and dignity (Skinner, 1971), nove na obra Reflections on
behaviorism and Society (Skinner, 1978) e trés foram encontrados em Upon further reflection (Skinner, 1987).

A partir da selecdo, leitura e andlise de trechos que continham o radical “agenc”, foram elencadas
categorias interpretativas que visaram operacionalizar o que Skinner definiu como agéncia de controle,
bem como a relagdo de tais instituigdes com as produgdes culturais, especialmente as artisticas. Foram
elencadas quatro categorias, sendo elas: (a) agéncia como um grupo com maior poder; (b) agéncia como
um grupo formulador/organizador de contingéncias; (c) agéncia como um grupo que exerce um controle
ético e (d) agéncia como um grupo cooperador para a manutengao do status quo. Todas as categorias criadas
foram pautadas em interpretagdes das associagdes entre de agéncias de controle e comportamentos sociais
artisticos.

A Tabela 2 apresenta o numero de termos que continham o radical “count” nas obras de Skinner
examinadas neste trabalho e o total de palavras selecionadas para analise com base nos critérios de inclusao

elencados na etapa 2 do método.
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Tabela 2
Sistematizacdo Quantitativa do Radical “Count” nas Publicacbes de B. F. Skinner

Radical “count” nas publicacdes de B. F. Skinner

Livro Total de ocorréncias Total de selecionados
Science and human behavior (1953) 228 32
Beyond freedom and dignity (1971) 61 30
Reflections on behaviorism and Society (1978) 97 13
Upon further reflection (1987) 49 02
Total 435 77

Identificou-se, nos livros selecionados, um total de 435 ocorréncias do radical “count” referente a
“countercontrol”. Desse numero, foram selecionadas 77 das ocorréncias para anilise, as quais correspondiam
aos critérios estabelecidos na etapa 2. Das 77 meng¢des consideradas, o maior nimero foi encontrado no
livro Science and human behavior (Skinner, 1953), com 32 ocorréncias. Outros 30 radicais estavam contidos
no livro Beyond freedom and dignity (Skinner, 1971), 13 na obra Reflections on behaviorism and Society
(Skinner, 1978) e dois foram identificados em Upon further reflection (Skinner, 1987).

Também foi realizada uma operacionalizacdo de categorias interpretativas a respeito do que Skinner
definiu como contracontrole, tendo como base o exame de trechos que continham o radical “count”.
Foram criadas cinco categorias, sendo elas: (a) contracontrole como contingéncias que reduzem o poder
dos controladores, (b) contracontrole como redu¢ido de contingéncias predominantemente aversivas,
(c) contracontrole como fortalecimento do grupo controlado, (d) contracontrole como preservacido
da liberdade e da dignidade humana, e (e) contracontrole como uma variével atuante na evolugio das
culturas. Novamente, todas as categorias criadas foram baseadas em interpretagdes das associacdes entre
contracontrole e comportamentos artisticos.

A partir da sistematizagdo dos conceitos de agéncia de controle e contracontrole na obra de Skinner,
foi conduzida uma analise interpretativa, relacionando tais concep¢des com as produgdes artisticas. Essa
investigacdo sera apresentada a seguir em duas se¢des principais, elaboradas com base nas categorias
de interpretagdo supracitadas: a primeira tera como foco as relagdes existentes entre arte e agéncias de
controle, e a segunda discutira o fendmeno artistico no ambito do conceito de contracontrole. As categorias
interpretativas supramencionadas foram, portanto, integradas ao texto final, orientando a base conceitual
que guiou sua confec¢ido. Todas as discussdes foram fundamentadas no que foi encontrado na obra de
Skinner sobre o tema, adicionando ainda discussdes e dados mais atuais no formato de sintese interpretativa
do fenomeno (Malavazzi & Micheletto, 2022). Destaca-se que essa é uma discussio inicial, e seu foco é

fomentar pesquisas mais aprofundadas em cada um destes temas e suas discussdes decorrentes.

Arte Como Instrumento de Controle Institucional

Entendida como um fenémeno cultural, a arte é perpassada pelo controle social de grupo nio
institucionalizado (controle face a face) e institucionalizado (agéncias controladoras) (Skinner, 1953). Ao
avaliar estritamente o controle institucionalizado, observa-se que as agéncias de controle se constituem
como um grupo mais organizado em relacdo aos seus controlados, pois seus membros possuem interesses
similares e atuam conjuntamente, estabelecendo praticas culturais que beneficiam os interesses da agéncia
- os quais coincidem, na maior parte das vezes, com os seus proprios (Skinner, 1953). Esse poder de

controle é exercido na medida em que as agéncias controladoras administram o acesso e distribui¢ao
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de reforgadores e/ou punidores dos comportamentos de seus controlados, o que acaba por controla-los
(Couto & Dittrich, 2017).

Dessa forma, no ambiente social as pessoas agem em conformidade com o modo com que foram
induzidas a se comportarem pelas agéncias de controle, as quais definem, por meio do controle ético, o que é
considerado adequado ou néo (Skinner, 1953, 1971). As agéncias de controle possuem o poder de organizar
contingéncias especiais de reforgo que afetam um grupo/cultura em larga escala e sdo transmitidas por
geragdes, produzindo efeitos operantes e emocionais. Assim, se o individuo se comporta em consonancia
com praticas consideradas eticamente corretas, ele tem acesso a importantes reforcadores sociais do préprio
grupo, experienciando, por consequéncia, sentimentos tidos como felicidade e satisfagiao. Caso o sujeito
aja de maneiras tidas como incorretas pelas agéncias controladoras, seu comportamento tende a ser, entio,
punido, o que pode provocar sentimentos de raiva e tristeza (Skinner, 1953).

O arranjo de tais contingéncias pelas agéncias de controle promove o que Skinner (1953,1971) denomina
de “carater cultural comum’, isto é, um repertdério comportamental “padronizado” que é aprendido pelos
membros de uma cultura/grupo a partir das préticas operadas pelas agéncias presentes naquele ambiente
social. Criam-se, portanto, repertérios comportamentais similares nos individuos pertencentes a um
mesmo grupo ou cultura, uma vez que eles estdo em contato com determinados contingéncias planejadas
pelas agéncias (Skinner, 1953).

Considerando a relevancia das agéncias de controle no estabelecimento de praticas culturais
hegemonicas, tais institui¢des também parecem influenciar o comportamento artistico, pois atuam na
defini¢do do que pode, ou nao, ser considerado arte em uma cultura (Skinner, 1948/2005, 1953, 1971). Ao
formular e organizar contingéncias relacionadas aos comportamentos artisticos, as agéncias como governo,
religido, educagdo e outras, utilizam principalmente de um controle ético (ver Skinner, 1955/1999) para
designar qual tipo de arte é legal ou ilegal, boa ou pecaminosa e até bonita ou feia (Skinner, 1953, 1971, 1978,
1987). Em outras palavras, uma agéncia de controle é composta por membros que tém o poder de intervir
em praticas culturais, inclusive as artisticas, a partir de suas proprias demandas.

Esse controle ético exercido pelas agéncias com relagdo a arte ocorre, principalmente, por meio do
estabelecimento de regras verbais. Faz-se interessante, portanto, resgatar a definicdo de Skinner (1957)
de comportamento verbal. Segundo o autor, o comportamento verbal é um operante cujas consequéncias
reforcadoras sdo disponibilizadas pela mediagdo de outras pessoas, as quais foram especialmente preparadas
pela comunidade verbal em que vivem para atuar como mediadores. Com base nesse conceito, Skinner
(1953, 1971) argumenta que o controle exercido pelas agéncias ndo passa, necessariamente, pelo contato
direto com as contingéncias, mas ocorre por meio do comportamento verbal a partir da formulagao de
regras que definem o certo e o errado e, no caso da arte, o belo e o feio (Skinner, 1953, 1971). Por meio dessas
normas, as agéncias sdo capazes de utilizar reforcadores especializados e contingéncias codificadas para
estabelecer o controle sobre um determinado grupo ou cultura. As agéncias religiosas, por exemplo, podem
censurar filmes, pecas de teatro e livros que contrariem seus principios e dogmas, utilizando também da arte
religiosa, como a musica, para gerar respostas emocionais que possibilitem controlar o comportamento dos
membros de um grupo de modo mais eficaz (ver Skinner, 1953).

Cabe ressaltar que as contingéncias codificadas estabelecidas pelas agéncias podem ser explicitas, como
no caso de leis, ou implicitas, como no caso da religido (Skinner, 1971). Um exemplo de contingéncias
codificadas implicitas pode ser observado nas artes classicas, que foram predominantes nos séculos XV e
XVI, e se caracterizaram pela representagdo da realidade de modo objetivo, bem como pela valorizagdo da
técnica dos artistas (Rosenfeld & Guinsburg, 1985). Assim, uma produgio so era tida como arte quando
produzida de acordo com uma série de normas, como a perspectiva e a proporgio, as quais eram estabelecidas
por agéncias de controle, como as escolas de belas artes (Guinsburg, 1999/2012).

Embora esse estilo artistico ndo seja predominante na contemporaneidade, é comum encontrar
discussdes recentes, sobretudo no 4mbito politico, que discorrem acerca do que é ou néo arte. Nesses debates,

predominam visdes conservadoras que atribuem carater artistico apenas as obras com elevada qualidade
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técnica, criticando produ¢des modernas que, além de ignorarem as regras classicas, abordam tematicas
sociais, como racismo e Igbtfobia (Selistre & Duarte, 2018). Essas criticas evidenciam, novamente, que as
produgdes artisticas sdo utilizadas pelas agéncias de controle como ferramentas capazes de influenciar o
comportamento dos individuos, impedindo criticas, protestos e outros comportamentos considerados
inadequados. As obras de arte que contrariem os pressupostos e interesses dessas institui¢des sdo tidas,
portanto, como inapropriadas, sendo, em muitas situagdes, alvo de censura ou perseguicido (Morais, 2018).
Em sintese, observa-se que a defini¢do do que é considerado arte ao longo da histéria depende do que é tido
majoritariamente como refor¢ador em cada cultura. Como afirma Skinner (1970/1999): “a histéria da arte
é, em grande parte, a histéria do que os artistas e espectadores consideram reforgador” (p. 347). Contudo,
a defini¢do do que é ou ndo reforcador, bem como o acesso a tais consequéncias, é mediada por agéncias
de controle especificas, as quais também decidem como deve ser a arte predominante em dada sociedade.

O controle ético estabelecido pelas agéncias atua também no campo da constitui¢do de praticas
relacionadas a ética e a moral de um determinado grupo, uma vez que é por meio de seu poder em punir
e reforcar seus controlados que a agéncia assegura sua perpetuacdo (Skinner, 1953, 1971). Geralmente, o
controle ético e moral gerenciado pelas agéncias atua em longo prazo e visa, a0 menos em tese, a sobrevivéncia
do grupo. No entanto, ndo ha garantia de que o comportamento ético sera guiado para tal fim, pois ndo
existe um constructo absoluto de certo e errado e, portanto, ndo é possivel uma lei moral ou ética comum
a todos (ver Skinner, 1955/1999). As contingéncias éticas formuladas pelas agéncias de controle podem,
portanto, ndo visar a sobrevivéncia do grupo como um todo, mas objetivar a continuagido da existéncia da
propria agéncia para que seus membros mantenham seus poderes (Skinner, 1971, 1987).

Devido a esse poder, as agéncias — como um grupo mais organizado que utiliza contingéncias éticas —
podem também atuar na determinagdo do que é um produto artistico e interferir na variagio e selecédo de
diferentes “artes” que ndo ameacem o acesso as consequéncias refor¢cadoras de seus membros, ou seja, ndo
alterem o status quo da sociedade capitalista ocidental (Skinner, 1953, 1971, 1978). Quando isso acontece,
a arte passa a operar em uma ldgica industrial, pois, para atender os interesses politicos e econdmicos das
agéncias, os controladores estabelecem contextos para a criagdo de obras cada vez mais similares, as quais
devem ser “consumidas” pelo publico de maneira rapida e constante. Esse modelo foi reconhecido por
Skinner como um dos problemas responsaveis pela infelicidade dos individuos no ocidente. Nas palavras

do autor:

O ocidente é especialmente rico em coisas que chamamos de interessantes, bonitas, deliciosas,
divertidas e excitantes. Essas coisas tornam a vida cotidiana mais reforcadora, mas reforcam
pouco mais do que o comportamento que coloca a pessoa em contato com elas . . . Efeitos
reforcadores ocorrem, mas eles ndo sdo contingentes ao tipo de comportamento em relagio ao

qual as suscetibilidades de reforcamento se desenvolveram. (Skinner, 1986, p. 571)

O uso das produgbdes artisticas como meio de alienar os individuos, mantendo os interesses dos
controladores que compdem as agéncias de controle, foi apontado por teéricos de outras dreas do
conhecimento. Adorno e Horkheimer (1947/1985), por exemplo, argumentam que, no capitalismo, as obras
de arte se tornaram mercadorias que visam majoritariamente o lucro. Nesse cenario, as produgdes artisticas
tém sido produzidas em série e de maneira padronizada, sendo transformadas em entretenimento trivial
que visa impedir a criticidade da audiéncia e, assim, manter a estrutura econdmica da sociedade de classes
(Adorno & Horkheimer, 1947/1985). A relagdo entre arte e agéncias de controle apontadas por Skinner
pode, portanto, contribuir para discusses contemporineas sobre o fendmeno artistico, na medida em
que ¢é possivel utilizar os conceitos skinnerianos para interpretar problematicas sociais como as apontadas
por Adorno e Horkheimer (1947/1985) (ver Vitti & Laurenti, 2019). No cendrio descrito pelos fildsofos,
por exemplo, a arte parece ser utilizada como ferramenta de controle, atuando como mantenedora de
determinadas agéncias controladoras, como o governo e a economia, as quais utilizam das obras de artistas

para suprir seus proprios interesses financeiros.
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Também é importante pontuar que as diferentes agéncias exercem suas praticas de forma “entrelagada”
a fim de manter o controle ético dos controlados. Na maioria dos casos, ha uma “conexio” de valores das
diferentes agéncias, desde que eles ndo entrem em conflito. Neste horizonte, existe uma retroalimentacao
das agéncias de controle por outras agéncias que tendem a arranjar praticas que nao sejam concorrentes
entre si. Por meio de reforcadores de curto prazo, as agéncias se mantém no poder e perduram o status quo,
sendo capazes de organizar as contingéncias que atuam na variagio e selegdo de praticas cooperativas entre
diferentes agéncias, o que contribui para sua manuten¢do (Skinner, 1953, 1987). Vale ressaltar que nem
todas as praticas culturais organizadas pelas agéncias sdo consonantes, pois algumas entram em conflitos e
concorrem entre si, permitindo que haja evolucdo das préticas nas culturas/grupos (Skinner, 1953, 1971).

A variagio e o surgimento de novos conteudos artisticos sdo diretamente influenciados, portanto, pelo
fato de que as agéncias controladoras tentam “impedir” (menor probabilidade de serem selecionadas) o
surgimento de novas praticas artisticas que ameacem a perpetuagio do status quo e que, por consequéncia,
ameacem seu poder sobre o grupo controlado (Skinner, 1971, 1971). Isso significa que os contetidos
artisticos que fortalecem as agéncias controladoras tém maior probabilidade de serem selecionados em uma
cultura (Skinner, 1953, 1971, 1987). Em tempos pré-internet, agéncias de controle eram mais conspicuas
nas artes. Gravadoras, grandes estidios cinematograficos, jornais, revistas especializadas, estagdes de radio
e televisdo detinham o monopdlio decisdrio sobre o que veicular, como veicular e quando veicular e divulgar
algo como arte ou artistico. Em tempos poés-internet, com a possibilidade de disponibilizar contetido
sem necessariamente depender de agéncias como gravadoras e editoras, evitando, portanto, filtros destas
agéncias, tem-se uma situa¢do mais fragmentada, mas que ainda é passivel de andlise em termos de agéncias
de controle.

Neste novo cendrio pos-internet, as agéncias de controle sdo mais fragmentadas: é a comunidade que
segue o produto de contetido, sdo os comentdrios em cada post, sdo as visualizacdes de um videoclipe de
uma musica, é o Top 10 de alguma plataforma digital de streaming, é o review no blog famoso etc. Em todos
esses casos, é possivel vislumbrar a mesma dindmica de controle e contracontrole, perpassada por agéncias
de controle (agora menores e mais fragmentadas), que Skinner vislumbrou ao observar essas relagoes em

uma época pré-internet. Mais pesquisas nesse sentido podem confirmar e ampliar essa discusséo.

Arte Como Instrumento de Contracontrole

Em contrapartida, como especificado por Skinner (1953), é no controle social ndo institucionalizado -
face a face — em que ha maiores possibilidades de contracontrole. Segundo Skinner (1971), o contracontrole
pode ser entendido como contingéncias que reduzem o controle sobre determinados individuos ou
grupos/culturas. Assim, os controlados, por meio de arranjos de contingéncias aversivas planejados pelas
agéncias, atacam os controladores, visando tornar o controle um pouco menos desigual. Mesmo quando
o controle exercido pelas agéncias ndo possui consequéncias aversivas a curto prazo, ou consequéncias
compensatorias reforcadoras para os controlados, eles podem exercer contracontrole a fim de limitar o
poder de tais instituicdes (Skinner, 1971). No entanto, é importante salientar que, segundo Skinner (1978),
o contracontrole ndo produz uma sociedade verdadeiramente igualitaria, pois prevenir o uso indevido e
abusivo de poder das agéncias é apenas uma das formas de tornar o controle mais brando.

Por meio do contracontrole, muitos grupos sio formados e atuam como uma unidade, na medida
em que seus membros sdo afetados pelas praticas aversivas estabelecidas pelas agéncias de maneiras
semelhantes. Para Skinner (1978), os grupos de contracontrole ndo precisam ser altamente organizados,
mas algum tipo de organiza¢do geralmente se desenvolve, uma vez que as praticas de controle adquirem
certa uniformidade que impele os individuos a participarem de uma a¢do grupal, além de transmitirem
tais praticas de contracontrole de uma geragdo para outra (Skinner, 1978). Em sintese, vé-se que o controle
excessivo das agéncias aumenta a probabilidade de que os controlados se engajem em comportamentos
que visam impor limites praticos ao poder dos membros da agéncia (Skinner, 1953). Dessa forma, o fato

de membros de um grupo estabelecerem contingéncias que promovem comportamentos de contracontrole
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provavelmente contribui, em ultima instincia, para a for¢a, em termos de sobrevivéncia, do grupo. Isso
porque o contracontrole permite aos individuos defender modos de vida que acreditam ser melhores do que
aqueles impostos pelas agéncias, contribuindo para o desenvolvimento mais eficaz destes grupos, ou seja,
fortalecendo-os por meio de préticas consideradas menos deletérias a curto e longo prazo (Skinner, 1971).

O uso do contracontrole para amenizar os controles institucionais estabelecidos pelas agéncias de
controle pode ser expresso de diferentes maneiras, inclusive por meio das produgdes artisticas. Uma arte de
contracontrole geralmente contrapde produtos artisticos que atuam para a manutengdo de uma determinada
agéncia e visa a preservacdo e sobrevivéncia de um determinado grupo ou cultura. Isso significa que
produtos artisticos que possam ser produzidos e consumidos a partir do contracontrole sdo obras de artes
que visam reduzir o controle das agéncias sob seus controlados. Tal arte, ao ser variada e selecionada, deve
reduzir predominantemente as contingéncias aversivas estabelecidas pelas agéncias, visando a preservacao
da liberdade e da dignidade humana (Skinner, 1953, 1971). Isso pode ser observado, por exemplo, nas
produgdes artisticas que ndo corroboram com o status quo estabelecidos por grandes instituicdes de controle
ético, como governos e religides, as quais atuam na modificagdo de praticas culturais vigentes. Aqui talvez
estejamos falando de algo proximo daquilo que psicanalistas chamam de sublimacéo.

Como ilustragdo desta interpretagio, tem-se, por exemplo, o movimento artistico contracultural da
década de 1960. Tal termo foi cunhado pela imprensa norte-americana para designar um conjunto de
manifestacoes culturais que se desenvolveu ndo s6 nos Estados Unidos, como na Europa, e de maneira mais
branda na América Latina. Esse movimento se opde, de diferentes maneiras, a cultura vigente e oficializada
pelas principais instituicdes das sociedades ocidentais (Pereira, 1986). Logo, o movimento contracultural
da década de 1960 se configura como um dos maiores exemplos do uso da arte como ferramenta de
contracontrole, uma vez que os artistas dessa vertente produziram obras que ndo apenas rompiam com as
tradicOes estéticas estabelecidas, como também denunciavam problemas sociais vivenciados pela populagdo
em decorréncia das politicas estabelecidas pelas agéncias governamentais, econdmicas e religiosas (Pereira,
1986). Além disso, o movimento contracultural foi pautado em manifestagdes culturais - incluindo artisticas
- que buscavam novas formas de expressio para o individuo e sua realidade do cotidiano. Nas palavras de
Pereira (1986):

Ainda que diferindo muito dos tradicionais movimentos organizados de contestagio social - e isto
tanto pelas bandeiras que levantava, quanto pelo modo como as encaminhava - a contracultura
conseguia se afirmar, aos olhos do Sistema e das oposi¢des (ainda que gerando incansaveis
discussdes), como um movimento profundamente catalisador e questionador, capaz de inaugurar
para setores significativos da populagdo dos Estados Unidos e da Europa, inicialmente, e de
varios paises de fora do mundo desenvolvido, posteriormente, um estilo, um modo de vida e uma

cultura underground, marginal, que, no minimo, davam o que pensar. (pp. 8-9)

Ademais, é preciso considerar que uma agéncia de controle também pode exercer contracontrole sobre
outra agéncia, especialmente quando ha conflitos entre diferentes programas de controle (Skinner, 1953).
Uma agéncia pode operar de forma a restringir o poder de outra agéncia dentro de certos limites, o que
também contribui para a evolu¢io e sobrevivéncia de culturas, na medida em que, segundo Skinner (1953),
¢ a ineficiéncia de agéncias diversificadas que oferece uma garantia contra o uso “despético” do poder. A
estrutura do governo e do poder do Brasil é baseada em uma légica similar, na medida em que o poder
é composto por trés poderes independentes que se controlam, se influenciam e se fiscalizam: os poderes
executivo, legislativo e judicidrio (Constituigdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, 1988).

Perante o exposto, é possivel afirmar que o contracontrole artistico se configura como uma nova
prética artistica que, se selecionada, poderia atuar na evolu¢ao de uma cultura, pois possibilitaria a selecdo
de contetidos artisticos que ndo corroboram com status quo das agéncias controladoras, podendo contrapor

contetdos artisticos tidos como predominantes e selecionar novas contingéncias culturais capazes de
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modificar as praticas culturais vigentes. Essa nova configuragdo poderia sinalizar uma nova determinagéo do
que pode ser considerado belo e/ou feio em uma cultura por meio das relagdes de controle e contracontrole
(Skinner, 1953, 1971, 1978, 1987). Em um mundo pds-internet, no qual agéncias que controlam o que
é belo/feio, permitido/inapropriado sdo mais fragmentadas, é possivel supor uma maior variabilidade de
concepgoes do que ¢ belo/feio ou permitido/inapropriado. Isso ¢ um novo territério para o desenvolvimento
e manutencdo do que é ou ndo é considerado arte. Mais estudos nesse sentido sido necessarios para avaliar

estes indicios.

Consideracodes Finais

Este estudo objetivou apresentar uma interpretagdo analitico-comportamental sobre a produgio e o
consumo da arte com base nos conceitos de agéncia de controle e contracontrole. A partir da leitura, selecao
e analise de trechos de livros de Skinner que discutiam essa tematica, foi possivel identificar dois tipos de
controle artistico: institucionalizado e néo institucionalizado.

Com relagio ao primeiro, observou-se que a arte, como um comportamento social, é perpassada pelo
controle institucionalizado caracteristico das agéncias de controle que atuam por meio do estabelecimento
de contingéncias que distribuem ou restringem o acesso as consequéncias reforcadoras. O que é belo ou feio
em dado contexto histdrico nao é algo essencialista, dado a priori, mas deriva de um contexto relacional
complexo determinado pelas contingéncias que ali operam (Silveira, 2021). As agéncias controladoras agem
restringindo o que pode ser considerado arte ou ndo em uma dada cultura, a fim de manter seus privilégios e
poder. Assim, a arte é uma ferramenta atuante no controle social que pode ser utilizada para a sobrevivéncia
ou nido de uma agéncia controladora. Esta forma de entender a dindmica de producdo e consumo da arte
pode ser aplicada para entender a produgido e consumo de arte tanto em formatos do século XX (era pré-
internet) como em formatos do século XXI (era pos-internet).

Em um segundo momento, identificou-se que a arte, como ferramenta de contracontrole derivada de
um controle face a face, atua como uma ferramenta de controle social nao institucionalizado utilizada pelos
membros de uma cultura que ndo sdo membros das agéncias de controle. Esse argumento corrobora com
a tese de Vitti e Laurenti (2019), a qual apregoa que, mais do que promover consequéncias reforcadoras
positivas, a arte também desempenha func¢des politicas imprescindiveis em uma sociedade ao permitir
que seus membros desenvolvam repertdrios criativos que os auxiliem na resolugdo de eventuais problemas
futuros.

Uma arte de contracontrole é, portanto, uma arte da originalidade e da criatividade que se posiciona
de modo contrério & conjuntura dominante e opera para a sobrevivéncia da cultura em que ela ocorre. E
uma arte que confronta e disputa espagos delimitados por agéncias de controle. Mais do que instrumento
utilizado pelas agéncias controladoras, a arte também pode ser entendida como uma ferramenta com
potencial revoluciondrio, quando ocorre como contracontrole. A produgdo musical brasileira durante o
tenebroso periodo da ditadura militar brasileira (1964-1985) é um campo auto evidentemente rico para
explorar e enriquecer esta discussao.

Ademais, evidenciou-se que estudos comportamentais sobre arte e comportamento artistico podem
se beneficiar das nogdes de agéncia de controle e contracontrole. Neste capitulo, foram apenas esbogadas
algumas das discussdes possiveis a partir dessa articula¢do de termos e conceitos que descrevem relagdes
comportamentais envolvidas nas dindmicas da produgdo e consumo de arte humana, partindo da obra de
Skinner. Dado este primeiro passo, hd toda a literatura empirica e conceitual pos-Skinner para ser explorada
e aplicada em prol do desenvolvimento de uma abordagem comportamental ampla e eficaz sobre a arte e o

fazer artistico do ser humano.

O presente trabalho foi financiado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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Rodrigues . Vitti . Reis . Abdala . Neves-Filho



97

CAP 6

Referéncias

Abib, J. A. D. (2004). O que é comportamentalismo? In M. Z. S. Brandao, E. C. S. Conte, E S. Brandio, Y. K.
Ingberman, V. M. da Silva, & S. M. Oliane (Orgs.), Sobre comportamento e cognigdo (vol. 13, pp. 52-61).
ESETec.

Adorno, T. W,, & Horkheimer, M. (1985). Dialética do esclarecimento (G. A. Almeida, Trad.). Zahar. (Obra
original publicada em 1947)

Andery, M. A., Micheletto, N., & Sério, T. M. (2004). Publica¢des de B. F. Skinner: De 1930 a 2004. Revista
Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, VI(1), 93-134. https://doi.org/10.31505/rbtcc.v6il.69

Bastide, R. (1971). Arte e sociedade (G. M. Souza, Trad.). Companhia Editorial Nacional.

Biesdorf, R. K., & Wandscheer, M. E (2011). Arte, uma necessidade humana: Funcdo social e educativa.
Itinerarius Reflectionis, 7(1), 1-11. https://doi.org/10.5216/rir.v2i11.1199

Coli, J. (1995). O que é arte. (15 ed.). Editora Brasiliense.

Constituicdo da Repuiblica Federativa do Brasil de 1988. (1998). art. 2.

Couto, A. G., & Dittrich, A. (2017). Feminismo e analise do comportamento: Caminhos para o dialogo.
Perspectivas em Andlise do Comportamento, 8(2), 147-158. https://doi.org/10.18761/PAC.2016.047

Darwin, C. (1859). On the origin of species: By means of natural selection or the preservation of favoured races
in the struggle for life. Dover Publications.

Eco, H. (2014). Quase a mesma coisa (E. Aguiar, Trad.). Record.

Flora, S. R. (2000). The power of reinforcement. State University of New York Press.

Garcia-Diez, M. (2022). Art: Neanderthal symbolic graphic behaviour. In F. Romagnoli, E Rivals, & S.
Benazzi (Eds.), Understanding Behavioural Complexity in the Late Middle Palaeolithic (pp. 251-260).
Academic Press.

Guinsburg, J. (2012). O classicismo. Perspectiva. (Trabalho original publicado em 1999)

Hunziker, M. H. L. (2006). Comportamento criativo e Analise do Comportamento I: Variabilidade
comportamental. In H. Guilhardi & N. C. Aguirre (Orgs.), Sobre comportamento e cogni¢do: Expondo a
variabilidade (pp. 156-165). ESETec.

Laurenti, C., & Lopes, C. E. (2016). Metodologia da pesquisa conceitual em psicologia. In C. Laurenti, C.
E. Lopes, & S. E. Araujo (Orgs.), Pesquisa tedrica em psicologia: Aspectos filosdficos e metodoldgicos (pp.
41-69). Hogrefe.

Lindauer, M. S. (2011). Art, artists, and arts audiences: Their implications for the psychology of creativity. In
M. Runco, & S. Pritzker (Eds.), Encyclopedia of Creativity (2 ed., pp. 52-57). Elsevier.

Lopes, C. E. (2008). Uma proposta de definicio de comportamento no behaviorismo radical. Revista
Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 10(1), 1-13. https://doi.org/10.31505/rbtcc.v10i1.206

Malavazzi, D. M., & Micheletto, N. (2021). Interpretagao: Um objetivo e um método da ciéncia de B. E
Skinner. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 37. https://doi.org/10.1590/0102.3772e37217

Morais, A. R. A. de. (2018). A estética da intolerincia: Extremismo politico e arte no Brasil atual. RUA, 24(2).
https://doi.org/10.20396/rua.v24i2.8653498

Neves Filho, H. B. (2018). Criatividade: Suas origens e produtos sob uma perspectiva comportamental.
Imagine Publica¢oes.

Neves Filho, H. B., & Carvalho Neto, M. B. (2013). Criatividade nas artes: A recombinagdo de repertorios
comportamentais como processo basico. Boletim Contexto, 38. 133-145. https://www.researchgate.
net/publication/263192882_Criatividade_nas_artes_A_Recombinacao_de_Repertorios_
Comportamentais_como_Processo_Basico

Pereira, C. A. M. (1986). O que é contracultura. Brasiliense.

Reis, C.S., & Laurenti, C. (2019). Uma interpretagao relacional danogao de atividade no comportamentalismo
radical. Acta Comportamentalia, 27(1), 91-107. https://www.revistas.unam.mx/index.php/acom/
article/view/68757

Rodrigues . Vitti . Reis . Abdala . Neves-Filho



98

CAP 6

Rosenfeld, A., & Guinsburg, J. (1985). Romantismo e Classicismo. In J. Guinsburg (Org.), O romantismo
(pp. 261-274). Perspectiva.

Selistre, J. R., & Duarte, M. (2018). Arte contemporanea e o retorno da censura: Caso queermuseu e suas
adjacéncias. Contempordnea, 1(2), 1-6. https://doi.org/10.5902/2595523335611

Silveira, H. V. (2021). O comportamentalismo radical como uma filosofia da arte. [Dissertagdo de mestrado,
Universidade Estadual de Londrina]. Biblioteca Digital. https://www.uel.br/pos/pgac/wp-content/
uploads/biblioteca/Dissertacao%20Heitor%20Vicente%20da%20Silveira. PDF

Simonton, D. K. (2000). Creativity: Cognitive, personal, developmental, and social aspects. American
Psychologist, 55(1), 151-158. https://doi.org/10.1037/0003-066X.55.1.151

Skinner, B. F. (1953). Science and human behavior. The MacMillan Company.

Skinner, B. E. (1957). Verbal behavior. Appleton-Century-Crofts.

Skinner, B. F. (1971). Beyond freedom and dignity. Alfred A. Knopf.

Skinner, B. E. (1974). About behaviorism. Alfred A. Knopf.

Skinner, B. F. (1978). Reflections on behaviorism and society. Prentice-Hall.

Skinner, B. E (1981). Selection by consequences. Science, 213(4507), 501-504. https://doi.org/10.1126/
science.7244649

Skinner, B. F. (1986). What is wrong with daily life in western world. American Psychologist, 41(5), 568-574.
https://doi. org/10.1037/0003-066X.41.5.568

Skinner, B. E. (1987). Upon further reflection. Prentice-Hall.

Skinner, B. E (1999). Creating the creative artist. In J. S. Vargas (Ed.), Cumulative record: Definitive edition
(pp- 344-352). Copley Publishing Group. (Obra original publicada em 1970)

Skinner, B. E. (1999). The control of human behavior (abstract). In J. S. Vargas (Ed.), Cumulative record:
Definitive edition (pp. 19-24). Copley Publishing Group. (Trabalho original publicado em 1955).

Skinner, B. F. (2005). Walden Two. Hackett. (Obra original publicada em 1948)

Souza, E H. S. (2018). Uma andlise conceitual das agéncias controladoras e sua relagdo com a sobrevivéncia
das culturas [Dissertagdo de mestrado, Universidade Estadual de Londrina]. Biblioteca Digital.
http://www.uel.br/pos/pgac/wp-content/uploads/2018/12/Uma-an%C3%A 1lise-conceitual-das-
ag%C3%AAncias-controladoras-e-sua-rela%C3%A7%C3%A30-com-a-sobrevivioeC3%A Ancia-das-
culturas.pdf

Vitti, G. R., & Laurenti, C. (2019). Arte e Comportamentalismo Radical: Um estudo de caso de Walden Two.
Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva, 21(3), 332-349. https://doi.org/10.31505/
rbtcc.v21i3.1377

Weiner, R. (2000). Creativity and beyond: Cultures, values, and change. State University of New York Press.

Rodrigues . Vitti . Reis . Abdala . Neves-Filho



E-mail para contato:
mariliabazan@uenp.
edu.br

O ENSINO DE ANALISE DO COMPORTAMENTO POR 07
MEIO DE HISTORIAS EM QUADRINHOS

Jéssica Cristina Goulart Merheb

Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP)
Marilia Bazan Blanco

Universidade Federal de Sao Carlos

Resumo

Uma das limitagdes do ensino na disciplina de Psicologia da Educagao ¢ a distancia entre seu contetido
e a pratica escolar, fazendo-se necessarias metodologias mais dindmicas. Pesquisas apontam que as historias
em quadrinhos (HQs) podem ser utilizadas como estratégias de ensino que contribuem no processo de
aprendizagem. Portanto, o estudo aqui apresentado e desenvolvido no mestrado profissional em Ensino
da Universidade Estadual do Norte do Parand, se norteou na questdo: De que maneira as histérias em
quadrinhos podem contribuir para o ensino de conceitos da Andlise do Comportamento para alunos
do curso de Pedagogia de uma universidade publica? Os objetivos foram: (a) desenvolver e implementar
um curso sobre conceitos da Andlise do Comportamento a partir da elaboragido de HQs, (b) descrever e
analisar as percep¢des dos alunos a respeito da contribui¢io do curso na aprendizagem, (c) avaliar se o
curso implementado apresenta evidéncias para o ensino de Andlise do Comportamento para estudantes
de pedagogia. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e tecnoldgica na qual houve a elaborag¢ao do produto
educacional: o curso “Analise do comportamento em quadrinhos”, implementado na modalidade on-line e
destinado a alunos do curso de Pedagogia que ja tinham cursado a disciplina de Psicologia da Educagéo.
Ao final dos encontros, os participantes afirmaram que o uso dos quadrinhos proporcionou o estreitamento
da distancia entre a teoria e a pratica e utilizaram corretamente os conceitos da ciéncia da Analise do

Comportamento na produgdo das HQs.

Palavras-chave: ensino de Psicologia, histdrias em quadrinhos, Analise do Comportamento.

O ENSINO FORMAL, buscando por metodologias de ensino mais eficazes, conta com o auxilio de
pressupostos de diferentes dreas do conhecimento, dentre elas, a Anélise do Comportamento. Mesmo
que Skinner ndo tenha sido um psicélogo escolar, nem trabalhado sistematicamente na area, a teoria que
desenvolveu trouxe contribuicbes importantes para a educagido (Luna, 1999) uma vez que fornece um
referencial tedrico que viabiliza ao docente identificar quais agdes sdo necessarias para que a aprendizagem
ocorra, manipulando as contingéncias de reforcamento (Zanotto, 2004).

Conforme Skinner (1968/1972),

[...] ensinar é simplesmente arranjar contingéncias de refor¢o. Entregue a si mesmo, em dado
ambiente, um estudante aprendera, mas nem por isso tera sido ensinado. A escola da vida nao
¢é bem uma escola, nido porque ninguém nela aprende, mas porque ninguém ensina. Ensinar é o

ato de facilitar a aprendizagem; quem é ensinado aprende mais rapidamente do que quem nio
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é. O ensino é, naturalmente, muito importante, porque, do contrario, o comportamento nao

apareceria (Skinner, 1968/1972, p. 4).

Uma das contribui¢des da Anélise do Comportamento para a educagdo foi a criagio do método
PSI (Personalized System of Instruction) por Fred S. Keller, na década de 1960, que preconiza que os
conhecimentos prévios de cada aluno devem ser valorizados ao se organizar o ensino de modo que o aluno
tenha contato com uma grande quantidade de reforcadores na escola (Goulart et al., 2015). Outros programas
instrucionais baseados na Andlise do Comportamento foram desenvolvidos e todos eles valorizam (a) o uso
do refor¢o positivo para a produ¢do dos comportamentos, (b) a apresentagdo progressiva dos materiais,
partindo do mais simples para o complexo, (¢) o dominio completo do material pelo estudante para
passagem para o préoximo moédulo e (d) a avaliagdo frequente do desempenho do estudante (Henklain &
Carmo, 2013).

A Analise do comportamento vem sendo ensinada nos cursos de Pedagogia na disciplina de Psicologia
da Educagédo que, conforme a Associagdo Psicolégica Americana (2010, p. 759), é o “ramo da psicologia que
trata da aplicagdo de principios e teorias da psicologia aos métodos de ensino”. No entanto, estudos como o
de Paini (2006) se depararam com uma desarticula¢do entre teoria e pratica na referida disciplina, uma vez
que os participantes da pesquisa afirmaram nao compreender o que foi ensinado e nido conseguir articular
os conteudos tedricos com a pratica pedagogica.

Diante disso, cabe mencionar Bispo etal. (2015) que, em pesquisa com alunos do curso de Administragao,
perceberam que as histérias em quadrinhos (HQs) foram capazes de articular a teoria com as situagdes reais
da profissdo. Tal género textual, conforme Cagnin (1975), consiste em um sistema narrativo composto por
imagem e linguagem escrita e pode ser uma ferramenta relevante na motivagéo da leitura e dos estudos ao
ser utilizado no contexto escolar (Caruso & Silveira, 2009).

De acordo com Nogueira (2015), os quadrinhos, ao serem utilizados como ferramenta de ensino,
demonstram que sdo capazes de estimular a criatividade, a leitura e a escrita. Leite (2017) afirma que tais
narrativas podem promover a interdisciplinaridade e a compreensio de conceitos cientificos uma vez que,
mesmo sendo fantasiosos, podem ser utilizados para a introdugédo de discussdes sobre um assunto.

O referido género textual pode ser utilizado de diferentes formas no contexto escolar: na introdugio
de um contetudo novo, para aprofundar assuntos ja trabalhados, promover discussdes sobre um tema, entre
outros. O professor que ird definir a melhor estratégia, levando em consideragéo os objetivos, faixa etaria dos
alunos e o nivel escolar (Vergueiro, 2020). Pesquisas como as de Andraus (2006), Freitas (2015) e Bispo et
al. (2017) vem mostrando que o uso das HQs podem contribuir significativamente no ensino de diferentes
contetidos e nos variados niveis escolares, incluindo o Ensino Superior.

Diante das evidéncias de que a Anélise do Comportamento contribui para a educa¢io e dos estudos
que indicam resultados favoraveis ao uso das HQs no ensino, este estudo teve como norte a questio:
De que maneira as histérias em quadrinhos podem contribuir para o ensino de conceitos da Analise do
Comportamento para alunos do curso de Pedagogia de uma universidade publica?

A fim de responder a questio foram estabelecidos os objetivos da pesquisa: (a) desenvolver e
implementar um curso sobre conceitos da Andlise do Comportamento a partir da elaboragdo de HQs, (b)
descrever e analisar as percep¢des dos alunos a respeito da contribui¢do do curso na aprendizagem, (c)
avaliar se o curso implementado apresenta evidéncias para o ensino de Analise do Comportamento para
estudantes de pedagogia.

O curso “Analise do comportamento em quadrinhos™ foi desenvolvido e implementado durante o
Mestrado em Ensino na Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP) e serd exibido no presente

capitulo. Ele é destinado a alunos do curso de Pedagogia e é voltado para o ensino de Andlise do

1 O presente capitulo é oriundo e apresenta resultados parciais da dissertagdo de mestrado e do produto educacional desenvolvido pela
primeira autora sob orientagdo da segunda autora, no Mestrado Profissional em Ensino da Universidade Estadual do Norte do Parana.
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Comportamento, utilizando-se de histérias em quadrinhos. As histdrias foram elaboradas pela professora
do curso a fim de exemplificar conceitos da abordagem. Os cursistas também produziram histérias em
quadrinhos, relacionando aspectos do cotidiano de uma escola com os conceitos de refor¢o, punicio e

extingdo.

Método

A presente pesquisa caracteriza-se como qualitativa, j4 que se preocupa em compreender os fendmenos
a partir do olhar dos participantes e sdo obtidos dados descritivos pelo contato direto do pesquisador com
a situagdo de estudo (Godoy, 1995). Considerando-se que uma pesquisa tecnoldgica busca desenvolver
artefatos - sejam eles produtos fisicos ou intelectuais - visando o controle da realidade, essa pesquisa também
se configura como tecnoldgica, pois nela desenvolve-se uma nova tecnologia (Freitas Junior et al., 2014).

A tecnologia desenvolvida trata-se de um curso destinado ao uso de HQs para o ensino de Analise
do Comportamento. Seus objetivos sdo: (a) expor os principais conceitos da Andlise do Comportamento
utilizando a apresentacdo de quadrinhos para exemplifica-los, (b) apresentar defini¢des de histéria em
quadrinhos, assim como autores que discorrem sobre o seu uso no ensino, (c) capacitar os alunos quanto
ao desenvolvimento e utilizacdo de HQs no ensino de conceitos da Andlise do Comportamento utilizando
a ferramenta Pixton?, (d) produzir HQ sobre temas da Analise do Comportamento, (e) verificar se o uso de
histérias em quadrinhos contribui para o ensino de conceitos da Andlise do Comportamento.

Faz-se importante ressaltar que durante o curso foram apresentadas diferencas entre o behaviorismo
metodoldgico e o radical; foram explicados os trés niveis de variacdo e selegdo; foram exemplificados
comportamento respondente e operante utilizando quadrinhos; foram ressaltadas contribui¢des da Andlise
do Comportamento para a educa¢io além de ter sido apresentado o histdrico das histdrias em quadrinhos
e suas contribui¢des para o ensino. A seguir serdo exibidas algumas histérias em quadrinhos utilizadas

durante o curso para exemplificar conceitos de refor¢o positivo, refor¢o negativo e punicéo:

Figura 1
Historia em Quadrinhos Utilizada Para Exemplificar o Conceito de Reforco

Na sala de aula da professora Joana... I

EU
QUERO!!
UAAAA

Agora

nao Romeu, a
bola esta com seu
amigo Jodo.

Eu
quero
aquela bola!!!

a bola para seu
amigo Romeu, assim,
ele para de chorar.

Fonte: produzido pelas autoras utilizando a ferramenta Pixton.

2 Ferramenta de produgao de quadrinhos on-line.
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Figura 2
Historia em Quadrinhos Utilizada Para Exemplificar o Conceito de Puni¢do Positiva

Nao
falarei mais
palavrdes na
escola...

@H3@$ PARE ROGER!
(dizendo NAO QUERO MAIS
palavrées na OUVIR ISSO DENTRO DA
escola) SALA DE AULA!
SENTE-SE AGORA!!

Fonte: produzido pelas autoras utilizando a ferramenta Pixton.

O curso foi destinado a alunos de Pedagogia, que ja tinham cursado a disciplina de Psicologia da
Educagdo. Ocorreu na modalidade on-line, utilizando os aplicativos Google Meet e Google Classroom,
sendo que o primeiro possibilita a criagdo de videochamadas com participagdo de até 250 pessoas (Silva &
Peixoto, 2020) e, o segundo, trata-se de uma sala de aula virtual que permite ao professor organizar turmas
e trabalhos, além de acompanhar o desenvolvimento das atividades dos alunos, atribuir notas ou inserir
comentarios (Shiehl & Gasparini, 2016). Conforme Cunha et al. (2021), é interessante o dinamismo entre
as duas plataformas uma vez que uma ¢ voltada para os encontros sincronos e a outra para a realizagdo de
atividades assincronas.

O Google Classroom foi utilizado para as atividades assincronas, no qual eram postados os materiais
para leitura, videos relacionados as aulas e atividades no Google Forms sobre os textos. O material era
postado na semana em que se trabalharia o tema no encontro sincrono, com prazo de uma semana para
entrega das atividades.

No total foram realizados nove encontros, sendo que trés ocorreram de forma assincrona e seis de
forma sincrona. Ao iniciar o curso, foi realizado um questionario inicial no Google Forms, um jogo no
Quizizz e uma nuvem de palavras utilizando a ferramenta Mentimeter’ a fim de saber os conhecimentos
prévios dos alunos sobre a Analise do Comportamento. Ao finalizar o curso, os alunos responderam a um
questionario de avaliacdo do curso, no qual analisaram sua participacdo e aprendizagem, além de aspectos
como os materiais disponibilizados, as plataformas utilizadas e a utilizagdo das HQs para o ensino.

Além disso, ao final dos encontros sincronos, foram realizados jogos on-line sobre os temas trabalhados
utilizando as plataformas Kahoot e Quizizz a fim de verificar se os cursistas compreenderam o assunto e
como forma de fixagdo de contetido. Tais ferramentas possibilitam a criagdo de testes de multipla escolha e
os participantes jogam competindo quem acerta mais questdes em menor tempo.

Para a interpretacdo dos dados obtidos durante o curso foi utilizada a Analise Textual Discursiva
(ATD), selecionada por ser “uma metodologia de analise de dados e informagdes de natureza qualitativa
com a finalidade de produzir novas compreensdes sobre os fendmenos e discursos” (Moraes & Galiazzi,
2011, p. 7). A ATD segue as seguintes etapas que funcionam como um ciclo: a) desmontagem dos textos ou
unitarizacio: consiste em examinar os detalhes dos textos, de forma a fragmenta-los formando unidades
para a andlise; b) estabelecimento de relagdes ou categorizagio: fase na qual sdo construidas relacdes entre
as unidades estabelecidas anteriormente, formando categorias; c) captacdo do novo emergente: nesta etapa,

o empenho em cima dos materiais da analise realizado nas etapas anteriores, é expresso em metatexto.

3 Plataforma on-line que permite criacdo de apresentagdes interativas.

Merheb . Blanco



103

CAP7

As categorias de andlise podem ser estabelecidas a priori, ou seja, definidas antes da analise; ou
podem ser categorias emergentes, aquelas elencadas a partir dos dados coletados (Moraes & Galiazzi,
2011). A categoria utilizada no presente trabalho foi estabelecida a priori; dessa forma, inicialmente
foram estabelecidas a categoria e subcategorias que seriam analisadas e as questdes dos formuldrios foram
elaboradas a fim de se relacionar com elas. A Figura 3 apresenta a categoria, subcategorias e unidades de

analise elencadas para esse estudo.

Figura 3
Categoria Produto Educacional

U1: Contribuicdes para a aprendizagem
de Andlise do comportamento

U2: Contribuicdes para a aprendizagem

5C1: Curso sobre histérias em quadrinhos
Produto . I
educacional us3: C'ohtrlbun;oe’s para a
pratica pedagogica
SC2:
Material U4: Aspectos positivos
tedrico
U5: Criticas
SC3:
Ambiente U6: Aspectos positivos
virtual
(Google U7: Criticas
Classroom)
U8: Participacdo e
Legenda: envolvimento do cursista
SC= Subcategoria
U= Unidade

Fonte: as autoras.

Os dados utilizados na anélise foram coletados por meio de: questionario inicial, avaliacdo das atividades
realizadas durante o curso, comentdrios dos cursistas retirados das aulas gravadas dos encontros pelo Google
Meet, questionario final e avaliagdo de participagdo no curso realizada pelos alunos. O questionario inicial
foi aplicado no inicio do primeiro encontro do curso, como linha de base do repertdrio inicial dos cursistas.

O curso ocorreu entre os dias 19 de outubro de 2021 e 30 de novembro de 2021 e contou com sete
cursistas. Desses, seis estavam matriculados na Universidade Estadual do Norte do Parand (UENP) e um
estava matriculado na Universidade Federal do Sul e Sudeste do Pard (UNIFESSPA). Todos cursavam
faculdade de Pedagogia, sendo que um estava na 22 série, dois na 32, dois na 4* e dois ndo informaram. A fim
de preservar a privacidade dos alunos, foram codificados como participante 1 (P1) até participante 7 (P7).

Todos os cursistas afirmaram ter conhecimento basico a respeito das ferramentas do computador ou
celular e concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O presente estudo foi
avaliado pelo Comité de ética em pesquisa com seres humanos (CEP) que emitiu o parecer consubstanciado
numero 3.539.675.
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Resultados e Discussao
Os objetivos e encaminhamentos metodoldgicos de cada encontro estdo descritos na Tabela 1:

Tabela 1
Objetivos, Encaminhamentos Metodoldgicos e Aplicativos Utilizados em Cada Encontro
do Curso
Encontros Objetivos Encaminhamentos metodolégicos Aplicativo
Apresentacdo da professora e acolhida dos participantes;
Apresentacdo dos participantes;
Compreender a B .
estrutura do curso e Exploracdo do aplicativo Google Classroom;
o funcionamento da  Questionario inicial;
1° plataforma Google Instrucao sobre a estrutura do curso; Google
(sincrono)  Classroom. . Criacao de nuvem de palavras sobre o que os alunos Meet
Recprdar conceitos entendem sobre Behaviorismo;
basicos da Analise do Introducdo ao Behaviorismo;
Comportamento. c o
Jogo utilizando a plataforma Quizizz.
Correcao do jogo.
Introducdo ao Behaviorismo (diferenciacao de
Behaviorismo metodolégico x Behaviorismo radical);
Retomada do jogo utilizando a plataforma Quizizz;
Jogo sobre conceitos de reforco, punicdo e extincao;
o Compreender Apresentacdo sobre conceitos do Behaviorismo
2 . . Al Google
. conceitos da Andlise  (Comportamento respondente e operante; trés niveis de
(sincrono) o -\ Meet
do Comportamento.  variacdo e selecdo);
Comentarios sobre os textos da atividade do préximo
encontro;
Abertura para questionamento dos cursistas;
Jogo utilizando a plataforma Quizizz.
Leitura do texto: “Praticas educativas e problemas de
comportamento: uma analise a luz das habilidades
Compreender sociais” (Bolsoni-Silva, & Marturano, 2002).
3° . o , . " , L Google
(assincrono) conceitos da Andlise Leitura do capitulo 2 - “Conceitos e principios do Classroom
do Comportamento Behaviorismo Radical” (Gennari, & Blanco, 2019).
Realizacdo de atividade no Google Forms sobre os textos
indicados para leitura.
Acolhida;
Conversa a respeito da leitura realizada pelos alunos no
encontro anterior;
Compreender ] o
conceitos da Andlise  Apresentacéo tedrica sobre os reforco, punicao e
do Comportamento. ~ extingao;
40 Identificar as Visionamento de trechos do documentario Skinner Google
(sincrono)  contribuicées e a Andlise do Comportamento (Colecdo Grandes Meet

da Andlise do
Comportamento para
a préatica pedagdgica.

Educadores);

Abertura para questionamento dos cursistas;
Jogo utilizando a plataforma Kahoot;
Correcao jogo Kahoot,

Explicacdo do encontro 5 (assincrono).

A Tabela 1 continua na proxima pagina
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Continuacao da Tabela 1

Identificar as histérias
em quadrinho como

Leitura do texto: “Uso das HQs no ensino” (Vergueiro,
2020).

Leitura do texto: “Historias em Quadrinhos e o Ensino

o
. > um recurso que auxilia de Biologia” (Costa, & Silva, 2015). Google
(assincrono) q . . o Classroom
NO Processo de ensino - Reglizacdo de atividade no Google Forms
e aprendizagem. sobre 0 assunto dos textos: https:/forms.gle/
BUexwM1UbYtmMy5D9
Acolhida;
Conhecer o histérico  Conversa informal a respeito do que os alunos sabem
das historias em sobre HQs;
Quadrinhos (HQs). Apresentacao de breve histérico das HQs por meio de
6° h slides: Google
(sincrono)  Reconhecer a HQ ' i Meet
como uma ferramenta Apresentacdo de autores e estudos que apontam os
de ensino e de quadrinhos como ferramenta de ensino e aprendizagem;
aprendizagem. Jogo realizado na plataforma Kahoot,
Correcao jogo.
Conhecer a Acolhida;
[ 4
ferramenta P/)fton Apresentacado do site https://www.pixton.com/, dos
para elaboragao de . o :
o HQ recursos disponiveis, de como criar e salvar uma HQ Goodle
] / ° utilizando-o; 9
(sincrono)  Utilizar a ferramenta ) . L Meet
. ~ . Exploracao do site por parte dos cursistas;
citada para a producdo " . o
de HQ sobre Analise  Divisdo de grupos e temas para criacao de atividade
do Comportamento. ~ final.
Utilizar a ferramenta
Pixton para a
producao de HQ Visionamento de um video explicativo sobre como
8° englobando conceitos  Utilizar o site https://www.pixton.com/ para producao de  Google
(assincrono) da Anélise do HQ; Classroom
Comportamento no Producao de HQ sobre o tema sugerido.
contexto de sala de
aula.
Apresentacdo da HQ produzida para os colegas
Apresentar a HQ fundamentando com o conceito da Anélise do
produzida para a Comportamento utilizado;
o )
; 9 turma, o Abertura para fala dos cursistas sobre o curso; Google
(sincrono)  Avaliar a participacio Meet

e aspectos do curso
realizado.

Agradecimentos.

“Questionario final” e “Avaliacao de participacdo no
curso” no Google Forms.

Fonte: as autoras.

A partir dos instrumentos utilizados para avaliar os conhecimentos prévios dos cursistas, pode-se

perceber que possuiam conhecimentos equivocados a respeito da Analise do Comportamento. Isso ficou

evidente nas respostas ao jogo na plataforma Quizizz. A tabela a seguir apresenta as respostas de alguns

cursistas as questdes do jogo.

4 Plataforma virtual que possibilita a criagdo de histérias em quadrinhos.
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Excertos das Respostas dos Cursistas as Questées do Jogo no Quizizz no Primeiro Encontro

Questdo norteadora Excertos

“Estimular a fazer novamente, fazer elogios” (P2),

“consequéncia do comportamento” (P3);

“reforcar positivo ou negativamente uma sequéncia de comportamento” (P6);
“Um ato de ajudar, algo de apoio com aquela pessoa” (P7).

Para vocé, o que é
reforco?

“adicdo de uma consequéncia” (P1);
“castigo” (P2),
O que é punicao? “acabar com alguma resposta que nao seja tdo positiva” (P3);
“reforco negativo” (P6);
“Quando vocé proibi alguém a fazer algo, ou um ato de crime” (P7).

“efeito da resposta” (P1) ;

“nao” (P2) (P3);

“inibir um comportamento” (P6);
“Ndo me lembro” (P7).

Vocé se lembra o que
é extingao?
Se sim, o que é?

Fonte: as autoras.

Ao definir os conceitos de refor¢o, puni¢do e extin¢do os alunos apresentaram dificuldades, mesmo
tendo afirmado no questiondrio inicial que contetidos sobre a Anélise do Comportamento tinham sido
abordados durante a faculdade. Conforme Gennari (2019) isso ocorre em raziao do esvaziamento de
contetdo das graduagdes devido a superficialidade em que sdo passados os assuntos, dentro de uma carga
horaria insuficiente para abranger toda a complexidade do tema.

Apés identificar as categorias, subcategorias e unidades de analise na Figura 3, a seguir serdo
apresentados os dados obtidos a partir das respostas dos alunos ao questiondrio “Avaliacdo de participa¢do
no curso” realizado pelo Google Forms no ultimo encontro, de forma a analisar cada uma das unidades de
analise preestabelecidas. Para isso, serdo selecionadas as questdes que se relacionam com cada unidade de
andlise e apresentadas as respostas mais significativas e que tragam um diferencial a ser observado. Apos
cada tabela, é relatado sobre a resposta dos sete cursistas.

A fim de abordar a Unidade: “Contribui¢des para a aprendizagem de Andlise do Comportamento’, da
categoria de andlise: “Produto educacional’, a Tabela 3 apresenta excertos das respostas dos alunos a uma

questdo do questionario.

Tabela 3
Excertos da Unidade: Contribui¢bes para a aprendizagem de Andlise do Comportamento

Subcategoria Unidade Questao norteadora Excertos

“Além da teoria, também houve a pratica,
que no caso foi a producdo dos quadrinhos
(P1)

“Esclareceu os conceitos, pois eu ja ndo

”

O curso lembrava e tinha muita dificuldade” (P3)

Contribuicaes para implementado Pudg compreer?der melhor sobre o (eforgo
. favoreceu a positivo e negativo bem como a punicdo
a aprendizagem : . . A
Curso " aprendizagem de positiva e negativa de forma mais didatica

de Andlise do . P

conceitos da Andlise  (P5)
Comportamento

do Comportamento?  “Sim, pois todos os conceitos abordados
contribuiram para o entendimento da
analise do comportamento, de uma forma
bem didética e utilizando plataformas
digitais, como jogos e elaborar histdrias em
quadrinhos” (P6)

Fonte: as autoras.
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Todos os alunos afirmaram que o curso favoreceu a aprendizagem de conceitos da Analise do
Comportamento, sendo que 42% (trés participantes) justificaram a afirmacéo dizendo que essa contribui¢do
se deu pela pratica de produ¢io de quadrinhos ou pelos jogos utilizados durante o curso. Isso também foi
possivel observar nas produgdes de HQs dos cursistas e em suas explicagdes sobre elas, pois aplicaram
corretamente os conceitos de refor¢o, punigio e extingdo como mostram as figuras a seguir que apresentam

algumas das produgdes dos alunos:

Figura 4
HQ Produzida por um Grupo de Cursistas Para Exemplificar o Conceito de Refor¢o Positivo

Otimo,
agora vou
corrigir.

Ola
professora!
tudo bem.

Ola
Pedro,
tudo bem?

Sim,
professora!

Vocé
fez as tarefas
de casa?

Pedro, pegue suas
atividades para

guardar, acabei de
corrigir e estdo todas
corretas. Parabéns!!

Nossal!
Ganhei uma
estrelinha..

Fonte: imagem enviada pela cursista no Google Classroom.
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108 Figura 5
HQ Produzida por um Grupo de Cursistas para Exemplificar o Conceito de Punicdo Negativa

Pessoal, Legal! Nao,
quem terminou Vou pegar o Maria! Eu que
as atividades pode livro da vou pegar o livro

Cinderela. da Cinderela!

pegar um livro!

Mas
eu quero o
livro!

Maria e nema
Camila vai pegar o
livro, eu vou
guardar!

jeito nenhum,
Camila! Eu vou pegar
porque falei
primeiro.

Fonte: imagem enviada pela cursista no Google Classroom.

Tabela 4
Excertos da Unidade: Contribuicées Para a Aprendizagem Sobre Histdrias em Quadrinhos

Subcategoria Unidade Questdo norteadora Excertos

“Sim, pois eu ndo sabia que a aplicagdo de

S O curso favoreceu quadrinhos poderia ser tdo interessante como
Contribuicoes para : . p
) a aprendizagem forma de aprendizagem” (P4)
a aprendizagem C P o
Curso o sobre histérias em Pude compreender o contexto da criacdo de
sobre histérias em . o . . h
quadrinhos? histdrias em quadrinhos e usar o pixton” (P5)

uadrinhos e : f . ) )
q Sim, e acredito que vai me ajudar muito mais

diante a minha profissao” (P7)

Fonte: as autoras.

Os participantes, em sua totalidade (sete alunos), relataram que o curso contribuiu para a aprendizagem
sobre histdrias em quadrinhos e uma das alunas mencionou que tal aprendizado auxiliara a sua profissio. E
interessante mencionar que um dos inscritos utilizou a plataforma de produgio de quadrinhos explorada no
curso para produzir HQ relacionada a outro contetido, demonstrando sua inten¢do em usa-la em sua pratica
pedagogica. Vergueiro (2020) afirma que as HQs podem ser utilizadas de diferentes formas no contexto
escolar, precisando levar em consideragdo o objetivo do docente, faixa etaria dos alunos e o contetido a
ser ensinado. Conforme Nogueira (2015), os quadrinhos podem promover inimeros beneficios ao ensino,
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estimulam a leitura, escrita e criatividade. Por isso, faz sentido afirmar que é relevante a realizacao de cursos
como o apresentado nesse capitulo, que busca ensinar a futuros docentes ferramentas para utilizacdo de
HQs em sua pratica.

No geral, os participantes do curso fizeram apontamentos positivos sobre as historias em quadrinhos
mencionando a sua capacidade de tornar lddico os contetidos, de despertar a atengdo e o interesse na
leitura e de possibilitar o trabalho com disciplinas e conteudos diversificados. Ao comparar as respostas dos
cursistas em um instrumento de avaliagdo dos conhecimentos prévios exibidas na tabela 2 com a aplica¢do
dos conceitos da Analise do Comportamento nas HQs produzidas e apresentadas pelos alunos no ultimo
encontro, é possivel observar que houve a aprendizagem dos conceitos e os cursistas, em sua totalidade,
afirmaram que as HQs facilitaram a compreensdo do contetido e estreitaram a relagdo entre teoria e prética
durante os encontros. Charlot (2013) afirma que é necessario que os cursos de formagdo aproximem suas
disciplinas com o dia a dia da profissdo e, a0 que pode-se observar pelas respostas dos alunos, as historias em
quadrinhos cumpriram esse papel. Ao iniciar o curso, em um jogo no Quizizz alguns cursistas disseram nao
lembrar o que é exting¢éo, outros definiram como: “efeito da resposta” (P1); “inibir um comportamento” (P6).
No entanto, ao finalizar o curso produziram uma HQ (figura 6) aplicando esse conceito e apresentaram-na

para os colegas explicando de forma correta.

Figura 6
HQ Produzida por um Grupo de Cursistas Para Exemplificar o Conceito de Extincao

Filha,
Vocé ja esta
grandinha, pode
comegar a decidir
sozinha.

Mamae,
escolha uma
roupa pra eu
usar.

Mamae,
escolha uma
roupa para eu

Obrigada,

mamae!

Sim,
querida!

Acho
que posso
tentar
sozinha...

Olha
aroupa que
eu escolhi,
mamae!

Ficou
linda,
filha!

Fonte: imagem enviada pela cursista no Google Classroom.
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A tabela a seguir se relaciona com a unidade: “Contribui¢des para a pratica pedagdgica”

Tabela 5

Excertos da Unidade: Contribuicées Para a Pratica Pedagdgica

Subcategoria

Unidade

Questdo norteadora Excertos

Curso

O curso possibilitou
uma relacdo entre
teoria e pratica?

Contribuicdes para a
pratica pedagdgica

“Para criar a histéria tivemos que pensar na
préatica antes” (P3)

“Todas as aulas usaram textos relacionados
com a tematica do curso e leituras
complementares o que contribuiu com
a melhor compreensao do assunto e
consequentemente a producado da histéria
em quadrinho” (P5)

“Sim, pois além dos textos para leitura,
aprendi muito com os jogos e quis” (P6)

O curso dispos de
conteudos que
contribuiram ou irdo
contribuir para sua
pratica pedagdgica?

“sim, todos os textos ajudaram muito” (P1)

“Sim, com certeza irei utilizar os
conhecimentos obtidos na vida profissional,
principalmente a aplicacdo dos quadrinhos”
(P4)

“sim, pois os contetidos abordados
me fizeram refletir como a andlise do
comportamento pode ser utilizada na escola
fazendo com que haja uma aprendizagem
atrativa e que o professor consiga ensinar de
uma forma qualitativa” (P6)

Fonte: as autoras.

Vale ressaltar que ficou evidente nas falas dos participantes que consideraram os quadrinhos como o

ponto chave para a relagdo entre teoria da Analise do comportamento e a pratica em sala de aula, uma vez

que, para a produgdo dos quadrinhos, os alunos tiveram que refletir sobre situa¢des reais de aplicagdo da

teoria apresentada, reforcando, novamente, o que Bispo et al. (2015) constataram em seu estudo.

As figuras a seguir apresentam as respostas dos alunos a respeito do material tedrico ofertado ao longo

do curso abordando as unidades 6 e 7: "Aspectos positivos” e “Criticas” da subcategoria 2: “Material tedrico”.

As respostas deveriam ser numeradas de 1 a 5, sendo que 1 representa insatisfatdrio e 5 satisfatorio.

Figura 7

Avaliacdo Sobre Clareza e Objetividade dos Conteudos no Material Tedrico do Curso

N Wb U O

Quantidade de cursistas

0(0 %) 0(0 %)
1 2 3

0(0 %)

5(71,4 %)

2 (28,6 %)

Nota atribuida pelos cursistas

Nota. Dados do questionario de avaliacdo de participagao no curso respondido pelos cursistas no ultimo encontro.

Fonte: as autoras.
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Ao observar a figura 7, percebe-se que, aproximadamente, 71% dos alunos atribuiram nimero 5

(satisfatério) ao item que questiona se o material tedrico ofertado exp6e o contetdo de forma clara e objetiva.

Figura 8
Coeréncia Entre o Material Tedrico com a Proposta do Curso

wv

©

L 3

g 6 (85,7 %)
S 6

(]

©

] 4

kS 1(14,3 %

3 ) (14,3 %)

i

s, 00%) 0(0 %) 0(0 %)

& 1 2 3 4 5

Nota atribuida pelos cursistas

Nota. Dados do questionario de avaliacdo de participacdo no curso respondido pelos cursistas no Ultimo encontro.

Fonte: as autoras.

Considerando o total de sete cursistas, cerca de 86% deles afirmaram que o material tedrico foi coerente
com a proposta do curso e 14% dos participantes atribuiram nota 4 (quase satisfatério) a esse item.

Percebe-se, a partir do questiondrio de avaliag¢do de participagdo no curso, que os alunos concordaram
que o material tedrico oportunizou a compreensio dos conceitos trabalhados e que houve articulagdo entre
os conteudos dispostos nos textos disponibilizados no Google Classroom e contetidos trabalhados de forma
sincrona. Nao foram levantados pontos negativos ou criticas em relagdo aos materiais.

Conforme Hiibner (2007), desde que seja exposto as condi¢des adequadas, todo ser aprende. Assim,
um dos fatores relevantes para a aprendizagem é a proposta de materiais com linguagem acessivel e que
embasem teoricamente o que esta sendo ensinado possibilitando ao aluno uma nova forma de acesso ao
conteudo.

Quanto ao ambiente virtual (Google Classroom), abordando as unidades 8 e 9: “Aspectos positivos”
e “Criticas” da subcategoria de anilise 3, também néo foram levantadas criticas e todos os participantes
concordaram que ela foi organizada seguindo uma sequéncialdgica dos contetdos facilitando a compreensao.
De acordo com Cunha et al. (2021), o dinamismo entre as plataformas Google Classroom e Google Meet é
essencial no processo de ensino e aprendizagem uma vez que uma ¢é voltada para as atividades assincronas
e outra, para as sincronas.

O curso desenvolvido e apresentado por Gennari e Blanco (2021) sobre Analise do Comportamento
também utilizou a plataforma Google Classroom e obteve a aceitagdo dos participantes, que destacaram
como pontos positivos a organizagio, interatividade e a rapidez nos feedbacks.

Em relagdo a unidade 8: “Participagio e envolvimento do cursista” da categoria de analise: “Produto
educacional’, serdo apresentadas algumas figuras que mostram as respostas das participantes sobre o seu

envolvimento com o curso.

Merheb . Blanco



112

CAP7

Figura 9
Assiduidade
6
3 4 (57,1 %)
v 4 3(42,9 %)
©
§ 2
° 0 0(0 %) 0(0 %) 0(0 %)
5 1 2 3 4 5
=}
o

Nota atribuida pelos cursistas

Nota. Dados do questionario de avaliacdo de participacao no curso respondido pelos cursistas no ultimo encontro.
Fonte: as autoras.

Quanto a presenga dos alunos nos encontros, cerca de 57% (quatro participantes) mencioaram ser
assiduos e, aproximadamente, 43% (trés cursistas) atribuiram a si mesmos nota 4 demonstrando que foram

assiduos ou faltaram poucas vezes.

Figura 10
Realizacdo de Leitura dos Materiais Disponibilizados nos Encontros Assincronos

v 6 5(71,4 %)

3

g 4

o 2 (28,6 %)
'8 2

T, 00% 0 (0 %) 0(0 %)

5 1 2 3 4 5

=}

o

Nota atribuida pelos cursistas

Nota. Dados do questionario de avaliacdo de participacdo no curso respondido pelos cursistas no Ultimo encontro.
Fonte: as autoras.

Acerca da leitura dos materiais disponibilizados no Google Classroom, a maioria dos participantes
atribuiu nota 4, o que indica que podem nio ter realizado a leitura de todos os materiais. Resultado
semelhante foi apresentado por Gennari (2019), que realizou um curso sobre Analise do Comportamento
para graduandos e graduados de Pedagogia ou outras licenciaturas, uma vez que a maior parte dos
participantes (aproximadamente 61,90%) também assinalou o “parcialmente satisfatério” para a questdo
de leitura dos textos, o que pode sugerir uma postura passiva do aluno frente a sua aprendizagem. Tal fator
aponta que, em uma proxima aplicagido do curso, seja repensada a forma em que foi proposta a leitura dos
textos. Algumas sugestdes sdo: enfatizar a importancia da leitura para a compreenséo; propor apresentagio
de semindrios sobre os temas dos textos; realizar encontros presenciais com a leitura de textos em grupos e

discussio sobre eles.
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Figura 11
Realizacdo das Atividades Propostas

8

R%) 8

g 6 (85,7 %)
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Nota atribuida pelos cursistas

Nota. Dados do questiondrio de avaliacdo de participacao no curso respondido pelos cursistas no ultimo encontro.
Fonte: as autoras.

No que diz respeito a realizagdo das atividades propostas durante o curso, seja nos encontros sincronos
ou assincronos, aproximadamente 86% (seis alunos) atribuiram nota 5 indicando uma participagdo

satisfatéria nas atividades.

Figura 12
Participacdo nos Encontros Sincronos com Discussées

8

2 4

g 3(42,9 %)
S 3

g 2 (28,6 %) 2 (28,6 %)

[0} 2

©
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£ .  00%) 0(0 %)

>

& 1 2 3 4 5

Nota atribuida pelos cursistas

Nota. Dados do questionario de avaliacao de participagao no curso respondido pelos cursistas no ultimo encontro.
Fonte: as autoras.

Como mostra a figura 12, aproximadamente, 29% dos alunos (dois cursistas) atribuiram que a
participacdo nas discussdes foi quase insatisfatoria, e os demais 71% (cinco participantes) mencionaram
participagdo satisfatdria ou quase satisfatéria. No entanto, foi notdrio, durante os encontros, a escassa
participacdo dos cursistas nas discussdes, sendo que poucas vezes abriam seus microfones no Google Meet.

Diante disso, é importante destacar que a educagéo a distancia - forma em que foi realizado o curso
aqui apresentado - demanda do aluno uma postura ativa em busca de sua aprendizagem pois, o focondo éa
transmissdo de conhecimento (Almeida et al., 2012). Na avaliacdo do curso de Gennari (2019), a maioria dos
alunos (= 52,38%) mencionou ter contribuido parcialmente para as discussdes durante os encontros mesmo
dos que ocorreram presencialmente. Atualmente, as escolas ainda exigem uma postura passiva dos alunos e,
para que se tornem ativos nas discussdes, é preciso, conforme Skinner (1968/1972), ensinar isso a eles. Para
que os alunos passem a ser mais ativos nas discussoes, é necessaria uma modelagem do comportamento que
demanda tempo e, devido o curso ter outros objetivos, o tempo néo foi dedicado a esse fim.

Analisando a categoria “Produto educacional’, todos os participantes afirmaram que o curso contribuiu

para a aprendizagem sobre Analise do Comportamento, sobre histérias em quadrinhos e que também foi
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capaz de estreitar a relagio teoria e pratica. Sobre o material tedrico utilizado, os alunos disseram ser coerente
com a proposta do curso. Em relagdo a sala de aula virtual destinada a postagem do material tedrico e das
atividades, os participantes ficaram satisfeitos.

No que tange ao envolvimento dos alunos, todos realizaram as atividades propostas, mesmo que
alguns tenham entregue com atraso. Nos encontros sincronos, dificilmente participavam das discussoes,
mantinham microfone e cAmera fechados adotando uma postura mais passiva. Mesmo assim, pressupde-se
que os participantes se envolveram com o curso e que houve aprendizado, uma vez que, comparando-se
as respostas das atividades finais com as iniciais, houve uma evolu¢io e nos quadrinhos produzidos pelos

alunos percebeu-se que os conceitos de Andlise do Comportamento foram utilizados corretamente.

Consideracodes Finais

Diante da evidéncia de que as HQs contribuem para o processo de ensino e aprendizagem e da escassez
de estudos que as relacionem com o conteudo de Psicologia, foi realizada a presente pesquisa que teve como
norte a seguinte questdo: De que maneira as histérias em quadrinhos podem contribuir para o ensino de
conceitos da Andlise do Comportamento para alunos do curso de Pedagogia de uma universidade ptblica?

Para responder tal questionamento, o curso “Andlise do comportamento em quadrinhos” foi
desenvolvido e implementado com alunos do curso de Pedagogia.

Apds a realizagdo do curso, os alunos responderam ao questiondrio final e notou-se respostas mais
robustas referente as contribuicdes da Analise do Comportamento para a pratica docente. Os cursistas
definiram a abordagem como o estudo do comportamento e mencionaram a possibilidade de modificagio de
comportamentos a partir da aprendizagem de conceitos do Behaviorismo o que nao tinha sido mencionado
nos instrumentos aplicados no inicio do curso para avaliagido de conhecimentos prévios. Além disso, haviam
trazido defini¢des equivocadas de alguns conceitos no inicio do curso e, ao final, foram capazes de aplicar
corretamente os mesmos conceitos na produc¢do das HQs.

No questionario final os participantes foram capazes de trazer respostas mais completas sobre as
contribui¢cdes das HQs para o ensino, mencionando a atengio e o interesse dos discentes pelos quadrinhos,
a ludicidade, a relagdo entre teoria e pratica, além da possibilidade de trabalhar com diversas disciplinas e
conteudo.

Ao avaliar o curso, os alunos afirmaram que ele favoreceu a aprendizagem tanto de conceitos da Analise
do Comportamento quanto de histérias em quadrinhos e que essa relagdo entre o género textual com a
psicologia promoveu a relacdo entre teoria e pratica ocasionando uma melhor compreensio do contetudo.
Isso fica evidente ao observar as HQs produzidas pelos cursistas e apresentadas no ultimo encontro. Os
alunos foram capazes de utilizar os conceitos de refor¢o positivo, refor¢o negativo, puni¢io positiva, puni¢ao
negativa e extingdo e aplica-los em situagdes do dia a dia.

Diante do exposto, é possivel dizer que a implementagio do curso contribuiu para a aprendizagem sobre
histérias em quadrinhos e a sua relagdo com a Andlise do Comportamento foi essencial para a aprendizagem
dos conceitos da abordagem. Isso ocorreu porque, para a producgdo das HQs, os participantes da pesquisa

tiveram que pensar na aplicagdo prética da ciéncia da Anélise do Comportamento em sala de aula.
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Resumo

A resiliéncia é um conceito multifatorial e sistémico, composto por mecanismos genéticos, epigenéticos
e socioambientais. Os objetivos deste trabalho foram investigar a defini¢do da resiliéncia, sua composi¢ao
neurobioldgica e como ela pode ser promovida. Produziu-se uma revisdo integrativa incluindo estudos
teoricos, basicos e aplicados. Os resultados apontam para um conceito amplo, sem unanimidade entre as
diferentes areas do conhecimento, particularmente a Psicologia. Em linhas gerais, a resiliéncia pode ser
compreendida como uma classe de comportamentos que sido emitidos em situacdes de adversidade e
que envolvem atributos disposicionais / psicoldgicos, praticas de socializagao/ coesdo e suporte familiar
e sistemas externos de suporte. O desenvolvimento do repertdrio comportamental de resiliéncia estd
associado a fatores genéticos, epigenéticos e ao ambiente de desenvolvimento do individuo, especialmente
durante a primeira infancia. A promogio da resiliéncia deve atenuar os efeitos negativos das experiéncias
adversas e vulnerabilidade durante o desenvolvimento. Por fim, urge a necessidade da capacitagdo de
profissionais de saude, independentemente de sua area de formagao, bem como a formula¢io de politicas

publicas adequadas para a promogdo de comportamentos considerados resilientes.

Palavras-chave: Resiliéncia, Psicologia do desenvolvimento, Neurobiologia, Promo¢do da satde,
Adaptabilidade (personalidade).

Nos ULTIMOS ANOS, o conceito de resiliéncia tem sido estudado em diversas areas do conhecimento,
como psicologia, ciéncias sociais, economia, ciéncias ambientais, engenharia e ecologia, admitindo-se uma
série de significados, dependendo do cendrio em que ¢é utilizado. A origem etimoldgica da palavra é do
latim resilio/resilire, em que o prefixo re denota retrocesso ou volta a algo, enquanto salio denota saltar ou
pular (Faria, 1994; Saraiva, 2000). Esta ideia esta presente na fisica, cujo conceito é definido como a “[...]
propriedade pela qual a energia armazenada em um corpo deformado é devolvida quando cessa a tensio
causadora da deformagdo eldstica” (Holanda-Ferreira, 1975, p. 1223). Neste contexto, a Psicologia entende
o termo como a capacidade que algumas pessoas possuem de superar as adversidades da vida, voltando ao
estado de equilibrio em que se encontravam antes de um determinado evento estressor (Kolar, 2011).

Embora o conceito seja diversificado e possa sofrer variagdes, dependendo do contexto em que é
analisado, algumas caracteristicas que embasam a defini¢cdo de resiliéncia parecem relevantes para grande
parte dos autores. Uma dessas caracteristicas é a possibilidade de compreender o tema a partir de um

carater sistémico. Neste sentido, leva-se em conta a influéncia do ambiente, estilo de vida e a composigdo
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genética para que o individuo volte mais rapidamente ao estado de equilibrio ou se torne mais suscetivel a
vulnerabilidade ao estresse (Scheffer et al., 2018).

Ao investigar o trajeto do conceito, percebe-se que este acompanhou por muitos anos a tendéncia
da Psicologia em focar no estudo e enfrentamento das psicopatologias, ndo levando em consideragdo o
que poderia auxiliar na prevengdo ou protegdo contra os efeitos deletérios de situacdes de estresse, como
a propria resiliéncia ou outros aspectos associados a ela. Tal fato gerou uma lacuna tedrica a respeito
do que poderia contribuir para o desenvolvimento da resiliéncia (Silva-Oliveira & Nakano, 2019).
Por certo, os primeiros estudos da Psicologia acerca da resiliéncia comegaram na década de 1970 com
o professor e psicologo Norman Garmezy que, inicialmente interessado em estudar filhos de mées com
esquizofrenia, reconheceu a influéncia dos riscos genéticos e ambientais na cria¢do de uma crianga por
uma mde esquizofrénica (Rutter, 2012). A partir disso, focado em psicopatologias do desenvolvimento,
ele desenvolveu uma pesquisa com criangas consideradas vulneraveis que permaneciam resilientes e ndo
desenvolviam problemas comportamentais, instigando Garmezy e seus colegas na busca pela compreensio
desse fendmeno em um contexto de vulnerabilidade e fatores de risco. Por este viés, a partir dos anos 1980
estabeleceram-se estudos tanto sobre os fatores e processos associados a resiliéncia em niveis individuais
e culturais, quanto politicas de interven¢do para promové-la (Kolar, 2011), conforme observado em
documento norteador a respeito do conceito de resiliéncia publicado pela Organizagdo Pan-Americana da
Saiade (OPAS; Junqueira &Deslandes, 2003).

Em sintonia com isso, o conceito tem sido mais estudado nos tltimos anos em razio de adversidades
que a humanidade tem enfrentado, como desastres ambientais, terrorismos, pandemias, bem como outros
eventos e tragédias. A maioria dos estudos tem avaliado a resiliéncia em adultos e criangas (Silva-Oliveira
& Nakano, 2019), focado nos transtornos psiquiatricos e vulnerabilidade ao estresse, analisando o porqué
de estes ser mais frequente em algumas popula¢des, como militares e pessoas que trabalham em servigos
de resgate do que na populagio em geral (Russo, Murrough, Han, Charney, & Nestler, 2012). E possivel
conjecturar que tais transtornos sdao mais frequentemente investigados em tais grupos ou que, de fato, tais
populagdes vivenciam experiéncias frequentemente correlacionadas com transtornos mentais como estresse
pos-traumatico e depressdo. Esses transtornos tém sido investigados com o objetivo de compreender o porqué
algumas pessoas ndo manifestam um transtorno especifico, apesar de estarem sujeitas aos mesmos tipos de
adversidades que relacionam-se com o transtorno em outras pessoas (Kalisch, Miiller, & Tiischer, 2015).
Em nivel genético, estudos revelam que certos genétipos aumentam a probabilidade de psicopatologias
para individuos em ambientes com poucos recursos, mas conferem beneficios a individuos em ambientes
favoraveis (Pluess & Belsky, 2013). Ademais, indica-se a probabilidade de que polimorfismos genéticos
associados ao aumento da vulnerabilidade a experiéncias negativas também poderiam estar relacionados a

maior sensibilidade a experiéncias positivas (Rutter, 2012).

Conceitos e definicoes de resiliéncia

Segundo Kaplan (2005), ainda que o conceito de resiliéncia também tenha diferentes defini¢cdes
apresentadas pelos estudos da drea, existem alguns pontos convergentes. Em geral, a resiliéncia das
comunidades que sofreram desastres aponta para uma restauragdo ou manuten¢io dos niveis de
funcionalidade anteriores ao desastre. A resiliéncia também poderia ser estudada na forma pela qual a
comunidade se organiza e se adapta ao desastre, de maneira que a auto-organizac¢do e a autoadaptagio sdo
enfatizadas quando comparadas as assisténcias externas (Cui & Li, 2019).

A Psicologia Cognitiva também apresenta algumas contribui¢des para a forma como a resiliéncia
tem sido estudada. De acordo com Dageid e Gronlie (2015), a resiliéncia pode ser entendida como um
constructo mental relacionado a capacidade de adaptagdo do individuo frente a situagdes adversas. Entre
outros fatores que caracterizam o constructo estariam: (a) atributos disposicionais/ psicoldgicos, (b) praticas
de socializa¢do/ coesdo e suporte familiar e (c) sistemas externos de suporte. Assim, apresentar resiliéncia
significaria “[...] possuir habilidades psicolégicas e ser capaz de sacd-las diante de diferentes fontes de apoio

emocional ou social, quando necessdrias” (Dageid & Gronlie, 2015, p. 833).
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Outro exemplo dessa multiplicidade de defini¢des sobre a resiliéncia pode ser encontrado no estudo
conduzido por Hartman et al. (2020). Na revisdo de literatura proposta por estes autores, as definicdes da
resiliéncia variaram entre “[...] um trago estdvel de personalidade, uma capacidade de estado desenvolvivel ou
um processo do individuo” (p. 918). Enquanto o trago de personalidade é um entendimento mais estatico, a
defini¢do de capacidade de estado desenvolvivel e de resiliéncia como um processo parecem indicar certa
maleabilidade no constructo. Essa varia¢do nos conceitos indica, mais uma vez, a falta de uma defini¢do
integrada, mesmo quando o recorte é feito para uma mesma teoria psicolégica.

Dentro do campo da satde, o conceito de resiliéncia é algo recente, em fase de constru¢io e debate
(Junqueira & Deslandes, 2003). Por esta razio, diversas dificuldades tém sido enfrentadas na condugéo
de pesquisas para identificagdo dos fundamentos do conceito de resiliéncia. Embora possa ser observado
um aumento crescente no espaco dado a resiliéncia nos curriculos académicos de Psicologia e Ciéncias
da Saude, ainda ha falta de consenso em relagdo a defini¢do do conceito (Junqueira & Deslandes, 2003;
Taboada, Legal, & Machado, 2006). Segundo Kolar (2011), devido a inconsisténcia na defini¢io e critérios
para a mensuracdo da resiliéncia, a explosdo de estudos na area tem levado a confuséo e falta de clareza entre
os pesquisadores e profissionais que estudam a temética.

No que se refere ao processo de avaliacdo da resiliéncia, uma das primeiras dificuldades que pode
ser observada esta relacionada a classificagdo do termo em si. Inicialmente, é valido apontar que nio esta
claro entre os pesquisadores se a resiliéncia deve ser classificada e avaliada como um processo ou como um
resultado. Por um lado, a resiliéncia pode ser compreendida como um processo, isto é, parte do processo
de adaptagio positiva ao longo de uma sequéncia de eventos. Por outro, de acordo com a mesma autora,
a resiliéncia pode ser compreendida como um padrio particular de comportamento, resultado de uma
sequéncia de eventos, tais como baixo nivel de estresse por um determinado periodo, boa satide mental,
capacidade funcional ou ainda competéncia social (Kolar, 2011). A defini¢do da classificagdo adotada é um
ponto de partida fundamental no processo de avaliagdo do repertorio de resiliéncia.

Outra dificuldade prevalente se refere a avaliacdo da resiliéncia propriamente dita ou ao risco de
vulnerabilidade ao estresse. Segundo Zimmerman e Arunkumar (1994), a avaliagdo da resiliéncia estaria
relacionada a avalia¢do do risco, com foco nos resultados positivos decorrentes deste processo, tais como
o bem-estar psicolégico, mudanga comportamental (decorrente da exposigdo a situagdes de risco) ou
adversidade. A avaliagdo de risco possui como foco principal a predicao de respostas e resultados nao
positivos decorrentes desta exposigdo. E importante destacar que diversos autores sugerem compreender e
avaliar a resiliéncia como um conceito dindmico, independentemente da perspectiva de estudo e pesquisa
conduzida (e.g., Kalisch et al., 2015; Kaplan, 2005; Kolar, 2011; Russo et al., 2012; Rutter, 2012; Southwick
etal., 2014).

Seguindo uma das defini¢des mais comumente utilizada de resiliéncia, que é caracterizada como
um traco estavel de personalidade a partir da adaptacdo de um individuo (ou grupo de individuos) a um
ambiente potencialmente adverso, Oshio et al. (2018) avaliaram em meta-analise recente a associa¢do entre
cinco fatores de personalidade e resiliéncia, por meio da aplicagdo e avaliagdo de diferentes instrumentos
psicométricos. De modo geral, os instrumentos adotados nos estudos incluidos nesta meta-analise eram
especificos para a avaliacdo da resiliéncia caracteristicas comportamentais, identificadas como fatores de
personalidade, direcionados para diferentes faixas etarias (i.e.., adultos, adolescentes e criangas) ou grupos
culturais (e.g., asidticos). O uso de diferentes instrumentos para avaliar os fatores de personalidade e
comportamento de resiliéncia ja é um importante indicativo de dificuldade na mensuragdo deste padrdo
comportamental. Outro estudo na mesma dire¢éo teve por objetivo de avaliar uma possivel associagio entre
resiliéncia e insight entre pacientes com transtorno bipolar em eutimia, se utilizando também de diferentes
instrumentos psicométricos para este fim (Senormanci et al., 2020). Para a avaliacdo da resiliéncia, foi
utilizada uma escala especifica para este fim (Resilience Scale for Adults; RSA). Os demais instrumentos
psicométricos focavam na avaliagdo de outras caracteristicas comportamentais, tais como o temperamento

(Temperament Evaluationof Memphis; TEMPS-A), a impulsividade (Barratt Impulsiveness Scale; BIS-11),
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tragos de agressividade (Buss Perry Aggression Questionnaire; AQ) e consumo e abuso de dlcool (Michigan
Alcoholism Screening Test; MAST). Assim como na meta-andlise de Oshio et al. (2018), o estudo de
Senormanci et al. (2020), seguiu a mesma linha de investiga¢do, por meio da investigacao da resiliéncia,
bem como possiveis caracteristicas ou tragos de personalidade associados.

Abordagens qualitativas também tém sido utilizadas na avaliacdo da resiliéncia em diferentes
contextos, cujo foco seria o estudo da resiliéncia enquanto processo. Como exemplo, destaca-se uma
pesquisa qualitativa que objetivou obter uma descri¢ao sobre jovens Basothos resilientes (Theron et al.,
2013). No estudo em questao, os participantes foram solicitados a descrever, de modo escrito, verbal e visual,
como observavam a resiliéncia no grupo social em que viviam. Dentre as principais estratégias adotadas,
destacaram-se a realizacdo de grupos de discussdo focais e narrativas escritas, cujo principal objetivo era
obter uma descri¢do de resiliéncia que fosse um contraponto a visao eurocéntrica, tio comumente adotada
pela sociedade ocidental. De modo geral, os resultados do estudo demostraram que para este grupo o
conceito de resiliéncia é organizado por meio de conceitos interrelacionados, sendo que um individuo desse
grupo, para ser considerado resiliente, deve demonstrar em sua personalidade a aceitagdo de desafios atuais,
progresso educacional, capacidade de sonhar e comportamento orientado por valores, tudo isto encorajado
por sistemas de apoio ativo.

Ainda em relacdo ao estudo de Theron et al. (2013), é importante apontar que tais achados se
diferenciam dos que foram encontrados em estudos de resiliéncia com jovens europeus e americanos, e isso
talvez se deva a perspectiva afrocéntrica que os jovens Basothos possuem, influenciando na sua visdo sobre
a resiliéncia. Tal hipdtese encontra suporte em outros estudos sobre resiliéncia realizados com criangas
e jovens afro-americanas que tiveram resultados semelhantes, com énfase na espiritualidade e lagos de
parentesco, em vez de relagdes nucleares especificas. Estas descobertas levaram dedicar maior atengéo para
o papel que os valores culturais africanos desempenham na resiliéncia dos jovens deste povo..

Diferentemente dos estudos anteriores, em um estudo realizado com estudantes diagnosticados com
transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), a avalia¢do foi concentrada na aplicagdo de
instrumentos psicoldgicos de modo a avaliar o préprio TDAH (Adult ADHD Rating Scales; CAARS; Conners,
Erhardt, & Sparrow, 1999), a atencio (Conners’ Continuous Performance Test II; CPT-II; Conners, 2020), o
autoconceito (Tennessee Self-Concept Scale; TSCS-2; Fitts & Warren, 2003) e o bem-estar psicoldgico (Scales
of Psychological Well-Being; PWB; Ryft & Keyes, 2005). Embora o objetivo do estudo tenha sido a avaliagdo
de aspectos relacionados a resiliéncia, nenhuma escala especifica para este fim foi adotada (Wilmshurst
et al., 2011). Adicionalmente, outros estudos revisados para o presente trabalho adotaram a avaliacdo da
exposicao a estressores ambientais, além da adogdo dos instrumentos para avaliagdo de aspectos associados
a saude mental, citados anteriormente (Chmitorz et al., 2017).

No que tange a programas de interven¢do com foco no desenvolvimento da resiliéncia, segundo
Junqueira e Deslandes (2003), a partir dos anos 1980 a OPAS iniciou a publica¢do de materiais com
orientag¢des, com o objetivo de disseminar o conceito de resiliéncia, adequando-o a prevencéo dos efeitos da
pobreza no desenvolvimento humano. Entretanto, ao se avaliar as diversas estratégias de intervengio, tal qual
observado em relagdo a avaliagdo, observa-se inconsisténcias quanto aos métodos empregados, bem como
foco adotado por estas no que se refere a resiliéncia. Em uma revisdo sistemética, Chmitorz et al. (2017)
sugerem diferentes abordagens para a intervengdo para o desenvolvimento da resiliéncia, dependendo do
momento da exposicdo dos participantes aos eventos aversivos ou estressores (i.e., antes, durante ou apos a
exposi¢do). Além disso, nio se observa uniformidade entre os estudos no que se refere tanto ao objetivo de
intervengdo quanto ao método utilizado. De modo geral, todos os estudos com propostas de intervengao
se concentram nos seguintes eixos: (a) fatores de resiliéncia, (b) percepcdo ao estresse e (c) aspectos
relacionados a saude mental e bem-estar, fato que dificulta uma avaliacdo mais precisa sobre a tematica.

Neste sentido, com base nas propostasatuais de defini¢do encontradas naliteratura, por fim, compreende-

se neste trabalho a resiliéncia como um fendmeno biopsicossocial e, portanto, multidimensional, presente
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em todos os individuos, de carater desenvolvimental e processual manifestando-se ao longo do ciclo vital
sempre que o individuo for submetido a uma condi¢io adversa, real ou percebida.

Além disso, o carater neurobiologico da da resiliéncia ndo pode ser menosprezado. Este compreende um
complexo funcionamento de percepgio de estimulos adversos filogeneticamente e / ou ontogeneticamente
condicionados e uma resposta bioldgica que inclui a ativagdo de mediadores hormonais, neuroquimicos e

neuropeptideos, conforme sera apresentado em maiores detalhes na se¢io seguinte.

Psicobiologia da Resiliéncia

A defini¢do conceitual de resiliéncia parece transitar entre vérias perspectivas e areas de estudo, o
que oferece dificuldades na concordancia entre os pesquisadores de diferentes dreas. Para a biologia, “ser
resiliente” estd associado a uma capacidade diferenciada de retornar & homeostase — condi¢ao de relativa
estabilidade necessaria para que o organismo realize suas func¢des e reagbes quimicas essenciais (Houaiss,
2001). A fisiologia relacionada a todas as facetas da resiliéncia humana parece, entretanto, transitar entre a
genética, a “inoculagdo do estresse” (i.e., contato ambiental com experiéncias consideradas estressantes; Russo
et al, 2012), e a epigenética (i.e., regulacdo da expressdo génica que depende do contato com o ambiente e
estimulacédo recebida pelo individuo; Franklin et al., 2012).

Os trés mecanismos interferem conjunta ou individualmente na constru¢io do que compde a
psicobiologia da resiliéncia ou vulnerabilidade humana. Geneticamente, conforme mencionado, genes
associados a psicopatologias como transtorno depressivo maior, transtorno bipolar, esquizofrenia, dentre
outros, podem representar uma tendéncia para maior vulnerabilidade ao estresse e, por conseguinte, menor
resiliéncia (Rutter, 2012). Em contrapartida, a “inoculagdo do estresse” é um exemplo de variavel que possibilita,
por meio de experiéncias estressantes, o desenvolvimento da resiliéncia, como observado em um estudo com
camundongos que se apresentaram resilientes a estressores ambientais (Ayash, Schmitt, Lyons, & Miiller,
2020). As alteragdes epigenéticas, especialmente em funcdo das experiéncias adversas durante a infancia,
podem ser entendidas como modifica¢des bioquimicas na estrutura do DNA (4cido desoxirribonucleico)
ou em suas histonas que podem alterar a expressdo génica. Os trés fatores, atuando em conjunto ou nio,
estdo associados a onze possiveis mediadores hormonais, neuroquimicos e neuropeptidicos que, por sua vez,
estdo relacionados com a resposta bioldgica ao estresse extremo e, portanto, com a capacidade do individuo
de retornar a um estado de homeostase em seu organismo. Tais mediadores hormonais, neuroquimicos e

neuropeptidicos serdo brevemente expostos na préxima se¢do, a seguir.
Mediadores Hormonais

Cortisol

Produzidonas glandulas suprarrenais, o cortisol tem a funcédo de mobilizar e repor os depdsitos de energia
e, assim, contribuir para o aumento da vigilancia, motivacdo, aten¢do focada, formagdo de memoria, inibigdo
do crescimento e sistema reprodutivo e contenc¢éo da resposta imune. O equilibrio de cortisol no organismo
ocorre por meio de um elaborado sistema de feedback negativo conduzido por receptores de glicocorticoides
e mineralocorticoides. Neste contexto, restaurar niveis normais de cortisol faz-se necessario, uma vez que
sua constante produgio e liberacdo em condig¢des de estresse cronico esta relacionada com hipertensao,
osteoporose, imunossupressio, resisténcia a insulina, dislipidemia, descoagulagio, arterosclerose e doencas

cardiovasculares (Karlamangla et al., 2002).

Desidroepiandrosterona (DHEA)

Outro hormoénio da familia dos corticosteroides que possui a fungdo de produzir atividade
antiglicocorticoide e antiglutaminérgica no organismo. O DHEA apresenta uma correlagdo negativa com a
producdo de cortisol durante condi¢des de estresse prolongado, agindo como um elemento neuroprotetor
(Goodyer, Herbert, &Althan, 1998).
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Hormonio Liberador de Corticotrofina (CRH)

Se caracteriza por ser um dos principais mediadores da resposta de estresse, uma vez que coordena
respostas adaptativas comportamentais e fisioldgicas que ocorrem durante condi¢des estressoras. Sua
liberagdo ocorre a partir do hipotalamo ativa o eixo HPA (hipotadlamo-pituitaria-adrenal), permitindo a
liberag¢do de adrenalina, cortisol e DHEA. Eventos adversos no inicio da vida estdo relacionados com a
ativagdo persistente do eixo HPA e com transtornos como o de estresse pds-traumatico (TEPT) e depressao
maior (Strome et al., 2002). A resiliéncia psicobioldgica pode estar relacionada com a capacidade de conter

a reagdo inicial na liberagao do CRH (Charney, 2004).

Esterdides Gonadais (Testosterona e Estrogénio)

Estudos sobre testosterona tém demonstrado a associa¢ao deste hormonio com o comportamento
agressivo. Elevados niveis de estresse prolongado tém sido associado com baixos niveis de testosterona
(Morgan et al, 2000), indicando que a resiliéncia psicobioldgica esteja associada com niveis elevados deste,
uma vez que estes associam-se com comportamentos ativos de manejo do estresse e redugdo de sintomas
depressivos. O estrogénio, por sua vez, quando se encontra em altos niveis, tém sido associados com a redugio
da atividade do eixo HPA e da produgdo de noradrenalina em situagdes de estresse por meio do aumento
na fun¢io dos receptores de benzodiazepinicos e diminuigdo da fung¢do dos receptores de serotonina. Os
trés mecanismos, atuando de forma conjunta, auxiliam em uma resposta equilibrada a situagdo de estresse,

aumentando os mecanismos de funcionamento da psicobiologia da resiliéncia (Charney, 2004).
Mediadores Neuroquimicos

Sistema Noradrenérgico do Locus Ceriileo

A ativagdo deste sistema ocorre como um alarme as ameagas intrinsecas e extrinsecas, por meio do
aumento da motivagio, aten¢io, formagio de memorias de medo por meio da ativagdo do eixo simpatico
e inibicdo do eixo parassimpatico. Segundo Charney (2004), niveis reduzidos de ativagdo do sistema

noradrenérgico do I6cus ceriileo estio associados com bons niveis de resiliéncia humana psicobioldgica.

Dopamina

Altos niveis de dopamina no cdrtex pré-frontal e baixos niveis no niicleo accumbens foram associados
com comportamentos aneddnicos e de desamparo. O equilibrio dos sistemas dopaminérgicos cortical e
subcortical devem ser mantidos em niveis 6timos para que as vias da recompensa e extingdo do medo tenham
suas fung¢des preservadas. Tais respostas comportamentais compdem um padrido de baixa proatividade

comportamental, o que pode contribuir para a vulnerabilidade ao estresse (Charney, 2004).

Serotonina
Assim como a dopamina, a serotonina tem efeitos multiplos. Entretanto, a alta atividade dos receptores
pos-sindpticos de receptores 5-HT1A pode estar associada com a facilitagdo da recuperacido da homeostase

quando hd altos niveis de cortisol no organismo (Charney, 2004).

Receptores Benzodiazepinicos

Os benzodiazepinicos atuam como reguladores da resposta de estresse, contribuindo, assim, para
a retomada da homeostase. Dessa forma, uma redugdo nos niveis de receptores de benzodiazepinicos
esta associada a uma resposta ineficaz a situagdes de estresse. A exposi¢do a estressores inescapédveis estd
relacionada a redugdo nos receptores de benzodiazepinicos no cértex e hipocampo (Charney, 2004; Nutt
&Malizia, 2001; Weizman et al, 1989).
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Neuropeptideos

Neuropeptideo Y
E um aminodcido cuja presenga em vérias dreas cerebrais estd associada a diminuigio da liberagio de
CRH pela amigdala, assim como com a redugio da ativagio do ldcus ceriileo. Desta maneira, o aumento do

neuropeptideo Y esta associado com a diminui¢do dos sintomas de ansiedade e depressido (Charney, 2004).

Galanina
Importante na composigdo da psicobiologia da resiliéncia humana, a galanina esta presente no cortex
pré-frontal, amigdala, hipocampo, hipotalamo e Idcus ceriileo. O aumento adaptativo da galanina estd

associado com a redugéo das taxas de respostas de ansiedade e depressao (Charney, 2004).

De modo sumarizado, pode-se afirmar que as substincias citadas anteriormente agem de forma
dinimica e harmoniosa, no sentido de facilitar a retomada da homeostase, facilitando, assim, a ocorréncia
de respostas adaptativas. O desequilibrio de tal dindmica, por sua vez, influencia a retomada da homeostase,
tornando-a mais lenta e mais facilmente perturbada, o que caracteriza a vulnerabilidade ao estresse. Com
excecdo dos fatores genéticos, os outros dois (“inoculagio do estresse” e alteragdes epigenéticas) estdo
associados as experiéncias ambientais ao longo da vida do individuo. Enquanto o termo “inoculagio do
estresse” parece ndo fazer referéncia a alteragdes bioldgicas, as alteragdes epigenéticas sdo essencialmente
desta natureza, o que confere as mesmas significativa relevincia por meio da alteragdo do aparato orgéinico

com o qual o individuo enfrentard situagdes aversivas ao longo de sua vida (Charney, 2004).

Epigenética

Os processos epigenéticos estdo associados a alteragdes na expressio do gene ao longo do tempo em
funcdo de experiéncias ambientais, as quais sdo herdadas sem mudar a sequéncia das bases nitrogenadas do
DNA (Franklin et al., 2012). Assim, a epigenética é uma ciéncia que pode analisar o processo de algumas
modificagdes bioquimicas, como a metilagio, acetilacido e fosforilagdo, que ocorrem nos nucleotideos e
histonas do DNA. De fato, o DNA se encontra envolto por proteinas histonas responséveis pela compactagdo
do material genético. Para ativar o gene, é necessario que o DNA seja liberado dessa compactagio e se torne
acessivel a outras enzimas, permitindo que a transcri¢do ocorra por meio da enzima RNA polimerase. O
processo epigenético ¢ influenciado, entdo, pela modificagdo das proteinas histonas, tornando-as mais ou
menos atraidas pelo DNA, levando a expressdo ou nio de um determinado gene (Noro & Gon, 2015).

As modificagbes epigenéticas se localizam nas partes caudais de duas histonas interligadas, sendo estas
modificagdes: (a) metilacdo, que ocorre por meio da adi¢do do grupo metil (-CHs); (b) acetilagao, que
ocorre por meio da adigdo do grupo acetil (-CHsCO); (c) fosforilagdo, que ocorre por meio da adigdo do
grupo fosfato (-PO4); (d) desacetilagido, que ocorre por meio da remogio do grupo acetil (-CHsCO); e (e)
ubiquitinagdo, que ocorre por meio da marcag¢do da histona por uma proteina chamada ubiquitina, para que
a proteina seja degradada. Na ocorréncia da acetilagio de histonas, por exemplo, o grupo acetil, adicionado
as proteinas histonas, é capaz de relaxar a interagdo entre as histonas e o0 DNA, levando ao aumento do
nivel de transcri¢ao génica, cuja consequéncia é a expressio aumentada do gene em fungio dessa fraca
interagdo. Por conseguinte, nota-se que o processo epigenético ocorre a partir da adi¢do ou remogio de
estruturas quimicas das partes caudais das histonas, as quais por sua vez alteram sua interagdo com o DNA
(Champagne, 2008).

Um estudo mostrou que filhotes que recebiam baixas taxas de cuidados maternais tinham no hipocampo
niveis reduzidos de dcido glutimico e descarboxilase, enzima sintetizadora de dcido gama-aminobutirico
(GABA) - um neurotransmissor cuja a¢io inibitéria, por meio da ativagdo do receptor GABA-A, esta
relacionada com o comportamento agressivo e impulsividade em humanos. As analises da regido promotora
do gene da descarboxilase sugerem que altas taxas de cuidado maternal induzem a redugdo na metilagdo
do DNA e o aumento na acetilagao de histonas da regido (Noro & Gon, 2015). Uma relagdo da epigenética
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com o comportamento também foi encontrada em uma pesquisa em vitimas de suicidio, que apresentavam
histérico de abuso infantil. Neste estudo foram encontrados ainda baixas taxas de mRNA nos receptores
de glicocorticéides do hipocampo, assim como um aumento na metilacdo da citosina em um promotor de
receptores de um determinado glicocorticéide (NRsC1; McGowan et al., 2009).

Experiéncias Adversas na Infancia

Sabe-se que a exposi¢do das criancas a experiéncias adversas na infancia, especialmente devido a criagdo
em ambientes instaveis, hostis e estressantes, prejudica o processo de desenvolvimento (Oshri, Duprey,
Liu, & Gonzalez, 2020). Tais experiéncias, especialmente aquelas ocorridas na primeira infancia, podem
influenciar diretamente na seguranga, estabilidade, educagio e satide mental da crianga. Alguns exemplos
de situa¢des adversas sdo: (a) abuso fisico, emocional e sexual; (b) negligéncia fisica e emocional; (c) abuso
de substancias; (d) situagdes de disfungdo familiar, isto é, quando as necessidades materiais, sociais, afetivas,
financeiras ou de saude da crianga nio sdo atendidas adequadamente pela familia, como familiares com
transtornos psicologicos/psiquidtricos por exemplo, (e) exposicdo a casos e situagoes de violéncia doméstica
em casa, (f) divorcio dos pais e/ ou cuidadores, especialmente quando ha casos de alienagdo parental,
sentimento de culpa ou rejeigdo pelo genitor ou ansiedade de separacgio, (g) possuir familiares em situa¢ao
prisional e (h) dificuldades financeiras em geral. Todavia, apesar das ameacas psicoldgicas e fisioldgicas
presentes nessas experiéncias, ndo sio todas as pessoas que, quando expostas as adversidades, possuem uma
trajetoria negativa no desenvolvimento. Isto acontece porque muitas dessas criangas acabam se adaptando
positivamente em contextos estressantes (Oshri et al., 2020). Por esta razio, se faz mister compreender o
processo de desenvolvimento da resiliéncia, o que sera abordado na segéo a seguir.

Desenvolvimento da Resiliéncia

Mesmo que as experiéncias adversas na infincia possam causar maior impacto no processo de
desenvolvimento da crianga, o desenvolvimento da resiliéncia pode vir a atenuar os efeitos negativos dessas
experiéncias. Conforme apontado anteriormente, a resiliéncia é um processo que compreende adaptagoes
positivas frente a situagdes de trauma e adversidade (Luthar, 2006), sendo possivel citar trés fatores envolvidos
em seu desenvolvimento, a saber: (a) caracteristicas das relagdes familiares, (b) atributos da crianca em si, e
(c) caracteristicas dos seus espagos de convivio social (Garmezy, 1987; Luthar, 2006; Rutter, 1987).

Ao se estudar o fendmeno, busca-se identificar fatores de vulnerabilidade e de protegido que podem
alterar os efeitos negativos de situagdes adversas no decorrer da vida (Luthar & Cicchetti, 2000; Masten,
2001; Rutter, 2000; Rutter, 2003). Marcadores de vulnerabilidade abrangem indices que exacerbam os efeitos
negativos de uma situagdo de risco, ao passo que fatores de protegdo podem ser compreendidos como
aqueles que alteram os efeitos de riscos para uma dire¢do positiva (Luthar, 2006). As relagdes familiares
constituem o ambiente mais proximo e as pessoas com quem a crian¢a tera mais contato durante sua vida,
sendo que um bom relacionamento familiar tem mostrado ser um alto fator de protecdo ao enfrentamento
de situagdes de adversidade. Modificagdes na comunidade impactam a crianca por meio de seus pais de
forma direta e indireta, e com relagdo as caracteristicas da crianca em si, estas tém maior influéncia no
desenvolvimento da resiliéncia. Entretanto, ndo se pode esquecer que estes atributos sdo resultado direto do
seu ambiente (Luthar, 2006).

Quanto a resiliéncia, maltiplos fatores sdo determinados ou previstos para seu desenvolvimento. Na
perspectiva do individuo, o contexto social pode ter uma grande relevincia para este desenvolvimento, sendo
que 0 acesso a esses recursos (e.g., sociais, materiais ou energéticos), bem como sua estabilidade de acesso
a estes foram apontados como um dos atos sociais que promovem ou impossibilitam o desenvolvimento.
Por exemplo, pessoas que vivem em locais ricos de recursos e em ambientes estaveis mostraram-se mais
predispostas a criar resiliéncia, quando confrontados com adversidades. Em contrapartida, o oposto
ocorre quando o individuo é de um contexto mais desfavoravel. Assim, como fatores internos e externos de
resiliéncia sdo preditores, eles t¢ém que ser diferenciados da resiliéncia como resultado (Bonanno, Romero,
& Klein, 2015; Kalisch et al., 2015; Kalisch et al., 2017).
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Consideracdes Finais

Compreendendo-se a resiliéncia como um fenémeno biopsicossocial e, portanto, multidimensional,
presente em todos os individuos, de carater desenvolvimental e processual manifestando-se ao longo do
ciclo vital sempre que o individuo for submetido & uma condigdo adversa, real ou percebida, resta evidente
que é um fendmeno com o envolvimento de aspectos neurobioldgicos, epigenéticos, sociais e culturais.
Assim sendo, o estudo da resiliéncia bem como do desenvolvimento de um repertério comportamental
considerado resiliente deve ser conduzido com a contribuigdo de vérias dreas da ciéncia.

As bases neurobiolégicas da resiliéncia, apresentadas neste trabalho, podem ser alteradas ao longo
da vida do individuo como uma resposta de adaptagdo as experiéncias vividas. Em especial, as alteragdes
ocorridas nas fases iniciais da infincia sdo de importante impacto para seu posterior funcionamento
psicobiolégico - o que confere atengdo a interagdo comportamento e ambiente e aponta para periodos
criticos do desenvolvimento humano.

Repertorios adequados de resiliéncia tém sido requisitados com urgéncia, especialmente em um
momento apds uma crise global de satde, promovida inicialmente pela pandemia da COVID-19.
Infelizmente, 0 aumento nos casos de transtornos de ansiedade e tentativas de suicidio durante e apds o
periodo pandémico sugerem que os niveis de resiliéncia da populagdo em geral, especialmente as criangas,
possam néo estar adequados as demandas ambientais.

Além disso, urge também a necessidade da capacitagdo de profissionais de satiide, independentemente
de sua area de formacéo (i.e., psicologos, médicos, enfermeiros, assistentes sociais), bem como a formulagao
de politicas publicas adequadas para a promogdo de comportamentos considerados resilientes na populagio,

independentemente da faixa etdria.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.
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Resumo

A religido é um fendmeno complexo, influenciando decisdes de intimeros individuos, sejam eles
religiosos ou nao. Tais caracteristicas conduzem a conclusio de que a Anélise do Comportamento nio pode
se eximir de investigar o fendmeno religioso para melhor compreender o comportamento humano. Assim
sendo, o objetivo deste trabalho foi fazer um mapeamento das discussdes analitico-comportamentais sobre
a tematica da religido. Foi realizada uma pesquisa bibliografica, na qual as palavras-chave ‘church”, “religion”,
‘creed”, ‘cult”, “doctrine”, “prayer”, “ritual”, “sect”, “spirituality”, “theology”, ‘communion”, ‘devotion”,
“religiosity”, “rites” e “religious” foram buscadas nos seguintes periddicos: “BehaviorAnalysis in Practice”,
“Behaviorand Social Issues”, “JABA”, “Perspectives onBehavior Science”, “Acta Comportamentalia”, “REBAC”,
“RBTCC” e “Perspectivas em Andlise do Comportamento”. Foram selecionados artigos completos,
publicados em portugués ou inglés, que abordassem a tematica da religido no titulo ou no resumo. A
busca retornou 394 artigos, apos a clivagem dos critérios de inclusdo e exclusio, restaram cinco artigos,
dois de revistas nacionais e quatro internacionais. As discussdes encontradas versam sobre: i) descri¢do
da religido como agéncia controladora; ii) explicacdes filogenéticas do surgimento do comportamento
religioso; iii) centralidade do comportamento verbal na andlise do surgimento e manutenc¢éo da dualidade
material-imaterial; iv) religiosidade como comportamento induzido; v) alfabetizagdo religiosa e o treino
de equivaléncia de estimulos. Conclui-se que hd uma heterogeneidade de interpretagdes analitico-
comportamentais sobre a tematica da religido e que ha pouca produg¢io na drea que aborda exclusivamente

o fendmeno religido por um viés analitico-comportamental.

Palavras-chave: tematica da religido, Analise do Comportamento, revisao bibliografica.

O COMPORTAMENTO RELIGIOSO ESTA PRESENTE desde os primérdios da espécie humana, ndo havendo
registro de um momento histérico no qual a humanidade nao tenha apresentado crencas e praticas religiosas.
Mesmo com o advento da ciéncia e de um mundo tecnoldgico globalizado, a religido continua exercendo
influéncia no comportamento dos individuos, mesmo quando eles nio sdo autodeclarados religiosos.

No Brasil, praticas religiosas sdo seguidas por boa parte da populagdo. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE (2010), 92% da populagio brasileira se declara religiosa,
demonstrando como a tematica da religido é uma variavel relevante para compreender as praticas culturais
brasileiras, em especial ao que tange aspectos morais e politicos. Esse amplo escopo de influéncia da

religido no comportamento dos individuos lan¢ca um desafio para que a Analise do Comportamento possa
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compreender tal fendmeno. Skinner (1953/2005) parece ter caminhado nessa dire¢do, incluindo a religido
como exemplo de agéncia controladora e, posteriormente, escrevendo um texto intitulado What Religion
Meansto me, no qual aborda sua relagio pessoal com a religido (Skinner, 1987)".

Mas a obra mais ampla de um analista do comportamento sobre religido, provavelmente, é o livro
Religion and Human Behavior(1982/1993), de William N. Schoenfeld. Ja no prefacio, o autor comenta sobre
a dificuldade de encontrar na literatura de Analise do Comportamento da época algo sobre a tematica da
religido. Para ele isso é problematico, afinal é possivel encontrar inumeras obras de outras areas do saber
sobre religido (e.g., psicandlise, neurociéncia, sociologia etc.) e quase nada sobre as bases comportamentais
dessa questdo. Na percepcdo de Schoenfeld(1982/1993), tal insuficiéncia de analises e pesquisas ndo poderia
continuar e nem ser ignorada, afinal a historia de inimeros individuos estd intimamente interligada ao
comportamento religioso.

Uma hipétese que explicaria essa escassez de estudos comportamentais sobre a religido seria a
compreensdo de que ciéncia e religido ndo se misturam?, que sdo reinos distintos do saber e que tentativas
de relacionar as duas dreas leva ao conflito (Schoenfeld, 1982/1993). No entanto, Schoenfeld (1982/1993)
argumenta que essa compreensio é equivocada tanto paraa ciéncia quanto paraareligiao, e que os dois campos
poderiam se beneficiar de uma contribuicio analitico-comportamental. Por fim, sabendo da influéncia e
universalidade da religido entre os seres humanos, o autor argumenta que assim como os behavioristas nao
tém inibi¢des para analisar inimeras questdes da humanidade como educagio, psicoterapia, linguagem,
politica, eles ndo deveriam se abster em analisar uma importante e complexa tematica como a religido.

Mais recentemente, Sampaio (2016) reafirmou a hipotese de Schoenfeld (1982/1993), de que, por
muito tempo, a ciéncia como um todo negligenciou a religido. Apesar dessa negligéncia, o autor comenta
que nas tltimas décadas, diferentes areas da ciéncia comegaram a produzir mais estudos sobre o tema, em
especial, a neurociéncia e as ciéncias cognitivas. Ainda assim, a Analise do Comportamento seguia com
poucos estudos sobre a religido (Sampaio, 2016). Nas palavras do autor:

Existem poucas tentativas behavioristas radicais para a compreensdo do comportamento religioso. Se
hd no mundo uma crescente quantidade de estudos sobre o comportamento religioso ao longo das duas
ultimas décadas, a analise do comportamento nao tem feito parte destes empreendimentos. (Sampaio, 2016,
p-13).

Nas argumentagdes abordadas até entdo, é possivel destacar trés pontos: 1) A religido influencia o
comportamento de iniumeros individuos, tanto de modo positivo quanto negativo; 2) Diversas areas da ciéncia
estdo estudando a religido e ja apresentam suas proprias teses explicativas; 3) A Andlise do Comportamento
ndo parece acompanhar esse movimento de estudar a religido. Mas, para além dos trabalhos citados, sera
que a Andlise do Comportamento nao tem outras discussdes sobre religiao? Este trabalho buscou dar uma

resposta a essa questdo por meio de uma revisdo bibliografica sobre o assunto.

Objetivo

Mapear os estudos analitico-comportamentais sobre a tematica da religido.

Método
De modo a alcangar esse objetivo, foi realizada uma pesquisa de natureza bibliografica com os seguintes

parametros:

1 Nao é objetivo do presente capitulo abordar detalhadamente as analises de Skinner sobre a temitica da religido. No entanto, é
importante ressaltar que a perspectiva skinneriana sobre a tematica da religido ¢ mais complexa e sistémica do que geralmente se
atribui. Devido a isso, recomenda-se a leitura da seguinte dissertagdo “Uma Sistematizagdo das Discussdes sobre a Tematica da Religidao
em B. F. Skinner” (Donicht, 2023).

2 Segundo o historiador e professor Peter Harrison (2015/2017) a prépria dicotomia entre ciéncia e religido e os seus respectivos
territdrios de atuagdo é uma invengdo relativamente nova na histéria da humanidade. Se assim for, a argumentagdo de Schoenfeld
(1982/1993) ganha forga ao indicar a ndo necessidade da abstengio por parte da ciéncia em adentrar-se nos “territérios da religiao’”.

Donicht . Lopes
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Natureza das Fontes

Os artigos cientificos tém se tornado a fonte preferencial para veiculagdo da produ¢io académica
mundial em diferentes 4reas de conhecimento (Miranda, Carvalho & Costa, 2018). Sendo assim,
a pesquisa restringiu-se a artigos, que foram buscados nos seguintes periddicos especializados em
Andlise do Comportamento: Behavior Analysis in Practice; Behaviorand Social Issues; Journal of Applied
BehaviorAnalysis (JABA); Perspectives on Behavior Science; Acta Comportamentalia, Revista Brasileira de
Terapia Comportamental e Cognitiva (RBTCC); Revista Brasileira de Andlise do Comportamento (REBAC);
Perspectivas em Andlise do Comportamento (PAC).

Procedimento de Selecao dos Textos
Os artigos foram buscados por meio de um conjunto de palavras-chave selecionadas a partir da

» o« » <« » o«

plataforma Thesaurus, a saber: “church”; “religion”; “creed”; “cult’; “doctrine”; “prayer”; “ritual’; “sect”;
“spirituality”; “theology”; “communion”; “devotion”; “religiosity”; “rites”; “religious”

Como todos os periddicos pesquisados sdo especificos de Analise do Comportamento, concluiu-se
que ndo havia a necessidade de acrescentar outras palavras-chave além das que abordassem a temética
religiosa. Assim, a expressdo para busca do material foi: “Religious OR rites OR religiosity OR devotion OR
communion OR theology OR spirituality OR sect OR ritual OR prayer OR doctrine OR cult OR creed OR
religion OR church”

Para refinar os resultados, foram adotados os seguintes critérios:

Critérios de inclusao:
Foram considerados apenas artigos completos publicados em periddicos nacionais ou internacionais,

em inglés ou portugués, e que abordassem explicitamente a tematica da religido no titulo ou no resumo.

Critérios de exclusio:

Foram excluidas editoriais, livros, dissertacoes, teses, obituarios, notas técnicas e quaisquer outras
produgdes que nido fossem artigos completos. Também foram desconsiderados artigos que niao apresentassem
interpretagdes ou discussdes analitico-comportamentais da tematica da religido ou aqueles cuja temdtica
central ndo fosse a temdtica da religido (e.g., trabalhos que apenas mencionam a religido como exemplo
entre outras temdticas ou que mencionasse apenas interpretacdes de outras areas como ilustragdo para

alguma outra discusséo).

Procedimento de Analise dos Textos

Os textos selecionados foram lidos na integra e categorizados quanto ao tipo de pesquisa que deu
origem a publicagdo (Artigos Experimentais; Artigos Tedricos; e Artigos Aplicados). Durante a leitura dos
artigos, as teses centrais foram destacadas para a realizacdo da sintese de cada um dos artigos selecionados.
Além disso, os periodicos em que cada artigo foi publicado e os respectivos anos de publicagdo também

foram registrados para uma apresentagio detalhada do material.

Resultados e Discussao

A busca pelas palavras-chave teve como resultado 394 artigos. Excluindo os artigos duplicados restaram
386. Apos a exclusdo dos artigos duplicados, foi lido o resumo, titulo e palavras-chave desses 386 artigos
restantes. Durante a leitura desses trechos dos artigos foram aplicados os critérios de inclusio e exclusio,
restando assim apenas cinco artigos.

A Tabela 1 (Ver Tabela 1) indica o ano de publicagdo, a natureza da pesquisa que deu origem a cada

artigo e as revistas em que eles foram publicados.
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Tabela 1
Artigos Selecionados, as Revistas Onde Foram Publicados e os Seus Respectivos Anos de
Publicacao

Ano Natureza Revista

1998 Tedrica Perspectives onBehavior Science

2009 Tedrica Perspectives onBehavior Science

2017 Tedrica Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva
2019 Tedrica Perspectivas em Analise do Comportamento

2020 Aplicada BehaviorAnalysis in Practice

Os resultados fortalecem a indicagao de Schoenfeld (1982/1993), posteriormente reiterada por Sampaio
(2016), de que ha um nimero reduzido de trabalhos voltados para a tematica da religido na drea. Ademais,
nos poucos estudos encontrados predomina as pesquisas tedricas, com apenas um dos cinco artigos sendo
de natureza aplicada e nenhum artigo experimental encontrado. Dois dos cinco artigos selecionados foram
publicados em periddicos nacionais, e dos trés artigos publicados em periddicos internacionais, dois foram
publicados em uma mesma revista (Perspectives on Behavior Science).

Para uma sintese dos artigos selecionados, optou-se por seguir uma ordem cronoldgica de descrigdo
do contetudo. O primeiro artigo é o “Comportamentos religiosos como estratégia para organizar grupo
de pessoas: Uma anadlise das contingéncias sociais”(Religious Behaviors as Strategies for Organizing Groups
of People: A Social Contingency Analysis)(Guerin, 1998), publicado na “Perspectives on Behavior Science’,
na época chamada de “The Behavior Analyst” Nesse trabalho, Guerin (1998) busca argumentar que a
religido deve ser analisada a partir de sua fungdo social. Na perspectiva do autor, a religido se estabelece e se
mantém devido as suas fung¢des sociais, mais especificamente, ser util em controlar grupos, colaborar com
a sobrevivéncia das praticas culturais do grupo, e permitir que comportamentos de baixa probabilidade
de emissdo sejam emitidos. Por exemplo, em um contexto com escassez de recursos, uma religido que
reforce comportamentos cooperativos e de caridade, e puna comportamentos individualistas e egoistas
colabora para a coesdo e sobrevivéncia do grupo. Isso se d4, pois, a religido estaria reforcando a emissao de
comportamentos com baixa probabilidade de emissdo como o compartilhamento de recursos.

Desse modo, Guerin (1998) defende que a religido deve ser analisada como uma agéncia controladora
como qualquer outra (e.g., Estado, economia etc.). Assim, as praticas religiosas como ritualisticas, reflexdes
metafisicas, tabus morais, respostas a questdes existenciais, mistificagdo sobre o universo, dentre outras,
devem ser descritas a partir de sua fungio social, isto é, sua fungdo em controlar o grupo e em aumentar
comportamentos com baixa probabilidade de emissdo. Portanto, o controle religioso utiliza técnicas de
controle semelhantes as utilizadas pelo o controle secular’. Para Guerin (1998), a tnica possivel diferenca
é que o controle religioso possui a crenca em seres superiores ou em um mundo imaterial, mas, mesmo
isso pode ser problematizado ja que existem grupos nio religiosos com a crengas semelhantes, como a da
existéncia de alienigenas entre os seres humanos, por exemplo.

Outra questdo abordada é a proposta do conceito de comportamento supersticioso ser uma das bases
para entender e descrever a religido. Segundo Guerin (1998), essa proposta teria sido aceita acriticamente por
Skinner e ndo hé a necessidade de utilizar-se do conceito de comportamento supersticioso para compreender

a religido. De acordo com o autor, as praticas culturais religiosas seriam estabelecidas e mantidas devido as

3 Sobre o termo secular, temos: “A palavra secular vem do latim saeculum, que significa um intervalo de tempo. Passou a significar o
tempo como contrario a eternidade, o mundo em contraste com a Igreja, o pensamento humano em oposigio a revelagio religiosa”
(Holloway, 2019, p. 246).
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suas fun¢des sociais (e.g., reduzir a emissao de comportamentos individualistas, aumentar o controle da
agéncia sobre o grupo), ndo havendo a necessidade de recorrer a uma relagao acidental de contiguidade para
descrever esses comportamentos.

O préximo artigo encontrado, também uma andlise tedrica, é intitulado de “Religido como
comportamento induzido por esquema’(Religion as Schedule-Induced Behavior), de Strand (2009), publicado
em “Perspectives on Behavior Science’, antiga “The Behavior Analyst”. Inicialmente, o autor critica analises
analitico-comportamentais que restringem a religido ao escopo social (justamente como faz Guerin{1998}),
pois nessas andlises a importancia dada ao refor¢o social para descrever comportamentos religiosos seria
supervalorizada, (Strand, 2009). Além disso, assim como Guerin (1998), Strand argumenta que nido ha
evidéncias empiricas para embasar o uso do conceito de comportamento supersticioso na descri¢ao da
religido por um viés analitico comportamental.

Qual é, entdo, a proposta do autor? Strand (2009) propdem que os comportamentos religiosos
podem ser divididos em duas categorias: Esforcado (Effortful) e Gracioso (Graceful). Apenas a primeira
categoria de comportamentos religiosos poderia ser influenciada por reforco (social ou ndo), isto é, sio
estabelecidos e mantidos por refor¢o operante. Justamente por isso, apenas os comportamentos religiosos
esforcados podem ter sua probabilidade de emissédo alterada por punigéo e extingdo. Ja a segunda categoria
de comportamentos religiosos, os graciosos, ndo sio estabelecidos e mantidos por refor¢o operante, sao
comportamentos induzidos (Strand, 2009). O autor argumenta que os comportamentos religiosos induzidos
sao sensiveis apenas aos antecedentes e ndo as consequéncias, algo que, para o autor, poderia inclusive
descrever o surgimento de martires religiosos e a razdo de persegui¢des religiosas (e.g., inquisi¢des) ndo
serem eficientes. Realizando um paralelo, Strand (2009) argumenta que esses comportamentos religiosos

<.

graciosos estdo préximos daquilo que o senso comum e te6logos definem como a “verdadeira f&” ou “fé
verdadeira”

Diante dessa categorizagdo do comportamento religioso, Strand (2009) propde uma interpretagdo
sobre o surgimento e manutengio da religido. Na sua perspectiva, os comportamentos induzidos graciosos
tendem a emergir quando individuos se relacionam com eventos antecedentes relacionados com a perda ou
a morte, algo que o autor denomina de “Eventos monumentais na vida” (Monumental lifeevents). Logo, a
proposta é de que a génese da religido advém desses comportamentos induzidos, denominados graciosos,
enquanto a sua manuten¢io e aprimoramento se da pelos comportamentos esfor¢ados (influenciados por
refor¢o).

O préximo trabalho da lista também se trata de uma analise tedrica, sendo o primeiro artigo encontrado
em uma revista nacional (Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva). Como indicado no
titulo, “Um didlogo entre a Analise do Comportamento e a Psicologia Evolucionista sobre a influéncia da
filogénese no surgimento do comportamento religioso’, a proposta do artigo foi realizar um didlogo entre
a Psicologia Evolucionista e a Analise do Comportamento para compreender aspectos filogenéticos no
surgimento da religido (Luiz & Knaut, 2017).

No artigo, comportamento religioso é definido como um comportamento supersticioso que tem como
principal caracteristica uma atribuicdo animista, entendida como a cren¢a de que os objetos da natureza
possuem intencdo advinda de um agente interno (Luiz & Knaut, 2017). Os autores defendem que duas
capacidades filogenéticas dos seres humanos permitem o surgimento de comportamentos religiosos: i)
uma predisposi¢do animista causada por um aparato fisioldgico inato denominado Dispositivo Hiperativo
de Deteccdo de Agentes (DHDA)% e ii) a capacidade inata do comportamento ser refor¢cado pelas
consequéncias.

A interacdo entre essas duas capacidades inatas teria sido util para a sobrevivéncia da espécie. A

predisposi¢do animista, advinda do DHDA, pode ter ajudado na sobrevivéncia dos individuos, o que,

4 Analisando a literatura citada no artigo, o DHDA néo é descrito como um aparato fisiolégico inato, mas como um médulo mental
proposto pela psicologia cognitiva (Bortolini & Yamamoto, 2013). Os autores do texto ndo demonstram compreender essa distingao,
referindo-se ao DHDA por vezes como um médulo mental e por outras como um aparato fisioldgico.
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por sua vez, refor¢a o comportamento desses individuos de atribuir uma inten¢do animista aos estimulos
do ambiente (Luiz & Knaut, 2017). A despeito das vantagens da atribui¢do animista, um de seus efeitos
colaterais seria possibilitar condi¢des para a emissio, aprendizagem e manutencdo de crengas religiosas.

O segundo artigo nacional selecionado (publicado na Revista Perspectivas em Analise do
Comportamento) ¢, na verdade, uma tradugdo® do texto original em inglés de Steven Hayes, denominado
“Entendendo a Espiritualidade” (Making sense of spirituality) (Hayes, 1984). No texto, Hayes também
argumenta que ha uma caréncia de estudos analitico-comportamentais sobre a tematica da religido, o que
ndo se justificaria quando observado a grande influéncia que a religido possui na vida das pessoas. Hd ainda
uma critica as analises de Skinner sobre a tematica da religido, onde Hayes (1984) argumenta que ha um
excessivo foco nas caracteristicas institucionais e moralizantes da religido, ignorando-se outros aspectos tio
importantes quanto. Ademais, o autor acredita que uma maior ateng¢do para a tematica da religido poderia
contribuir com o aperfeicoamento de técnicas clinicas. Diante disso, sua proposta principal é propor uma
interpretagdo analitico-comportamental da distingdo “material-imaterial”, que estaria na base da nogéo de
espiritualidade.

A argumentagdo do artigo se inicia indicando que todos os organismos, verbais ou ndo, possuem
comportamentos que Hayes (1984/2020) nomeia de “ver” (seeing), que seria sindénimo de “comportar-se de
acordo com o contexto presente”. No entanto, o ser humano aprende, por meio de treinamento verbal com
sua comunidade, a descrever e a refletir sobre o seu proprio comportamento, algo ttil para a comunidade
e para o proprio individuo. Para Hayes (1984/2020), esse treinamento verbal aprimora os comportamentos
de “ver’, possibilitando o que ele vai denominar de “ver o ver” (seeingseeing), que permite o surgimento de
comportamentos que chamamos de consciéncia (self-awareness) ou autoconhecimento (self-knowledge).

A questdo é que ndo basta apenas que os individuos saibam descrever e refletir sobre os seus proprios
comportamentos, é necessario para a comunidade verbal que eles fagam isso a partir de uma determinada
perspectiva, de um determinado lécus consistente (Hayes, 1984/2020). Assim, as pessoas sdo ensinadas a
descrever o seu comportamento sempre a partir de uma determinada perspectiva, no caso a delas. E como
elas aprenderiam isso? Hayes (1984/2020) argumenta que por meio do treino de distingdes “vocé-outros’,
por treino de multiplos exemplares onde a unica constincia é a relagido “palavra vocé-seu corpo” ou por
meio de relagdes de “aqui-ali”. Portanto, a comunidade verbal ensina aos individuos a construirem o “ver o
ver de uma perspectiva’ (seeingseeing from a perspective).

Uma das caracteristicas do “ver o ver de uma perspectiva” é que independentemente da situagdo ou
contexto, as pessoas sempre vao interagir com comportamentos de “ver o ver” de sua propria perspectiva
(Hayes, 1984/2020). Mas ao mesmo tempo seria impossivel observar esse senso de “ver o ver através de
sua propria perspectiva’, justamente porque ao tentar observa-lo, estarfamos sempre observando da nossa
propria perspectiva. A conclusio de Hayes (1984/2020) é que nos apenas sentimos os efeitos do “ver o ver
de nossa propria perspectiva’. Logo, nds nunca vamos experimentar a nossa perspectiva como sendo uma
“coisa/conteudo’, pois é justamente a perspectiva que possibilita a delimitacdo “coisa/contetdo”.

Mas qual seria a relagdo desse senso de “ver o ver de sua propria perspectiva’ com a espiritualidade?
Para Hayes (1984/2020), isso possibilita o surgimento de uma distingdo entre contetido e perspectiva, a
qual criaria contexto para o surgimento da distingdo “material-imaterial”. Assim, tudo que os individuos
interagem como “coisa” seria considerado material, porém, essa interagdo ocorre de uma perspectiva, que
estaria constantemente presente e, a0 mesmo tempo, nunca poderia ser diretamente observada. Logo, as
caracteristicas dadas ao que é comumente chamado de “espiritualidade” sio semelhantes as caracteristicas
do “ver o ver de uma perspectiva’, o que leva Hayes (1984/2020) a concluir que: “Bem literalmente, pode ser
que o comportamento verbal deu & humanidade uma alma” (p. 197).

O unico artigo aplicado encontrado foi o de Ferman e colaboradores (2020), denominado “Comparando

a instru¢do baseada em equivaléncia de estimulos a uma palestra em video para aumentar a alfabetizagio

5 Tradugéo feita por Raul Vaz Manzione (raul. manzione@gmail.com) com revisdo de Roberta Kovac (Hayes, 1984/2020).
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religiosa em criangas do ensino fundamental”(Comparing Stimulus Equivalence-Based Instruction to a Video
Lecture to Increase Religious Literacy in Middle-School Children), publicado em Behavior Analysis in Practice.
A proposta dos autores foi ensinar um repertério de alfabetizagio religiosa a 10 participantes de 11 a 13
anos de idade. Desses 10 participantes, sete se identificavam como cristdos, um como judeu e os outros dois
ndo tinham afiliagdo religiosa. Os pesquisadores utilizaram-se de duas modalidades de ensino: i) instrug¢do
baseada no uso de equivaléncia de estimulos; ii) palestras com videos explicativos. O principal objetivo
era comparar a eficdcia dessas duas formas de instrucao. Ademais, os pesquisadores (Ferman et al., 2020)
também buscaram compreender se uma alfabetizacdo religiosa contribuiria para que os individuos fossem
mais tolerantes com religides diferentes da sua .

De um modo geral, as instrucdes baseadas em equivaléncia de estimulos foram mais eficientes que as
instrugdes por palestras em video (Ferman; et al., 2020). No entanto, mesmo sendo mais eficiente, o tempo
necessario para o treinamento de alfabetizagio religiosa por meio de instru¢des baseadas em equivaléncia
de estimulos foi maior se comparado com o treinamento por meio de palestras de video. Por fim, os autores
argumentam que, independentemente da modalidade de ensino utilizada, em ambas houve uma melhora
na tolerancia religiosa dos participantes, medida por um questiondrio sobre avaliagdes de aceitabilidade de
pessoas de outras religides.

Feita a explanagio sintética dos artigos selecionados, é possivel agora realizar algumas discussoes.
Primeiramente ha a constatacéo de contradi¢des na literatura tedrica da drea sobre a tematica da religiao, em
especial sobre o papel do comportamento supersticioso ou comportamento controlado por contiguidade
no estabelecimento e manuten¢ao de comportamentos ditos religiosos. Em Guerin (1998) e Strand (2009)
encontramos criticas dessa possibilidade de analise, indicando até mesmo uma insuficiéncia de dados
experimentais para a possibilidade dessa interpretacio. Hayes (1984/2020) sequer cita o conceito para
realizar a sua analise. No entanto, em Luiz e Knaut (2017) o conceito de comportamento supersticioso é
considerado como uma das bases filogenéticas para a génese da religido. Ademais, se retornarmos a Sampaio
(2016), também serd encontrada uma defesa do uso do conceito de comportamento supersticioso como
uma das bases da religido, havendo inclusive citagdes de inimeros trabalhos experimentais embasando a
validade do conceito e a sua utilidade para compreender a tematica da religido.

Além dessa questdo, também encontramos uma diferenca de foco nas andlises de Guerin (1998) e de
Hayes (Hayes, 1984/2020). Enquanto o primeiro defende que a tematica da religido deve ser compreendida
sempre por um viés socioldgico (3° nivel de seledo, cultura), enfatizando a funcio social das prética
religiosas, Hayes (1984/2020) enfatiza o segundo nivel de selecdo (ontogenético), focando-se no papel do
comportamento verbal para o estabelecimento do que ele denomina de espiritualidade. Tais analises podem
acabar sendo contraditorias, afinal se adotarmos a perspectiva sociologica de Guerin (1998) sobre a analise
de Hayes (1984/2020), ele possivelmente diria que o surgimento do conceito de espiritualidade nada mais é
que uma técnica de controle das religides para exercer alguma fun¢io social (e.g., apaziguamento da angustia
advinda da perda de entes queridos), argumentacdo essa que Hayes possivelmente ndo concordaria ou,
no minimo, acharia insuficiente. Com base nessas discussoes, é possivel argumentar que enquanto Guerin
parte das agéncias e do grupo para entender o comportamento religioso individual, Hayes segue o caminho
inverso.

Embora seja plausivel alegar que os autores abordam fendmenos comportamentais distintos, Guerin
(1998) a religido institucionalizada e Hayes (1984/2020) a espiritualidade, percebe-se a necessidade de haver
discussdes tedricas que integrem essas duas analises em niveis de selegdo distintos (ontogenético e cultural),
aumentando a capacidade interpretativa analitico-comportamental da tematica da religido. Essa necessidade
fica ainda mais nitida quando as analises tedricas dos outros autores (Luiz &Knaut, 2017; Strand, 2009) sdo
consideradas. Nesse sentido, nota-se a complexidade da tematica da religido e a demanda de descrigdes
conceituais mais precisas sobre a descri¢do de termos como comportamento sobrenaturais, espiritualidade,

religiosidade, comportamento religioso, praticas religiosas e entre outras.
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De qualquer maneira, essas possiveis contradi¢oes demandam uma andlise mais refinada por parte da
comunidade analitico-comportamental. Uma das hip6teses é que as analises de fato ndo sdo contraditorias e
enfatizam aspectos distintos da andlise da tematica religiosa (e.g., diferentes niveis de sele¢do), o que poderia
demonstrar uma especializagdo por parte dos autores supracitados em certos comportamentos presentes na
tematica da religido em detrimento de analises mais integradas e amplas. Se assim for, anélises tedricas que
busquem integrar as discussdes na area da temadtica da religido sdo necessarias, principalmente para indicar
lacunas, fortalecer a compreensao analitico-comportamental e evitar confusdes tedrico-conceituais sobre o
assunto.

Tais discussdes inclusive demonstram uma outra questio de debate, hda uma predominéncia de
metodologias teéricas em detrimento das empiricas. Ao considerarmos as discussées encontradas nos artigos
tedricos, percebe-se que alguns conceitos-chave necessitam de uma maior aten¢io experimental, como o de
comportamento supersticioso e o de comportamento induzido. A questdo do comportamento induzido, por
exemplo, é utilizada por Strand (2009) como sendo a base da génese do comportamento religioso, isto é, de
comportamentos graciosos (Graceful). O problema é que o préprio autor argumenta acerca da insuficiéncia
de analises experimentais sobre o conceito de comportamento induzido, o que inclusive contradiz a sua
propria critica ao uso de comportamento supersticioso para analisar a tematica da religido.

Assim sendo, se de fato hd uma insuficiéncia de analises experimentais sobre esses conceitos-chave
(comportamento supersticioso e comportamento induzido), talvez as produgdes interpretativas por si sé
terdo dificuldade em conseguir entregar analises satisfatorias da tematica da religido. Portanto, ou hd trabalhos
experimentais suficientes sobre tais conceitos e ha, entdo, a necessidade de uma revisdo bibliogréfica sobre
eles para melhor embasar andlises tedricas sobre a temdtica da religido. Ou entdo, ndo ha de fato trabalhos
experimentais suficientes sobre tais conceitos-chave e hd a necessidade de mais pesquisas experimentais
sobre eles. De todo modo, aparenta haver uma problematica referente a integragdo de pesquisas tedricas
e experimentais para a compreensdo da temdtica da religido, em especial ao conceito denominado de
comportamento supersticioso.

Atentando-se agora ao trabalho de Ferman e colaboradores (2020), nota-se um grande potencial
de novas pesquisas aplicadas imbuidas na tematica da religido. O uso de principios da Andlise do
Comportamento (e.g., equivaléncia de estimulos) para estabelecer e reforcar comportamentos de
aprendizagem religiosa e, consequentemente, tolerincia religiosa podem ser especialmente tteis no contexto
brasileiro. Se considerarmos a diversidade religiosa existente no Brasil e as inimeras problematicas advindas
da intolerancia religiosa, em especial para com as religides de matrizes africanas, a adaptacao de trabalhos
como o de Ferman e colaboradores (2020) para o contexto brasileiro pode ser uma grande contribuigao
analitico-comportamental a sociedade.

Outra consideragdo sobre pesquisas aplicadas é a propria necessidade de pesquisas sobre a relagao
entre clinica analitico-comportamental e a tematica da religido. Ao considerarmos os dados do IBGE
(2010), parece improvavel que aspectos religiosos ndo influenciam de algum modo no processo terapéutico.
Ademais, a argumentagdo de Hayes (1984/2020) de que a analise da tematica da religido pode colaborar
para a construgdo e refinamentos de técnicas terapéuticas na psicologia aparenta se sustentar quando
compreendemos as fungdes sociais das religides institucionalizadas (e.g., técnicas de medita¢do e oragdo
etc.) ao redor do globo.

Por fim, sobre a quantidade de produgdes nacionais e internacionais referentes a tematica da religido.
Em ambos os casos, no presente trabalho confirma-se as argumentacdes de Schoenfeld (1982/1993), Hayes
(1984/2020) e Sampaio (2016) sobre a insuficiéncia de andlises analitico-comportamentais sobre a tematica
da religido. Isso é uma lacuna grave na drea, principalmente se considerarmos a grande relevancia de tal

tematica na vida de inimeras pessoas e sociedades espalhadas ao redor do globo.
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Conclusao

A pesquisa mostrou que, até o presente momento, ainda ha pouca produgdo de artigos na drea
que abordam exclusivamente a tematica da religido. Considerando o escopo da influéncia da religido
no comportamento, esse dado indica uma lacuna que demanda novos estudos, de diferentes naturezas,
para avangar na discussido e compreensdo desse tema. Ademais, foi possivel observar que entre os artigos
analisados ha uma heterogeneidade de interpretagdes analitico-comportamentais, por vezes conflitantes,
sobre a tematica da religido. Um exemplo de divergéncia diz respeito ao papel do comportamento
supersticioso na explicagdo de comportamentos religiosos.

Com base nesses achados, estudos futuros podem nao apenas aprofundar esses debates, mas também
propor maneiras de investigacdo experimental sobre essas questdes. Outra questdo advinda dessa pesquisa
¢ a necessidade de analises tedricas que busquem realizar trabalhos integrativos dos diferentes niveis de
analise (filogenético, ontogenético, cultural) da temdtica da religido, permitindo que haja uma maior
interlocugdo entre os niveis de selegdo. Andlises tedrico-conceituais sobre os termos (e.g., espiritualidade e
comportamento religioso) utilizados para compreender a tematica da religido também sdo necessarios para
evitar confusdes tedricas no vocabuldrio analitico-comportamental sobre o assunto. Agora sobre questdes
de natureza aplicada, percebe-se o grande potencial de intersec¢ées entre a Analise do Comportamento
Aplicada e a temdtica da religido, almeja-se que tal revisio bibliografica colabore para a elaboragdo de
propostas interventivas em diversas areas, como educacio e clinica.

Acerca de algumas limitagdes deste trabalho, é importante ressaltar que os critérios de exclusio e
inclusdo utilizados podem ter ignorado artigos relevantes para a compreensdo da tematica da religiao. Como
descrito, a busca do presente artigo ocorreu somente em periodicos da drea da Analise do Comportamento.
Por se tratar de uma temdtica tdo abrangente e multidisciplinar, é bastante provavel que haja produgdes
analitico-comportamentais sobre a tematica da religido publicadas em revistas eletronicas de areas distintas
da Analise do Comportamento.

Ademais, ao selecionar apenas artigos que abordassem explicitamente a tematica da religido no titulo
ou no resumo e a exclusdo de artigos cuja tematica central nio fosse a temadtica da religido, é possivel que
tenham sido ignorados trabalhos importantes para ampliar o atual estado da literatura. Por exemplo, em
Skinner (1953/2005) ha a compreensao da religido como sendo uma agéncia controladora®. Considerando a
influéncia skinneriana na Analise do Comportamento, buscas de artigos voltados para o papel das agéncias
controladoras, seculares ou religiosas, talvez pudessem trazer contribui¢ées importantes, mesmo sem a
citagdo explicita de termos relacionados com a tematica da religido no resumo ou no titulo.

Por fim, mesmo que os artigos cientificos sejam a fonte preferencial de busca académica (Miranda,
Carvalho & Costa, 2018), obras como a de Skinner (1953/2005), Schoenfeld (1982/1993) e Sampaio (2016)
nao o sio. Tais obras sdo bastante importantes para compreender as perspectivas analitico-comportamentais
sobre a tematica da religido e pesquisas futuras poderiam realizar um levantamento de outras fontes de
dados que englobasse livros, dissertagdes e teses. A realizagdo disso auxiliaria em uma sistematiza¢do mais

eficiente sobre o atual estado da arte da literatura analitico-comportamental sobre a tematica da religido.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel

Superior - Brasil (CAPES) - Cédigo de Financiamento 001.

6 Embora a andlise skinneriana enfatize questdes institucionais da tematica da religido, ela ndo se restringe apenas a uma compreensio
de religidao como agéncia controladora (Sampaio, 2016, Donicht, 2023).
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