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Eixo 1: Educacéo e Infancia.

Resumo

A presente pesquisa intitulada processo de adaptacdo da crianca na Educagéo
infantil, tem por objetivo refletir sobre o processo de inserimento, de adaptacao
da crianca na Educacao Infantil. Quanto a metodologia utilizada, trata-se de
uma pesquisa qualitativa do tipo bibliografica, alicergcada nos fundamentos dos
seguintes autores Pasqualini e Martins (2008), Bove (2002), Bondioli e
Mantovani (1998), dentre outros. Para este trabalho, foram abordados os
conceitos e reflexdes sobre o binGbmio"cuidar-educar”, as concepcoes
inserimento, adaptacdo e acolhimento, sua inter-relagdo, assim como a
importancia do planejamento da instituicdo educacional nesse processo de
adaptacdo da crianca na Educacdo Infantil. Conclui-se que o processo de
adaptacdo da crianca no ambiente escolar da infancia deve possibilitar a
crianca confianca e acolhimento nesse novo ambiente que frequentara, sendo
este um processo que abrange desde as visitas preliminares da familia a sua
dimensédo do cotidiano escolar, recebendo e respeitando sua singularidade e
rotinas apresentando-se como um ambiente seguro, confidvel e que
proporcione aprendizado significativo.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Adaptacédo; Inserimento.

Introducéo

A Educacéo Infantil, como primeira etapa da Educacédo Bésica,
deve assumir as suas finalidades, dentre elas, de ampliar o universo de
experiéncias e conhecimentos, diversificando e consolidando novas
aprendizagens, acolhendo as vivéncias e conhecimentos construidos pelas
criangas no ambiente da familia e no contexto de sua comunidade (BRASIL,
2018).

Justifica-se o interesse por essa tematica a partir de minhas
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experiéncias na Educacéo Infantil, em especifico com criangas de 0 a 3 anos
de idade, ao observar as dificuldades que as criancas, familias e instituicdo
educacional possuem ao ingressar no novo ambiente educacional, ou até
mesmo com a mudanca de turma no inicio do ano. Desta forma, intenciona-se
com este estudo contribuir para o desenvolvimento de procedimentos para o
planejamento da adaptacdo e acolhimento na Educacéo Infantil, através do
envolvimento e participacao da instituicdo educacional, familia e crianca.

Diante disso, o problema desta pesquisa foi: Como organizar o
processo de inserimento, de adaptagcéo da crianga no ambiente escolar afim de
gue seja menos doloroso e mais acolhedor?

Como obijetivo principal, este trabalho pretende refletir sobre o
processo de inserimento, de adaptacdo da crianca na Educacéo Infantil. Para
este propdsito, a metodologia utilizada trata-se de uma pesquisa qualitativa do
tipo bibliografica. De acordo com Costa e Costa (2011, p. 36), pesquisa
bibliografica “é aquela realizada em livros, revistas, jornais, etc.”, sendo basica
para qualquer tipo de pesquisa.

Serdo apresentados os conceitos cuidar e educar, desde sua
visdo assistencialista na Educacdo Infantil, até a superacdo do entendimento
deste bindmi, entendendo que o educar compreende 0s cuidados, assim como
todas as particularidades da Educacdo Infantil, uma vez que sédo elementos
complementares e nao sobrepostos.

Serdo expostos 0s conceitos dos termos adaptacao,
acolhimento e inserimento, em uma perspectiva de inter-relacdo, uma vez que
para a adaptacdo, a acolhida torna-se imprescindivel, ndo ocorrendo apenas
ao ingresso da crianga na instituicdo educacional, mas na dimens&o do
cotidiano escolar. Destaca-se a importancia do envolvimento de forma dialdgica
entre familia e escola no processo de adaptacdo e acolhimento, a fim de
amenizar possiveis transtornos a crianga. Serdo apresentadas possibilidades
para o planejamento do processo de adaptacdo e acolhimento na Educacao
Infantil, no qual a instituicdo educacional deve se preparar humanamente para
esse processo, com um olhar cuidadoso e atento a familia e a crianga,
transmitindo-lhes confianca, respeitando suas particularidades e rotinas, de

maneira que sintam-se acolhidos, propiciando assim uma adaptagdo com mais
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facilidade a este novo ambiente.

E por fim, a partir dos estudos realizados sobre o tema em
questdo, serdo apresentadas as consideracdes finais, no qual almeja-se
contribuir para os profissionais da educacéo infatil, no que tange a organizacao
do processo de insercao, de adaptacao e acolhimento da crianca na Educacao
Infantil, refletindo sobre a importancia deste planejamento.

Cuidar e educar na educacao infantil

E imprescindivel refletir sobre a dicotomia cuidar e educar, uma
vez que o educar na dimensdo de sua definicdo, deve ser cuidadosamente
planejada no processo de adaptacao e acolhimento. Para tanto, sera abordado
a seqguir as definicbes das palavras cuidar e educar, desde sua visado
assistencialista na Educacédo Infantil, até a superacdo do entendimento deste
binébmio.

A Educacao Infantil tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianca. A elaboracdo de propostas pedagdgicas, envolve
necessariamente concepcdes de crianga, infancia, assim como de cuidar e

educar, como se apresenta a seguir a definicdo etimolégica:

De origem latina, a palavra cuidar € mais frequentemente
associada ao verbo cogitare, embora também encontremos
referéncia a sua origem na palavra, também latina, curare,
derivada da primeira. O dicionario etimolégico da lingua
portuguesa de Rodrigo Fontinha (s.d.)) € um dos poucos
pesquisados em que a palavra cuidar aparece como tendo sua
origem tanto em cogitare quanto em curare. Na primeira, 0
sentido é de pensar, supor, imaginar; e, na segunda, tratar de,
por o cuidado em (MONTENEGRO, 2005, p. 09).

Educar, conforme o Dicionario Etimologico (2008 — 2018) é
uma palavra que “vem do latim educare, por sua vez ligado a educere, verbo
composto do prefixo ex (fora) + ducere (conduzir, levar), e significa literalmente
‘conduzir para fora', ou seja, preparar o individuo para o mundo”. O Referencial
Curricular Nacional para a Educacgéo Infantil (RCNEI) apresenta a seguinte

defini¢do:
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Educar significa, portanto, propiciar situagbes de cuidados,
brincadeiras e aprendizagens orientadas de forma integrada e
gque possam contribuir para o desenvolvimento das
capacidades infantis de relacdo interpessoal, de ser e estar
com os outros em uma atitude basica de aceitagdo, respeito e
confianca, e o acesso, pelas criancas, aos conhecimentos mais
amplos da realidade social e cultural (BRASIL, 1998, p. 23).

O que se observa € que, em suas proprias definicdes
etimoldgicas, ndo € possivel na Educacao Infantil utiliza-las de formas isoladas,
pois “cuidado e educacédo sdo dois elementos complementares e nunca um
sobreposto ao outro” (ARALDI, 2007, p. 38). Sobre esse contexto que sera
abordado a seguir.

Historicamente, o termo cuidar estd vinculado a uma visdo
assistencialista, voltado ao corpo. Até a década de 80, os documentos oficiais,
como consequéncia os documentos académicos, as atividades assistenciais
realizadas pelas creches recebiam o nome de “guarda”, sendo ap0s substituida
por “cuidar” e “cuidado” (TIRIBA, 2005, p.2).

As creches priorizaram fornecer alimentacéo e higiene, com um
carater assistencial-custodial, enquanto que as pré-escolas visavam o0
desenvolvimento intelectual e afetivo das criancas, apresentando carater

educacional. Corréa (2003, p. 105) nos diz:

Interessante notar que se por um lado, como ja demonstraram
diversos autores, o trabalho nas creches tem-se caracterizado
ao longo da histdria por um “cuidar” entendido apenas como o
atendimento a necessidades de saude, alimentacdo e
segurancga e se voltado para a populacdo de mais baixa renda
(assistencialismo), por outro lado, o trabalho nas pré-escolas
também tem enfrentado problemas em razdo desse mesmo
viés acerca do que seja educar e cuidar.

Costuma-se afirmar que a creche esta voltada ao cuidar, e as
pré-escolas, ao preocupar-se prioritariamente com a educacao, acabavam por
negligenciar as dimensdes dos cuidados (PASQUALINI; MARTINS, 2008).

JA& nos anos 90, as creches e pré-escolas, no qual seriam
incorporadas aos sistemas de ensino como primeira etapa da educacao basica,

se fez necessério integrar as atividades de cuidado, sendo a solugdo conceitual
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0 binbmio cuidar e educar (TIRIBA, 2005), como corrobora Corréa (2003, p.

103):

No Brasil, como em outros paises, a discussao do cuidado
como uma dimensédo imprescindivel do trabalho educativo com
criangas pequenas surge relativamente ha pouco tempo, no
bojo das discussdes sobre a propria histéria das
especificidades e peculiaridades das diferentes modalidades de
atendimento a crianga, a saber, as creches e pré-escolas.

De acordo com Corréa (2003), a partir da década de 90, a

psicéloga americana Betty Cadwel influenciou as formulagfes e reflexdes no

ambito das pesquisas e discussdes tedricas a dimensao do cuidado, como algo

relevante para e Educacdo Infantil, que “cunhou o termo educare como

expressao daquilo que entende ser o “ideal” no atendimento a criancas

pequenas, ou seja, uma perfeita integracdo entre educacdo e cuidado”
(CORREA, 2003, p. 103), iniciando entdo, reflexdes sobre a dicotomia do

bindmio cuidar e educar.

Campos (1994, p. 35), na intencdo de superar o entendimento

de cuidar na visdo assistencialista, sugere a ideia de cuidado mais abrangente,

de forma que incluia o termo “educar”, algo que entenda:

Todas as atividades ligadas a protecdo e apoio necessarias ao
cotidiano de qualquer crianca: alimentar, lavar, trocar, curar,
proteger, consolar, enfim, ‘cuidar, todas fazendo parte
integrante do que chamamos de ‘educar’.

Assim sendo, tal perspectiva contribuiria para superar a ideia

de assistencialismo para uma determinada classe social, e enquanto que para

outro segmento caberia o trabalho pedagdgico, este ignorando o cuidar. Ainda,

para Campos (1994, p. 35):

[...] esta concepgédo torna mais facil a superagdo da dicotomia
entre 0 que se costuma chamar de “assisténcia” e educagéo.
Com efeito, ndo s6 todos esses aspectos sdo recuperados e
reintegrados aos objetivos educacionais, como também deixam
de ser considerados exclusivamente necessarios a parcela
mais pobre da populacdo infantil, e de ser contemplados
somente para as criangas menores de 2 ou 3 anos de idade.
Todas as criangcas possuem estas necessidades e, se todas
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tém o direito a educacdo, qualquer instituicdo que as atenda
deve leva-las em conta ao definir seus objetivos e seu
curriculo.

Cerisara (2004, p. 8) apresenta consideraveis questdes acerca

do binbmio educar e cuidar:

[...] dizer que o objetivo da Educacgéo Infantil é educar e cuidar
de forma indissociavel tem referenciado que tipo de préticas
junto as criancas pequenas? E possivel dizer que esse objetivo
fez avancar a compreensdo do carater educativo dessas
instituicdes? A que preco? O que significa cuidar? Até onde vai
a educacéo e o cuidado? Onde comecga um e outro? Seré que
educar ja ndo contempla o cuidar? Se o cuidado faz parte da
vida humana e é constitutivo de todas as relacfes entre seres
humanos, serd que é necessario utliza-lo na Educacéo
Infantil? Que beneficios e que prejuizos a expressao “educar e
cuidar de forma indissociavel’ tem trazido para o trabalho com
criangas?

A partir do exposto, depreende-se que o educar (na superacao
do bindbmio cuidar e educar) estd presente em toda dimensdo do carater
pedagdgico da Educacao Infantil, integrando-se também no planejamento do
processo de adaptacdo e acolhimento. Dessarte, no capitulo seguinte sera
conceituado os termos adaptacédo e acolhimento em uma perspectiva de inter-

relacdo e o planejamento deste processo na Educacéao Infantil.

Processo de inserimento, adaptacéo e acolhimento da crianca na
educacdao infantil: considerac@es tedricas e possibilidades de
intervencdes

A Educacdo Infantii € para a crianca uma ampliacdo do
ambiente social, que até entdo estava restrito a sua familia. Por meio deste
novo ambiente a crianga iniciara o convivio com outras criancas de sua mesma
faixa etaria, no qual ter& momentos de partilha de objetos e espaco fisico,
compartilhara atividades e brincadeiras, além de ser orientada por adultos até
entdo desconhecidos, obedecendo regras pré-estabelecidas, diferentes das
gue possui conhecimento (GONCALVES; DAMKE, 2007).

Quando a crianca ingressa no ambiente escolar, independente

de sua idade, passara por sensacdes de estranhamento ao novo espaco,
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pessoas, além da frustacdo do afastamento de familiares e de seu lar. Seu
ingresso a Educacgédo Infantil, devido a situagdo nova a ser Vvivida,
desencadeara o processo de adaptacéo.
Diante do que sera apresentado a seguir, se faz necessario

definir a palavra adaptar, como sendo:

Adaptar (lat adaptare) vtd 1 POr em harmonia; tornar
adequado: Adaptou o quarto para receber visitas. vtd 2 Fazer
acomodar a visdo: Adaptar os Oculos. vtd e vti 3 Tornar apto:
Adaptar o aprendiz de oficio. Vtd e vpr 4 Ajustar (uma coisa a
outra): Adaptar o sapato aos pés. vpr 5 Aclimar-se; acostumar-
se: Adaptar-se ao meio. vtd 6 Modificar obra, em geral escrita,
para torna-la adequada a outros meios (televiséo, teatro etc.):
Adaptou o romance para o teatro. (MICHAELIS, 2008, p. 16)

J& a palavra acolher, encontra-se a seguinte defini¢cao:

Acolher (a'+colher) vtd 1 Hospedar, receber (alguém). 2
Abrigar, dar acolhida a (alguém). (MICHAELIS, 2008, p. 12)

O processo de adaptacdo na Educacdo Infantil, por muito
tempo foi compreendido como um periodo determinado pela instituicdo
educacional, “tendo em vista a sujei¢cdo, o controle, a imposigdo de normas, a
auséncia do choro, a domesticagado dos corpos, o sujeito adaptado: a crianga”
(REDA; UIJIIE, 2009, p. 10084). Ainda, de acordo com Borges e Souza (2002,
p. 32), “imaginar que o sucesso de um processo de adaptacado se resume a ter
auséncia de choro é banalizar uma situagado que nao termina em si mesma”. A
adaptacdo ndo envolve um curto tempo, tdo pouco uma visdo simplista a
doutrinacdo dos corpos. A adaptacdo é um processo gradativo, devendo ser
encarada com um processo natural, de construcdo de vinculos entre escola,
crianga e familia.

Davini (1999, p. 45) nos apresenta a concepcéo de adaptacdo
no ambiente escolar sendo “um grande periodo, que abrange desde as
entrevistas e visitas preliminares dos pais as escolas, bem como os primeiros
dias, e o primeiro ano de escolarizagdo da criangca”. Este processo deve

possibilitar a crianga confiangca nesse novo ambiente que frequentara.
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O modelo italiano de pré-escola da Reggio Emilia, desenvolveu
uma filosofia educativa, no qual, o primeiro ingresso da crianga na instituicdo

educacional se da pelo inserimento, segundo Bove (2002, p. 135):

[...] € o termo que, para nos [italianos], denomina a estratégia
de dar inicio a uma série de relacionamentos e comunicactes
entre adultos e criancas quando a crianga esta ingressando em
uma creche ou em pré-escola pela primeira vez. O conceito
italiano de inserimento designa o processo inicial de acolhida
da crianca a nova comunidade.

E a tentativa de “criar uma continuidade emotiva entre familia e
creche através da elaboracdo de um projeto daquele delicado momento de
transicdo” (BONDIOLI; MANTOVANI, 1998, p. 173). Ou seja, o inserimento é
considerado o processo de acolhida da crianga e da familia, ndo se limitando a
um determinado tempo, iniciando-se com a participacao dos pais na instituicao
educacional, possibilitando que os professores estabelecam vinculos, além de
garantir um ambiente seguro para as criancas. Diante do exposto, o termo
acolhimento e inserimento se aproximam, uma vez que ambos remetem ao
processo, e ndo a um periodo, sendo uma forma dialégica entre familia e
escola.

Podemos destacar trés possiveis situacdes de mudancas para
a crianca, sendo necessario um processo de adaptacdo: quando a crianca
ingressa pela primeira vez no ambiente escolar; quando ocorre mudanga de
turma, remanejamento de grupo/ criangas ou mudanca de professores; e sua
saida da creche ou pré-escola (VITORIA; ROSSETTI-FERREIRA, 1993). Para
cada uma dessas situacdes, é necessario que os envolvidos nesse processo
planejem o trabalho, de forma a evitar ou amenizar o sofrimento da crianga,
como até mesmo dos responsaveis e professores.

Ao referirmos a adaptacdo nas creches e pré-escolas, deve ser
considerada as diferentes pessoas envolvidas nesse processo, em seus
diferentes papéis sociais. E este processo de adaptacéo é vivido por eles em
intensidades diferentes, porém todos esses esfor¢os interferirdo diretamente na
adaptacdo da crianca. O documento Subsidios para diretrizes curriculares

nacionais especificas da Educagdo Basica (2009, p. 31), compreende a
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adaptacdo um periodo de conhecimento e reconhecimento de sujeitos socio-

histérico-culturais:

A adaptacdo deve ser encarada ndo apenas como um periodo
no qual a crianca deve se adaptar as novas rotinas, mas como
um momento de conhecimento e reconhecimento de sujeitos
sécio-historico-culturais que se encontram num espaco
institucional. A acolhida a crianca e as familias deve se pautar
na escuta sensivel a esses sujeitos com o objetivo de informar
as instituicbes quanto a possiveis necessidades de
reorganizacdo de tempos, espacos e relacdes, no intuito de
melhor atender as expectativas e necessidades dos sujeitos
que acorrem a instituic&o.

A crianca percebe este processo de formas diferentes.
Algumas podem perceber a instituicdo educacional como um lugar divertido e
seguro para ela, e como consequéncia, estabelecendo vinculos com seus
pares e os professores. Como também, algumas criancas podem entender
como um momento de separacdo da familia, com sentimentos de angustia e
sofrimento, se tornando um processo doloroso (ANDRADE, 2016). Segundo
Reda e Ujiie (2009, p. 10092):

[...] o tipo de adaptacdo adequado varia muito de crianca para
crianca, segundo suas caracteristicas afetivo-emocionais e
bastante em relagdo a idade da crianga de ingresso na
instituicao de educacional.

A acolhida se da na atitude de aceitacdo e hospitalidade que
temos perante o outro. No ambiente escolar isso se da pelos professores e
demais funcionarios, mas também deve ser ensinado as crian¢as para que elas
acolham umas as outras, transformando em um espaco com vinculos afetivos e

de interagdes sociais. Reda e Ujiie (2009, p. 10085) nos diz:

A afetividade contribui para o processo de adaptacado, e para
isso, o professor deve aproximar e interagir com a criancga, facilitando sua
convivéncia, e como consequéncia, a crianga va se adaptando (ANDRADE,
2016). Porém, criar um clima de adaptacdo exige um olhar cuidadoso e atento
para perceber o que aproxima as criancas, acdo esta que contribuicdo para a

formacdo de vinculos afetivos e de vivéncia, sendo as pequenas ac¢des que
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permitem a socializagdo, a comunh&o uns com os outros, e por fim a efetivagédo

do processo de adaptacao (REDA; UJIIE, 2009). Reda e Ujiie (2009, p. 10087)
diz:

O processo de adaptacdo tem vida, ele se move de acordo
com o sentimento e as percepcbes das pessoas nele
envolvidas. O que toca 0 que encanta, o que prende a atencao
da crianga é a descoberta que fara o educador no contato com
ela. Este contato é dinamico, se da através do olhar, do toque,
do tom de voz, da brincadeira e da imaginacdo que aparece
sempre vestida de faz-de-conta.

E necessario para a efetiva participacdo no processo de
adaptacao estar implicado nele, permitindo-se contagiar-se com a emocéao que

a interacdo com a crianga proporciona.

(O

A fim de amenizar a tensdo da adaptacdo para a crianca,
preciso respeitar a singularidade da crianca, suas rotinas, e aos poucos ir
realizando ajustes ao grupo, sem rupturas bruscas. Desta forma, reitera a
importancia da acolhida, permitindo assim melhor adaptacdo da crianca no
ambiente escolar.

Observar a reacdo da crianca e |he dar atencdo neste
momento é fundamental, pois esses primeiros momentos possibilitardo criar
vinculos com a escola, proporcionando-lhe seguranca e tranquilidade. Segundo
Goncalves e Damke (2007, p. 3374):

Os primeiros dias, geralmente, sdo os mais complicados, e os
mais importantes. O “desgarrar-se” da familia que sempre os
protegeu e permanecer “abandonado”, “sozinho”, em um
ambiente completamente diferente, as vezes, representa um
grande abismo na cabeca dos pequenos. A0 mesmo tempo,
estes primeiros momentos, permitem a crianga criar vinculos
afetivos com uma outra pessoa, que lhe seja proxima,
proporcionando-lhe seguranca e tranqulilidade para a
incorporagdo no novo ambiente.

No entanto, o acolhimento deve ser constante, na dimenséo do
cotidiano escolar, ele ocorre todo o dia na entrada, ap6s um periodo de

auséncia, o quando ocorre um imprevisto e acontece de a crianca sair mais
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tarde quando as outras criangas ja foram embora, “acolhimento por que é bom
ser bem recebida e sentir-se importante para alguém” (ORTIZ, 2000, p.4).

Desta forma, o acolhimento ndo se da apenas nos primeiros
dias de aula, mas no dia a dia da Educacéo Infantil. Acolher é proporcionar a
crianca o0 sentir-se bem, segura, cuidada e protegida em todas situacdes
vividas na escola. O acolhimento, conforme Ortiz (2000), deve ocorrer sempre
que o adulto julgar conveniente, a crianca deve ser bem recebida, de forma
gue se sinta importante para alguém. Assim, como para o adulto ha sensacao
de prazer ao ser bem recebido em um determinado lugar, 0 mesmo ocorre com
as criancas e até mesmo com as familias ao serem acolhidas a creche ou a
pré-escola. O olhar da Educacéo Infantil para a adaptacdo e acolhida deve
superar o periodo do inicio do ano, e planejar a adaptacdo e acolhimento em
sua dimensao cotidiana.

E fundamental que nesse periodo de adaptacdo os pais e
responsaveis estejam seguros e transmitam essa seguranca para seu filho. A
escola deve buscar uma relacdo de parceria, apresentando disponiveis e
presentes, juntos fortalecendo vinculo professor e crianca. Ainda, o apoio
pedagégico e psicoldgico escolar devem acompanhar estes pais e
responsaveis, que possivelmente sentem-se inseguros em relacdo as
necessidades de seus filhos.

Para tal, em uma perspectiva da Teoria Historico-Cultural, é
necessario que o adulto mais experiente (que na escola é representado pelo

professor) compreenda:

como a crianga aprende, como se desenvolve e forma suas
capacidades psiquicas, ou seja, como forma o pensamento, a
fala, a memdria voluntaria, como aprende a controlar sua
vontade, como forma capacidades, habilidades e aptiddes,
como forma seus sentimentos, sua moral, sua ética, enfim,
como constitui sua inteligéncia e como forma sua
personalidade (MELLO, 2015, p. 2).

O professor € o mediador da relagdo do mundo que a crianca
passa a conhecer. Quanto mais souber sobre o desenvolvimento infantil, assim

como suas formas adequadas de realiza-lo, melhor sera o trabalho educativo.
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Este deve observar as criangcas em atividade, ouvir suas curiosidades, assim

como seus interesses de conhecimento (MELLO, 2015, p. 10).

Para isso, observa, acompanha, interpreta as necessidades
das criancas e oferece niveis diferentes de ajuda sempre que a
crianca solicita; interfere na atividade para ampliar as
possibilidades de vivéncia e aprendizagem; organiza
intencionalmente 0 espag¢o para provocar a curiosidade e a
atividade infantil; procura as condi¢coes adequadas para que a
crianca esteja sempre em atividade.

Assim, é possivel promover a qualidade na educacao infantil,
de modo a “produzir com as criancas o0 bem maximo que podemos almejar
para elas e para a sociedade: o desenvolvimento maximo de sua inteligéncia e
de sua personalidade” (MELLO, 2015, p. 10). Para o professor obter sucesso
na adaptacao e na acolhida da crianca e da familia, € necessario experiéncia e
conhecimento, sendo imprescindivel o planejamento deste processo, como

serd abordado a seguir.

Procedimentos de Intervencéo para o Processo de Adaptacéao e
Acolhimento na Educacao Infantil

A instituicdo de educacdo amplia sua responsabilidade ao
considerar a adaptacdo sob o aspecto de acolher, aconchegar, procurar
oferecer bem-estar, conforto fisico e emocional, amparar. A qualidade do
acolhimento deve garantir a qualidade da adaptacéo, pois ha uma inter-relacéo
entre os movimentos da criangca e da instituicdo, trata-se por tanto de uma
deciséo institucional (ORTIZ, 2000). Logo, a concepc¢ao de educacdo que a
instituicdo possui, refletira em como serd realizado seu planejamento do
processo de adaptacdo e acolhimento. E sobre a importancia deste
planejamento que sera tratado a segquir.

Cabe a instituicdo de ensino planejar esse periodo de
adaptacao, seguindo suas concepc¢Oes de educacdo e crianga que possuli,
considerando sua realidade e diferengas sociais, apresentando-se como um

ambiente seguro e confiavel, que proporcione aprendizado significativo.
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Ladwing, Goi e Souza (2013, p. 9) afirma que o planejamento é
algo necessério e deve-se “tragar um roteiro de como acontecera a chegada
dos alunos nos primeiros dias, pensar em tempos, espacos, materiais e
atribuicbes de cada profissional da escola sdo aspectos fundamentais para
garantir a qualidade da adaptagdo”. Sugere ainda que uma reunido com 0s
pais e responsaveis seja realizada, a fim de que explique sobre o
funcionamento da escola, a rotina da instituicdo, os espacos, além de
esclarecer possiveis davidas.

A Educacao Infantil deve cuidar do processo de adaptacao
desde o primeiro momento em que a familia estabelece seu primeiro contato.
Sendo assim, a entrevista de matricula pode ser entendida mais do que um
mero cumprimento burocratico (VITORIA E ROSSETTI-FERREIRA, 1993).

As instituicbes de Educacgao Infantil devem estar abertas a
todos os tipos de familias, buscando estratégias para que se sintam acolhidas
nesse processo de adaptacao. E preciso que se tenha profissionais disponiveis
para ouvir as angustias e sugestdes das familias, orientando em suas
dificuldades, lhe dando suporte para que compreendam o desenvolvimento da
crianga, dentre outros (SEABRA; SOUZA, 2010).

Seabra e Sousa (2010) sugere qgue o ideal é receber um
namero pequeno de criancas novas na turma ao mesmo tempo, de preferéncia
uma crianga por vez, de maneira a facilitar para que o professor consiga dar a
atencdo necessaria. Assim, quando ha um certo nimero de criancas para
ingressar, é imprescindivel uma reunido com 0s responsaveis, na intencéao de
gue se conhecam e discutam conjuntamente suas preocupacoes frente a nova
situacdo (VITORIA; ROSSETTI-FERREIRA, 1993).

O tempo de permanéncia da criangca deve aumentar
gradativamente, conforme a resposta da crianga ao processo. Mais uma vez,
destaca-se a importancia da presenca e participacdo da familia nesse processo
de adaptacédo, no qual este responsavel deve permanecer com a criangca no
ambiente escolar, Ihe apresentando o novo ambiente, os professores e tudo o
que esté relacionado a esta instituicdo, e assim, gradativamente o responsavel
vai saindo de cena permitindo que o professor tome a frente com a crianca. A

seguir, Rossetti-Ferreira et al. (2006, p. 49) afirma:
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Nesse periodo, a presenca de um dos pais ou familiares é
importante para a crianga, pois lhe transmite seguranca e lhe
da apoio para explorar e conhecer o novo ambiente. Durante a
adaptacdo, a educadora vai auxiliando a crianca a familiarizar-
se com 0s novos horérios de sono, alimentagdo e banho,
buscando um equilibrio dos seus habitos e costumes,
aproximando-os gradualmente até acomoda-los a rotina de
creche. Esse processo sera facilitado se a crianga puder sentir
tranquilidade e seguranca na decisédo dos pais de coloca-la na
creche e na relacdo deles com sua educadora. Algumas
familias acreditam que é preferivel sair escondido quando
deixam a crianca na creche, a fim de evitar seu choro. Em
nossa opinido, é preferivel que a crianga veja e saiba que estéo
saindo, que expresse sua tristeza ou raiva e que seja
consolada. Com o tempo, ela percebera que voltam todos os
dias para busca-la.

O processo de adaptacdo ndo deve possuir regras rigidas, e
sim deve-se respeitar o ritmo e particularidades de cada crianga. “O numero de
horas da crianca na instituicdo e da presenca do responsavel devera ser
analisado caso a caso” (SEABRA; SOUSA, 2010, p. 211).

O ambiente na Educacéao Infantil € um aspecto relevante para o
processo de adaptacdo da crianca. Segundo Forneiro (1998, p. 232-233), o
termo “ambiente refere-se ao conjunto do espaco fisico e as relagdes que se
estabelecem no mesmo (os afetos, as relagbes interpessoais entre as criangas,
entre criangas e adultos, entre criancas e sociedade em seu conjunto)”, sendo
assim, o ambiente ndo se constitui apenas dos objetos, mas também das
pessoas e das relagdes entre elas.

Através da parceria de escola e familia, com o tempo a crianga
compreende que existe uma continuidade entre o que ela vive no contexto

educacional e familiar. Como afirma Tiba (1996, p. 140):

O ambiente escolar deve ser de uma instituicdo que
complemente o ambiente familiar do educando, os quais
devem ser agradaveis e geradores de afetos. Os pais e a
escola devem ter principios muito préximos para o beneficio do
filho/aluno.
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As instituigdes infantis devem ser pensadas como um ambiente
de socializacéo e aprimoramento familiar, ndo como substitutas da familia, mas
um ambiente que se sinta segura, cuidada e educada (ARALDI, 2007).

Muitas vezes a instituicdo educacional se preocupa com
aspectos fisicos (como cartazes, calendarios, painel de chamada, dentre
outros), sendo que 0 mais importante € se preparar humanamente para a
acolhida (NOGUEIRA; OLIVEIRA, 2014). Porém, criar um clima para a
aproximacédo do adulto para com a crianca ndo é simples, € preciso um olhar
cuidadoso e atento para perceber o que aproxima as criangas, e essa acao
contribui para a consolidacao de vinculos afetivos e de vivéncia (REDA; UJIIE,
2009).

Pietrobon (2010, p. 72) diz que o processo de adaptagao “é um
momento de aprender a integracdo com o outro, com o0 novo, de participar com
outras criancas e adultos”. Desta forma, o professor também deve se adaptar,
se permitindo novas experiéncias. Segundo Nogueira e Oliveira (2014, p. 410-
411):

O educador precisa estar consciente de que deve estabelecer
regras de modo pedagégico, bem como estratégias e
ambientes interativos, que favorecam a aprendizagem e o
desenvolvimento do aluno e possa ter uma relacao sdlida e
confiante com ele. Enfatizamos a importancia de envolver as
criangas por meio das diferentes linguagens de modo interativo
no espago e no tempo de maneira ordenada e planejada. Uma
das formas de interagir com os pequenos é a contacdo de
estérias, uma forma divertida, ludica e prazerosa de se
aprender, que trabalha a imaginacdo, a criatividade e a
espontaneidade da crianca e sua atencdo, memorizacdo e
compreenséo de mundo e de leitura deste, sendo capaz dizer a
sua palavra, como afirmava Paulo Freire, na sua pedagogia.

Desta forma, na inteng&o de diminuir a tensdo da crianga nesse
processo de adaptacdo e acolhimento € importante permitir e respeitar que a
crianca mantenha seu jeito de ser, suas particularidades e rotinas, e aos
poucos possa se ajustar ao grupo. Este planejamento suavizara sua adaptacao
sem rupturas bruscas, consequentemente maior controle do adulto sobre o
processo. Sendo assim, é imprescindivel que a crianga seja bem acolhida, uma

vez que tera mais chance de adaptar-se melhor e facilmente.
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Conclusdes

O presente estudo teve o objetivo de apresentar possibilidades
de desenvolvimento de procedimentos para o planejamento do processo de
adaptacao e acolhimento nas instituicdes de Educacao Infantil

Definiu as palavras cuidar e educar, desde sua visédo
assistencialista na Educacao Infantil, até a superacdo do entendimento deste
binbmio, entendendo que o educar compreende os cuidados, assim como
todas as particularidades da Educacéo Infantil, uma vez que sao elementos
complementares e ndo sobrepostos.

Expos os conceitos das palavras adaptar e acolher, assim
como o termo inserimento utilizado na pré-escola da Reggio Emilia. Em uma
perspectiva de inter-relacdo, a adaptacao e a acolhida torna-se imprescindivel,
nao ocorrendo apenas ao ingresso da crianca na instituicdo educacional, mas
na dimensédo do cotidiano escolar. O professor como mediador da relacdo do
mundo que a crianca passa a conhecer deve observar as criangcas em
atividade, ouvir suas curiosidades, assim como seus interesses de
conhecimento. Deve ser consciente de que deve estabelecer regras de modo
pedagogico, assim como estratégias e ambientes interativos, a fim de favorecer
a aprendizagem e o desenvolvimento do aluno, além de buscar estabelecer
uma relacao solida e confiante com ele.

Ressaltou a importancia da parceria de escola e familia, de
maneira que com o tempo, a crian¢a compreenda que existe uma continuidade
entre 0 que ela vive no contexto educacional e familiar, sendo imprescindivel a
presenca de seus responsaveis, transmitindo-lhe seguranca e lhe dando apoio
para explorar e conhecer o novo ambiente gradativamente.

Destacou ainda que o processo de adaptagéo e acolhimento,
quando planejado, possibilita a criangca confianca nesse novo ambiente que
frequentara, recebendo e respeitando sua singularidade, rotinas, considerando
sua realidade e diferencas sociais, apresentando-se como um ambiente seguro
e confiavel, que proporcione aprendizado significativo. O ambiente escolar

deve complementar o ambiente familiar no sentido de que deve ser agradavel e
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geradores de afetos.

Nesse sentido, o planejamento deste processo na Educacgéo
Infantil € essencial para suavizar sua adaptacdo sem rupturas bruscas, sendo
imprescindivel que seja bem acolhida, pois desta forma tera mais chance de

adaptar-se melhor.
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