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Eixo 1: Educacéo e Infancia

Resumo

O propésito desse estudo é discutir a importancia da alimentagédo como categoria
pedagdgica na Educacdo Infantil. Justificamos a relevancia da discussdo por
considerar que a alimentacéo faz parte da cultura humana e, que por isso, precisa ser
considerada como parte da educagao sistematizada da crianga nessa etapa da
educacédo basica. Como metodologia optamos pela pesquisa bibliografica, subsidiada
pela Teoria Histérico Cultural. A finalidade é propor um estudo dentro de uma
perspectiva critica por isso, ao longo do trabalho serao identificados pontos
importantes para uma adequada reflexdo sobre a alimentagao nos dias atuais, bem
como a importancia de se pensar a alimentagédo e 0 que a ela se relaciona como
cultura a ser ensinada as novas geragdes. Os resultados da pesquisa indicam que a
escola infantil em parceria com a familia deve promover o desenvolvimento de habitos
saudaveis nas criangas, além de respeitar a preferéncia e o tempo de cada uma nesse
processo.
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Introducéo

O objetivo desse estudo é discutir a importancia da alimentagao como
categoria pedagdgica na Educacao Infantil. Justificamos a importancia da tematica,
pois a alimentacdo é considerada um aspecto da cultura que foi acumulada
historicamente e modificada pelo trabalho do homem. Como problema de pesquisa,
questionamos: “em que medida as escolas de Educacédo Infantil e os professores
estédo preparados e dispostos para trabalhar a alimentacédo como parte do ensino?”

Esse guestionamento & oportuno primeiro porque diz respeito ao
objeto de pesquisa, segundo porgue ha muitos equivocos e ideias lineares,
fragmentadas, contraditorias de que a alimentagdo faz parte de um momento
educativo na Educacao Infantil, no entanto, ndo se compreende que ha conteudos
implicitos nesse tema que podem ser trabalhados sistematicamente, de maneira
intencional elevando o nivel cultural da crianga. Se considera que os conteudos devam

ser trabalhados em um processo educativo e intencional, assim sendo a alimentagao
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parte do conhecimento cientifico e da riqueza cultural da humanidade, estes devem
ser considerados visando a formag&o da crianga.

A forma de se alimentar, os habitos, os instrumentos, o conhecimento
dos alimentos dentre outras questdes sao resultado das apropriagdes humanas,
portanto, produto histérico. A crianga tem o direito de aprender na escola, esses e
outros conteudos, especialmente por fazer parte de tudo aquilo que foi produzido de

geragao a geragao.

Metodologia

O estudo teve como suporte metodologico a pesquisa bibliografica
com embasamento tedrico no método critico-dialético em que compreende a
educacdo como um fendbmeno préprio do sujeito humano. Assim conforme Saviani
(1994, p. 17) é por meio da Educacao que se produz “direta e intencionalmente, em
cada individuo singular, a humanidade que é produzida historica e coletivamente pelo
conjunto dos homens.” E por meio do saber produzido historicamente pela
humanidade que desde cedo a crianga se apropria dos instrumentos e signos que tem
significacdo na vida em sociedade.

Sendo assim, é por intermédio do embasamento tedrico que a
metodologia acima referida se justifica, pois conforme Martins (2006) na analise que
desenvolve acerca da pesquisa em Educagdo a autora evidencia que uma das
preocupacdes importantes que os estudos devem ter é com a compreensao do
universo dos fenbmenos, no caso desse resumo é: a alimentacdo como aspecto

importante na educacéo e formacao da crianca na Educacao Infantil.

Resultados e Discussao

Nos dias de hoje, a alimentagao tem sido algo de facil e rapido acesso,
diferentemente de algumas décadas atras, em que era preciso que se plantasse o
alimento, esperasse crescer para entao ser colhido e preparado, algo que despendia
de tempo. Com a revolugao industrial, houve também a migragao das familias para as
grandes cidades, mudando assim, a forma de acesso aos alimentos. Com a ida da

mulher para o mercado de trabalho, o tempo que era empregado somente com 0s
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afazeres doméstico ou relacionado a familia, foi substituido pelo trabalho que a mulher
exerce fora de casa e com isso a alimentagao acabou sendo terceirizada.

Atualmente temos presenciado muitas mudangas na forma como as
pessoas se relacionam com a alimentagdo. Um fator relevante a ser destacado e que
tem se tornado praticamente irresistivel, se refere-se a facilidade e a praticidade que
€ oferecida por meio de alimentos pré-prontos ou prontos, justamente pela falta de
tempo que seria despendido no preparo de uma refeicdo. Em consequéncia disso, a
alimentacdo oferecida as criangas tem se convertido numa alimentagao
nutricionalmente pobre, com pouco ou nenhum nutriente na maioria dos alimentos ou
produtos. E mister destacar que com essa alteragdo continua pela qual passa a
alimentacao, também presenciamos, a0 mesmo tempo uma mutagao no paladar da
crianga o qual vem sendo alterado no decorrer da histéria. Essa mudanga no gosto
por determinados tipos de alimentos, tem sido considerado natural, como se
pertencesse a crianga desde o nascimento.

Porém de acordo com a perspectiva socio-histérica, vivemos num
mundo humano onde vamos nos tornando humanos mediante as relagdes que séao
estabelecidas com os sujeitos que tem consigo apropriagdes das criagdes humanas
as mais elaboradas, assim desde o nascimento somos expostos a cultura, logo, nosso
paladar também é influenciado por essa vida em sociedade, pois € com 0s outros que
aprendemos a ser homens e com isso nosso modo de viver, agir, pensar, sentir vai

sendo aos poucos modificados. Diante disso, Marx ressalta que:

Todas as suas (trata-se do homem — A. L.) relagbes humanas com o
mundo, a visdo, a audi¢ao, o olfacto, o gosto, o tacto, o pensamento,
a contemplagao, o sentimento, a vontade, a atividade, o amor, em
resumo, todos os 6rgaos da sua individualidade que, na sua forma,
sao imediatamente oOrgaos sociais, S&0 no seu comportamento
objectivo ou na sua relagdo com o objecto a apropriagao deste, a
apropriacao da realidade humana. (Marx, apud Leontiev, 1978, p. 267-
268)

De acordo com a Teoria Histérico Cultural baseada na filosofia
marxista, um dos principios que podemos destacar € a concepgao de que o homem
nao nasce humano, € preciso se apropriar da cultura que foi acumulada
historicamente pela humanidade para que se desenvolvam as caracteristicas
tipicamente humanas. Para isso, por meio do trabalho o homem transforma a natureza

de forma intencional, criando seus proprios objetos, cristalizando assim suas
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habilidades nos mesmos. Nessa relagao com o trabalho o homem também transforma
a si mesmo, bem como sua natureza. Neves e Damiani (2006, p. 6) evidenciam na
concepgao vygotskiana “o homem é um ser histérico e produto de um conjunto de
relagdes sociais”.

Sendo assim, a alimentacgao € parte importante dessa cultura que foi
acumulada historicamente e foi se alterando com o decorrer do tempo por meio do
trabalho do homem como ser historico e social. Estamos vivendo num momento, onde
achamo-nos cercados por programas culinarios de televisao, para todos os gostos,
tanto adulto, quanto infantil, propagandas de dietas ou produtos miraculosos,
subsidiados pela industria alimenticia, e com isso estamos abrindo mao de escolher
e preparar o alimento que iremos comer (ARCE, 2018).

Alimentagao para nos é algo que vai muito além do ato de se
alimentar, envolve nossa relagao com o outro, com a nossa familia, com a sociedade,
dessa forma podemos salientar que a alimentagao traz memarias, envolve emogoes,
afetividade, sentimentos e prazer. Observamos que atualmente essa relagédo com a
comida tem se perdido, devido o aumento do consumo de produtos industrializados,
e em consequéncia disso temos nos distanciado do ato de cozinhar, de compartilhar
o momento do preparo e a refeicdo em familia, que conforme Pollan (2013) para o

momento histérico atual

A refeigao compartilhada nao € algo insignificante. Trata-se de um dos
fundamentos da vida em familia, o lugar onde as criangas aprendem
a arte de conversagao e adquirem os habitos que caracterizam a
civilizagao: repartir, ouvir, ceder a vez, administrar diferengas, discutir
sem ofender. O que tem sido chamado de “as contradi¢des do
capitalismo” — sua tendéncia a minar as formas de estabilizagao social
das quais ele depende — esta hoje a mostra de forma gritante na mesa
de jantar moderna, junto dos pacotes multicoloridos que a industria de
alimentos conseguiu plantar ali. (POLLAN, 2013 apud ARCE, 2018, p.
27).

Com essa mudancga na forma de se alimentar nds temos deixado de
educar nossas criangas, tanto nutricionalmente — devido a perda do contato com o0s
alimentos in natura e o alto consumo de alimentos ricos em gordura e agucar — como
viver em sociedade, relacionar-se com as diferengas, respeitar o tempo do outro,
dividir e compartilhar com o que nao tem.

E necessario ressaltar que a familia tem um papel essencial na

educacao alimentar, no entanto a escola também faz parte dessa formacgao
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educacional da crianga uma vez que € considerada lugar privilegiado onde a
alimentagcdo deve ser apresentada e apropriada pela crianga como elemento
essencial para o seu desenvolvimento social e cultural de forma intencional e
sistematizada. E, pois, na escola que a crianga aprende modos de comer socialmente
aceitos e organizados, nome dos instrumentos utilizados no dia a dia da alimentacao,
denominagao de alimentos, beneficios dentre outros aspectos que se relacionam.

De acordo com o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE),
gue tem por objetivo oferecer alimentagao escolar e educacgao alimentar e nutricional,
no Artigo 2° da Lei n. 11947, de 16 de junho de 2009, que trata das diretrizes da

alimentagao escolar, evidencia que:

[...] I —ainclusdo da educagao alimentar e nutricional no processo de
ensino e aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar,
abordando o tema alimentagdo e nutricao e o desenvolvimento de
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranga alimentar e
nutricional (BRASIL, 2009).

Visto isso, percebemos o papel que a escola tem em auxiliar as
criangas a se apropriarem da importancia de ter uma alimentagao saudavel. Ter uma
alimentagao rica nutricionalmente é importante em todas as fases da vida, mas
principalmente nos primeiros anos de vida, pois de acordo com Zorzetto (2011, s/p)
existe uma relagao entre a alimentagao nos primeiros anos de vida e a obesidade na
vida adulta, comegando pela amamentagao, que segundo ele, de acordo com estudos
feitos com ratos, a substituicdo do leite materno por outros leites ou alimentos “nessa
fase do desenvolvimento altera o paladar e instala no organismo um desequilibrio
hormonal que pode durar a vida toda e favorecer o ganho de peso”.

Para a crianga o conceito de alimentagdo saudavel, pode ser algo
abstrato, dificil de compreender, por isso € indispensavel a atuagao do professor como
mediador desse processo visando a aprendizagem e desenvolvimento da crianga.
Para Neves e Damiani (2006) ao tratarem das diferentes teorias da aprendizagem
destacam a perspectiva socio histérica como a que defende a ideia de que a
aprendizagem antecede o desenvolvimento. Nesse sentido, € importante que o
professor na sua formagao continua se aproprie de conteudos relacionados a: o que
€ e 0 que compde uma alimentagido saudavel, nutricionalmente rica, para a partir dai
poder desenvolver um trabalho educativo que promova um ensino e aprendizagem

dessas criangas. E como o professor pode fazer isso?
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Pensando em criangas da Educacgéao Infantil, em que o cuidado esta
muito presente, nao podemos esquecer a importancia de reconhecer esse cuidado
como parte do trabalho pedagogico. Isso porque, cuidar e educar sao dois elementos
gue nao podem ser separados, e a alimentacao faz parte desse processo que envolve
além do cuidar e educar, também o ensino que precisa ser pensando e trabalhado
como um elemento essencial na educagao alimentar da crianga desde os primeiros
anos de vida. Para isso € necessario apresentar os alimentos in natura para que as
criangas possam pegar, observar, cheirar, provar, despertar nelas a curiosidade e o
desejo por conhecer novos alimentos.

De acordo com Arce (2018) primeiro sugere-se sensibilizar
sensorialmente as criangas para que elas possam realmente conseguir usufruir dessa
experiéncia, e como fazer isso? A autora acima referida mostra o exemplo da “famosa
caixa com diversos aromas de especiarias” onde se apresenta primeiramente 0s
sabores, depois os cheiros, deixando a crianga no seu tempo experimentar esses
alimentos, ajudando-a a comparar esses sabores, e aos poucos conhecer 0s
alimentos. Depois disso passa-se a elaboragao desses alimentos, deixando a crianga
participar desse momento, ajudando no preparo.

Essa atuagdo do professor com estratégias de ensino podera
despertar na crianga O interesse para provar e passar a comer determinados
alimentos. Nesse sentido, é preciso dar tempo para a crianga se alimentar, deixar ela
pegar na comida, se alimentar sozinha, tudo isso vai possibilitando o desenvolvimento
dos sentidos (visao, olfato, audigao, tato, paladar), bem como a percepg¢ao de quando

esta satisfeita e de comer somente a quantidade necessaria.

Conclusao

Diante disso podemos constatar a importancia da escola para
desenvolver habitos saudaveis nas criangas. Para isso é importante o envolvimento
de todos os responsaveis pela alimentagdo da crianga dentro da escola nessa
compreensao de se oferecer alimentos in natura, alimentos preparados de forma
saudavel que conserve 0s nutrientes, respeitando a preferéncia e o tempo da crianga
para se alimentar. E assim compreender que dessa forma estaremos auxiliando na
formacgao de habitos alimentares saudaveis que irdo possibilitar as criangas o poder

de escolher alimentos mais saudaveis desenvolvendo sua autonomia.
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