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Resumo

Este estudo é parte de um Projeto de Pesquisa que investigou a génese da Ginastica e sua
evolucdo ao longo dos tempos, considerando a concepgéo de corpo subjacente a esse
processo. Depois de quase um século da organizacdo dos primeiros métodos ginasticos
europeus surgiram novas tendéncias, ideias e contribuicdes nesta area. Apés 1900 surgiu
um movimento renovador, que desencadeou um processo de reorganizacado da Ginastica,
influénciada pela subjetividade da Arte Moderna e que teve a contribuicdo dos campos
artisticos, tais como: Danca, Teatro e Musica. Entdo, o presente texto tem como objetivo
apresentar as Manifestacdes Artistico, Ritmico, Pedagdgico que influenciaram a Ginastica
Moderna, e, seus precursores/atores, bem como indicar a concepcéo de homen subjacente
a estas maniferstacdes. O estudo em questdo € de natureza qualitativa, de cunho
hermenéutico, interpreta os discursos dos textos levantados na reviséao literaria, portanto,
nos conhecimentos histéricos da area. As Manifestacbes Artisticas, Ritmicas e
Pedagogicas, ou seja, as correntes/tendéncias da Danca, da Musica/Ritmica e do Teatro
ofereceram a Ginastica Moderna uma renovacdo em seus fazeres e saberes. Estas
manifestagdes indicam também uma nova orienta¢do na concepg¢ao de homem, o inicio da
passagem da concepc¢ao dualista a construcdo da percepcdo de um Ser humano inteiro,
total e global.

Palavras-chave: Ginastica. Manifestacdes Artistico, Ritmico, Pedagdgico.

1- Introducéao

A organizacdo e consolidacdo da Escolas Ginasticas da Europa, (Métodos
Ginéasticos Aleméao, Sueco, e Francés), ocorreu entre o final do Século XVIII e durante
todo o Século XIX. Depois de 1900, a Ginastica passou por mudancas/transformacgées
devido ao contexto da época frente ao conjunto das Atividades Motoras, nomeadamente,
com a presenca da Educacado Fisica Desportiva Generalizada, em que 0s exercicios
gimnicos disputavam espaco com os Jogos e Esportes.

A Ginastica teve que ressignificar para permanecer como pratica social. Entdo, uma
nova concepgdo foi sendo delineada e ela se transformou em novas modalidades,
amparada pelos fundamentos da ciéncia, filosofia, literatura, arte, pintura, musica, teatro, e,

também, pelos principios da educacao e formacdo humana.
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Surgiu na Europa, quase ao mesmo tempo, 03 (trés) Grandes Movimentos
Ginésticos decorrentes das Escolas Ginasticas, a Alema, Sueca e Francesa.

1- Da Escola Alemd, Austriaca e Suica, temos 0:- O Movimento do Centro, com: -
Manifestacfes Artistico, Ritmico, Pedagdgico;- Manifestacdes Técnico Pedagdgico;

2- Da Escola Sueca e paises da Escandinavia: - O Movimento do Norte, com: -
Manifestacfes Técnico Pedagdgico; - Manifestacfes Cientifica.

3- Da Escola Francesa: - O Movimento do Oeste, com: - Manifestagbes Técnico
Pedagdgico; - Manifestacbes Cientifica.

As acdes do Movimento do Centro foram influenciadas pelas Manifestacdes
Artistico, Ritmico, Pedagogico favoreceram a edificdo da Ginastica Moderna/Ginastica
Expressiva, sendo o seu criador o alemao Rudolf Bode (1881/1971), e, tendo como
continuadores e precussores de seu trabalho o aleméo Heinrich Medau (1890/1974) e sua
esposa Senta Medau (1890/1971), a filandesa Hilma Jalkanen (1889/1964), e o estoniano
Ernest Idla (1901/1980).

2- O Caminho Percorrido

0 presente estudo de natureza qualitativa, com aproximac¢des fenomenoldgicas
hermenéuticas, analisou o fendmeno em questdo. Realizou-se analise de material
bibliografico sobre o tema. No sentido amplo, a argumento para cumprir o objetivo,
fundamentou-se na interpretacao dialdgica global dos textos que relatam os fatos concretos
da realidade histérica, filosdéfica, epistémica dos quais se tem registro. No sentido estrito,
realizou-se andlise de conteudo qualitativo, das categorias fundamentais, definidas como:
Ginastica, Manifestac¢des Artistico, Ritmico, Pedagdgico. Examinou-se a tematica de modo
rigoroso, radical e de conjunto, num exercicio exegético interpretativo, no sentido de reduzir

o fendmeno descrito e desvela-lo em sua esséncia.

3- Os Campos Artisticos e a Ginastica

A Ginastica Feminina Moderna foi influénciada pela subjetividade da Arte
Moderna. O processo de organizacao e sistematizacdo das Ginasticas teve a contribuicéo
dos campos artisticos, tais como: Danca, Teatro e Musica. Faz-se necesséario relatar a
contribuicdo de 06 (seis) atores/precursores destes campos artisticos. Optou-se por
seguir a cronologia temporal para melhor compreenséo, pois na Arte Moderna uma
tendéncia foi influenciando a outra num movimento continuo. Os atores dos campos

artisticos que influenciaram os saberes e fazeres da Ginastica sdo: Jean Georges Noverre
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(1727/1810) — Dancga; Francois Delsarte (1811/1871) — Teatro; Isadora Duncan
(1878/1929) — Danca; Emile Jaques-Dalcrose (1865/1950) — Ritmica, Rudolf Laban
(1879/1958) — Danca; Mary Wigmann (1888-1973) - Danca.

A Contribuicdo da Danca para o desenvolvimento da Ginastica esteve
representada pelo bailarino e professor de ballet Jean Georges Noverre (1727/1810). Ele
foi um revoluvionario da Danca, suas criacdes originais afastavam do tradicional ballet
esquadrinhado, criou o “ballet pantomima”, que usava mé&os, bragos e feicbes para
emocionar e sensibilizar; e também, criou o “ballet de acdo dramatica”, em que o0s
elementos da producéo (coreografia, cenografia e figurino) estéo ligados ao enredo e ao
tema; simplificou a execucdo dos passos e das vestimentas; inspirou-se na natureza e
preocupou-se com a expressividade na interpretacéo da Danca. Langlade; Langlade (1970)
e Marinho (s.d.) acreditam que a Ginastica trouxe para 0 seu contexto estes aspectos
renovadores da época, principalmente, no que refere-se a inspiracdo na natureza e a
colocar emocdes e sentimentos na execu¢cdo dos movimentos.

A Contribuicéo das Artes Dramaticas/Teatro para o desenvolvimento da Ginastica
esteve representada pelo francés Francois Delsarte (1811/1871) e os seus seguidores.
Ele foi um ator que perdeu a viz e dedicou-se ao ensino da eloguéncia e da arte dramética.
Ele criou gestos corporais e os relacionou com as regras da pantomina, preocupou-se com
0 uso do corpo/dos exercicios fisicos para manifestar emoc¢des e sentimentos que o artista
devia causar no publico.

Ted Shawn, apud Marinho (s.d., p. 330) em sua obra “Dance We Must’, no capitulo
IV, sob o titulo “O uso do corpo humano para expressao emocional” fez um estudo
bibliogréafico sobre Delsarte e explicou que ele dividiu o corpo em 03 (trés) partes: “1) Fisica
- membros inferiores; 2) Espirito emocional — torso e bracos; 3) Mental — cabeca e pescogo”.
E considerou o movimento também dividido em 03 (trés) ordens correspondentes as trés
divisdes do corpo, sendo elas: 1) “oposi¢cao”’- indicando forga fisica e bruta; 2) “paralelismo”
— sendo o fisico debilitado e 0 mental usado como decoracdo e movimento estilizado; e,
3)“sucessao” a maior ordem do movimento, que através do corpo fazia mover musculos ,
nervos e articulagdes, sendo que as emogdes sinceras sao frutos da “sucessao”.

Ao ser fisico, membros inferiores, estdo os movimentos de oposic¢éo, a forca bruta.
Ao ser espirito emocional, torso e bracos, estdo os movimentos de paralelismo, mas que
séo debilitados e decorativos. Ao ser mental, cabeca e pescoco, estdo os movimenos de

sucessado, que sdo os mais revelantes. Nota-se nesta l6gica divisional a primazia do
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mental/cabeca em relacdo ao corpo, em que aquilo que provém do mental € sincero,
verdadeiro e perfeito.

Ha nesta linha de argumentacdo um evidente e claro dualismo antropolégico. Segue-
se na histéria verificando as marcas do racionalismo, em que a mente é soberana em
relacdo ao corpo. Delsarte, de um lado, fragmentou o Ser humano, em mente/cabeca, corpo
e membros. Porém, de outro lado, defendeu a unidade do corpo e néo s6 a expressao do
rosto, nas atitudes e movimentos aos estados de espirito e situacbes teméticas da
representacao.

No campo das Artes, Danca e Teatro, houve preocupacfes em expressar
emocoOes/sentimentos na execucdo dos movimentos. Infere-se a partir dos estudos
realizados que este aspecto pode libertar o Ser Humano da clivagem dualista imposta. O
humano é uno quando danca. E também nas manifestacfes artisticas.

Os principios de Delsarte chegam aos Estados Unidos da América, por meio de
Steele Mackaye (1842/1894), mas seu trabalho sofreu modificacGes e se transformou em
uma especie de “Calistenia”, que expressava “emoc¢ao, gracioso equilibrio, postura
atrativa e relaxamento”. Uma das responsaveis por estas adaptacdes foi Genevieve
Stebbins, que introduziu estes principios nas escolas de Nova York. (LANGLADE;
LANGLADE, 1970, p. 47-48).

Delsarte ndo criou um método de Ginastica, mas a sua filha, em visita aos Estado
Unidos deparou-se com sistema de exercicios fisicos chamado de “Ginastica de
Expressao” e/ou “Ginastica Estética”. Ela se recusou identificar o nome de seu pai ligado
a tal movimento. (LANGLADE; LANGLADE, 1970, p. 46). Faz-se necessario mencionar que
Delsarte ndo pretendeu organizar método ginastico, ele utilizava o movimento como meio
de expressar sentimento e pensamentos.

As adaptacdes das ideias de Delsarte chegaram a Europa, na Alemanha em 1908,
por meio da Hedwig Kalmeyer (1881/1976), aluna de Genevieve Stabibins. Em Berlim
Kalmeyer fundou o Instituto de Cultura Expressiva e Corporal. As ideias de Delsarte
influenciaram os principios e as formas do trabalho gimnico de Rudolf Bode, que
denominou primeiro de “Ginastica Expressiva” em seguida de “Ginastica Ritmica”, e
depois, foi reconhecida como “Ginastica Moderna”. (LANGLADE; LANGLADE, 1970, p.
44).

A Contribuicdo da Danc¢a de Isadora Duncan para a Ginastica Feminina Moderna
na Alemanha e Ginastica Feminina na Sueca. A coreografa e bailarina Isadora Duncan

(1878/1929) nasceu em Sao Francisco na California, viveu na Europa Oriental e na Unido
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Soviética. Ela revolucionou o mundo da Danca nos aspectos ideoldgicos e técnicos, dancou
a musica e nao apenas com musica, defendeu a danca livre sem as amarras académicas
e do balett classico, tirou os espartilhos e as sapatilhas, dancou descalso, com roupas
esvoacantes e de cabelo solto.

Isadora Duncan se inspirou nos fenébmenos da natureza, nas ondas do mar, no vento,
na forca das tempestades. Para ela, o bailarino tinha que externar o que estava na esséncia
da “alma humana”. Ela influénciou a “Educagdo Ritmica” de Jaques Dalcroze
(1865/1950) no ensino da Mdsica, e, também, o Movimento Expressionista de Munich,
na Alemanha, representado por Rodolf von Laban (1879/1958), Mary Wigmann
(1888/1973).

Preocupada com a formacdo de bailarinos fundou ao longo de sua vida varias
escolas de Dancas e ela recomendava a Ginastica para seus alunos, nomeadamente, a
“Nova Ginastica de Dio Lewis” — sistema gimnico chamado de Calistenia, sendo um
meio da preparacdao fisica antes dos passos de danca. (LANGLADE; LANGLADE, 1970, p.
53). Isadora Duncan segundo os autores “(...) desencadeou o expressionismo na Danga e
este inspirou de certo modo, junto com a Ritmica Dalcrosiana o nascimento da Ginastica
Expressiva de Rodolfo Bode”. (p. 56).

As ideias de Isadora Duncan serviram de base para as experiéncias pedagdgicas
musicais da Ritmica de Emile Jaques-Dalcrose. Entdo, a Ritmica foi uma linha de influéncia
indireta sobre o desenvolvimento geral da Ginastica. Existiu também uma linha de influéncia
direta, em que, “na ginastica feminina Thulin incorporou os valores plasticos das bailarinas
Isadora e Isabel Duncan (...)". (AGOSTI, 1948, p. 31 apud LANGLADE; LANGLADE, 1970,
p. 56).

O sueco Thulin, do Movimento do Norte, visitou a escola de danca das Irmas Duncan
em 1908. O seu trabalho se aproximou mais do ambito teorico, ele foi um dos primeiros a
introduzir a Ginastica no espaco feminino, uma vez que era praticada inicialmente, nos
métodos da Europa, somente pelos homens.

N&o é objeto deste trabalho, mas é necessario dizer que o Movimento do Norte, nos
paises nordicos, ocorre o nascimento da Ginastica Feminina, com raizes na Ginastica de
Ling, sob a orientacéo de Elli Bjorksten. A intencéo é relatar que Elli foi influénciada pelos
principios da sensibilidade da alma humana, da beleza dos movimentos ritmicos
harmoénicos e expressivos da natureza, que estavam presentes na Danca de Duncan, e

também, pelos principios da Ginastica Educativa e da Ritmica (Euritimia) de Dalcroze.
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A Contribuicédo da Ritmica (Euritmia) para o desenvolvimento da Ginastica esteve
ligada a0 musico compositor austro-suico Emile Jaques-Dalcrose (1865/1950). Segundo
Madureira (2008) ele nasceu em Viena na Austria, seus pais eram de origem suica, por
isso, em 1875, aos 10 anos mudou-se para Genebra, na Suica: em 1884, aos 19 anos foi
viver e trabalhar em Paris como pianista, aos 21 anos foi para a Argélia auxiliar a direcao
de orguestra/regéncia de teatros, la péde experimentar a muasicalidade de ritmos africanos
e arabes, em 1887 retornou para Viena, depois em 1910 partiu para Hellerau, em Dresden
na Alemanha e la dedicou-se a pesquisa da Ritmica e comandou o Centro de Formacao
para Muasica e Ritmo Jaques-Dalcroze, que recebia alunos de varias partes do mundo Em
suas andancas pelo mundo foi pianista, professor, diretor de orquestra teatral, maestro,
cantor, ator, coreografo, escritor e compositor. Todavia, seu grande legado foi como
pedagogo musical.

As suas licdes de musica eram revolucionarias e se converteram em criticas severas
ao ensino da musica classica tradicional. Ele observou que seus alunos tinham dificuldades
musicais, que ele denominava de arritmia, mas mesmo frente aos problemas eram capazes
de caminhar/expressar ritmicamente. Entdo, Dalcrose investigou a relacédo entre a musica,
o ritmo, o movimento e a expressao. E percebeu que o ritmo além de fundamentar a arte
musical é expressao de vida. (MADUREIRA, 2008).

Na década de 1930 criou um sistema de ensino musical baseado no movimento
corporal expressivo que deu origem a (Rythmique) Ritmica (Euritmia). Dalcrose notou que
a musica nao sente soO pelo ouvido, mas pelo corpo inteiro, e corpo em movimento ritmico
pode ser um perfeito instrumento musical.

Del Picchia et al (2013) explicam que Dalcrose percebeu que para tocar piano além
dos movimentos das maos, eram necessarios movimentos dos pés, oscilagées do tronco e
da cabeca, a movimentacdo de todo o Ser. Desse modo, as sensacdes musicais, de
natureza ritmica, revelam uma simbiose do sistema muscular e nervoso, ou seja, envolvia
todo o organismo. A partir dai defendeu que a educacdo musical deveria ser ao mesmo
tempo uma educacdo de movimento livre, natural e harmonioso. A partir de suas
observacdes iniciou experiéncias com exercicios ritmicos que envolviam todo o corpo. Os
autores explicam que Dalcrose defendeu uma fusao entre corpo e mente, o que revela uma
concepcao de Ser humano pautado na inteireza e unidade ontologica. Encontra-se na
Ritmica dalcrosiana um indicativo de unidade entre corpo/sensivel e alma/inteligivel, o que
infere ser o comec¢o de um caminho para romper o racionalismo newtoniano-cartesiano tao

presente na Educacéo do Fisico.
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Dalcroze usou a marcha como ponto de partida da educacédo musical, devido a sua
regularidade, pois esta funcionava como um “metrbnomo natural”’, oferecendo ao
caminhante “um modelo perfeito de medida e divisdo do tempo em partes iguais”.
(JAQUES-DALCROSE, 1907, p. 39 apud MADUREIRA, 2008, p. 65). A marcha era usada
pelos instrutores de Ginastica em exercicios de ordem unida, por meio de toque de
caixas/tambor e de contagens binarias (1,2: 1,2 ou 1,2: 3,4), objetivando disciplina moral e
corporal. Entretanto, Dalcrose ressignificou estes exercicios Ginasticos das praticas
militares, atribuindo a eles aspectos de sensibilidade e expressao, pois ensinava artistas e
nao soldados. Utilizou o som do piano para modificar a marcha e na sua regéncia inseriu
0s compassos basicos (binario, ternario e quaternario e outros). A marcacdo automatica
sofreu alterac&o, no que se refere aos tempos de compasso e gestualidade, por exemplo:
bracos em tempos de compasso diferente das pernas, sendo estas relagdes
constantemente invertidas evitando que os alunos se tornassem “escravos de qualquer
automatismo”. (JAQUES-DALCROZE, 1919, p. 138 apud MADUREIRA, 2008. p. 66).

Conforme Del Picchia et al (2013) o Método da Pedagogia Ritmica de Dalcroze foi
organizado da seguinte forma: 1- Ritmica: desenvolver o sentido métrico e ritmico; 2-
Solfejo: desenvolver as faculdades auditivas e o senso tonal; 3- Improvisar ao piano:
combinar as no¢fes adquiridas na Ritmica e no solfejo e sua exteriorizagdo musical por
meio do sentido tatil-motor; 4- Plastica animada: estudo do movimento corporal em
relacdo aos movimentos sonoros. Ha que mencionar que Dalcroze em seu livro
“Exercises de Plastique Animée” citou trés elementos comuns da plastica corporal e da
musica, sendo estes:

[...] a dindmica (estudos sobre as nuances da forca); b) a divisdo do tempo
(agdgica): estudo das nuances do andamento; c) a divisdo do espaco, que é
a complementaridade do tempo. Essas duas Ultimas concepcbes (tempo e
espaco) constituem a base para a compreensdo de movimento. (DEL
PICCHIA et al, 2013, p. 81).

Os “Exercicios de Plastica Animada”, elaborados por Dalcroze, preconiza que os
elementos musicais sejam representados pela corporeidade conforme o esquema

apresentado abaixo:

Mdusica € = Corporeidade

- Altura <& Situacéo e Orientacdo dos Gestos no Espaco.

- Intensidade & Dinamismo Muscular.

- Timbre < Variacdo das Formas Corporais (masculinas e femininas).
- Duracéo dos sons < Duracado dos Gestos no Espaco.

- Métrica < Marcha.

- Ritmica Sonora <> Ritmica Gestual Correspondente.

- Siléncio < Imobilidade.
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- Melodia <> Sucessao Continua de Movimentos Isolados.

- Contrapontos < Oposicao de Movimentos.

- Acordes < Associacdo de Gestos Individuais ou em grupo.

- Progressfes Harmbnica < Sucessao de movimentos associados Individuais ou em grupo.

- Fraseado Musical < Fraseado gestual.

- Formas de Composi¢do < Distribuicdo dos movimentos no espaco e duracdo dos gestos.

- Orquestracéo <& Oposicdo e Combinacdo de Formas corporais Variadas (masculinas e femininas).

(JAQUES-DALCROZE, 1919, p. 135 apud MADUREIRA, 2008. p. 71).

Quando se detém sobre as origens e evolu¢do da Ginastica Moderna evidencia-se
a grande influéncia de Dalcroze nos movimentos ritmicos e expressivos novecentistas.
Segundo Langlade; Langlade, (1970, p. 71) ele desenvolveu um Método da Pedagogia
Ritmica e ndo Método Ginastico ou uma “Modalidade Ginastica”. Entretanto, cabe
mencionar as pesquisas de Madureira (2008, p. 73), no qual elucida que, “em 1906,
Dalcroze publicou em lingua alemé o primeiro esbo¢o da Rhythmische Gymnastik”. Dez
anos depois, entre 1916 e 1917, “ele publicou uma versdao mais acabada da Ginastica
Ritmica”, mas para nao confundir com outros sistemas de Ginastica que também tinha
como fundamento o ritmo ele denominou o seu método Ritmica (La Rythmique).
Madureira (2008) explica que Dalcroze sabia que suas ideias eram copiadas.

Madureira (2008, p. 133) elucida que Dalcrose desde jévem tinha interesse pela
Ginastica, e percebia que “arte de movimentar o corpo” ultrapassava os objetivos
higiénicos. Dalcrose em Notes Bariolées (1948), p. 26, relatou que questionou um instrutor
de Ginastica sobre “as relacdes intimas entre corpo e espirito” e este Ihe respondeu: “Cala-
te lunatico”.

Dalcrose observou-se que por volta dos anos de 1880, nas escolas suicas havia
resisténcia de pedagogos e médicos da pratica de exercicios fisicos, provavelmente, por
causa da dureza, do rigor dos Métodos Ginasticos, com sua pratica militar e de formacao
de soldados sendo aplicado nas escolas para criancas e jovens. Mas, a situagao se inverteu
na passagem do século XIX para o XX e as praticas motoras, Ginastica e Esporte, passam
a ser defendidas pelos intelectuais, pedagogos, médicos e artistas, pois elas curariam o0s
males da sociedade industrial. (MADUREIRA, 2008).

Dalcrose ndo encontrou nos Métodos Ginasticos da época o fundamento adequado,
para aplicar em suas licbes de musica, pois almejava a expressdao do
interioridade/subjetividade do Ser. E desse modo, “ele foi o primeiro a apresentar
publicamente, de maneira clara e precisa, um sistema de ginastica inteiramente
fundamentado no ritmo musical”. (MADUREIRA, 2008. p. 134). Os métodos Ginasticos
Europeus estavam sob a égide da concepcao dualista antropologica cartesiana, e Dalcrose
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buscava a harmonia do Ser traduzido no enlace da corpo e do espirito, 0 que evidencia
uma concepcao de homem na perspectiva da unidade.

A Ritmica de Emile Jaques Dalcrose impactou a Ginastica do Movimento do
Centro, por isso, 0 motivo de se deter a esse personagem. Langlade; Langlade, (1970, p.
71) elucidam que Dalcrose influénciou diretamente, o seu aluno aleméo, Rodolfo Bode,
criador da Ginastica Expressiva. E, a sua aluna, Mary Wygmann precursora da
Ginéstica Feminina Moderna. E também, a Ginastica Feminina do Movimento do
Norte, de origem lingiano, por meio de Elli Bjérken e Thulin.

Madureira (2008) explica que Dalcroze tinha nocdo do contributo dos fundamentos
e principios da Ritmica para a Educacéo Fisica, pois esses ajudariam a construcédo de um
novo sentido pedagogico, contrario ao movimento como um fim em si mesmo, e favoravel
ao movimento como expressdo do Ser inteiro e indivisivel. Evidencia-se nos principios
estéticos-filosoéficos de Dalcrose a concepcao de Ser humano inteiro superando as amarras
do racionalismo antropoldgico cartesiano.

A Contribuicdo da Danca para a evolucdo da Ginastica também esteve
representada pelo coreografo Rodolf Jean Attila Laban de Varaljai, conhecido como de
Rudolf Laban (1879/1958), natural da cidade de Poszony, também chamada de Pressburg,
na época parte da Hungria, atualmente, Bratislava, capital da Eslovaquia. Faleceu em
Weybridge na Inglaterra. A biografia de Rodolf Laban é vasta, marcada pelas muitas
atividades por ele realizadas. Abordaremos de um modo geral e com o objetivo de identificar
0 seu contributo para a Educacao Fisica e Ginastica.

As suas investigacoes e experimentacdes aprofundadas sobre a arte do movimento
humano e a expressividade do Ser humano contribuiram para vérias areas, tais como:
Danca, Teatro, Educacédo, Antropologia, Psicologia, Educacéo Fisica, e outras. Estudioso
dedicado e minucioso e, também, um artista, cuja preocupacdes “trazem consigo marcas
de uma época, de um modo de pensar e agir caracteristicos da modernidade européia”.
(Marques, 2001, p. 276).

As propostas de Laban sobre a compreensdo do movimento humano séo frutos de
sua trajetéria de vida. Ele viajou pelo mundo, seu pai era general do exército com funcéo
diplomata, entdo morou em varios paises e pode observar as atividades naturais e
culturais, dos diferentes grupos étnicos, tais como: indigenas da América, nativos da Africa,
Chineses e povos do Oriente Préximo.

No ano de 1899 frequentou a Academia Militar de Viena. De 1990 até 1907 viveu em

Paris, estudou Arquitetura, na “Escola de Belas Artes” e, mais tarde, em Berlin e Viena,
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artes e ciéncias, matematica, fisica, filosofia, anatomia e fisiologia. Ainda neste periodo
estudou o sistemas de gestos de Francois Delsarte e conheceu a filosofia Rosacruz. Laban
trabalhou como cendgrafo em teatro e como ilustrador em editoras. Ele foi um homem
apaixonado e dedicado a Danca e ao Teatro.

Em 1910 na Alemanha dedicou-se a préatica do expressionismo, estudou os sistemas
de notacdo de Jean-George Noverre, os métodos de Dalcrose, e, também, conheceu a
Eurritmia/Antroposofia do casal Rudolfh e Marie Stainer. Entretanto, ele ndo se distancia
de seu objetivo, os estudos da Danca e do Movimento.

Em 1913 Laban fundou a sua escola de Danca e teve entre seus alunos Mary
Wigman e Suzanne Perrottet, sendo essas ex alunas de Dalcrose. Neste mesmo ano ele
inaugurou uma escola de verdo, na coldnia de artista de Monte Verita, na Suica, organizou
espataculos ao ar livre, “festival de massas” e longas celebra¢cfes, em que observou-se
a presenca de diferentes concepcoes filosoéficas: Teosofia, conceito de Pitdgoras aplicado
danca das esferas, e, doutrinas sufis e Rosacruz. Em 1914 Laban e Mary Wigman deram
aulas de Danga Livre em Munique, na Alemanha, e organizam a segunda escola de veréo
em Monte Verita. (MOTA, 2012). Cabe realcar que Wigman ofereceu grande contributo a
Ginastica Moderna, abordaremos ela a seguir.

Faz-se necessario mencionar o interesse de Laban nos coros de movimento, que
sdo as coreografias executadas por varios baiarinos, com o objetivo de expressar emocgoes.
Langlade; Langlade, (1970) explicam que o expressionismo de Laban, suas técnicas de
movimento e o enfoque dangante nos coros de movimento recordam alguns procedimentos
ginasticos. Observa-se que festivais de massa com coreografias envolvendo muitas
pessoas nos remetem a uma modalidade contemporanea a Ginastica Geral, agora
denominada Ginastica para Todos.

Segundo Mota (2012) em 1915 Laban fundou outra escola de Danca em Zurique na
Suica e, depois foi para Alemanha, onde teve um grande éxito. Ha4 que mencionar que em
1929 ele tinha 28 escolas credenciadas em seu nome,que foi um homem muito ativo, nesse
periodo escreveu livros, organizou congressos, coordenou a sua Companhia de Danca,
entre outras.

Foi um homem muito atuante na Alemanha. Em 1936 Laban preparava eventos em
Danca para acontecer em conexdo com as Olimpiadas de Berlim, mas estes foram vetados
por serem Incompativeis com ideis nazistas. O seu nome foi retirado das escolas e seus
livros proibidos. Assim, em 1937 fugiu da Alemanha para Paris e, depois, em 1938 migrou-

se para a Inglaterra onde fundou em 1942 o Estudio Arte do Movimento Laban, neste pais
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se dedicou ao método Ritmo Industrial e aos estudos sobre esforco, e, também, a Danca
Educacao.

Langlade; Langlade, (1970, p. 74) classificaram a as contribuicdes de Laban em trés
grupos:

1- Contribuicao Artistica: a) Uma técnica de Dangca em que usa o espaco de
uma figura geomética chamada icosaedro; b) Uma coreografia dangcante em
gue se utiliza os coros dancantes; c) Uma notagcdo de Danga denominada de
Labanotacao.

2- Contribuicdo Educacional: a) A técnica de movimentos; b) A criagdo como
manifestacdo da personalidade; c) Arte, Danga e movimentos dramaticos,
como técnica educativa.

3- Contribui¢cdes Industrial: a) Métodos de Notacgdo, selecao, treinamento,
investigagao de procesos de trabalhos e avaliacdo de empregos.

Laban desenvolveu uma técnica de Danga criando “leis de harmonia no espago”, e
para isso usou a geometria das proporc¢cdes e o movimento do corpo humano. Ele tinha
como objetivo ensinar os bailarinos a perceberem o corpo no espaco, ou seja, ter a
consciéncia da expressdo materializada/efetivada no movimento corporal. A organizacao
espacial dos movimentos, estudo das formas de movimento foi chamada de coréutica.

A percepcédo do corpo no espaco ndo € uma tarefa facil. Para perceber o corpo no
espaco Laban estudou a matematica de Platdo, os solidos (tetraedro, hexaedro, octaedro,
dodecaedro e icosaedro), especificamente, a figura geométrica icosaedro, que contem 20
faces de triangulos equilateros.

A partir das figuras geométricas citadas, cada uma com seu espaco, Laban
estimulava as possibilidades de movimentos, considerando todas as extremidades, angulos
e faces. Laban,“ao explorar todas as possibilidades destas figuras, o corpo vivenciaria
novas estruturas em todos os lados e angulos do espaco daquelas formas perfeitas,
chegando a movimentos mais expressivos e precisos” (BITTENCOURT, 2015, p. 37).

A partir do dodecaedro e do icosaedro, figuras que mais se aproximam da forma do
circulo, ele estudou e desenvolveu o conceito de Cinesfera. A Cinesfera ou kinesfera séo
todas as possibilidades de movimento que pode-se realizar com todas as partes do corpo,
tendo como referéncia a figura geométrica icosaedro. Esta esfera circunda o corpo nos
movimentos com e sem deslocamentos, ou seja, esta no entorno do Ser que move.

Neste espaco circundante Laban considerou o Humano, seu centro de gravidade,
assim os movimentos podem ter 1- orientacdes espacias, tais como: direcdes (frente, tras,
lados direito e esquerdo), planos (alto, mediano, baixo), extensdes (perto, longe); e, 2-
orientacdes temporais, tais como: velocidade, ritmo (lento, moderado e rapido). Laban

além do espaco e do tempo também considerou outros elementos que constituem o
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movimento dancado, sendo: 3- o peso (energia e forca usada no movimentos leves ou
fortes; e ainda, 4- a fluéncia (fluxo da acdo motora mais livre ou mais controlada. (LABAN,
1971). Nota-se que a Ginastica também utilizara destas orientacdes em sua organizacao
didatico-metodoldgica. Laban ao realizar os estudos do movimento humano
desenvolveu um método tedrico-pratico da arte do movimento chamado de coreologia, que
é a ciéncia ou a légica da danca. E o estudo da gramaética e sintaxe da linguagem do
movimento, que articula a forma externa do movimento e 0sS aspectos mentais e
emocionais. (MOTA, 2012; Rangel, 2005).

Segundo Mota (2012) os estudos coreolégicos foram divididos em trés: 1-
labanotacdo, € um método de notacdo, constituido por sistema de sinais/simbolos que
registram o movimento em graficos. 2- harmonia espacial/coréutica, € o estudo das
interacdes do corpo no espaco ; e 3- eucinética € o estudo das dinanicas e ritmos no
movimento.

Laban em sua proposta deixa claro que as regulagdes mecanicas racionais impedem
o “livre fluir da Arte do Movimento”. Ha uma relagdo entre o interior, expressividade
inerente, e, o exterior, revelado na movimentacdo. Laban, mesmo fazendo uso da
racionalidade matematica e apresentado uma narrativa dualista para explicar o seu método
de Danca, ele indicou uma concepc¢éo de unidade do Ser humano, em que a conexao
entre o corpo e a mente fazem parte da mesma realidade. Observa-se a simbiose entre o
pensamento e a acao: “esforgo-pulsdo-motivacdo-emocgao-sentimentos-raciocinio”, ou
seja, “eu-corpo em motricidade viva”.

Nesta breve sintese da obra de Laban, ndo tratamos de suas pesquisas nos
aspectos industriais e educacionais. Mas, faz-se necessario mencionar que a sua obra, na
Inglaterra, influenciou o contexto educacional provocando mudanca nos Planos de
Educacao Fisica nas escolas Primarias. Sua obra se tornou conhecida apds 1945, bem
como seu centro de estudos em Manchester.

Em 1950 publicou o seu livro intitulado: Dominio do Movimento. Conforme Sobral
(1988, p. 98) a anélise atenta e formal do movimento humano de Laban considera o teor da
cientifico e, também, é muito rica “no campo da pratica pedagogica”. O referido autor explica
gue a andlise de Laban se diferencia da analise mecéanica de Ling e da fisiologia de Marey
e Demeny. A liguagem de Laban: “[...] estd afastada de todas as referéncias de ordem
biolégica, exprimindo sobretudo preocupacoes formais e uma curiosidade profunda sobre
a motricidade humana.” (SOBRAL, 1988, p. 99-100).
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Laban deixou um grande legado para a Danca, sendo essa um conteudo ensinado
nas aulas de Educacéo Fisica. Para além disso observou que seus estudos serviram de
inspiracdo/influéncia para a Ginastica Moderna. Langlade; Langlade, (1970) mencionam a
intima relacdo entre Laban e os precusores da Ginastica Moderna, Kallmeyer e Bode.
Observa-se que muitos fundamentos metodoldgicos tratados atualmente na Ginastica tem
sua origem na Ritmica de Dalcrose e na Danca de Laban.

Ainda na histéria do Movimento do Centro, nas Manifesta¢cdes Artistico, Ritmico,
Pedagdgico faz necessario mencionar Mary Wigmann (1888-1973), nasceu em Hanbver
na Alemanha, foi bailarina, coredgrafa, musicista, compositora, professora universitaria,
reconhecida pelo seu trabalho com Danca Expressionista alema e com Danca Teatro, em
gue considerava as sensacgfes, emocdes, ritmo solto e sobretudo, a personalidade do
bailarinho que percebe os seus impulsos. Ela presenciou as duas grandes guerras
mundiais. A escolha de seus temas, influenciada pelo expressionismo alemao, visava “a
distorgao e manifestagcado do sofriemento humano numa interioridade sombria do individuo”.
(Fonseca, 2013, p. 16).

Primeiramente, Wigmann entusiamada, se aproximou de Jacques Dalcrose em
Helerau, deste modo fez cursos e apropropriou dos conhecimentos da Ritmica. Mas, logo
julgou que os movimentos eram simples e a prioridade era a muasica. Por isso, se distanciou
desta escola. (LANGLADE; LANGLADE, 1970).

Em 1913 entrou para a escola de Laban em Ascona, Suica, aprofundou seus
conhecimentos em Danca tornou-se sua assistente. Mas, mesmo nutrindo grande
admiracédo por Laban, se opds aos aspectos do corpo num espaco que o restringe, motivo
pelo qual em 1918 seguiu o seu caminho, abrindo a sua prépria escola em 1920 em
Dresden, na Alemanha. Ha que mencionar que ela usava em suas coreografias “mascaras”,
deste modo toda expresséao do bailarinho ocorria via expresséo da corporeidade. Conforme
explicam Langlade; Langlade, (1970) a orientacdo expressionista de Wigmann, como
também, a Danca de Laban e de Duncan influénciaram a Ginastica Moderna oferecendo
novas formas de interpretar o0 movimento. Estas formas/técnicas se traduzem nem
movimento mais natural, harmonioso, expressivo, criativo, dinamico, ritmico, e outros. Os
referidos autores explicam que tanto Laban quanto Wigmann inspiram uma “dancga
ginastica” ou uma “ginastica dangada”. (LANGLADE; LANGLADE, p. 87,1970).

4- Conclusdes provisoérias do inacabado
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Ao longo desta digressdo pela Histéria verificou-se que as Manifestacdes
Artisticas, Ritmicas e Pedagogicas, ou seja, as correntes/tendéncias da Danca, da
Musica/Ritmica e do Teatro ofereceram a Ginastica Moderna um distanciamento daquela
Ginastica elaborada e construida pelos Métodos Aleméao (Guts Muths e Jahn); Sueco
(Ling, Tissé) e Francés (Amoros, Demeny e Herbert).

A Ginastica sob esta influéncia se consolidou enquanto um movimento
renovador. Observou-se que 0s saberes e 0s fazeres que estéo ligados as Manifestacdes
Artistico, Ritmico, Pedagdgico tiveram a tendéncia em seus preceitos tedricos a indicar
uma concepcdo de um Ser humano na dimensdo da unidade entre sensivel e
inteligivel, portanto tentando superar a concepcdo de homem dualista. Notou-se uma
preocupacdo com o0s movimentos “ritmicos, fluidos e totais” relacionado com as
emocdes humanas. As manifestacdes artisticas foram e continuam a ser um caminho para
o resgate do “Ser” da clivagem dualista newtoniana-cartesiana, ainda tdo presente na

Ginéstica e na Educacao Fisica.
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