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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi analisar a aplicacdo das DCE’s na prética
pedagogica das Escolas Estaduais do Parana. Caracterizou-se como
descritiva. A amostra foi constituida por 42 professores de Educacao Fisica. Os
resultados demonstraram que os professores participaram do processo de
elaboracdo do projeto politico pedagoégico da escola e que o documento foi
pautado nas DCEs. Concluiu-se que o planejamento, os conteudos e a
metodologia de ensino previstos nas Diretrizes, em grande parte séo aplicados
nas Escolas.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica (EF) nas ultimas décadas passou por varias
transformacdes, sobretudo nas dimensbBes conceituais e estruturais,
impulsionando as pesquisas e, consequentemente o0 surgimento de novas
teorias, possibilitando a melhora da qualidade das intervengoes.

No contexto educacional, a Lei n® 9.394/96 — Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo (LDB) e a Lei n°® 10.793/03 provocou uma reorganizagdo do
sistema escolar, bem como uma nova compreensdo da EF no interior da
escola. Kravchychyn et al. (2011) ressaltam que mesmo com a legalidade da
disciplina no contexto escolar com a promulgacdo da LDB ha quase duas
décadas, o seu status néo foi legitimado na pratica, o que acarreta na falta de
identidade e na aplicabilidade da proposta pedagdégica da EF no cotidiano da
escola.

As mudancas na LDB e o surgimento de novas teorias e abordagens
pedagogicas identificadas na literatura impulsionaram a necessidade de
determinar algumas diretrizes para compor o curriculo das escolas. No Estado

do Parand, entre os anos de 2003 a 2006, foram construidas as Diretrizes
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Curriculares Estaduais da Educac¢éo Basica (DCEs), documento este que foi
adotado pelas escolas publicas e serviu de base para as reformulacdes dos
atuais projetos pedagogicos. No entanto, o fato de haver mudancas nas
propostas pedagodgicas das escolas, ndo garante a materializacdo das
mesmas.

Tendo em vista a problematica e a justificativa apresentada, o objetivo
geral do estudo foi analisar, a partir do ponto de vista dos professores de
Educacéo Fisica, a aplicacdo das DCE’s na prética pedagdgica das Escolas
Estaduais do Parana.

2. METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como descritiva. A amostra foi constituida
por 42 professores de EF que aceitaram participar da pesquisa.

Para a coleta das informacfes foi utilizado como instrumentos um
guestionario, composto por questdes mistas (abertas e fechadas) que abordou
temas pertinentes aos projetos pedagdgicos e a pratica pedagdgica dos
professores, especialmente em relacdo aos conteldos e metodologias de
ensino aplicadas.

Em relacdo a apresentacdo e andlise dos resultados das questdes
objetivas, foram apresentados de forma descritiva mediante frequéncia relativa
(%). Para a analise dos resultados das questfes abertas foram seguidos o0s
procedimentos sugeridos por Laville e Dione (1999): triagem das informacdes
relacionadas aos objetivos e necessidades da pesquisa contida no
guestionario, transcricdo do contetdo, categorizacdo e quantificacdo das
informacgdes relevantes, interpretacéo e escrita em forma de texto confrontando

com o referencial tedrico.
3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Sobre o Planejamento, perguntou-se aos professores se eles

participaram da elaboracédo do PPP da escola e se este documento foi pautado

nas DCEs. Constatou-se que 97,6% dos professores participaram e que o
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Planejamento foi pautado nas DCE’s, os outros 2,4% citaram que nao
participaram da elaboracgéo, portanto ndo souberam responder.

As DCEs reconhecem e enfatizam que a EF “é parte do projeto geral de
escolarizagcdo e, como tal, deve estar articulada ao projeto politico-pedagdgico,
pois tem seu objeto de estudo e ensino proprios, e trata de conhecimentos
relevantes na escola” (PARANA, 2008, p.49).

Baysdorf e Silva (2010) ressaltam como fundamental a participacao
coletiva dos professores de EF na elaboragdo das propostas pedagogicas no
planejamento educacional, pois consideram que por meio do didlogo e de uma
construcdo democratica, fica mais viavel a solucédo dos problemas encontrados
no contexto escolar.

Encontra-se nas DCEs que a disciplina de EF é pautada por um
referencial tedrico-metodolégico que visa proporcionar 0 acesso ao
conhecimento e a reflexdo critica das inUmeras manifestacées ou praticas
corporais historicamente produzidas pela humanidade, na busca de contribuir
com ideal mais amplo de formacdo de um ser humano critico e reflexivo
(PARANA, 2008). Sendo assim, perguntou-se aos professores se na
elaboracdo do PPP, o referencial tedrico-metodologico foi simplesmente
reproduzido (copiado) das DCEs ou houve estudos e debates para sua
construcdo. 62% responderam que o referencial tedrico foi debatido, 23,8% que
foi debatido, no entanto, foi reproduzido; 11,8% responderam que foi somente
reproduzido e 2,4% né&o responderam.

Benites, Souza Neto e Hunger (2008) na pesquisa sobre o processo de
constituicdo histérica das DCEs de EF revelaram que o processo de
incorporacao deste documento ndo se trata de trocar o “velho” pelo “novo” de
forma simplista, pois se ndo houver uma mudanca no ambito das mentalidades,
do pensamento hegemoénico, as mudancas ficardo apenas no “papel”’. Neste
sentido, os mesmos autores afirmam que o processo de formacdo de
professores é fundamental.

Quando questionados sobre os conteudos, mais especificamente se os
professores seguem as orientagbes das DCEs, 59,6% responderam que
seguem, 4,8% que nado seguem e 35,6% que seguem em parte. Aqueles que

seguem justificaram que “as DCEs levam o direcionamento do conteudo a ser
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trabalhado”; “seguem mas também consideram a realidade da escola”; “é o

documento oficial construido coletivamente pelos professores de EF da SEED-
PR”; “tentam trabalhar teoria e pratica, pelo menos uma das duas é trabalhada
conforme as DCEs e considerando o tempo disponivel para o ano letivo”.

J& agueles que ndo seguem é porque, segundo os participantes “as
condicbes climaticas ndo deixam com que se efetive o trabalho com os
conteudos propostos pelas DCEs”. Os professores que seguem em parte
responderam que: “ndo trabalham o conteudo lutas, pois ndo se sentem
preparados suficientemente, além dos alunos acharem que estd sendo
estimulada a violéncia”; “o conteddo danca é trabalhado com pouca
frequéncia”; “alguns conteudos sao trabalhados apenas na parte teérica”; “falta
de estrutura geral e a falta de material e espaco fisico adequado”; “falta de
comprometimento de alguns professores”.

Palma, Oliveira e Palma (2008) nos chamam a atencdo para a
dificuldade que os professores de EF tém de sistematizar os conteudos,
enquanto que as demais matérias jA possuem o0s conteldos sistematizados
indicando o que ensinar ao longo dos anos escolares. Neste sentido, uma das
justificativas citadas pelos professores foi de que as Diretrizes se configuram
como um documento norteador dos conteudos. No entanto, € importante
lembrar que, embora as DCEs apresentem um quadro dos contelidos em cada
ano escolar, esse documento é apenas uma diretriz € ndo uma “receita”,
devendo ao professor adequar e ministrar os contetdos de acordo com a sua
realidade.

Em consonancia a isso, outra justificativa apresentada pelos professores
foi de que no referencial tedérico metodologico das DCEs é enfatizada a
valorizacdo e énfase na consideracdo aos contextos e experiéncias de
diferentes regides, escolas, professores, alunos e da comunidade. Também
nesse documento encontra-se que 0s conteddos estruturantes para a
Educacao Basica devem ser abordados segundo o principio da complexidade
crescente, em que um mesmo conteldo pode ser discutido tanto no Ensino
Fundamental quanto no Ensino Médio, tendo em vista que em cada um dos
niveis de ensino os alunos trazem consigo multiplas experiéncias relativas ao

conhecimento que devem ser consideradas no processo de ensino-
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aprendizagem (PARANA, 2008), o que proporciona certa liberdade de trabalho,
no entanto, necessita comprometimento e responsabilidade do professor.

Ainda sobre os conteudos, os professores foram questionados sobre
quais os conteudos sdo desenvolvidos em suas aulas. 100% dos participantes
da pesquisa disseram que trabalham os esportes coletivos e 52,4% os esportes
individuais. Os jogos e brincadeiras, fazem parte das aulas de 95,2% dos
professores. A Ginastica 90,5%, Dancas 88,1% e Lutas 54,8%.

Os esportes se confirmam como contetdo hegemonico das aulas de EF,
especialmente os coletivos que aparecem em 100% das respostas, enquanto
gue os individuais em 52,4%. Por mais que se tenham criticas a respeito do
conteudo esporte nas aulas de EF, Betti (1999) afirma que é notdria a sua
importancia como fendmeno da Cultura Corporal no interior das escolas, desde
que seja trabalhado de forma adequada e coerente, para além das
modalidades esportivas tradicionais (futebol, basquetebol, voleibol e handebol)
e oportunizando os valores ligados ao esporte educacional (TUBINO, 2010),
como a participacdo, inclusdo, cooperacdo, respeito, coeducacdo e
corresponsabilidade. Tal conotacdo apresenta relagdo com a proposta dos
elementos articuladores que estdo expressos e enfatizados na DCEs.

Também o conteuldo jogos e brincadeiras sdo desenvolvidos por quase a
totalidade dos professores pesquisados, representados por 95,2%. Rangel e
Darido (2005) afirmam que os jogos e brincadeiras, seja de forma direta ou
indireta, sempre estiveram presentes nas escolas, principalmente ligados aos
jogos desportivos. Quanto aos conteudos basicos das DCEs ligados aos jogos
e brincadeiras mais trabalhados, destacam-se 0s jogos e brincadeiras
populares, tendo 61,9% dos professores desenvolvendo este conteddo em
suas aulas, como também os jogos de tabuleiro, que aparecem em 50% das
respostas dos professores, seguidas de 31% para 0s jogos cooperativos.

No contetdo Ginastica, 90,5% dos professores afirmam trabalhar com
este conteudo em suas aulas, tal resultado merece destaque devido a
contradicdo com 0 que € evidenciado nas pesquisas que abordam esta
teméatica. Barbosa-Rinaldi (2014), considerando o resultado de varias
pesquisas que investigaram a ginastica no contexto escolar, revelam que este

conteudo € pouco desenvolvido na EF, mesmo reconhecendo a sua
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importancia para os alunos. Dentre as ginasticas mais trabalhadas pelos
professores participantes da pesquisa, destaca-se a Ginastica de
Condicionamento Fisico (61,9%) e a Ginastica Geral (52,4%).

Em relacdo a danca, 88,1% dos professores afirmaram trabalhar com
este conteudo. Tal constatacdo demonstra a valorizagcao que estes professores
reconhecem a este conteddo, pois de acordo com Kiouranis (2014),
normalmente a danca é omitida das aulas de EF, principalmente pelo
despreparo dos professores para ministrar as atividades, o que acarreta em
dificuldades no ensino deste conteddo na escola. Os tipos de dancas mais
trabalhados pelos professores foram as folcloricas (59,5%) e as de salédo
(47,6%).

Um contetdo que vem ganhando espaco nas aulas de EF s&o as lutas.
No entanto, Nascimento e Almeida (2007) afirmam que a falta de experiéncias
dos professores, a formacdo académica limitada quanto as lutas e o
preconceito ao conteudo relacionando-o diretamente com a violéncia, sdo 0s
principais fatores que limitam o desenvolvimento deste rico conteido na pratica
escolar. Na pesquisa, a capoeira (40,5%) é a luta mais trabalhada pelos
professores.

Tendo em vista os resultados apresentados, pode-se constatar que, no
discurso dos professores a amplitude de conteudos sugeridos nas DCEs é
contemplada nas aulas.

Sobre a metodologia de ensino predominante em suas aulas, houve uma
grande variedade de respostas, e muitas delas apontaram estratégias, teorias e
abordagens pedagodgicas, ou seja, 0s professores, em suas respostas
relacionaram mais de uma forma de trabalho e a maioria deles nédo identificou
(classificou) uma metodologia. A partir da relacdo entre as unidades de
significado “pingadas” das repostas dos professores e a bibliografia consultada
(BECKER, 2001; GASPARIN, 2009; LIBANEO, 2008; SAVIANI, 2011;
OLIVEIRA, 1997; DARIDO; RANGEL, 2005) identificou-se trés categorias de
analise que se reportam as concep¢cbes pedagogicas: Tradicional,
Construtivista e Historico-Critica.

Alguns dos professores, através de seus discursos, manifestaram

trabalhar com diversas metodologias, adaptando suas aulas aos diferentes
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contetidos e aos diferentes comportamentos das turmas, desde atitudes mais

diretivas (tradicionais) a algumas situacdes que permitem uma pequena
abertura aos alunos de participacéo ativa no processo de aprendizagem. Para
este grupo, criou-se uma quarta categoria, a mista.

De acordo com o questionario, 30,9% disseram trabalhar a partir de uma
Metodologia Tradicional, 28,6% das respostas representam atitudes da
Pedagogia Histoérico-Critica e 16,7% Construtivista, enquanto 19% consideram
sua Metodologia de Ensino Mista e 4,8% n&o responderam.

As respostas, enquadradas como Pedagogia Tradicional retrataram
unidades de significado, tais como “atividades praticas”, “aulas expositivas e
dirigidas” e “tecnicista, tradicional e autoritario”. Essas respostas foram
classificadas dentro desta categoria por serem formas de trabalho mais
conhecidas e arraigadas na disciplina, e por representarem a propria expressao
da EF, que perpassa por diferentes momentos na histéria da area. Por muito
tempo a EF foi considerada atividade dentro da escola e como tal, realizam-se
simplesmente atividades praticas (ndo como um componente curricular, como a
atual LDB determina), de forma dirigida e evidenciando as técnicas
(esportivas). Castellani Filho (1988) considera que o termo “atividade” ganha
conotacdo de um fazer pratico ndo significativo, sem uma reflexao teorica, €
uma acéo ndo expressiva e se caracteriza no fazer pelo fazer e ndo como um
campo de conhecimento.

Pelo que foi constatado nesta pesquisa, os professores de EF ainda
mantém a Pedagogia Tradicional em suas aulas, muito provavelmente pela
prépria formacao inicial destes professores. No entanto, percebe-se também
um percentual elevado de professores que se utilizam de estratégias
pedagogicas relacionadas a Pedagogia Historico-Critica, ao apontar, sobretudo
unidades de significado relacionadas a “contextualizagao tedrica”, a “reflexao
da agao” e a “relacao teoria e pratica”. Além disso, tiveram professores que
assumem adotar a “Pedagogia Historico-Critica” ou “abordagem critico-
superadora” e a “abordagem critico-emancipatéria” em suas aulas. E
importante ressaltar que as DCEs se apropriam da fundamentacdo tedrica

histérico-critica no contexto geral da educacdo e a abordagem critico-
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superadora na especificidade da disciplina de EF (SILVA JUNIOR; BRANDL,
2012).

As acdes relacionadas a Pedagogia Construtivista sdo aquelas que,
conforme respostas dos professores, “levam em consideracdo o conhecimento
prévio dos alunos para o desenvolvimento de suas aulas” e a citagao sobre “a
construgao/participagao”, que caracteriza esta metodologia. Para Becker (2001)
um método pautado numa perspectiva Construtivista valoriza a exploracéo e a
construgdo do conhecimento, encorajando a autonomia dos alunos, fazendo
com que resolvam efetivamente seus problemas de forma espontanea e
criativa.

Outros 19% consideram que utilizam diversas metodologias e que
depende dos conteddos e das turmas. Embora em suas respostas se possam
identificar pequena abertura para participacdo do aluno no processo de

aprendizagem, ainda assim predomina as atitudes diretivas e autoritarias.
4, CONSIDERAC@ES FINAIS

Ao realizar a andlise da aplicabilidade das DCEs na pratica pedagdgica
dos professores, a partir das informagBes dos participantes da pesquisa,
quanto a participacdo dos mesmos na elaboracdo dos projetos pedagdgicos e
planejamento escolar, conclui-se que estes documentos foram pautados nas
Diretrizes, e que teve grande participacdo dos professores.

Quanto a aplicabilidade dos conteudos propostos nas DCEs, os
resultados demonstraram que, embora os esportes predominem nas aulas,
aspecto que se observa nas propostas anteriores, de alguma forma todos os
outros conteudos estdo contemplados na pratica pedagdgica dos professores.
Outra conclusédo a que se chegou foi de que ha uma variedade grande em
todos os contetdos da Cultura Corporal nas aulas de EF dos participantes da
pesquisa.

Especificamente em relacdo as metodologias de ensino, presentes no
discurso dos professores, um ter¢co dos professores pesquisados se reconhece
ou se enquadram na Pedagogia Tradicional. No entanto, verificou-se que uma

parte significativa dos professores se utiliza de estratégias pedagodgicas
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proprias da Pedagogia Histérico-critica, proposta no documento, e da
Pedagogia Construtivista, que apresenta como ponto de convergéncia com
esta, a participacéo ativa do aluno no processo de aprendizagem.

Apesar dos aspectos positivos apontados pelos participantes da
pesquisa, eles chamam a atengcdo de que as Diretrizes s&o um caminho que
deve estar em continua construcéo e avaliacédo, pois a realidade € complexa e
dindmica e, para sua efetivacdo deve haver compromisso dos professores,
acompanhamento e avaliacdes frequentes por parte da equipe pedagdgica,
continuidade nos cursos de atualizagdo e melhores condi¢gdes de trabalho.
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