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RESUMO

Este artigo é um relato de experiéncia de estudantes de Educacado Fisica na
participacdo e inser¢cdo no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), no contexto escolar, e que oportunizou a construgcéo e
implementacdo de um bloco de aulas sobre o conteudo jogos populares
Bugalha, com a unido entre os estudantes do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica, professor orientador (docente da Universidade Estadual de
Londrina - UEL), e supervisora (professora da escola). Essa experiéncia foi
realizada em uma escola publica municipal na cidade de Londrina, foi
desenvolvido com turmas do 3° ano do Ensino Fundamental I. O conteudo
escolhido foi proposto a partir de uma inquietacdo dos bolsistas sobre: Como
estruturar e ensinar o contetdo jogo popular Bugalha? Para isto, foi ministrado
um bloco de nove aulas sobre o contetdo. Concluimos que o ensino do jogo da
bugalha nos mostrou a importancia de ensinar um jogo tradicional na escola;
quer seja pela cultura, por ndo deixar que essa pratica desapareca, ou pelas
possibilidades de ressignificacdo. Assim, identificamos que a qualidade das
relacbes entre os alunos e as praticas do jogo, na maioria das vezes, era
garantida, devido as intervencdes, o didlogo e as oportunidades que ali eram
lancadas. A experiéncia do PIBID, nos possibilitou ampliar os conhecimentos
sobre a docéncia. Por meio do Programa pudemos ter contato direto com os
alunos e com a organizacdo das salas de aula, propiciando novos
aprendizados e novas experiéncias, foi uma oportunidade impar para que nés
graduandos pudessemos vivenciar o dia a dia dentro e fora da sala de aula.

Palavras-chave: Ensino-aprendizagem; Conteudo; Educacédo Fisica; Jogo da
bugalha.
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Introducao

Ao longo de toda historia, a disciplina Educacdo Fisica sofreu
ressignificacdes e transicdes em varios aspectos. De acordo com Mello (2009),
a disciplina Educacao Fisica surge nos anos finais do século XIX, quando se
tentavam organizar os Sistemas Nacionais de Ensino em diversos paises como
Alemanha, Itélia, Franca, Estados Unidos, entre outros.

Muitas concepcdes antecederam a visdo que temos hoje, de um
entendimento que a Educacéo Fisica contribui com a formacdo de um sujeito
integral e autbnomo. Durante essas transi¢cfes, o carater que mais se firmou foi
o biologicista. A Educagado Fisica, voltada para a formagdo do “sujeito
moderno” visava uma formagdo moral e civica, que seguisse 0s principios
patrioticos e livrasse a sociedade de males e enfermidades, (MELLO, 2009).

A grande influéncia vinda para o Brasil foi o método francés que
integrou a Educacgdo Fisica nas escolas brasileiras, tornando a atividade
obrigatéria, segundo Parand (2008, p.40) “Preponderando uma visédo
mecanicista e instrumental sobre o corpo, o0 método ginastico francés priorizava
o desenvolvimento da mecanica corporal.” Desta forma, entendia-se o corpo e
mente como coisas distintas, denominado como Dualismo Cartesiano.

A partir de 1980, o conceito dualista, que a Educacdo Fisica
historicamente carregou, passa a ser questionado e superado por uma parcela
dos professores e pesquisadores, que mostram em suas reflexdes e pesquisas
a fragmentacéo do corpo. Assim, Palma et al (2010, p.49), afirmam que:

Ao considerar a Educacao Fisica como matéria do curriculo
escolar, entendemos que ela ndo pode ter tarefas diferentes
dos demais componentes do contexto, muito embora apresente
particularidades (saberes) que séo proprias da area. Portanto,
ela deve ser considerada como uma matéria escolar que
objetiva o ensino de conhecimentos, sendo o0 movimento,
culturalmente construido, seu referencial primario.

Entdo, assim como qualquer outro componente curricular vinculada
a escola, a Educacédo Fisica tem objetivos e conteudos que devem ser
ensinados aos educandos, conhecimentos relevantes e significativos para sua

formacao de cidadao, visando favorecer atitudes de autonomia e a criticidade.
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Nas Diretrizes Curriculares do Parana (2008), h4 uma proposta de
mudanca de paradigma que vai além do exercicio fisico por si sé, explicita em
seu texto que a acao de ensinar deve favorecer uma formacao humana nas
suas diversas dimensdes, assim:

O reflexo desse contexto para a Educacgéo Fisica configurou-se
em um projeto escolar que possibilitasse a tomada de
consciéncia dos educandos sobre seus proprios corpos, hdo no
sentido bioldégico, mas especialmente em relagdo ao meio
social em que vivem. (PARANA, 2008, p. 46)

Portanto, faz-se necessario compreender como a disciplina evoluiu

ao longo da histéria para que saia do seu estado de coadjuvante do processo
educacional sendo minimizada como area de atividade, para tornar-se parte
integrante do processo educacional reconhecida como um componente
curricular indispensavel para a formacé&o humana.

Desta forma, ao considerar a Educacéo Fisica como uma disciplina
responsavel por transmitir seus conhecimentos especificos em busca de uma
formacao integral de sujeito, é necessario compreender que o processo de
ensino e aprendizagem tém papel fundamental nessa formacdo. No que diz
respeito a este processo de ensinar e aprender, € necessario que saibamos
que o conhecimento ndo € construido a partir de estruturacdes puramente
internas ou externas ao sujeito, mas sim a partir de uma construgdo e uma
interacdo entre este sujeito e objeto a ser aprendido, para que a partir dessa
interacdo ele construa e reconstrua estruturas légicas de conhecimento. Para
uma melhor analise deste processo de ensinar e aprender nas aulas de
Educacéo Fisica, podemos nos remeter a Palma, et al. (2010, p.185):

Ao buscar entender o processo de ensino-aprendizagem, o
docente deve considerar que a esséncia desse processo € a
relacdo pedagOgica. Esta, por conseguinte, devera ser
considerada como um processo interativo entre o aluno, o
docente e o0 objeto de conhecimento. Essa relagdo é
intencional, planejada e responsavel, e por parte do professor e
da professora, deve ser entendida como o ato de ensinar.

Ensinar implica em um processo de “[...] desencadear conflitos, é
tornar claro o choque entre ignorancia e informacdo, entre alienacdo e
consciéncia politico-social, entre perplexidade e compreensao, etc.” (MORAIS,

1986, p.33). Para Libaneo (1985, p.39), “[...] ndo basta que os conteudos sejam
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apenas ensinados. Ainda que bem ensinados € preciso que se liguem de forma
indissociavel a sua significacdo humana e social”. Assim, ensinar é uma tarefa
que precisa ser embasada na totalidade, o professor deve junto aos alunos
propiciar estes enfrentamentos para que a aprendizagem seja um objetivo
alcancado e ndo um processo sem sentido e significado.

Ja “[...] a aprendizagem exige uma compreensdo do aluno”.
(PIMENTA; ANASTASIOU, 2005, p.209). E para que isso seja possivel, &
necessario que o aluno, a partir da mediacdo do professor, construa relacées
para ampliar ou modificar seus conhecimentos iniciais. Desta forma, Pimenta e
Anastasiou (2005, p.209), afirmam que “Quando isso ocorre, a Vvisdo sincrética,
inicial, cadtica e nao elaborada que o aluno trazia inicialmente pode ser
superada e reelaborada numa sintese qualitativamente superior, com a analise
via metodologia dialética”.

A responsabilidade do professor propiciar situacdoes que favorecam
aos alunos diversas possibilidades de aprendizagem, diversas pontes que
podem ser construidas entre os novos conhecimentos e os conhecimentos que
ja possuem, para que a partir deste processo, 0os alunos possam também
construir e reorganizar novos pensamentos, conhecimentos e colocar em

pratica tudo isso no meio social no qual esta inserido.

Jogo Tradicional da Bugalha: um relato de experiéncia do PIBID

Quando tentamos buscar uma definicdo para jogo, nos deparamos
com muitos obstaculos; sejam eles culturais, histéricos ou pedagdégicos. A
origem verdadeira, formas de se jogar, formas distintas do mesmo jogo devido
a influéncia cultural, como e quando ensinar o jogo em aulas de Educacao
Fisica. Tudo isso, para muitos, tornam-se empecilhos para o0 ensino e a pratica
dos jogos tradicionais no ambito escolar. Na atualidade, encontram-se diversas
teorias que buscam conceitua-lo, porém, algumas se sobressaem em relacao
as outras. Assim, de acordo com Kishimoto (1997, p.13):

Tentar definir o jogo néo é tarefa facil. Quando se pronuncia a
palavra jogo cada um pode entende-la de modo diferente. Pode
se estar falando de jogos politicos, de adultos, criancas,
animais ou amarelinha, xadrez. [...] Tais jogos, embora
recebam a mesma denominacao, tém suas especificidades.
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Desta forma, ndo nos prenderemos em encontrar definicbes, mas
sim, em relatar uma experiéncia de ensino do jogo tradicional nas aulas de
Educacao Fisica; realizado por nés, por ocasido da participacdo no Programa
Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia — PIBID, suas caracteristicas de
cunho pedagoégico e como ele pode ser desenvolvido no ambito escolar. Por
esta raz&o, € necessario, além de utiliza-lo como estratégia de ensino para
outros conteudos, abordar o jogo como ndcleo e conteddo estruturante da
Educacdo Fisica. Para um maior entendimento, podemos nos remeter a
Santos, (2009, p.5).

Tanto para superar essa visdo simplista e tradicional da area,
de que ao aplicar determinado jogo na aula esta se cumprindo
uma tarefa de ensino, voltada para a formacdo de um cidadéo
critico e autdbnomo, € que precisamos nos preocupar nao
apenas com qual jogo devo ensinar e se meus alunos
conseguem joga-lo, mas devemos centralizar nossos esfor¢os
em pensar sobre: por que ensinar o jogo? Para que ensinar o
jogo? O que ensinar sobre o jogo? Quando ensinar
determinado jogo? Como ensinar determinado jogo?

Quando mencionamos 0 jogo como um conhecimento a ser
ensinado, ndo podemos considerar que o aluno passa a ter conhecimento
sobre determinado assunto, apenas pela transmissdo de informacfes do
docente. E necessario que o professor propicie situacdes e momentos aos
seus alunos, para que possam sistematizar estas informacdes e realizar as
inter-relacbes destes conteudos que estdo sendo ensinados, e estes nao
podem ser compreendidos de forma neutra, mas envolvidos por valores
(VELOZO, 2004).

Dentre muitas possibilidades de jogos tradicionais que podem ser
ensinados nas aulas de Educacdo Fisica, optou-se para o ensino do jogo
tradicional bugalha, também conhecido como cinco marias, nas turmas de
terceiros do Ensino Fundamental I, de uma escola municipal da cidade de
Londrina. Considerado como um dos jogos mais antigos ja registrados, teve
sua origem na Grécia Antiga, sendo jogado, a principio, com 0ssos de animais.
Santos, (2012, p.9), nos mostra que:

E considerado um dos mais antigos, sendo jogados por
imperadores, reis e nobres com pedras preciosas. Até o periodo

que antecede a Idade Média o jogo foi bastante relacionado aos
jogos de dados e a uma espécie de “Buzios”, principalmente
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quando era jogado com o0ssos. JA na Idade Média o pintor
flamengo Pieter Brueghel em seu quadro Jogos e Brincadeiras
Infantis (século XVI), representa um jogo de lancamento de
saquinhos, muito similar a bugalha. Nesse periodo € negado o
uso de dados e de ossos para jogar, porque esses objetos
representavam a sorte e o0 azar, que sdo elementos que
contradizem os principios do cristianismo.

Apoés algum tempo, o jogo da bugalha disseminou-se para outros
paises e passou a ser jogado com 0ssos ainda menores de animais mortos
que, posteriormente, foram substituidos por pedras e mais tarde por saquinhos
de arroz. (SANTOS, 2012). Sua nomenclatura pode variar devido a grande
diversidade cultural; muitos conhecem como Bugalha, cinco marias, jogo de
pedrinhas, bugalho, onente, bato, telhos, entre outros.

A bugalha é jogada de maneiras diferentes em cada regido do pais,
porém, suas caracteristicas sdo basicamente as mesmas; 0 jogo é composto
por cinco objetos (pedras, saquinhos de arroz, saquinhos de areia, tacos de
madeira, entre outros), no qual o jogador terd que avancar as fases pré-
estabelecidas, por meio das regras, podendo ser jogado individualmente, em
duplas, trios ou grupos.

As fases mais conhecidas e que geralmente sofrem poucas

alteracdes sao, de acordo com Santos, (2012, p.110).

e Para definir quem comeca, deve-se langar os saquinhos
para cima e ver quem fica com 0 maior nimero na mao;

e Pega-se um saquinho de cada vez e depois dois de
cada vez, pega-se 3 e, em seguida, um que sobrou e
depois 4 saquinhos de uma vez;

e Bico de pato (juncdo das duas mdaos para pegar o
saquinho com os dois dedos indicadores e langar para
cima), mdo cheia de 1,23 e por dultimo com 4
saquinhos);

e Aranha (apoia a ponta dos dedos da méo no chéo e
deixa a palma afastada da superficie para fazer o
saquinho passar entre os dedos);

e Golzinho (apoia a ponta do dedo indicador e polegar no
chdo fazendo um arco por onde deve passar 0O
saquinho);

e Chuvinha (langa-se 1 saquinho para cima a sim de
pegar os 4 saquinhos que ficaram no chéo);

Para o ensino do jogo tradicional bugalha nas turmas de terceiros

anos do Ensino Fundamental I, elaborou-se um bloco com nove aulas que
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partiria do conhecimento que os alunos j& possuiam sobre este jogo. Desta
forma, as aulas iniciais foram desenvolvidas por meio de questionamentos
feitos pelas estudantes/professoras/pibidianas, para observar 0s
conhecimentos dos alunos sobre o jogo da bugalha. E importante ressaltar que
a professora de Educacao Fisica, responséavel pelas turmas, estava presente o
tempo todo, e participou da elaboracdo do planejamento das aulas. Percebeu-
se logo no inicio, que poucos eram o0s alunos que conheciam sobre o jogo, ou
as formas de se jogar, sendo assim, optou-se por falar brevemente sobre a
histéria e origem desse jogo e iniciar o ensino das fases mais simples, no
decorrer das aulas, questionAvamos aos alunos sobre o jogo (de onde ele
surgiu e qual sua verdadeira origem), para provocar nos mesmos uma
inquietacdo em saber sobre a historia daquele jogo. Como tarefa para casa,
pedimos para que cada aluno conversasse com seus pais, avos e familiares
sobre esse jogo e se eles o conheciam, jogavam e sabiam como ele surgiu.

Na segunda aula, notou-se a inquietacdo dos alunos para contarem
suas experiéncias em casa, e as pesquisas feitas sobre a histéria da bugalha.
Assim, apds uma conversa sobre essas experiéncias e mostrarmos que uma
das caracteristicas desse jogo era ser passado de geracdo em geracao,
redigiram um breve texto sobre a historia da bugalha e ja iniciaram as fases
elementares do jogo e, como tarefa para casa desse encontro, pediu-se para
gue os alunos trouxessem materiais alternativos que poderiam ser utilizados
para jogar.

Na aula seguinte, os alunos nos surpreenderam com materiais que
jamais imagindvamos que poderiam ser selecionados por eles para 0 jogo;
pedacinhos de vela, dados, tampinhas de garrafa, pedacos de quebra-cabecas
pequenos, sementes de arvores, saquinhos com arroz, pedras e outros
materiais. Assim, depois de mostrarmos outros materiais alternativos, dividiu-se
a turma em pequenos grupos para que pudessem experimentar 0 jogo com
todos esses materiais propostos pelos estudantes.

Na quarta e quinta aula, realizou-se as fases consideradas mais
avancadas do jogo e também algumas fases que ndo foram mostradas nas
aulas anteriores (variacdes Lambida: pega uma depois pega quatro e passa o

dedo indicador no chao; Batidinha: tem que segura uma na mao e bater as



outras quatros pedras para colocar e pegar e do Facdo: em que se posiciona
as pedras enfileiradas e tem que passar a mao dando toques entre eles e
recolher todas de uma vez), aproveitando também as experiéncias que 0s
alunos ja tinham por jogar fora da escola. Assim, os alunos organizaram-se em
grupos para a realizacao destas etapas e auxilio com os alunos que sentiam
mais dificuldades, sempre com a mediacdo da professora responsavel pela
turma e das estudantes/professoras/pibidianas.

Sexta e sétima aula, os alunos confeccionaram seus proprios
saquinhos de bugalha. Em duplas, receberam os materiais (tnt, arroz, linhas e
saquinhos plasticos) e iniciaram o processo de confec¢édo. O objetivo era que
cada aluno conseguisse confeccionar seu proprio material, sendo auxiliado
pelos seus colegas de classe, com uma menor intervencdo das professoras.
Em algumas turmas isso foi possivel; quase ndo era necessario a intervencao
das professoras, porém em outras turmas esse processo ja foi mais dificil de
ser realizado, porém, ambos foram finalizados com éxito.

Para as duas aulas finais, foi lancado aos alunos que cada um
criasse e escrevesse uma fase diferente para o jogo da bugalha, com suas
proprias regras e formas de se jogar e que, posteriormente, seriam ensinadas
para o restante dos alunos, pelo préprio criador. Abaixo algumas fases criadas

pelos alunos:

Nome: Bugalha do Amor

Descricdo: E preciso fazer o formato de um coracdo com as maos
para iniciar o jogo, feito isso € preciso pegar 0os saquinhos com os dedos e
lancar dentro do coracdo, quem erra tem que responder uma questao sobre o

amor.
Nome: Busquete

Descricdo: Fazer uma cesta com a camiseta do amigo, as fases séo
semelhantes, langa um para dentro da cesta e captura um, quem n&o

consegue passa a vez para 0 amigo.

Nome: Malabarismo
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Descricdo: Langa um saquinho para o alto e troca de méo ao
capturar, quando acertar continua até finalizar os 5 saquinhos, se errar passa a
vez.

Nome: Peito Estrala Bate

Descrigcdo: Langar um saquinho para o alto e antes dela cair no ch&o
deve-se bater no peito, estralar os dedos, bater uma palma e capturar o

saquinho, ndo pode deixar cair no chdo sendo passa a vez.
Nome: Basquete de longa distancia

Descricdo: Um amigo faz uma cestinha com as maos em uma
distancia razoavel, para passar a fase precisa acertar todas os saquinhos

dentro do alvo.
Nome: Bate Pega

Descricao: fase 1 - Escolhe uma méo para jogar, langca um saquinho,

simultaneamente bate uma vez no chdo e resgata um saquinho.

Fase 2- lanca uma, bate duas vezes no chdo e resgata duas, e

assim sucessivamente até ndo sobrar mais saquinhos.
Nome: Aranha taca taca

Descricdo: em posicdo de aranha morta colocar todos os saquinhos

em uma mao, lancar um de cada vez, por fase e resgatar com a outra mao.
Nome: Cestinha

Descricdo: o jogador tenta lancar os saquinhos na mao do amigo

que estarad em posicdo de covinha com as maos simulando uma cestinha.
Nome: Redemoinho

Descricdo: Lanca um saquinho gira e captura uma, depois
sucessivamente aumentando o numero de capturas a medida que vai

avancando nas fases.
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Consideracfes Finais.

No momento do ensino de um determinado contetido, quando visa-
se uma formacéo integral, que almeje um individuo que possa, sempre que
possivel, ter atitudes de autonomia, € necessario que no processo de ensinar e
aprender fique evidente a acdo pedagdgica do professor. Nas aulas de
Educacdo Fisica, o que ainda se observa com frequéncia é a reducdo do
ensino a uma simples fazer, e por isso é necessario que essa realidade seja
modificada e para que isso aconteca, é necessario ao professor, coordenar um
conjunto de conhecimentos, aprendidos durante a formacao inicial e continuada
e é necessario que o docente compreenda a complexidade do ato de ensinar.

O jogo tradicional, quando ensinado na sua totalidade (histéria,
origens, influéncias, formas de jogar) possibilita que os alunos compreendam
sobre algo que vem se perdendo e deixando de ser ensinado de forma integral.
A cada dia o ensino do jogo tradicional vem sendo fragmentado e/ou reduzido
em apenas fazer, tirando a esséncia e a verdadeira caracteristica dele.

No ambito pedagdgico, estas questbes devem ser consideradas
como orientadoras para que a constituicdo do ato educativo atinja seu objetivo
principal na formacgao integral do sujeito. No entanto, historicamente observa-
se, em muitos casos, que nas aulas de Educacéo Fisica o jogo fica reduzido a
pratica pela pratica, descontextualizado de um planejamento sistematizado de
ensino (PALMA et. al. 2010; SOUZA, 2012).

No entanto, esta concepcao de ensinar e aprender o jogo nas aulas
de Educacédo Fisica, s6 € possivel se o docente compreender a grandeza e a
complexidade desta manifestacdo, ou seja, aborda-lo como conteudo
estruturante de nossa area e como uma manifestacdo construida e constituida
como cultura, devendo ser ensinada com o objetivo de propiciar a apropriacéo
da cultura pelo sujeito. Assim como no ensino de outros conteudos, a
aprendizagem do aluno necessitara desequilibra-lo cognitivamente para que
saia de sua zona de conforto e repense suas acdes, a cultura e

consequentemente, transcenda (PALMA et. al., 2010).
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Assim como qualquer contetddo a ser ensinado na escola, 0 jogo
também possui seu grau de importancia na formag¢ao do individuo. Porém, “o
jogo torna-se uma possibilidade de romper as regras da realidade, geralmente
de forma prazerosa, resultando do carater livre por ele proporcionado”
(SANTOS, 2012, p.41).

O ensino do jogo da bugalha em turmas do ensino fundamental | nos
mostrou a importancia de ensinar um jogo tradicional na escola; quer seja pela
cultura, por ndo deixar que essa pratica desapareca, ou pelas possibilidades de
ressignificagdo. Assim, ao ministrar esse bloco de aulas identificamos que a
qualidade das relacdes entre os alunos e as praticas do jogo, na maioria das
vezes, era garantida, devido as intervencdes, o dialogo e as oportunidades que
ali eram lancadas.

A experiéncia do PIBID, nos possibilitou ampliar os conhecimentos
sobre a docéncia. Através dele, pudemos ter contato direto com os alunos e
com a organizacédo das salas de aula, propiciando novos aprendizados e novas
experiéncias. Muitas vezes os graduandos so6 irdo ter contato com a sala de
aula no desenvolvimento do estagio ou s6 depois de formados e o PIBID é uma
oportunidade impar para que nés graduandos possamos vivenciar o dia a dia
dentro e fora da sala de aula.

Neste universo que o individuo reporta o prazer da liberdade, que
barreiras da realidade sdo rompidas, propiciando a ludicidade e o
contentamento. E € desta forma que ele pode e deve ser ensinado/transmitido
na escola, de forma que se possibilite uma aprendizagem por meio de um
processo que valorize a dimensdao ludica, ou seja, que o aluno tenha prazer em

aprender.
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