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RESUMO

O desenvolvimento deste estudo teve como direcionamento os discursos que
pretendem alcangar o entendimento do significado da Educacdo Fisica no
contexto escolar, no que tange, principalmente, as acdes docentes imbuidas de
um determinado referencial teérico-metodoldgico. Com a crescente producdo
tedrica acerca da relacdo teoria-pratica norteada pelas tendéncias criticas
difundidas na area educacional, emerge a necessidade de refletir sobre e a partir
de dois angulos - pretensamente relacionados - de analise de um mesmo objeto:
da teoria que sustenta uma determinada pratica, assim como da pratica que
evidencia suas raizes na teoria, concretizando unidade e coerencia mediante a
contestacdo em ambos 0s sentidos. Por isso, nosso objetivo geral foi discutir as
possibilidades de relacao reciproca entre a pedagogia historico-critica e o0 ensino
da educacao fisica visando a promocédo de uma pratica critico-reflexiva. A partir
de uma caracterizacdo dos passos tedrico-metodologicos da pedagogia
histérico-critica, procuramos desenvolver um estudo de campo, de carater
etnografico, visando a implementacdo deste procedimento para o ensino da
Educacao Fisica nas séries iniciais com uma turma de 4° ano de uma escola
municipal, abordando o conteudo forca corporal. Buscamos descrever acgoes,
comportamentos, assim como situacbes de interacdo docente/aluno que
pudessem se concretizar em um relato de experiéncia. Compreendemos que o
planejamento e a realizacdo do estudo dentro da escola nos concebe o mérito
de realizar pesquisa “na escola e para a escola”, assim como condi¢des reais de
discutir o ensino e identificar, a partir da realidade concreta e contraditéria, os
tracos que nos permitem considerar o ensino da Educacdo Fisica (sob
orientacdo da pedagogia historico-critica) como critico reflexivo, destacando o
que este conceito significa, qual sua origem e importancia. Deste modo,
podemos dizer que o professor desenvolve pratica critico-reflexiva se suas acdes
buscam favorecer a formacéo critica do aluno. Vemos que as ac¢Oes do
professor, quando planeja, questiona, propde, da pistas, sugere, exemplifica,
explica, pesquisa, solicita pesquisas, dialoga, retoma, sdo condicbes que
proporcionam uma participacao diferente do aluno, que nos indicam uma pratica
critico-reflexiva.
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Contexto histérico da Educacao Fisica

A Educacéo Fisica teve seu ponto de convergéncia com outras
areas componentes do contexto educacional brasileiro em especial nas
conviccbes de cunho autoritario, seguindo paralelamente e com outras
caracteristicas (militarista, higienista, esportivista, mantendo a mesma finalidade
social) o mesmo desenvolvimento histérico dessas areas (tradicional,
escolanovista, tecnicista), principalmente em relacdo a pedagogia de cunho
tecnicista estabelecida fortemente na década de 70 (VIEIRA, 2008). Varios
autores fazem tal constatacao e véarias abordagens vieram, no final da década
de 80 a levantar discussfes sobre o carater educacional da Educacdo Fisica
(OLIVEIRA, 1985; CASTELLANI, 1988; BETTI, 1991; SOARES 1992; KUNZ,
2003; GHIRALDELLLI, 2003, entre outros)

Na Educacéo Fisica, o tecnicismo se caracterizou por embasar
a énfase esportiva: outras determinac¢des do esporte podem ser observadas nos
principios da racionalidade técnica, eficiéncia e produtividade, os quais serviam
para o reordenamento da Educacido Fisica escolar. Assim “por possuirem
idénticos pressupostos como, por exemplo, a racionalizagdo de meios em busca
de eficiéncia e eficicia, a identidade esportiva da Educacéo Fisica escolar é
fortalecida pela pedagogia tecnicista” (SOARES, 1992, p.54).

Denominando a Educacdo Fisica esportivista como
competitivista, Ghiraldelli (2003, p.32-33), afirma que a tecnizagcédo, com seu ar
de neutralidade cientifica, contribuiria decisivamente para os interesses da
Educacéo Fisica competitivista que estaria a servigo do esporte enquanto forma

de despolitizacdo social pela imagem promovida pelo regime militar ao culto do:

atleta-heroi, ao individualismo, marca registrada divulgada e glorificada
pela imprensa. A ideia de conquistar um lugar ao sol pelo esforco
proprio é ilustrada a todo momento com os idolos do desporto,
principalmente aqueles promovidos dos lares mais pobres e que se
destacam em grandes campeonatos nacionais e internacionais e que,
em verdade, escondem a verdadeira falta de oportunidade de
esquecimento material e cultural em que vive a maior parte da
populacao.
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O esporte estava em posicao desfavoravel a uma educacéo de
carater critico por ocultar a necessidade de uma formacdo que pudesse
questionar a estrutura social e o regime implantado. Isto se da uma vez que se
orientava pelo individualismo, pelo desempenho, valoriza o conquistar por si e
para si um lugar de prestigio dentro da sociedade.

Observa-se ai porque, ao ser considerada como educacional, a
Educacao Fisica ndo pode mais estar atrelada ao fazer puramente mecanico,
repetitivo, que acata cegamente as ordens de um treinador que por sua vez se
faz refém de um especialista (cientista) que ndo pode ser questionado e que
assegura a logica de que o corpo “é entendido unicamente como um instrumento
gue guando bem ajustado pode trazes bons rendimentos, e o movimento, €
entendido apenas pela sua funcionalidade técnica” (KUNZ, 2003, p.25).

Sua finalidade, por meio do conhecimento, ndo pode ser ocultar
os problemas e contradicbes que se configuram na pratica social e sim
proporcionar o estudo problematizador sobre a realidade social a qual o corpo
e 0 movimento estdo atrelados. Isto significa que também ndo € coerente
restringir o conteddo ao esporte com a justificativa diminuta de que é a
manifestacédo corporal por exceléncia, dominante.

Identificamos que com as reestruturacfes que culminaram na da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN n° 9394/96) alguns
avangos podem ser apurados assim como algumas ambiguidades referentes aos

itens facultativos:

A Educacao Fisica, integrada a proposta pedagogica da escola, é
componente curricular obrigatério da Educacdo basica, sendo sua
pratica facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual
ou superior a seis horas; Il — maior de trinta anos de idade; Ill — que
estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo similar,
estiver obrigado a pratica da Educacédo Fisica; IV — amparado pelo
Decreto-Lei n01.044, de 21 de outubro de 1969;V — (vetado); VI — que
tenha prole.

A Educacéo Fisica, como componente curricular, pode ser vista
como uma area que promove conhecimento como qualquer outra. Mas o fato de
ser facultativa nos cursos noturnos retoma sua concepcao de area de atividade,

de rendimento, de fazer por fazer na qual o aluno cansado do dia de trabalho
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pode optar por nao participar.

A énfase demasiada no fazer pelo fazer nao possibilita o
entendimento da Educacdo Fisica enquanto uma area de conhecimento.
Portanto, a Educacéo Fisica de sustentacdo tecnicista ja ndo atende mais aos

propositos educacionais da Educacao Fisica na escola.

Educacéo Fisica, pedagogia historico-critica e prética critico reflexiva

Com isso buscamos compreender a Educacéo Fisica a partir do
referencial teorico-metodologico da pedagogia historico-critica expresso na obra
de Gasparin (2002) no intuito de saber como ela poderia proporcionar uma
pratica docente critico-reflexiva. Contudo € imprescindivel distinguir pratica
reflexiva e pratica critico-reflexiva.

A caracteristica principal da pratica reflexiva em situacdo de
ensino/aprendizagem € a condicdo a ela viavel para a ressignificacdo constante
do conhecimento, condicdo para a interacdo pratica-reflexdo-pratica, que tem
papel essencial e central, em fungdo do ambiente de atuacdo. O professor
constroi/ressignifica o conhecimento que possui constantemente. E uma
atividade de carater holistico, nega a separacéo teoria e prética, é criativa e ndo
pode ser ensinada (GOMEZ, 1997).

A partir dai distinguimos nesse discurso o professor reflexivo do
professor critico-reflexivo, uma vez que mesmo pautada em abordagens
tradicionais (autoritarias, pautadas no treinamento e na imposi¢cao de um plano
pré determinado pelo professor, com carater fixo e impositivo de acdes a serem
realizadas pelos alunos) a acdo docente preserva o carater reflexivo, mas
circunscrito apenas a modificacdes e readaptacdes do ensino destinadas aos
mesmos objetivos educacionais restritos ao ambito escolar, ou seja, nao
contextualizado. Isto se da por considerar que a reflexdo é, acima de qualquer
poderagéo, um atributo humano (PIMENTA, 2006).

Para que a acdo reflexiva assuma dimenséo critica deve-se
responder atentamente as questdes: o que ensinar? Como? A quem? Onde e

Por que?
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De maneira mais detalhada, podemos afirmar que essas
questdes expressam a necessidade de conhecimentos solidos oriundos das
dimensdes: histoérica, social, cultural, filosofica, politica e econdémica, inerentes a
Educacdo escolar; conhecimentos  epistemoldgicos, conhecimentos
pedagdgicos (em termos didaticos, curriculares, técnicos, teorias educacionais),
conhecimentos especificos de cada &rea, valorizacao da ética profissional.

Esses conhecimentos sdo ressignificados em situacdo de
ensino/aprendizagem e podem divergir aos poucos de sua forma de origem.
Neste contexto, como afirma Pimenta (2006 p.26):

[...] o papel da teoria & oferecer aos professores perspectivas de
analise para compreenderem os contextos histéricos, sociais, culturais,
organizacionais e de si mesmos como profissionais, nos quais se da
sua atividade docente, para neles intervir, transformando-os.

Considerando deste modo o papel da teoria e relembrando que
o processo formativo do professor € continuo, tanto em sua formacdo académica
inicial quanto pods-formado, por meio de palestras, estudos em grupos,
pesquisas, entre outros, e, em confronto com a pratica, o professor ira se deparar
com momentos que exigirdo reformulagbes constantes em suas concepgdes
(seus conhecimentos), a reflexdo sobre si mesmo enquanto profissional e sobre

as dimensodes que constituem o ato educativo.

A partir dai, se entendermos que o papel primordial da Educacéo
escolarizada é preparar (dar condi¢bes) para a possibilidade de participacéo
social consciente, critica, inegavelmente a acdo do professor devera se
fundamentar no conhecimento que circunda e abrange a relacéo
histéria/educacao/sociedade, que responda qual o papel que a Educacao
escolar vem cumprindo na sociedade atualmente e qual sera a meta a atingir,

que tipo de sujeitos formar e prestar contribuicdo para que modelo de sociedade.

Com isso, ndo temos apenas uma pratica reflexiva, mas uma
pratica critico-reflexiva (denominamos critico-reflexiva por apropriacao
terminoldgica apenas, uma vez que poderia ser reflexivo-critica com a reflexao
sendo determinante ao senso critico) ressaltando a consciéncia ampla,

abrangente, de totalidade daquele professor que nao sendo conservador
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(engessado no seu proprio fazer rotineiro), nem defendendo mudancas para um
mesmo fim (reflexdo na/sobre a acédo que fica na eficiéncia adquirida com o
tempo em cumprir uma mesma meta dentro da escola), tem requisitos para
contribuir para a transformacéo nas orientacdes da sociedade (pratica reflexiva
gue insere a acdo docente e seu resultado ao contexto maior no qual a escola e
sua profissé@o estéo inseridos por intermédio de uma concepgdo mais consciente

e desenvolvida de sociedade, escola, ensino e aprendizagem).

A partir da problematica apresentada, este estudo teve como
objetivo geral evidenciar as relacdes entre pedagogia historico-critica com seus
cinco passos metodologicos (pratica social inicial, problematizacéo,
instrumentalizacéo, catarse, pratica social final), Educacéo Fisica e o conceito

de prética critico-reflexiva.

Metodologia

Para isso, adotamos um estudo de campo, de carater qualitativo,
etnografico. No estudo de campo o pesquisador aproxima-se de pessoas,
situacdes, locais, eventos, mantendo com eles um contato direto e prolongado
sem a pretensdo de mudar o ambiente (ANDRE, 1995, pg. 29). O estudo de
carater qualitativo tem raizes antropoldgicas, sendo abordado posteriormente
por socidlogos a partir da constatacao de que muitas das informacgdes sobre a
vida dos povos precisariam ser interpretadas de forma mais ampla e néo
qguantificavel (TRIVINOS, 1987, pg. 120).

O estudo realizado se deu em uma escola municipal em
Londrina, com uma turma de 4° ano (alunos de 9 e 10 anos). Nessa escola as
aulas de Educacgéo Fisica sédo de 45 minutos, sendo que cada turma participa de
duas aulas semanais.

Quando o levantamento de dados teve inicio, nds estavamos no
segundo semestre e o rol de conteudos gque tinhamos em maos nos foi oportuno
por dois motivos:

e O professor/pesquisador, recém chegado a cidade, ainda

nao tinha atuado com a maioria dos contetdos previstos
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no curriculo de Educacdo Fisica, j& organizado pelo
conjunto de professores de Educacdo Fisica da rede
municipal, ou seja, seria preciso comegar “do zero” o
planejamento do conteudo partir do que estava posto no
curriculo.

e professor/pesquisador ja possuia algum vinculo com os
procedimentos tedrico-metodolégicos da pedagogia
histérico-critica, contando com uma experiéncia de um
ano e seis meses em escolas municipais de Maringa-Pr,
mas com outros conteudos que, por sua semelhangca com
0os conteudos do curriculo de Londrina, foram
selecionados pelo professor para reelaboracdo e
realizacdo do primeiro semestre, ganhando tempo para
planejamento do préximo semestre, este sim, a partir de
conteudos que ainda ndo tinham sido ministrados por ele.

Tudo isso fazia parte do planejamento anual por parte do
professor/pesquisador para seu primeiro ano de trabalho na cidade. Assim,
nosso estudo parte da constatacdo de dois elementos de suma importancia: o
professor, com uma experiéncia ainda em constru¢do com o procedimento e a
falta de um planejamento prévio sobre o conteudo “Forgca corporal”’, o que
significaria planejar o procedimento em termos do conteido em questéo.

O estudo se deu somente com um conteddo por conta da
dificuldade de acompanhamento das aulas e pela quantidade de dados
alcangados quando do término das seis aulas sobre forgca corporal,
centralizamos este estudo sobre este conteltdo em particular, pois ja
possuiamos material suficiente para o inicio de nossas analises.

Para registro o professor/pesquisador possuia uma pasta com
a sequéncia dos planos de aula ja prontamente construidos com espaco para as
observacdes. As aulas eram realizadas em sala de aula e quadra?, esta Ultima
mais que a primeira. As anota¢gdes se davam nos momentos em que os alunos

estavam realizando alguma tarefa solicitada, na maioria das vezes durante o

! Compreendemos a quadra como sala de aula da Educagao Fisica e fazemos esta distingdo em fungéo da utilizacéo
do quadro e giz nas salas com carteiras e bancos.



didlogo e depois da aula, relembrando acontecimentos, falas, respostas,
atitudes, expressodes corporais dos alunos e as ac¢oes realizadas pelo professor
com base no planejamento e no conjunto das situacdes encontradas no

desenvolver da aula.

Ensino critico-reflexivo: alguns indicadores

Em sintese, a partir da situacdo real de ensino-aprendizagem na
escola percebemos que a pratica docente “critico-reflexiva” sob as orientagdes
da pedagogia histérico-critica € viavel e se d4 em funcao de acbes condizentes

com:

e A possibilidade que o planejamento oferece de abertura aquilo que o
aluno conhece como ponto de partida, aquilo que o aluno traz de sua
leitura da realidade, o que assimila de sua pratica social, isto é,

contextualizacéo inicial;

e A abertura que a acao docente deve favorecer (por principio interativo) a
participacéo do aluno durante o processo de construcdo do conceito, para

gue seja mediado com dialogo, pesquisa ou outro;

e A condicao proporcionada de se posicionar, analisar, corrigir, de verificar,
de dar ao professor e ao aluno o poder de dirigir juntos o curso da aula
com foco na aprendizagem do aluno. S6é podemos agir assim se
aceitamos que o conceito exige ac¢ao do sujeito em sua construgéo, e nédo

sua passividade.

e A flexibilizagcdo da aula pelo professor, o que significa reorientar suas
acOes sempre em conformidade com o objetivo da aula, objetivo ligado ao
objetivo geral da unidade e este vinculado a ao projeto politico pedagogico
gue precisa ser alvo constante de reflexdes acerca dos objetivos que
defende, que correspondem a formagé&o do sujeito critico, autbnomo. Sem

dividas isto exige estudos auxiliares em outras areas para ampliar a
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reflexdo sobre a relagéo escola/sociedade: a historia, filosofia, sociologia,
antropologia, psicologia, questdes econbmicas necessarias repensar

acoes, concepcgoes.

e A concepcéao de que a formacgéo conceitual se baseia na busca ativa de
solucao de problemas por parte do aluno, o que também acontece com o
professor critico-reflexivo que em momento algum se imple aos
problemas encontrados, mas os considera indicadores de novos estudos,
visando lancar hipéteses, realizar experimentos e observacoes, realizar
estudo em grupos de estudos com pares da mesma profissdo ou outras

indiretamente relacionadas.

Todas essas acdes correspondem, deste modo, ao que
procuramos definir como pratica critico-reflexiva, em especial porque € realizada
a partir da escola, selecionando, duvidando e adaptando ac¢des condizentes com
as teorias ao invés de uma tentativa de aplicacdo direta daquilo que é
desenvolvido por outros pesquisadores.

Considerac0es finais

Em sintese, podemos dizer que o professor desenvolve pratica
critico-reflexiva se suas acdes, em conjunto, buscam favorecer a formacao
critica do aluno, isto €, possibilita uma participagdo mais analitica,
guestionadora, interativa, consciente e consequiente, em suma, autdbnoma.
Vemos que as a¢des do professor, quando planeja, questiona, propde, da pistas,
sugere, exemplifica, explica, pesquisa, solicita pesquisas, dialoga, retoma, com
sustentacdo teorica, sdo condigbes que proporcionam uma participacao
difereciada do aluno, que nos indicam uma pratica critico-reflexiva.

A0 mesmo tempo que procurando comentar 0s pontos negativos
deste estudo, apontamos que as aulas realizadas sugerem: estudos
aprofundados sobre como se formam o0s conceitos a nivel cientifico com os
alunos, quais as melhores condi¢cdes de problematizacdo e de dialogo, como
articular as reflexdes com situacbes vivenciadas em quadra, como propor

situacdes problema que estejam articuladas com problemas sociais referentes
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ao conteudo concomitante a um maior dominio dos conteddos a serem
ensinados, fazer anota¢cfes das aulas realizadas, realizar boas analises sobre
as anotacdes (que depende de estudo, pesquisa) entre outros aspectos.

Compreendemos que este estudo deve se alinhar aqueles que
entendem a importancia de uma continua formagdo cientifica, sempre em
relacdo com a responsabilidade assumida perante a escola e os alunos. E
importante que a pesquisa seja realizada pelo professor na e para a escola,
como ferramenta que vislumbre novas possibilidades de conhecer o fenbmeno
escola, o ensinar, o aprender, assim como proporcionar (em decorréncia desse
conhecer) uma aprendizagem de qualidade. O professor assume posicéo
estratégica neste sentido, ele esta diante dos alunos dentro da escola na maior
parte do seu dia de trabalho.

Por fim, é importante afirmar que o quanto uma escola valoriza
a posicao critica do professor também deve corresponder proporcionalmente a
quais possibilidades ela oferece para que um ensino de qualidade aconteca.

Defender uma atuacdo profissional critico-reflexiva pode
representar para muitos o lancar de uma responsabilidade municipal, estadual
ou nacional inteiramente sob os ombros do corpo docente sob alegacdo de sua
capacidade de adaptacéo as adversidades.

Neste sentido, a pedagogia historico-critica pode contribuir no
sentido de langar compreensdo radical sobre os condicionantes sociais
referentes a Educacdo e a Educacdo Fisica escolar para que ndo tenhamos
profissionais conformados com a falta de condicdes de trabalho e de atencéo do

poder publico.
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