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RESUMO

O presente estudo objetivou verificar se os professores de Educacdo Fisica
utilizam o conteddo de lutas em suas aulas, apresentando as estratégias,
métodos de ensino e problematicas, dentre outros aspectos relacionados a sua
aplicacdo. Para tanto, a pesquisa caracterizou-se a como survey, de carater
descritivo. Os participantes da pesquisa foram 11 professores de Educacéo
Fisica dos anos finais do ensino fundamental (do 6° ao 9° ano) da rede publica
de Marechal Candido Rondon, PR. Para a coleta de dados, utilizou-se um
questionario elaborado, testado e aplicado pelos pesquisadores, tentando
evidenciar a opinido dos professores sobre o assunto. Os resultados
demonstraram que, dentre os 11 professores, seis desenvolvem o contetdo
lutas em suas aulas, pautando-se em semindrios, apresentacdes, atividades
tedricas na biblioteca e outros ambientes disponiveis na escola. Ainda, um
professor relatou trabalhar com duas modalidades especificas: jud6 e capoeira.
Os demais professores (cinco), ndo se utilizam do conteudo lutas, justificando a
auséncia de materiais e espacos adequados e também pela falta de intimidade
sobre o contetdo. Conclui-se assim que as pesquisas envolvendo o contetudo
lutas no ambiente escolar carecem de muitos avangos no que tangem praticas
pedagogicas e adaptacdes para a pratica nos ambientes disponiveis nas
escolas.

Palavras chave: Educacéo Fisica Escolar; Contetdos Estruturantes; Lutas.
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1 INTRODUCAO

O conteudo lutas vem sendo foco de diversos pesquisadores da area
da Educacdo Fisica (GOMES, 2008; TURELLI, 2008; BREDA et al., 2010;
GOMES et al., 2010; BARROS e GABRIEL, 2011; MATOS et al., 2015; RUFINO
e DARIDO, 2015). Tal preocupacao por parte de estudiosos da Educacéo Fisica
justifica-se de modo que os principais documentos norteadores da Educacao
Fisica escolar contemplam as lutas enquanto um conteudo a ser desenvolvido,
do mesmo modo que as ginasticas, dancas, jogos e esportes (SOARES et al.,
1991; BRASIL, 1997; PARANA, 2009).

Porém, a presenca em tais documentos ndo garante que 0 mesmo
seja desenvolvido pelos professores de Educacéo Fisica visto que, com bastante
frequéncia, ha um distanciamento entre o que é previsto para se ensinar e o que
é efetivamente ensinado nas escolas (MATOS et al., 2015).

Apesar de ser contemplado nos principais documentos da Educacao
Fisica Escolar, de ser um elemento tradicional da cultura corporal de movimento
e de marcar presenca significativa em diferentes momentos historicos da
humanidade, as lutas tém enfrentado dificuldades para sua inser¢cao nas aulas
de Educacéo Fisica nas escolas (MATOS et al.,, 2015; RUFINO e DARIDO,
2015).

Tal evidéncia provoca preocupacdes e questionamentos por parte dos
professores e pesquisadores (BARROS e GABRIEL, 2011). Alguns argumentos
sao corrigueiramente utilizados para este problema no ensino das lutas, como
incitacdes a aspectos de violéncia, a falta de materiais especificos, a auséncia
de espacos adequados, bem como, a falta de conhecimento por parte dos
docentes sdo fatores expostos enquanto restritivos para o desenvolvimento
desse contetudo (BARROS e GABRIEL, 2011; RUFINO e DARIDO, 2015).

Os autores ainda complementam que as lutas sdo conteuddos ricos em
significados e possibilitam a apreensdo de conhecimentos em diferentes
dimensdes, quer sejam conceituais, procedimentais ou atitudinais. No entanto,
para gue o conteudo lutas ocupe espaco significativo na formacao de criancas e
jovens é necessaria a adogao de procedimentos pedagogicos inovadores, uma

vez que os professores de Educacao Fisica ndo apresentam, em sua maioria,
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um conhecimento técnico consideravel ou aprofundado sobre o tema (GOMES,
2008; MATOS et al., 2015).

Ferreira (2006) corrobora que as lutas fazem sucesso em todas as
faixas etarias. As mesmas auxiliam muito na liberacdo da agressividade dos
alunos, além de trabalhar os fatores psicomotores, também colaboram quando
sdo exploradas as partes tedricas através do resgate histérico das modalidades
e as relacionando com a ética e os valores. As lutas devem servir como
instrumento de auxilio pedagdgico ao professor de Educacéo Fisica, o ato de
lutar deve se incluir no contexto histérico social cultural do homem, ja que se luta
desde a pré-histéria por sobrevivéncia (GOMES, 2008; FRANCHINI e DEL
VECHIO, 2012).

Compreendendo a importancia do conteudo lutas para a Educacéo
Fisica, bem como, constando a sua auséncia no ambiente escolar, surgem as
perguntas norteadoras para a presente pesquisa: Os professores de Educacédo
Fisica desenvolvem o conteudo lutas em suas aulas? Os que ndo desenvolvem,

qual a razdo? Aos que o fazem, quais as praticas pedagogicas utilizadas?

OBJETIVOS
Objetivo Geral

Verificar se e de que forma os professores de Educacdo Fisica

desenvolvem o contelido de lutas em suas aulas.
Objetivos Especificos

¢ Identificar os participantes da pesquisa quanto a formacao e a relacdo com o
conteudo lutas;

e Investigar as praticas pedagogicas utilizadas pelos professores para o
desenvolvimento do conteudo lutas em aulas de Educacao Fisica;

e Averiguar os motivos para ndo desenvolver o contetdo Lutas nas aulas de

Educacéo Fisica.

METODO

Caracterizacao da Pesquisa
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O presente estudou caracterizou-se como um survey, de carater
descritivo, conceituado como uma técnica de pesquisa que procura determinar
praticas ou opinides presentes em uma populagcéo especifica que, pode tomar a
forma de questionario, entrevista ou survey normativo (THOMAS, NELSON e
SILVERMAN, 2012).

Gil (2010) complementa que a pesquisa com carater descritivo tem como
objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo, ou

fendbmeno, ou ainda as relacdes entre variaveis.

Participantes

Foram convidados a participar da pesquisa 14 Professores de Educacao
Fisica dos anos finais do ensino fundamental da rede regular publica de ensino
da é&rea urbana da cidade de Marechal Céndido Rondon. Dentre estes,
compuseram a amostra 11 professores identificados de P1 a P11, oriundos de

cinco escolas, nomeadas de E1 a E5.

Instrumentos para coleta de dados

Para alcancar os objetivos propostos, foi utilizado um questionéario
elaborado pelos pesquisadores, aplicado como piloto para sua adequacao, e
posteriormente empregado na coleta dos dados. O referido instrumento contou
com questbes abertas e fechadas que contemplavam questdes acerca da
formacdo inicial e continuada dos professores e a relagcdo com o conteudo lutas,
as praticas pedagdgicas utilizadas.

Vale enfatizar que antes da aplicacdo dos questionarios, solicitou-se a
autorizacdo da direcdo das escolas para coleta de dados, realizou-se o
mapeamento dos professores. Com a listagem dos professores, 0s mesmos
foram convidados a participar da pesquisa por meio da carta de apresentagao e
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aos que assinaram o
termo, foi entregue o0 questionario e apds o preenchimento, o mesmo foi

recolhido para analise dos dados.

Analise dos dados
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Os dados foram analisados mediante o0 modelo qualitativo (THOMAS,
NELSON e SILVERMAN, 2012, p. 373), que “enfatiza o método interpretativo em
oposi¢ao a chamada descri¢ao rica e densa”, ainda, aborda um relato longo e
detalhado dos resultados encontrados. As respostas oriundas das questdes
abertas foram submetidas a anélise de conteudo proposta por Bardin (2011, p.
44), que é

um conjunto de técnica da analise das comunicac¢des visando obter por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contelido das
mensagens indicadoras (quantitativas ou n&o) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicbes de
producédo/recepcao (variaveis inferidas) destas mensagens.

A autora ainda explica que essa abordagem tem por finalidade
“‘efetuar deducgdes logicas e justificadas, referentes a origem das mensagens
tomadas em consideracao” (BARDIN, 2011, p. 44).

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para melhor elucidacdo dos resultados, os mesmos foram organizados
em categorias, sendo a) caracterizacdo dos Participantes, b) quanto a pratica
pedagogica dos professores que trabalham com lutas e c¢) quanto aos

professores que nao utilizam lutas em suas aulas.

Caracterizacao dos participantes

Quanto a caracterizagdo dos participantes, cinco sdo do sexo masculino
e seis do sexo feminino. A idade dos mesmos variou de 37 a 49 anos, perfazendo
a média de 45 anos. Em relacdo ao ano de conclusdo do curso de graduacao
em Educacao Fisica, sete realizaram até o ano 2000 e quatro posteriores a tal
ano. Acerca do tempo de experiéncia, o mesmo variou de quatro meses a 25
anos.

Quanto a formacéo apos a conclusédo da graduacéo, apenas um professor
informou néo ter cursado especializacdo. Dentre 0s que cursaram, destacam-se
as especializacdes em Educacgéo Fisica Escolar, Didatica e Metodologia de

Ensino, Atividade Fisica e Saude e Educacao Especial. Ainda, enfatiza-se que



- il il
sB-C Ol -~
8 i CONGRESSO NORTE PARANAENSE

D E DU C A ' o ESEC

trés professores também possuiam mais de uma graduacado, sendo nas areas
de administracao, ciéncias sociais e letras.

Acerca das disciplinas cursadas em relacdo ao conteddo lutas na
formacdo inicial, 9 professores afirmaram que tiveram uma disciplina referente
ao conteudo em sua matriz curricular. Acerca do mesmo dado, os 11
participantes concluiram a graduacé&o entre os anos de 1991 e 2015, sendo que
dentre esses, somente o0 participante P7 respondeu que em sua grade de
formacdo a disciplina era optativa, enquanto os demais possuiam-na enquanto
obrigatoria. J& o professor P4 relatou que nédo teve nenhuma disciplina voltada a
tal contetdo.

No Curriculo Basico para a Escola Publica do Estado do Parana (1990),
o documento norteador da Educacéo Fisica Escolar para o inicio da década de
90 as lutas ndo constavam enquanto contetdo da area. No referido documento,
0 que aparece mais proximo de lutas séo os jogos de guerra. Mais tarde, com a
obra do coletivo de autores (SOARES et al, 1992), apareceu uma modalidade
especifica de lutas, sendo a capoeira.

A partir da publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,
1997), as lutas emergiram no cendrio da Educacédo Fisica Escolar enquanto
contetdo. No Parana, com as Diretrizes Curriculares Estaduais (PARANA, 2009)
as lutas também foram contempladas enquanto contetdo. Porém, apesar da
relevancia de tais documentos, o0s mesmos sédo apenas diretrizes e nem todos
0s professores optam por segui-los.

Mas, compreende-se que com a presenca do conteludo lutas nos
documentos, os cursos de graduacdo em Educacao Fisica deveriam se adequar.
Destarte, com o relato dos participantes da pesquisa, em muitos casos iSSo hao
aconteceu.

Segundo Ferreira (2006), muitos alunos encaram a disciplina de Lutas na
graduacdo como “mais uma disciplina descartavel”’, questionando como seria
possivel aprender judé ou caraté, por exemplo, em seis meses e estarem aptos
a empregarem esses conhecimentos na escola.

Gomes (2008) diz que o professor é responsavel por apresentar,
demonstrar e proporcionar vivéncias aos seus alunos. Neste sentido, quando os

professores foram questionados se buscaram algum conhecimento de Lutas



apos a conclusdo do curso, sete responderam que sim e outros quatro
responderam que nao.

Segundo Rufino e Darido (2015), se exige do professor um conhecimento
mais aprofundado desde ao contexto do préprio conteido/modalidade especifica
até ao que se refere as questdes de didética.

J&, dentre os sete professores que buscaram conhecimentos sobre lutas
apos a conclusao da graduacéo, explicita-se alguns discursos apresentados:

“Através de cursos” (P1)

“Aula de boxe na academia” (P3)

“Através de pesquisas” (P4)

“Semana académica e encontros com os professores” (P6).

ApGs tais questionamentos acerca da formacdao inicial e continuada dos
professores em relacdo ao contetdo lutas os mesmos foram questionados se
desenvolviam ou ndo o referido conteddo. Neste sentido, seis participantes

relataram que sim e cinco que néo.

Praticas pedagogicas utilizadas pelos professores que desenvolvem o

conteudo lutas

Apbs evidenciar que dentre os 11 participantes apenas seis desenvolvem
0 conteudo lutas em suas aulas de Educacdo Fisica no ambiente escolar, os
mesmos foram questionados sobre as praticas pedagogicas utilizadas para tal.
Neste sentido, nesta categoria 0s resultados refere-se a apenas seis professores
gue compuseram a amostra.

Quando questionados sobre o planejamento para o contetudo lutas em
suas aulas,
apenas o professor P2 respondeu ter um planejamento mais dirigido a
determinadas modalidades (Capoeira e Judd). Os demais relataram trabalhar
com o conteudo de forma mais ampla.

Quando questionados quanto aos objetivos de suas aulas, alguns
professores responderam que trabalham questdes aos aspectos historicos e
filosoficos e a préatica em respeito a saude (P1 e P11), ja outros afirmaram
objetivar somente na diversidade das modalidades (professores P4 e P9).
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O professor P2 como possui um planejamento mais dirigido, trabalha
somente com o objetivo mais direcionado, sendo ele:

“Conhecer / Praticar essa pratica corporal (Capoeira e o Judé)”
(P2)

Ja o professor P8 respondeu que trabalha somente com objetivo de:
“Ter uma nogéo do que séo as lutas” (P8)

Rufino e Darido explicam que os contetdos devem ser compreendidos de
uma maneira mais ampla, ou seja, quanto se tem de aprender para alcancar tal
objetivo que ndo abranja apenas capacidades cognitivas, mas também as
capacidades de insercdo social, afetivas e motoras. Breda et al. (2010)
corroboram que é necesséaria ndo somente a transferéncia de conhecimento
técnico esportivo, mas também de valores culturais relacionados a modalidade,
para assim se obter um crescimento verdadeiro.

Quanto aos meétodos de ensino propostos por Libaneo (1994), os
professores selecionaram os utilizados em suas aulas, podendo optar em mais
de uma opcgao, conforme exposto no quadro 1:

Quadro 1: Relagdo Método de Ensino

Método (f) (fr)
Método de Exposigéo pelo Professor 2 14,28%
Método de Trabalho Independente 2 14,28%
Método de Elaboracdo Conjunta 4 28,57%
Método de Trabalho em Grupo 4 28,57%
Atividades Especiais 0 0%
Outros 2 14,28%
TOTAL 14 100%

Fonte: Dados dos pesquisadores.

No que diz respeito aos métodos de ensino utilizados dois professores
afirmaram usar o método de exposicao pelo professor, dois disseram utilizar o
método de trabalho independente, quatro professores disseram utilizar o método
de elaboracdo conjunta, quatro professores disseram usar em suas aulas o
meétodo de trabalho em grupo, e ninguém disse utilizar método de atividades
especiais.

Neste sentido Libaneo (1994) explica que:
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"Em virtude da necesséria vinculacdo dos métodos de ensino
com os objetivos gerais e especificos, a decisdo de seleciona-
los e utiliza-los nas situacdes didaticas especificas depende de
uma concepg¢do metodologica mais ampla do processo
educativo. Nesse sentido, dizer que o professor “tem método” é
mais do que dizer que domina procedimentos e técnicas de
ensino, pois 0 método deve expressar também, uma
compreensdo global do processo educativo na sociedade...”
(LIBANEO, 1994, p. 151).

No momento em que foram questionados sobre os meios (espacgos e
materiais) os professores, em sua maioria, relataram utlizar a sala de
informatica, biblioteca, retroprojetor para apresentacéo de slides e videos. Ja o
professor P2 0 mesmo enfatizou também se utilizar da montagem de um tatame
movel e o professor P1 se utiliza de jornais para montagem de instrumentos
(esgrima) e até mesmo convida grupos de praticantes de modalidades de luta
para a realizacdo de apresentagcdes para os alunos.

Existe uma preocupacao para com o “espacgo adequado” necessario nao
somente para a aplicacdo do conteudo de Lutas, mas também para com os
demais conteudos, pois a realidade é diferente. Porém esse desfalque nao
impossibilita que os professores consigam adaptar os espacos disponiveis
(BRASIL, 1997).

Quanto as estratégias utilizadas, quatro professores relataram se utilizar
de pesquisas e apresentacao feita pelos proprios alunos, enquanto os demais

trazem o material te6rico e fornecem para os discentes em sala de aula.

Quanto aos professores que nédo desenvolvem o contetdo lutas em suas

aulas

Conforme explanado anteriormente, cinco dentre os 11 professores
participantes do presente estudo ndo desenvolvem o conteddo lutas nos anos
finais do ensino fundamental. Nos PCN'’s consta as lutas enquanto um conteudo
a ser desenvolvido, do mesmo modo que as ginasticas, dancas, jogos e esportes
(BRASIL, 1997).

Rufino e Darido (2015) reconhecem reconhecem alguns argumentos
corrigueiramente utilizados para esta deficiéncia no ensino das lutas, como a

necessidade ou incitagdes a aspectos de violéncia. Barros e Gabriel (2011),
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corroboram que desde a associacdo das modalidades pela sua tematica a
violéncia, e mesmo pela falta de materiais, vestimentas e espac¢os adequados
sao motivos para o ndo desenvolvimento do contetdo nas aulas.

Matos et al. (2015) contribui com outros motivos para as lutas nao
sejam desenvolvidas nas aulas de Educacao Fisica, como a formac¢ao docente
inadequada, propostas com énfase em atividades tedricas ou em modalidades
especificas pautadas unicamente na execucéao das técnicas, a visdo de que para
se abordar tal conteido € necessaria experiéncia como praticante de uma
modalidade especifica. Os participantes que responderam que nao trabalham tal
conteudo justificaram da seguinte forma:

“Pouca afinidade com o conteudo [...] Tenho com objetivo na
diversidade dos conteudos, outras areas da Educacao Fisica”
(P7)

“Temos muitos conteudos a serem trabalhados no decorrer do
ano [...] Uma aula por turma” (P6)

“Nao é abordado pela falta de estrutura da escola” (P3)

O participante P10 néo justificou sua resposta.

Tais problemas apresentados pela presente pesquisa e confirmados
pela literatura evidenciam a necessidade da implementacdo de propostas com
viés inovador, como as propostas de Gomes (2008) e Rufino e Darido (2015).
Matos et al. (2015, p. 131) explica que

Tendo por caracteristicas a abordagem da diversidade de
modalidades de Lutas com énfase em seus principios,
afastando-se da énfase nas técnicas especificas, propondo a
adaptacao de materiais para as vivéncias, estimulando a criagdo
de gestos a partir de situagfes problemas oferecidas nas aulas,
€ possivel minimizar as dificuldades atribuidas para a inclusdo
deste contetdo nas aulas de Educacgéao Fisica.

Assim, entende-se que a utilizagdo de praticas pedagodgicas
inovadoras pautando-se nas lutas de forma global, sem a especificacdo de
modalidades, pode contribuir para que professores desenvolvam com mais
efetividade o conteddo Iutas nas aulas de Educacdo Fisica Escolar,
proporcionando conhecimento e acesso a essa valiosa manifestagcéo da cultura

corporal de movimento aos alunos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Reportando-se aos objetivos propostos para a pesquisa que foi de
verificar se e de que forma os professores de Educacgéo Fisica desenvolvem o
contetdo de lutas em suas aulas, além de identificar as préticas pedagdgicas
utilizadas e também os motivos para ndo desenvolver tal contetdo, evidenciou-
se inicialmente que dentre os 11 participantes 6 desenvolvem o contetdo lutas
e cinco nao.

Quanto a formacao dos professores, nédo evidenciou-se nenhuma relacéo
entre desenvolver o contetdo e o tempo de experiéncia, ano de formacéo e se
os professores durante sua formacéo tiveram ou ndo alguma disciplina que
abordasse o conteudo lutas.

Os professores que desenvolvem o conteudo lutas relataram trabalhar por
meio de pesquisas na sala de informatica e biblioteca, apresentacdo de
trabalhos, apresentacéo por parte de grupos externos a escola, videos, slides e
em um caso até mesmo com a fabricagdo de um tatame com colchonetes
disponiveis nos materiais da escola.

Ja4 aqueles que ndo desenvolvem o conteddo justificaram nao ter
intimidade com o conteudo, falta de estrutura, quantidade demasiada de
contelidos para serem trabalhados em poucas aulas durante o ano letivo.

Por fim, espera-se que este estudo sirva de parametro para outros
pesquisadores com o mesmo foco, sugerindo que pesquisas com métodos
observacionais e também de intervencdo sejam realizadas para ampliar as

discussdes sobre a tematica.
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