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Resumo: Este trabalho teve como objetivo coletar e analisar a producéo cientifica
existente acerca da formacéo de professores de Educacédo Fisica, os quais atuam
junto ao aluno com deficiéncia. Utilizou-se as bases de dados Google Académico e
Scielo, buscando por meio das palavras-chaves Educacao Fisica, formacdo de
professores, Educacao Fisica deficiéncia. Foram encontrados o total de 415 artigos,
sendo selecionados apenas 6 que atendiam o objetivo proposto. Os resultados
encontrados foram os seguintes: percebeu-se que apesar dos grandes avangos que
a Educacdo Inclusiva ja teve, ainda precisa melhorar. Na formacao inicial os
académicos e os profissionais ja formados relatam ndo se sentir preparados para
enfrentar uma sala de aula com um aluno com deficiéncia. E a formacé&o continuada
€ a alternativa que os profissionais buscam para preencher essa lacuna.

Palavras-chave: Educacdao Fisica, formacéao de professores e alunos com deficiéncia.

Forma de apresentacdo: comunicacgéao oral

Introducao

Para adentrar ao tema da presente pesquisa, sendo ele debatido a partir da
formacao em Educacéo Fisica envolvendo pessoas com deficiéncia, & necessario que
antes possamos compreender 0 contexto em que essa area se consolidou, onde ela
surgiu e como chegou ao modo que € na atualidade.

Em 1693, John Locke utilizou pela primeira vez a expressédo Educacéo Fisica
para distingui-la da educacéo intelectual. Desde entdo a importancia que lhe foi

atribuida pela sociedade suscitou uma série de teorias, emanadas de outras ciéncias,
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para explicar este fendmeno (DGD-Diretoria Geral de Desportos de Portugal, citado
por SHIGUNOV e SHIGUNOV NETO, 2002, p. 41).

A insercdo da Educacéo Fisica nas escolas brasileiras se deu efetivamente
através da Reforma Couto Ferraz, em 1851. Através da reforma realizada por Rui
Barbosa, em 1882, houve uma recomendacéo que a ginastica fosse obrigatéria, mas
foi somente apds o ano de 1920 que varios estados incluiram a Educacgéo Fisica em
suas reformas educacionais (FERREIRA e SAMPAIO 2013). Assim, compreende-se
gue a Educacéo Fisica sofreu constantes modificacdes desde seu surgimento nas
escolas. Houve épocas em que seu proposito era muito valorizado e em outras onde
sua valorizacao decaiu drasticamente. Seus objetivos foram alterados e designados
para diferentes finalidades e seus estilos de ensino também foram bastante variados.

ApoOs 1920, a Educacdo Fisica passou a ser orientada por concepcoes.
Ghiraldelli Junior (citado por Ferreira e Sampaio, 2013), explica que Educacéo Fisica
brasileira apresenta concepcdes histéricas, identificando-as em cinco tendéncias:
Higienista (até 1930), Militarista (de 1930 a 1945), Pedagogicista (1945 a 1964) e
Competitivista (1964 a 1985). Apds, chegou a Educacéo Fisica Popular, que iniciou-
se em 1985 e permanece até os dias atuais.

Entretanto, apds longos anos de debates relacionados aos campos de atuacéo
da Educacéo Fisica, sejam eles formais ou ndo formais, entrou em vigor a Resolucao
CNE/CES N° 07/2004. Com isso, os cursos de graduacéo nessa area foram abertos
em duas modalidades, sendo elas licenciatura e bacharelado, contemplados sob a
denominacéao de “Graduado em Educacao Fisica”.

Contudo, uma vez que o foco desta pesquisa é a formacao inicial em Educacgéo
Fisica no ambito escolar, faremos referéncia apenas ao curso em grau de
licenciatura. Desta forma, foi instituido nas Diretrizes Curriculares Nacionais em 18
de marco de 2004, para a graduacédo de Licenciatura em Educacéao Fisica, leis que
abrangem a estruturagéo do curso, a edificacdo de um certo perfil para o discente e
futuro profissional do mesmo, e também as diversas posturas da propria Instituicao
de Ensino Superior (IES) no processo da graduacédo, sendo a aplicacdo delas
obrigatéria em ambito nacional (BRASIL, 2004).

De acordo com a andlise de tal documento, foi constatado que o curso de
graduacdo em Educacgdo Fisica - Licenciatura, devera assegurar uma formacao
generalista, humanista e critica. Com isso, o formado neste curso devera estar apto

para a realizacdo de alguns critérios previstos, como por exemplo, analisar
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criticamente a realidade social; dominar 0s conhecimentos conceituais,
procedimentais e atitudinais especificos da Educacdo Fisica e outros que sejam
relacionados a ela, sendo guiado por valores sociais, morais, €éticos e estéticos;
intervir adequadamente nos campos que oportunizem ou venham oportunizar a
pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas, entre tantos outros que devera
cumprir (BRASIL, 2004).

No que diz respeito ao trabalho com grupos distintos, a DCN’s também faz
referéncia em como proceder na formacao do profissional em questdo no seguinte
artigo:

Art. 7°, 8§ 4° As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as
identidades culturais, & educagédo ambiental, ao trabalho, as necessidades
das pessoas portadoras de deficiéncia e de grupos e comunidades especiais
deverdo ser abordadas no trato dos conhecimentos da formac¢é&o do graduado
em Educacao Fisica.

Tal artigo nos remete a praticas que devem ser incluidas durante a formacao
do curso de licenciatura em Educacdo Fisica, sendo destacadas entre elas as
necessidades das pessoas portadoras de deficiéncia, que € o topico que nos guia
nesse estudo. Sendo assim, a disciplina responsavel por essa temética deve
proporcionar aos seus educandos muito mais que meros movimentos reproduzidos
aleatoriamente sem nenhum significado, seus ensinamentos devem carregar consigo
um sentido para o praticante, além de direciona-lo a um momento de reflexdo e
criticidade.

O propésito da Educacao Fisica deve ser efetivo em todos as suas areas de
atuacdo, independentemente do publico com o qual estd interagindo. Como
mencionado no Art. 7° § 4° o atendimento a grupos e comunidades especiais deve
ser realizado pelo profissional de acordo com os conhecimentos que Ihe foi designado
durante sua graduacdo. Neste sentido, entende-se que o professor de Educacéo
Fisica deve estar apto para atuar com o publico mencionado sem inseguranca, sendo
essa postura determinante no desenvolvimento de seu trabalho. Porém, tal postura é
dependente da vivéncia que esse profissional foi submetido, sendo de sua
responsabilidade quanto académico a busca e compromisso com as experiéncias
nessa area, assim como em todas as outras.

J& que na atual esfera tem-se producdo cientifica, discursos, explanacdes
acerca do Ensino Inclusivo, uma vez que o fato da inclusdo do aluno com deficiéncia

no ensino regular passou a ser preferencial ja ha alguns anos (BRASIL, 1961,



T »
e OOl -
j CONGRESSO NORTE PARANAENSE
N . o W = ! A ESC

Declaragcdo de Salamanca, 1994; BRASIL, 2015), ndo obstante, entendemos que
também se faz necessario para que ocorra a inser¢do, permanéncia e qualidade na
aprendizagem dos alunos com deficiéncia, a qualificacdo dos professores envolvidos
com esses respectivos alunos, sendo tal qualificacdo desde a formacao inicial a
continuada.

Deste modo, apresenta-se as seguintes perguntas norteadoras do referido
estudo: o que as producdes cientificas nos revelam acerca da formacao inicial e
continuada dos professores envolvidos com alunos com deficiéncia? Apenas com a
formacao inicial os profissionais se consideram qualificados a exercer o seu trabalho
junto a alunos com deficiéncias? E necessario realizar formagéo continuada para
aprimorar suas praticas pedagdgicas? Teoricamente, a presenca de disciplinas
voltadas para estes fins deveria ser o suficiente para a atuacao do profissional, ja que
desde 1987 (Cidade e Freitas, 2002) elas constam legalmente nas matrizes
curriculares dos cursos de graduacao em Educacao Fisica. Desta forma entende-se
gue tais disciplinas sofreram constantes mudancas ao longo do tempo com o
propdésito de aperfeicoamento.

No entanto, para que um profissional tenha destague em seu trabalho, é
preciso que ele procure sempre aprimora-lo, buscando diversas fontes de
conhecimentos, os quais estdo sofrendo constantes mudancas. A Educacéo Fisica
nao difere disso, principalmente no que diz respeito ao trabalho junto a pessoas com
deficiéncia e sua inclusdo na sociedade em diferentes aspectos, uma vez que este
assunto é muito debatido porém pouco praticado atualmente.

Nesse interim, surge o objetivo norteador deste estudo, o qual corresponde em
coletar e analisar as producdes cientificas correspondentes a formacéo inicial e
continuada do profissional em Educacéo Fisica no que se trata do seu trabalho junto
com pessoas com deficiéncia. Tem-se o interesse em verificar tais pesquisas a fim de
investigar a situagao atual dos estudos a cerca deste tema. Para responder o objetivo

deste estudo apresenta-se o método utilizado.
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Método

Esse trabalho foi caracterizado como uma pesquisa bibliografica ou de fontes
secundarias, pois “trata-se do levantamento de toda a bibliografia ja publicada, forma
de livros, revistas, publicacbes avulsas e imprensa escrita (MARCONI e LAKATOS,
2007). Para a realizagao da coleta de dados algumas etapas foram cumpridas, sendo
elas:

12 etapa: foram consultadas as bases de dados Google Académico e Scielo,
integrando a este trabalho artigos datados a partir de 2008 até o ano de 2016. Essa
data foi selecionada devido ao interesse em ressaltar as principais mudangas nas
novas graduacoes, visto que foi a partir de 2008 que se formaram as primeiras turmas
de Educacao Fisica apenas Licenciatura. Além disso, os artigos buscados deveriam
ser escritos em lingua portuguesa e que fossem realizados no Brasil. As palavras-
chaves utilizadas foram “Educacgao Fisica” e “Formacao de Professores”. Sendo
assim, dentre os artigos encontrados foram selecionados aqueles que em observacao
de seu titulo e resumo, apresentaram relagcdo com os termos “pessoas com
deficiéncia”, “educacao inclusiva”, ou “educacao especial”.

22 etapa: somando os resultados das bases de dados, foram encontrados 415
artigos, sendo que desses apenas 9 apresentavam 0s termos mencionados em seu
titulo e/ou no resumo. Dentre esses trabalhos, observou-se que alguns foram listados
mais de uma vez em uma mesma base de dados. Desta forma, foram excluidos os
artigos repetidos, aqueles que eram referentes a reviséo de literatura e os relatos de
experiéncia.

32 etapa: Dessa forma restou-se 6 artigos, os quais foram submetidos a uma
leitura na integra e seus resultados foram utilizados para a edificacdo da presente
pesquisa.

As bases de dados utilizadas sdo apresentadas no quadro a seguir, com seus

respectivos artigos e os periddicos que foram publicados.
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Quadro 1 - Bases de Dados com seus respectivos artigos

Google Académico

Scielo

Artigo 1 - Influéncia da Formagao na
pratica de professores de Educacao
Fisica que atuam com alunos com
deficiéncia: Um estudo no sistema de
ensino especial. (Educacdo em Foco —
UEMG)

Artigo 3 - Caracteristicas psicossociais
do contato inicial com alunos com
deficiéncia. (Psicologia e Sociedade)

Artigo 2 - Formacédo continuada para
professores de Educagdo Fisica: a
Tecnologia Assistida favorecendo a
inclusdo escolar. (Revista Préxis
Educativa).

Artigo 4 - A Educacédo Inclusiva: um
Estudo sobre a Formacdo Docente.
(Revista Brasileira de Educacao
Especial).

Artigo 5 - Formag&o continuada de
professores inseridos em contextos
educacionais inclusivos. (Educar em
revista).

Artigo 6 - Inclusdo de alunos com
deficiéncias na aula de Educacéo
Fisica: Identificando dificuldades, acbes
e conteudos para promover a formacao
do professor. (Revista Brasileira de
Educacéo Especial).

O quadro 2 exibe as pesquisas que foram incluidas ao corpus de andlise deste
trabalho encontradas.

Quadro 2 — Pesquisas envolvendo Educacéo Fisica e Formacao de professores, nas

bases de dados Google Académico e Scielo.

Més/ano Bases de V. Autor Titulo
dados
2015 Scielo Maria Nivalda de

Carvalho-Freitas, Caracteristicas
27(| Andrea Carmen Psicossociais do
1) | Guimarées, Giselle | contato inicial com

Barreto Diniz alunos com

Rocha, deficiéncia




Jéssica Faria Souto
e Larissa Medeiros

Marinho dos
Santos
2010 Google 13 | Marcelo de Melo Influéncia da
Académico Mendes, e Karla formacao na pratica
Cunha Padua de professores de
Educacao
Fisica que atuam
com alunos com
deficiéncia: um
estudo no sistema
de ensino especial
2016 Google 12 | Maria Luiza Salzani Formacao
Académico Fiorini continuada para
Eduardo José professores de
Manzini Educacao Fisica: a
Tecnologia
Assistiva
favorecendo a
inclusé@o escolar
2016 Scielo 22 Lidia Mara A Educacéo
Fernandes Lopes | Inclusiva: um Estudo
Tavares sobre a Formacéao
Larissa Medeiros Docente
Marinho dos
Santos
Maria Nivalda
Carvalho Freitas
2011 Scielo Gilmar de Carvalho Formacdao
Cruz, continuada de
Marisa professores
Schneckenberg, inseridos em
Khaled Omar contextos
Mohamad El educacionais
Tassa, inclusivos
Leticia Chaves.
2014 Scielo 3 | Maria Luiza Salzani | Inclusdo de Alunos

Fiorini,
Eduardo José
Manzini.

com Deficiéncia na
Aula de Educacéao
Fisica:
Identificando
Dificuldades, Acdes
e Conteudos para
Prover a
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Formacéao do
Professor

Discusséao dos dados:

A busca compés-se de duas bases de dados (Google Académico e Scielo) e a
partir delas foram encontrados seis (6) artigos. Foram buscados artigos nacionais e
escritos na lingua portuguesa da area da Educacéo Fisica, a fim de selecionar artigos
gue relacionam a Educacédo Fisica com a Educacéo Inclusiva, de acordo com o
objetivo proposto.

Apbs a leitura e coleta dos trabalhos das bases de dados utilizados, foram
estabelecidas duas categorias de andlise para os artigos selecionados. Sao elas: 1)
formacdo inicial voltada a inclusdo em Educacado Fisica; 2) formacdo continuada
voltada a inclusdo em Educacdo Fisica. Identificaram-se estudos que fazem
referéncia a formacdao inicial e continuada em Educacao Fisica com o enfoque no

trabalho junto a pessoas com deficiéncia.

Categoria 1: Pesquisas acerca da formacao inicial voltada a inclusdo em
Educacdo Fisica

Para a categoria de analise referente a formacéo inicial voltada a inclusdo em
Educacao Fisica, foram selecionados 3 artigos, sendo que 1 foi encontrado no Google
Académico e 2 no Scielo. Os autores responsaveis por esses estudos sao: Mendes e
Padua (2010); Carvalho-Freitas, Guimarées, Rocha, Souto e Santos (2015) e Fiorini
e Manzini (2014).

Artigo 1: Mendes e Padua (2010) buscaram identificar influéncias da formagé&o
na pratica de professores de Educacao Fisica que atuam com alunos com deficiéncia
no ensino especial. Participaram da pesquisa quatro professores da area, sendo eles
de trés escolas publicas do ensino especial de Belo Horizonte. Os dados foram
coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, observagao dos participantes
nas suas praticas docentes e analise de documentos. Apos a analise dos resultados
verificou-se que, apesar dos avanc¢os ja conquistados, ainda ha muito a se fazer para

a melhoria da formacéao inicial e continuada de professores, considerando que a
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maioria deles, afirmaram nao possuir influéncias consideraveis de sua formacao
inicial para atuar com alunos com deficiéncia. Com isso, tem-se em vista uma
educacdo comprometida com a diversidade e com a inclusdo de todos, em especial,
dos alunos com deficiéncia. Nessa direcdo, no estudo foram indicadas
potencialidades formativas dos saberes adquiridos nas experiéncias diretas com
alunos deficientes e nas redes de troca e de apoio com profissionais mais experientes.

Artigo 3: O estudo de Carvalho-Freitas, Guimaraes, Rocha, Souto e Santos
(2015) objetivou identificar as caracteristicas psicossociais do processo de formacao
de professores, especificamente do contato inicial com préaticas de ensino junto a
alunos com deficiéncia. A pesquisa contou com a participacdo de 70 universitarios de
licenciatura de Educacao Fisica. Foram realizadas observacdes, entrevistas em grupo
e andlise documental. A partir da analise de conteudo, os dados indicaram trés
caracteristicas psicossociais desse processo: atribuicdo de origem social as
dificuldades vivenciadas na relacdo; presenca de forte mobilizacdo subjetiva; e
necessidade de mediacdo para lidar com a percepcdo de desequilibrio entre o
conhecimento prévio e a realidade de trabalho. A pesquisa revelou a necessidade de
0S universitarios discutirem a questao da deficiéncia e deslocarem sua percepcao
para as possibilidades dos alunos com deficiéncia. Além disso, os resultados mostram
gue os professores, o préprio aluno com deficiéncia e o conhecimento produzido séo
imprescindiveis na mediacdo entre o universitario e a atividade pedagogica a ser
desenvolvida.

Artigo 6: No artigo de Fiorini e Manzini (2014) o objetivo foi de identificar as
dificuldades encontradas por professores de Educacao Fisica para incluir alunos com
deficiéncia e sugerir acdes e conteudos a partir dessas dificuldades com a intencéo
de promover a formacgéo dos professores. Participaram da pesquisa 17 professores
de Educacao Fisica que atuavam em escolas, do 1° ao 5° ano, divididos em dois
grupos: manha e tarde. Trés encontros para cada grupo de professores foram
realizados. Em dois encontros foram coletadas informacdes por meio de Grupo Focal
e, no outro encontro, as informacgdes foram apresentadas aos participantes. Realizou-
se uma analise de conteudo do tipo categorial. Dessa analise emergiram oito
categorias de dificuldades atribuidas: 1) a Formacao; 2) a questdo Administrativo-
escolar; 3) ao Aluno; 4) ao Diagndstico; 5) a Familia; 6)ao Recurso Pedagdgico; 7) a
Estratégia de ensino; 8) a Educacéo Fisica. Diante dos resultados foram sugeridas

acOes e conteudos para promover a formacao dos professores. Conclui-se que, ao
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propor uma formacgéo para professores de Educagédo Fisica, com foco na inclusdo
educacional, é preciso identificar e assumir as dificuldades encontradas, uma vez que
os professores relataram que a dificuldade néo era, somente, saber o que fazer para
incluir, ou qual recurso selecionar, mas que havia outras questdes, como, as

administrativas, as familiares e as decorrentes da estrutura escolar.

Categoria 2: Pesquisas acerca da formacgédo continuada voltada a inclusao em

Educacéo Fisica

Para a categoria de formacédo continuada em Educacao Fisica para a incluséo,
também foram identificados 3 artigos. Dentre eles, 1 foi encontrado no Google
Académico e 2 no Scielo. Os estudos contemplados séo dos autores Fiorini e Manzini
(2016); Tavares, Santos e Freitas (2016) e Cruz; Schneckenberg, Tassa e Chaves
(2011).

Artigo 2: Fiorini e Manzini (2016) descrevem a realizacdo de uma formacéao
continuada para professores de Educacao Fisica tendo como objetivo a incorporacao
da Tecnologia Assistiva e a criacdo de condi¢bes favoraveis a inclusdo escolar. A
abordagem tetrico-metodoldgica foi a pesquisa reflexiva e colaborativa. Participaram
dois professores que encontravam dificuldades para incluir um aluno com deficiéncia
fisica e um aluno com transtorno global do desenvolvimento. A formacgéo continuada
consistiu em trés passos: 1) reflexdo por meio de video sobre a propria préatica e
planejamento de uma aula, conjuntamente com a pesquisadora, buscando incorporar
a Tecnologia Assistiva e favorecer a incluséo; 2) flmagem da aula; 3) avaliagao e
reflexdo sobre o planejado e o executado e planejamento de uma nova aula.
Considera-se que foi essencial ao desenvolvimento da formagdo continuada:
considerar a demanda do professor, desenvolver o trabalho colaborativo, promover a
reflexdo das praticas e ter a Tecnologia Assistiva como suporte ao fator humano. Os
resultados permitem concluir que a incluséo escolar de alunos com deficiéncia implica
em garantir um processo de formacdo continua para os professores, ou seja, ndo
basta um Unico treinamento para que a inclusdo ocorra. Sao0 necessarios
investimentos na formacgao continuada, pois tanto a inclusdo quanto a formagao
profissional sdo processuais.

Artigo 4: O estudo de Tavares, Santos e Freitas (2016) buscou investigar a

formacdo em educacao inclusiva de professores da rede publica que atuam com



“J | CONGRESSO NORTE PARANAENSE
2 ESS

criancas com deficiéncia, em escolas regulares do ensino fundamental. Foram
entrevistados 52 professores sendo: 25 professoras regentes, 17 professoras apoio e
10 professores de educacéo fisica. As entrevistas foram gravadas e transcritas.
Utilizou-se a analise de conteudo e, como referencial tedrico, o0 Modelo Bioecoldgico
de Desenvolvimento Humano. No que diz respeito a formagdo dos docentes,
categorias de andlises foram identificadas: o reconhecimento da importancia da
formacédo pelos docentes, a angustia pela percepcdo de formacédo insuficiente, a
busca pela formacao continuada ou ainda por especializacGes através de cursos e
até mesmo pés-graduacdo como forma de preencher essa lacuna, critica ao contetdo
das disciplinas cursadas, formab informacado, distdncia entre teoria e pratica. A
inclusdo de criancas com deficiéncia no contexto das escolas regulares ainda tem
muito a avancar, principalmente no que diz respeito a formacéo dos professores que
se relacionam diretamente com essas criangas.

Artigo 5: Por fim, Cruz; Schneckenberg, Tassa e Chaves (2011) tiveram dois
objetivos: a) compreender como professoras lidam com a proposta de inclusao
escolar de alunos que apresentam necessidades especiais no contexto da Educacao
Fisica; b) analisar o processo de implementacdo de um programa de formacédo
continuada junto a essas professoras. Participaram vinte professoras da rede
municipal de ensino de uma cidade paranaense. Foram realizadas entrevistas
coletivas e observacdes de aulas ministradas pelas participantes. Os resultados
encontrados indicam que: a) a despeito de suas formacdes iniciais, as professoras
elaboram alternativas de intervencéo favoraveis a inclusao escolar; b) professores

devem assumir a condi¢ao de protagonistas em programas de formacéo continuada.

Consideracgdes Finais

Considerando que apesar dos avancgos ja conquistados no que se refere ao
trabalho junto a pessoas com deficiéncia, como por exemplo, a prépria inclusdo deste
aluno no ensino regular, aos debates que surgiram e ainda surgem relacionados a
esse assunto, as producdes cientificas que a cada vez estdo mais frequentes,
buscando entender mais sobre 0 assunto, mesmo com todos esses progressos, ainda
hé& muito a se fazer para a melhoria da formacé&o inicial.

De acordo com as artigos estudados, os profissionais dizem né&o ter influéncias

consideraveis para atuar com alunos com deficiéncia ao longo da sua formacao



académica. Além disso, quando os professores se deparam com a quantidade de
alunos em sala de aula juntos ao aluno com deficiéncia incluso surge a preocupacao
em realizar um bom trabalho, pois em sua graduacdo nao lhe foi proporcionado
conhecimentos suficientes para atuar nessa situacao.

Para tanto, ao propor uma formacao continuada para professores formados em
Educacéo Fisica com foco na inclusdo educacional, é preciso identificar e assumir as
reais dificuldades encontradas, uma vez que professores relatam que a dificuldade
nao € somente saber o que fazer para incluir, mas outros pontos, como, a familia do
aluno e as decorrentes da estrutura escolar. A busca pela formacgéo continua muitas

vezes é para preencher as lacunas existentes entre a teoria e a pratica.
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