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APRENDER A APRENDER: CONTRIBUICOES DA METACOGNIQAO NA
CONSTRUCAO DE APRENDIZAGENS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR
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Resumo

Historicamente a construcdo de aprendizagem na Educacédo Fisica Escolar tem
como foco central, o desenvolvimento de habilidades motoras necessarias para
a pratica do conteudo. Embora se reconhe¢a avancos nos estudos da area,
essa perspectiva de aprendizagem ja ndo atende as demandas da sociedade
atual. Diante disso, 0 presente artigo tem como objetivo discutir teoricamente a
perspectiva de aprendizagem no campo da Educacdo Fisica Escolar, bem
como apresentar a metacognicdo como uma possibilidade do professor
repensar suas aulas de modo a proporcionar aos educandos maior autonomia
e responsabilidade sobre o préprio processo de aprender. Dentre os autores
utilizados para a fundamentacdo teorica a respeito da aprendizagem na
Educacéo Fisica Escolar encontra-se Freire (1989); Magill (2000); Valentini e
Toigo (2004); Ferreira (2006) e Tani (2011). J& metagnicdo esta fundamentada
nos estudos de Flavell (1999); Bransford; Brown; Cocking (2007); Portilho
(2009) e Cosme e Trindade (2011). A presente pesquisa € de carater
qualitativo, do tipo exploratério, partindo de fontes bibliograficas fundamentada
nos estudos de Alami, Desjeux e Moussaoui (2010). As consideracfes para a
necessidade dos professores pensarem suas aulas a partir da abordagem
metacognitiva de aprendizagem de modo a proporcionar aos educandos a
oportunidade de conhecer um pouco mais de si e da realidade que o circunda.
O presente texto sera apresentado em forma de comunicacéao oral.

Palavras chave: Educacao Fisica Escolar. Aprendizagem. Metacognicgéo.
Introducao

E muito comum observar nas aulas de educacéo fisica um esforgo
intenso dos profissionais da area para convencer as pessoas de que ela é
importante. Como profissdo os professores tém sido considerados, muitas
vezes, simples executores com baixo reconhecimento profissional,
marginalizados pelos proprios colegas professores de outras disciplinas
curriculares (TANI, 2011).
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Dentre os fatores que justificam o descrédito da area no campo
escolar encontra-se a perspectiva de aprendizagem priorizadas nas aulas de
educacdo fisica, em sua maioria voltada ao desenvolvimento de técnicas
necessérias para a prética do contetdo que esté sendo trabalhado, aprendidas
por meio de repeti¢cdes sucessivas com vistas a automatizagcdo do movimento.

Embora o movimento seja reconhecido como objeto basico de
estudo da Educacao Fisica (FREIRE, 1989; VALENTINI; TOIGO, 2004; TANI,
2011), nota-se a necessidade de que o mesmo seja trabalhado durante as
aulas de modo a atender as expectativas e necessidades dos educandos, néo
apenas no aspecto motor, mas no cognitivo, afetivo e social.

Nessa perspectiva os educandos ndao aprendem apenas a realizar o
movimento, mas a buscar as estratégias mais adequadas a situacdo que se
apresenta, planejando, tomando decisbes e avaliando as préprias acoes,
adquirindo maior autonomia sobre o proprio processo de aprender.

Apesar de se reconhecer os beneficios dessa perspectiva de
aprendizagem, é possivel notar que a mesma encontra-se distante das aulas
de educacédo fisica escolar (VALENTINI; TOIGO, 2004; BATISTA; ROSA,
2017), uma vez que a responsabilidade de tomadas de decisdes em relagdo ao
planejamento, controle e avaliacdo do processo de aprendizagem dos
educandos encontra-se predominantemente centrada na figura do professor,
cabendo aos alunos a realizacdo das tarefas proposta pelo docente. Frente a
esse cenario, levanta-se o seguinte questionamento: Como pensar as aulas de
educacao fisica de modo a proporcionar aos educandos maior autonomia sobre
as proprias acdes, produzindo conhecimentos nao apenas vinculados a
habilidade motora?

Diante desse questionamento, este artigo tem como objetivo discutir
teoricamente a perspectiva de aprendizagem no campo da educacdo fisica
escolar, bem como apresentar a metacognicdo como uma possibilidade do
professor repensar suas aulas de modo a proporcionar aos educandos maior

autonomia e responsabilidade sobre o préprio processo de aprender.

Metodologia
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A pesquisa apresentada neste artigo € de carater qualitativo, do tipo
exploratdria, partindo de fontes bibliogréaficas, nas quais buscou-se na literatura
conceitos que aprimorassem as ideias sobre o tema proposto. A pertinéncia do
método qualitativo € relativa ao ponto de vista escolhido pelo observador. Nas
palavras de Alami, Desjeux e Moussaoui (2010, p.29) “o método qualitativo
escolhido e executado no contexto de um questionamento especifico, pode ser
denominado como realista, no sentido de que ele produz a realidade”.

Deste modo, a opcao por esse tipo de método deu-se por acreditar
que a presente pesquisa tem como finalidade identificar as contribuicbes da
abordagem metacognitiva no processo de aprendizagem dos educandos nas
aulas de Educacao Fisica Escolar, ao mesmo tempo produzindo conhecimento

de modo a oportunizar avancos cientificos no campo.

O processo de Ensino Aprendizagem na Educacédo Fisica Escolar: a

énfase no saber fazer

O reconhecimento de que a Educacdo Fisica brasileira mudou muito
nessas ultimas décadas tem se tornado praticamente um consenso, € nos
contextos dessas mudancgas, uma maior preocupacdo com a Educacao Fisica
Escolar tem sido apontada com um dos aspectos mais marcantes (TANI,
2011).

A Educacao Fisica foi colocada na ordem de discussdes a partir de
varias formas. Uma quantidade substancial de eventos cientificos e
pedagdgicos foi promovida para discuti-la, resultando num conjunto volume
consideravel de material escrito em anais e periédicos. O resultado mais
expressivo desse periodo de maior atencdo a Educacado Fisica Escolar foi a
proposicdo de uma variedade de abordagens como a Humanista (OLIVEIRA,
1985), a Psicomotricista (NEGRINE, 1983), a Desenvolvimentista (TANI et al.
1988), a Construtivista (FREIRE, 1989), a Fenomenoldgica (MOREIRA, 1991),
a Sociolégica (BETTI, 1991), a Histérico-critica (SOARES et al., 1992) e a
Antropolégica (DAOLIO, 1995), entre outros.

Outros livros importantes também foram publicados nos udltimos 40

anos que direta ou indiretamente contribuiram para discussdo da Educacao
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Fisica Escolar brasileira, dentre eles Didatica da Educacao Fisica: formulacao
de objetivos (FARIA JUNIOR, 1981), A Educacado Fisica Cuida do Corpo e
Mente (MEDINA, 1983), Educacédo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta
(CATELLANI FILHO, 1988), Criatividade nas Aulas de Educacdo Fisica
(TAFFAREL, 1992), A Pratica da Educacdo Fisica no 1° Grau: modelo de
reproducdo ou perspectivas de transformacéo? (FERREIRA, 2001), O que &
Educacéo Fisica (OLIVEIRA, 2006), para citar alguns.

Apesar de todas essas discussdes era de se esperar um grande
salto qualitativo na pratica pedagodgica da Educacéo Fisica Escolar, no entanto,
varios problemas tém sido apontados (FERREIRA, 2006; TANI, 2011; BETTI,
2015), dentre eles destaca-se ao papel da Educacao Fisica no contexto escolar
enquanto uma disciplina que compde a grade curricular, sua relacdo com as
demais em relacao ao tipo de aprendizagem construidas durante as aulas.

Historicamente a construcdo de aprendizagem na Educacéo Fisica
Escolar tem como foco central, o desenvolvimento de habilidades motoras
necessarias para a pratica do conteudo (Esportes, Lutas, Ginastica, Danca,
Jogos e Brincadeiras), que esta sendo trabalhado. Em seus estudos, Magill
(2000, p.136), define a aprendizagem como uma “alteragcdo na capacidade da
pessoa em desempenhar uma determinada habilidade, que deve ser inferida
como uma melhoria relativamente permanente no desempenho, devido a
pratica ou a experiéncia”.

E possivel perceber a presenca da perspectiva de aprendizagem
enquanto produto, sendo aprimorado por meio da repeticdo de modo a atingir
niveis mais elevados de consisténcia. A autora também nos lembra que “a
medida que a aprendizagem avanca, o desempenho torna-se cada vez mais
consistente. Isso significa que, de uma tentativa para a outra, 0s niveis de
desempenho devem tornar-se mais semelhantes” (MAGILL, 2000, p.136).

A presenca da consisténcia na aprendizagem dos alunos passa pela
reducado de variaveis que de alguma forma possam influenciar no tipo de tarefa
gue esta sendo ensinada. Cabendo ao professor identificar os mecanismos que
afetam a qualidade da execucdo do movimento, reorganizando a préatica de
modo que o aprendiz possa buscar o maximo de precisdo do movimento

praticado.



T -
; ¢ CONGRESSO NORTE PARANAENSE

k

Nesse tipo de pratica a inconsisténcia e a falta de coordenacdo em
movimentos sao gradualmente eliminadas, dando lugar a movimentos
padronizados e precisos, sendo a aprendizagem geralmente constatada por
meio de testes de retencdo. O mais comum ¢é solicitar que os alunos
desempenhem uma habilidade que ja praticaram, oportunizando ao professor
avaliar o grau de permanéncia ou persisténcia do nivel de desempenho
atingido durante a prética.

Nessa perspectiva tedrica a automatizacdo do movimento €
entendida como a Ultima etapa do processo de aprendizagem que se pensa

desenrolar-se por fases caracteristicas.

A automatizacdo € diagnosticada quando a execucdo do movimento
torna-se independente das demandas de atencgdo, isto é, menos
sujeita a controle cognitivo, permitindo ao executante ocupar-se com
outros aspectos do movimento ou mesmo realizar uma outra
habilidade simultaneamente (TANI, 2011, p.62-63).

Durante a execucdo da tarefa o aprendiz recebe informacdes,
principalmente cinestésicas de como o movimento estid sendo executado e
apos a execucdo recebe informacBes, basicamente visuais do resultado do
mesmo, Oou seja, se 0 movimento executado alcancou ou ndo o objetivo
desejado. Denomina-se essas informagdes de feedback.

Embora se reconheca os beneficios adquiridos a partir da
automatizacdo do movimento por parte do aprendiz, como a regularidade,
previsibilidade e aumento no nivel de precisédo, apenas para citar alguns, esta
perspectiva de aprendizagem esté voltada mais para o contexto de atletas de
alto rendimento do que para a realidade da Educacéo Fisica Escolar. Nesse
sentido, Freire (1989, p.24) ressalta que:

em relacdo ao papel pedagégico, a Educacédo Fisica deve atuar como
gualquer outra disciplina da escola, e ndo desintegrada dela. As
habilidades motoras precisam ser desenvolvidas, sem duvida, mas
deve estar claro quais serdo as consequéncias disso do ponto de
vista cognitivo, social e afetivo. Sem se tornar uma disciplina auxiliar
das outras, a atividade da Educacgédo Fisica precisa garantir que, de
fato, as acOes fisicas e as nogdes ldgico- matematica que a crianca
usara nas atividades escolares e fora da escola possam se estruturar
adequadamente.
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Diante disso, torna-se evidente a necessidade do professor de
Educacdo Fisica Escolar trabalhar com situacbes de aprendizagem que
oportunize ao educando nao apenas aprimorar a execu¢cao do movimento, mas
pensar sobre as estratégias necessérias para aprendé-lo bem como a
pertinéncia desse aprendizado em outros contextos além do jogo propriamente
dito, de modo que a Educacéo Fisica torne-se parte integrante dos objetivos
gerais e educacionais da escola. Embora seja uma atividade essencialmente
pratica, essa perspectiva oportuniza a formagédo de um cidaddo consciente,
critico, sensivel a realidade que o envolve.

No entanto, para que esse processo aconteca de modo significativo
€ importante que o professor pense suas aulas de modo a oportunizar
momentos de maior autonomia por parte dos educandos em relacdo as
préprias aprendizagens, para que possam tomar decisdes em relacdo as
possibilidades de realizacao das situacfes propostas em aulas.

Dentre as possibilidades do professor de Educacdo Fisica Escolar
reorganizar suas aulas de modo a oportunizar aos educandos maior autonomia
em relacdo ao proprio aprender estd a metacognicdo, tema apresentado a

seqguir.

Conceituando a metacognicéo

A metacognicédo é entendida como o conhecer do proprio conhecer
ou ainda, o aprender a aprender. Refere-se a capacidade de uma pessoa de
prever o proprio desempenho em diversas tarefas e de monitorar seus niveis
de dominio e compreensdo (BRANSFORD; BROWN; COCKING, 2007, p.30).
Em outras palavras, a metacogni¢céo propde a reflexdo sobre como se desenvolve
uma atividade cognitiva, considerando esta acdo complexa, pois inclui a
tomada de consciéncia, o controle e a transformacéo na maneira como agimos
diante de uma situagéo de aprendizagem.

Os estudos metacognitivos iniciaram-se na década de 70 com
Flavell que era discipulo de Piaget. Flavell passou a desenvolver seus estudos
a partir da tomada de consciéncia proposta pelo seu antecessor. Nas palavras

desse autor a metacognigao:
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em geral é definida ampla e livremente, como qualquer conhecimento
ou atividade cognitiva que toma como seu objeto, ou regula, qualquer
aspecto de qualquer iniciativa cognitiva. Ela é chamada metacognicao
porque seu sentido essencial € cognigdo “acerca da cognic&o”
(FLAVELL, 1999, p. 125).

Desta forma, a metacognicdo pode ser entendida como o
conhecimento da pessoa sobre 0s seus processos cognitivos assim como, a
regulacdo e o controle dos mesmos, ou seja, a metacognicado € a consciéncia
da propria cognicao.

Um sujeito que faz uso das suas capacidades metacognitivas é
capaz de identificar os fatores que o levaram a realizar determinado
procedimento, assim como este sujeito passa a conhecer as suas capacidades
e limitacbes desenvolvendo uma maior aptidao de investigar, planejar e regular
as suas proprias atividades cognitivas. Dentro da atividade metacognitiva o
sujeito tem a possibilidade de conhecer-se e também de regular-se.

O conhecer-se se refere ao conhecimento e as reflexdes que a
pessoa tem de sua propria mente, podendo assim regular e controlar esse
conhecimento em diferentes situacdes. Segundo Flavell (1999) o conhecimento
metacognitivo pode ser subdividido em conhecimentos sobre pessoas, tarefas
e estratégias.

A categoria de pessoas inclui quaisquer conhecimentos e crencgas
gue o sujeito possa adquirir quanto aos seres humanos como processadores
cognitivos. A categoria tarefa tem relagédo com a natureza da informacéo e com
a natureza da atividade, j& o conhecimento sobre estratégias refere-se ao meio
ou caminho mais adequado para se obter éxito numa tarefa.

Dentro da execucdo de uma tarefa um sujeito que realiza atividades
metacognitivas precisa utilizar a combinagao das trés categorias, em busca de
um resultado satisfatério para o trabalho que sera realizado. Porém para que o
individuo alcance o conhecimento metacognitivo, primeiro é necessario que se
conhecga cognitivamente.

A cognicdo é um estagio do sujeito no qual ele possui um
comportamento automatico e inconsciente, a partir do momento em que as
estratégias metacognitivas sao utilizadas estas passam a controlar o uso da

cognicdo desautomatizando-a quando necesséario. Estas estratégias para
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Portilho (2009, p. 109) ndo podem acontecer sem estarem calcadas nos
mecanismos de planejamento, controle e avaliagdo. Segundo a autora “a
possibilidade do sujeito para elaborar suas proprias acdes de regulagéo é, sem
davida, a apropriacdo mais significativa do conhecimento”.

Pode-se verificar que as estratégias metacognitivas regulam tudo
que esta ligado ao conhecimento, fornecendo ao sujeito a capacidade de
identificar qual estratégia utilizar, quando e como durante da atividade.

Especificamente na capacidade de regular seus conhecimentos, o
aprendiz antes de iniciar uma determinada tarefa deve primeiramente planejar
as suas atividades cognitivas, logo em seguida ele deve controlar ou
monitorar a execucdo das mesmas dentro da tarefa e por ultimo realizar a
avaliacdo dos resultados, comparando-os com o0s objetivos iniciais. Desta
forma, € essencial que o sujeito se envolva neste processo por completo, pois
se faz necessario que ele participe da atividade no antes (planejamento),
durante (controle) e depois (avaliagao).

Ao comentar sobre a acdo de aprender dentro da perspectiva

metacognitiva Cosme e Trindade (2011, p.19) lembram que:

néo é aceder a um conjunto de informacdes heteroproduzida, mais ou
menos inquestionavel e cujo o sentido é estranho aqueles a quem se
outorga o estatuto de aprendiz. Aprender resulta, pelo contrario, de
um esforgo através do qual se atribui um sentido a um conjunto de
objetos culturais que adquirem significado através da experiéncia
singular, bem como do envolvimento e da atividade cognitiva dos
alunos.

A busca de um sentido aquilo que se aprende, oportuniza ao
aprendiz superar o conhecimento técnico do contetdo trabalhado, identificando
a pertinéncia do mesmo num ambito maior do que o da sala de aula somente.

Assim, um processo de ensino compativel com a abordagem
metacognitiva de aprendizagem inclui praticas que focalizam a criacdo de
sentido, a autoavaliagéo e a reflexdo sobre o que funciona e o que precisar ser
melhorado, tendo como consequéncia o aumento de transferéncia de
aprendizagem para novos cenarios e eventos (BRANSFORD; BROWN;
COCKING, 2007).
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Especificamente no campo da Educacdo Fisica Escolar, a
abordagem metacognitiva oportuniza aos educandos momentos em que
precisam pensar, planejar, tomar decisdes, tentar, avaliar, ousar e persistir
durante processo de aprendizagem do movimento. Tornado-se capaz de
mobilizar de forma ampla e soélida um conjunto nocdes conhecimentos,
informacdes, procedimentos, métodos e técnicas em face de diferentes
situacbes e contextos de modo eficiente, indo além da dimenséo técnica do

conteudo trabalhado.

Consideracfes Finais

Estudos voltados para a aprendizagem dos alunos no campo da
Educacao Fisica revelam que os conhecimentos produzidos estdo claramente
enquadrados para a descricdo e explicacdo de informacéo sobre o fenbmeno
do movimento humano, geralmente centrado nos mecanismos e Processos
subjacentes a aquisicdo de habilidades motoras (TANI; DANTAS; MANOEL,
2013).

Embora se reconheca avanco em relacdo ao conhecimento dos
padrées motores desejados durante a execucdo de diferentes habilidades
motoras, torna-se relevante destacar, que estes em sua maioria pouco tem
contribuido para que o aluno torne-se protagonista do préprio processo de
aprendizagem.

Diante do objetivo inicialmente proposto nesse artigo de discutir
teoricamente a perspectiva de aprendizagem no campo da Educacédo Fisica
Escolar, bem como apresentar a metacognicdo como uma possibilidade do
professor repensar suas aulas de modo a proporcionar aos educandos maior
autonomia e responsabilidade sobre o préprio processo de aprender, percebe-
se a necessidade dos professores apresentarem situacbes de ensino que
possibilite aos alunos assumirem o controle, monitoramento e o progresso das
suas aprendizagens. Corroborando com essa afirmacao Ferreira (2006, p.21)

lembra que:

aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar,
optar entre alternativas, coordenar as a¢des do corpo com objetos no
tempo e no espaco, interagir com outras pessoas, enfim, uma série
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de processos cognitivos que devem ser favorecidos e considerados
no processo de ensino-aprendizagem.

Nessa perspectiva, a aprendizagem do movimento vai além do gesto
motor requerendo do aprendiz uma série de processos cognitivos dentre as
quais a selecdo de estratégias mais adequadas, o controle e a autoavaliacdo
das proprias acdes durante o aprendizado do jogo, do esporte, da luta, da
danca e da ginastica. Assim, a aprendizagem do movimento passa a adquirir
um real significado dentro do ciclo de do ser humano, conforme o contexto
social em que esté inserido.

E comum observamos em teorias da aprendizagem no campo da
educacdo fisica a responsabilidade pela conducdo do trabalho da aula
encontrar-se predominantemente centrada na figura do professor, cabendo a
ele ndo apenas elaborar o plano de aula, mas especificar ao aluno (0 que
fazer), e 0 modo de execucao da tarefa (como fazer) esclarecendo aos alunos
o padrdo de movimento que devem alcancar ao final da pratica. Durante a
execucdo recebe informacbes principalmente cinestésicas de como o
movimento esta sendo executado e apos recebe as informacdes, basicamente
visuais do resultado do movimento, ou seja, se 0 movimento alcangou ou nao o
objetivo desejado (TANI, 2011).

Ainda que se reconhecam o0s beneficios da utlizacdo dessa
perspectiva de aprendizagem no campo da Educacdo Fisica Escolar
(VALENTINI; TOIGO, 2004), existe uma tendéncia de que o aluno apenas
reproduza o modelo apresentado pelo professor, deixando de buscar e avaliar
as proprias estratégias empregadas durante a tarefa, podendo a partir disso,
organizar-se de forma mais autbnoma e capaz possivel para enfrentar os
desafios especificos que lhes sdo colocados durante as aulas.

O aprender dentro de uma perspectiva metacognitiva oportuniza ao
aluno ndo somente o conhecimento do conteudo, mas a reflexdo sobre os tipos
de processos mentais realizados durante a tarefa e suas influéncias no tipo de
estratégia adotada, podendo a partir da sua relevancia ou nao, adotar outros
procedimentos que conduzam a constru¢ao de aprendizagens mais duradouras
(COSME; TRINDADE, 2011).
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Deste modo, a construcao de aprendizagem nas aulas de Educacao
Fisica Escolar contribui para que o aluno, ao aprender a execucdo de um
movimento conheca um pouco mais de si, da tarefa e da realidade que o
circunda.

Destaca-se também as possiveis contribuicdes da metacognicao nos
programas de formacao inicial e continuada de Educacdo Fisica. A esse
respeito Medina (2013, p. 70) nos lembra que a perspectiva metacognitiva
“coloca o professor no centro de sua aprendizagem e privilegia a profundidade
em vez da quantidade de conteudo a ser aprendido”, colocando-o0 como autor
do proprio processo de formacao.

Nesse sentido, a presenca da metacognicdo nos programas de
formacao inicial e continuada de professores de Educacdo Fisica Escolar,
oportuniza momentos em que os docentes tém a oportunidade de pensarem
sobre a maneira como aprendem, o reflexo dessa em seu ensino e
respectivamente no aprender de seus alunos, colocando-o como autor do
proprio processo de formacdo. Ou seja, por meio da metacognicdo 0sS
professores tém a oportunidade de refletirem sobre suas acfes, mobilizando
conhecimentos que oportunizem a conscientizacao e sensibilizacdo em relacao
as suas praticas, bem como a tomada de decisdo de modo a potencializar as
aprendizagens discentes frente a realidade complexa da escola na

contemporaneidade.
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