w—— =
c C O Ial——c—F+ “~ |
| CONGRESSO NORTE PARANAENSE

A IMPORTANCIA DA FORMAGCAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO
FISICA RELACIONADA AO CONTEUDO SAUDE PERANTE AS
TENDENCIAS E ABORDAGENS DE ENSINO NA EDUCACAO FiSICA

Renan Camargo Corréa
Daniele dos Passos
Deivid Junior de Melo

Brasdorico Merqueades dos Santos

RESUMO

O profissional de educacéo fisica vem ganhando espac¢o quanto a melhora de
componentes relacionados a saude do individuo, em que se pode intervir
individualmente ou coletivamente, inclusive no ambiente escolar. O presente
estudo buscou explanar o ensino na educacéo fisica e seu papel na saude. O
estudo teve carater descritivo e qualitativo. Foi realizado a partir do levantamento
de dados e revisao da literatura. Foi possivel identificar que a educacéo fisica
sofre influéncia do momento histérico, onde assume caracteristicas de acordo
principalmente com objetivos do momento historico. Foram observadas
diferentes abordagens, as quais sdo ferramentas indispensaveis para a
transmissao de conhecimento, e que o profissional deve té-las como base para
suas aulas, adaptando e aglutinando-as perante as caracteristicas da realidade
a ser enfrentada. Fica evidente a importancia de se trabalhar os contetudos da
educacao fisica relacionados a saude, visto a necessidade da adocao de habitos
saudaveis. E notavel que cada tendéncia de ensino tem foco diferenciado, no
entanto trabalha o0 conteddo voltado a sadde. Quanto as
abordagens/metodologias de ensino, tem a tematica relacionada a saude como
integrante do conteldo a ser trabalhado. A sociedade contemporanea anseia por
meios que proporcionem a melhora/manutenc¢édo da saude e a qualidade de vida,
como também na prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, podendo
ser trabalhada de forma de aquisicdo de conhecimento e/ou pratica fisica.
Portanto, trabalhar e enfatizar a importancia desses conteudos na formacéo dos
profissionais de educacao fisica € de fundamental importancia, para que 0s
mesmos possam atuar de forma mais incisiva na escola trazendo beneficios
presentes e futuros, pensando sempre na saude da populagao.

PALAVRAS-CHAVE: EDUCACAO FISICA; SAUDE; ENSINO SUPERIOR.



INTRODUCAO

O profissional de educacédo fisica, com o passar dos anos, vem
ganhando espaco perante a sociedade em todo o mundo. A educacéo fisica, no
Brasil, teve uma grande luta para ser regulamentada. Apesar do Conselho
Federal de Educacéo Fisica ter sido criado em 1946, a profisséo teve a primeira
tentativa de regulamentacdo nacional na década de 80, onde a mesma foi
frustrada. Uma segunda tentativa obteve éxito para a regulamentacdo da
profissdo em 01/09/1998. Essa data é conhecida como dia do profissional de
educacao fisica (CONFEF).

Diversas é&reas do conhecimento permeiam a educacado fisica,
adentrando conteudos oriundos da area da licenciatura e do bacharelado e,
embora o curso tenha o mesmo nome, a area de atuacéo é diferente. Segundo
o Steinhilber (2006), licenciatura em educacao fisica é voltada para a area
pedagdgica, tendo como foco a atuacdo no ensino fundamental | e Il, como
também no ensino médio, e o bacharelado tem foco no treinamento desportivo,
atividades em academia, saude publica, recreacéao, lazer, etc. A grade curricular
do curso de educacdo fisica é comumente identificada com disciplinas como:
histéria. da educacdo fisica, fisiologia do exercicio, biomecanica,
desenvolvimento motor, aprendizagem motora, psicologia do esporte, esportes
e sociologia. Embora possam parecer distintas, as disciplinas devem ser
trabalhadas de forma interdisciplinares, assim o aluno ou profissional tende a
compreender determinado evento ou comportamento como um conjunto de
acoes e reacdes e ndo como um fato isolado ou talvez de mero acaso (BROOKS,
1981;HENRY 1978).

A educacdo fisica € dotada de uma gama de saberes variados. A
mesma estuda o individuo como um ser biofisico-psicossocial, em adicdo a
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — (CAPES)
(2013), traz a educacdo fisica como profissao integrante da area 21, conhecida
como ciéncias do movimento humano, a qual é bastante diversificada em termos
de suas vocacg0Oes, as quais variam desde as areas biolégicas e médicas, até as
areas pedagogicas, sociais e humanas.

Com o aumento da expectativa de vida, a sociedade anseia por uma

melhor condigdo de saude, e a atividade fisica demonstra um poder de melhora



ou manutencéao do status de saude, sendo ela fisioldgica, fisica e/ou psicoldgica.
Diante dos anseios da profisséo, o presente estudo tem como objetivo levantar
e discutir as tendéncias e abordagens de ensino na Educacdo fisica e seu papel
na saude. Este estudo tem carater descritivo e qualitativo, 0 mesmo foi realizado

a partir do levantamento de dados e revisao da literatura.

1. TENDENCIAS DE ENSINO DA EDUCACAO FISICA

A prética de atividade fisica e exercicio fisico &€ de suma importancia
desde os primérdios da humanidade, e nunca deixaram de ser necessarios no
cotidiano. E fato que, com a evolucéo da tecnologia, a necessidade da atividade
fisica para subsisténcia ficou menos vigorosa, e hoje muitas vezes se da por
atividades com predominéancia sedentaria.

Com o passar do tempo, a educacdo fisica ja teve inUmeros papeis
dentro do sistema de ensino brasileiro, Ghiraldelli Junior (2007), salienta
algumas tendéncias da educacao fisica brasileira: a Higienista (até 1930),
Militarista (1930 a 1945), Pedagogicista (1945 a 1964), Competitivista (1964 a
1985) e Educacdao Fisica Popular a partir de 1980.

As tendéncias de ensino da educacao fisica no Brasil, tém
caracteristicas norteadoras, principalmente pautadas pelo regime politico e/ou

momento historico.

1.1Tendéncia higienista

A educacdo fisica era vista como forma de lapidar o homem, tornando-o
mais agil, forte, saudavel, para a formacado de mao de obra. Diante dessa visao,
a educacéo fisica passou a contribuir para que essa sociedade se consolidasse
em dois sentidos: forca de trabalho para o mercado capitalista, que estava a se
impor em todo o mundo por volta da década de 30 e na assepsia corporal
(CHAGAS E GARCIA, 2011).

A abordagem higienista vem ao encontro dos cuidados higiénicos e
sanitarios, devido aos agravos a saude publica que estavam surgindo no
momento. A pratica de atividade fisica sempre foi sindbnimo de saude ou

preocupagao com a mesma, mesmo que com foco da formacao da méo de obra.



Desse modo, a era higienista foi baseada em conhecimento cientifico e
bioldgico, que buscava melhorar as condi¢des de vida da populacédo por meio do

controle comportamental relacionado a saude publica, saneamento e uma
sociedade livre de vicios. (CHAGAS E GARCIA, 2011).

1.2 Tendéncia Militarista

De acordo com Chagas e Garcia (2011), a tendéncia militarista foi
adotada durante o Governo Vargas, com o intuito de formar uma juventude
pronta para defender a Patria. A educacéo fisica tinha como objetivo a selecéo
e condicionamento do individuo para a defesa do Estado, como também o
“adestramento” do individuo perante o regime. O conteldo escolar passou por
adequacdes, sendo adotada a metodologia da ginastica francesa, em que se
utilizava de atividades fisicas para fortalecer o corpo e o espirito patriota,
utilizando-se da ideologia dos quarteis. A pratica desportiva fazia parte da
proposta do método utilizado na época, tendo papel de destaque no cenario
nacional.

Nesse periodo houve uma campanha de valorizacdo da prética
desportiva, culminando na realizacdo de inumeros eventos (FERREIRA E
SAMPAIO, 2013). Dentro das fabricas, a educacao fisica vinha com objetivo de
recuperacdo e preparacao fisica, visando melhora na produgcdo. Nesse
momento, atividades eram propostas em jogos ao ar livre, natacdo, lutas,

ciclismo, dentre outros.

1.3 Tendéncia Pedagogicista

Nesse periodo, o esporte passou a ser dominante no pés guerra, fato
este, que despertou a necessidade de olhar a Educacao Fisica ndo somente
como promocédo de saude e forma de disciplinar os individuos, mas de encarar
a mesma como pratica eminentemente educativa, isso junto aos impulsos da
ideologia desenvolvimentista do Governo de Juscelino Kubitscheck (Ferreira e
Sampaio, 2013).

A tendéncia Pedagogicista buscou a valorizacdo da Educacao Fisica.
No processo de implantacdo da Educacgéao Fisica na grade curricular das escolas,

buscavam-se habilidades consideradas fundamentais para a saude fisica e



mental, por meio de atividades de lazer promovendo o controle emocional, o
aproveitamento das horas livres e a formacao do carater dos alunos.

Neste periodo, os profissionais de educacao fisica eram formados
com um olhar mais direcionado ao ato educativo: a formagéo docente, ndo sendo
prioritariamente uma educacao fisica de rendimento. Neste momento, houve a
introducdo de disciplinas voltadas a area docente como: disciplinas como
didatica, recreacao e lazer, dentre outras. Mesmo diante da introduc¢éo de novos
valores, a proposta ainda se manteve com ideais conservadores (CHAGAS E
GARCIA, 2011).

1.3Tendéncia Competitivista
Marcada pelo inicio do golpe militar de 1964, teve grande influéncia
da supremacia do esporte sobre a educacao fisica e, deixando outras praticas
corporais em segundo plano, a instituicdo escola passou a ter carater de
rendimento atlético.
De acordo com Chagas e Garcia (2011), tal abordagem tinha como ideal
o professor treinador e aluno atleta, assim quando melhor atleta tivesse sido o
professor, também seria um melhor treinador. Diante disso, provas como corrida,
natacdo ou outras modalidades esportivas, eram utilizadas como uma das
formas de selecéo de candidatos para adentrar no curso de educacéo fisica. Na
escola a grade curricular era montada de tal forma: 1-42 série - habilidades
basicas, 5-82 séries - fundamentos de modalidades esportivas, e no ensino
médio -regras e taticas, visando competicdes entre colégios e cidades. A pratica
esportiva era téo forte que era utilizada como propaganda politica e, assim, foram
criados programas de incentivo a préatica de esportes (CHAGAS E GARCIA,
2011).
De forma subijetiva, acredita-se que um individuo atleta tem um status de
saude excelente, no entanto devemos ter cuidado ao ter isso como ideal, pois 0s
treinamentos de alto rendimento podem trazer maleficios a saude, podendo ser

momentaneos, permanentes e/ou levar até a morte.

1.4Tendéncia Popular
Segundo Ferreira e Sampaio (2013), a Educacao Fisica Popular é

dominada pela necessidade da sociedade. A incluséo, participagao, cooperacéo,



afetividade, lazer e qualidade de vida passam a vigorar nos debates da disciplina.
Diante desse novo momento, o aluno, depois de um longo periodo, passa a ser
parte do processo, sendo ouvido, podendo sugerir e criticar.

A ludicidade passa a ser trabalhada nesse periodo, bem como tépicos
como lesdes, uso de drogas, doping esportivo, que passam a ser temas
abordados nesse periodo.

Nesse momento a educacéo fisica passa por uma crise de identidade,
onde busca entender o seu verdadeiro papel perante a ciéncia e a sociedade.
Mediante esse processo de reflexdo, surge o questionamento sobre as
abordagens da Educacéao Fisica.

Diante de cada tendéncia ou momento da educacao fisica no pais,
notam-se caracteristicas diferenciadas, Ghirardelli Filho (2008) enaltece que as
tendéncias se acumulam ao longo do tempo, em que o proprio traz trés saberes:
1°, o saber médico, o qual identifica-se pela medicina social e higienista, onde
traz a educacéo fisica como uma busca por saberes bioldgicos; 2°, o proveniente
da psicopedagogia, onde busca entender o caminho para o aprendizado; 3°, o
saber historico critico da educacéo fisica, onde busca entender a relacao entre
trabalho e o conhecimento.

Ferreira e Sampaio (2013), trazem uma tabela observando as
caracteristicas da pratica docente da educacao fisica de acordo com a cada

tendéncia.

Tabela 1 — Papel da educacéo fisica na saude de acordo com tendéncia de

ensino.

Tendéncia Papel da saude

Promover a assepsia social, preocupacao com a
limpeza corporal, eugenia. Somente aulas praticas.
Higienista Tema saude abordado indiretamente. Visao biologista e
individualista de saude.

Preparar alunos saudaveis através de exercicios
Militarista militares para representar o Brasil em futuras guerras.
Somente aulas praticas. Tema salde abordado




indiretamente. Visao biologista e individualista de
saude.

Inicio de discuss@es tedricas sobre o tema, mesmo que
simpldrias, sobre primeiros socorros, higiene,
Pedagogista prevencédo de doencgas e alimentacdo saudavel. Visédo
individualista de saude.

Os alunos deveriam possuir salude para tornarem-se
atletas. Desenvolvimento da fisiologia e do treinamento
esportivo. Somente aulas praticas. Tema saude
abordado indiretamente. Viséo biologista e
individualista de saude.

Esportivista

Discuss0es teoricas sobre diversos temas como o
sedentarismo, as doencas sexualmente transmissiveis,
0 combate as drogas e 0s primeiros socorros. O
biologiquissimo comeca a declinar. Percepgdo de que
Popular somente a dedicacao aos exercicios ndo é suficiente
para a prevencado de doencas. Crise epistemoldgica na
Educacéo Fisica, que provoca nova leitura do seu
papel como produtora de saude.

Fonte: FERREIRA, H. S.; SAMPAIO, J. J. C. Tendéncias e abordagens
pedagogicas da Educacao Fisica escolar e suas interfaces com a saude.
Leituras, Educacédo Fisica e Desporto, Revista Digital, v. 192, 2013. Buenos
Aires.

Independente da tendéncia pedagdgica, o conteudo saude é tratado.
O fato € que, em alguns momentos o contetdo saude mesmo sendo tao proximo
da educacéo fisica, fica em segundo ou terceiro plano, dependendo o momento
ao que se passava. No entanto, este conteudo sempre é visto dentro da
educacao fisica, devido a ideia errbnea de que a pratica esportiva é sindbnimo de

saude. Entretanto, a saude € um estado que deve ser entendido como um quadro



de equilibrio entre o interior e exterior do individuo, levando em conta a parte

fisica, psiquica, biolégica, social e ambiental.

2 ABORDAGENS DE ENSINO DA EDUCACAO FiSICA.

As tendéncias de ensino transmitem possiveis direcbes para o
conhecimento, mas qual a forma de se chegar até esse objetivo? Mediante a
esse anseio, as abordagens de ensino vém a esse encontro servindo como
método de transmitir esses conhecimentos. Dentre essas abordagens estao:
psicomotricidade, construtivista, desenvolvimentista, criticas, salde renovada e
Parametros Curriculares Nacionais (Pcns), cada uma com suas caracteristicas.

As abordagens vém como ferramentas de transmissdo de
conhecimento, e ndo apenas para classificar gestos motores. E fato que cada
uma tem suas peculiaridades e sao de suma importancia. Dessa forma, a
adequacdo de uma ou mais abordagens de ensino € de fundamental para
atender os pressupostos pedagdgicos da instituicdo de ensino e da necessidade
de cada comunidade.

N&o obstante, o contetido de saude pode ser trabalhado de inUmeras
formas dentro do contexto escolar. Assim se faz de suma importancia a que a
formacdo pedagogica dos professores de educacdo fisica tenha como
conhecimento as abordagens e de que forma é fundamentado e trabalhado o
conteudo voltado a saude.

2.1 Psicomotricidade

A psicomotricidade € a relacdo entre o0 pensamento e a acao,
envolvendo a emocdo. Pode ser entendida como uma ciéncia da area da
educacdo que procura educar se utilizando do movimento envolvendo as
funcdes cognitivas.

Portanto, o intelecto se constréi a partir do exercicio fisico, que tem
uma importancia fundamental no desenvolvimento n&o s0 do corpo, mas
também da mente e da emotividade (SANTOS, 2006).

Rossi (2012) traz que a psicomotricidade esta presente em todas as

atividades inerentes ao desenvolvimento do individuo, contribuindo para o


http://portal.mec.gov.br/par/195-secretarias-112877938/seb-educacao-basica-2007048997/12598-publicacoes-sp-265002211

conhecimento e o dominio de seu proprio corpo. A psicomotricidade é um fator
indispensavel ao desenvolvimento global e amplo do individuo, estabelece-se
como a base fundamental para o processo de aprendizagem e da motricidade.
Campos et al. (2008), os fatores psicomotores: equilibrio, movimentos globais e
finos, estruturas espaco-temporal, esquema corporal, tonicidade e fatores
psicomotores, devem ser trabalhados partindo dessa abordagem.

A observacdo da tendéncia fica evidente mesmo que sem a
intencionalidade nas atividades, principalmente do inicio da idade escolar, sendo

menos predominante com o passar dos anos.

2.2 Construtivista

Mediante esse método, a constru¢cao do conhecimento é proposta a
partir da interacdo do sujeito com o mundo, devendo ser explorada de diversas
formas e possibilitando atividades educativas ludicas e espontaneas. A
progressdo do método se apresenta de forma l6gica, onde inicialmente as tarefas
sdo mais simples e progridem para as mais complexas e desafiadoras, sempre
visando a construcéo do conhecimento.

Segundo Barbieri et al., (2009), traz como principal defensor dessa
teoria construtivista Jo&do Batista Freire. Mediante essa abordagem, o
desempenho motor adequado tende a trazer um melhor aprendizado, isso
guanto as nocdes légico-matematicas e as atividades fisicas. A Educacéo Fisica
€ de fundamental importancia nesse processo de ensino- aprendizagem, uma
vez que se utiliza de jogos e brincadeiras como ferramentas para o estimulo da
cognicao, da motricidade, socializacao e afetividade da crianca. Também pode
ser empregada utilizando materiais alternativos.

Além de valorizar as experiéncias e a cultura dos alunos, a proposta
construtivista tem o mérito de propor alternativas aos métodos ja utilizados.
Nesta proposta, o jogo é privilegiado, pautado como instrumento pedagdgico,
sendo o principal modo de ensinar, ao ter em vista que, enquanto a crianca
brinca e aprende, tendo como outro principio que as atividades sejam prazerosas

e em ambiente ltdico.

2.3 Desenvolvimentista
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A abordagem desenvolvimentista tem como objetivo principal
trabalhar o desenvolvimento das habilidades basicas. E uma proposta dirigida
aos alunos da pré escola ao fim do ensino fundamental, buscando nos processos
de aprendizagem e desenvolvimento do mesmo, a fundamentagdo para a
Educacdo Fisica escolar ( TANI, G.; MANOEL, E. DE J.; KOKUBUN, E.;
PROENCA, J. E., 1988).

Relacionado com o desenvolvimento motor do individuo, o método
desenvolvimentista tem por caracteristica ensinar e aperfeicoar as habilidades
motoras, através de atividades de acordo com a sua cronologia. A educacéo
fisica escolar orientada perante esta abordagem, tem por objetivo propor a
crianca atividades para a aquisicdo de habilidades motoras basicas e de forma
gradual, a fim de que seja uma aprendizagem evolutiva, partindo de atividades
com habilidades basicas para atividades complexas e combinados.

A escolha das atividades depende principalmente de indicativos
oriundos dos processos bioldgicos (crescimento e desenvolvimento), adaptando
também as variacdes na evolugdo cronoldgica da turma trabalhada (DAOLIO,
1995).

Quando observamos o contetdo saude dentro dessa abordagem,
intui-se que uma maior gama de habilidades motoras com niveis satisfatorios de
execucdo propicie imediatamente e futuramente uma maior predisposicdo a
inUmeras atividades fisicas e esportivas. No entanto, a escolha das atividades a
ser praticada € uma questdo de afinidade pessoal e também cultural
determinada.

Ao observarmos por outra perspectiva, a abordagem pressupde que
a execugao do movimento tem as suas fases/classificagbes. Partindo desse
pressuposto, o individuo que tem um melhor padrdo motor, pode ter uma melhor
consciéncia corporal e sofrer menos lesdes, como por exemplo ao levantar um

objeto pesado, fazer a tracdo de um objeto, ou até mesmo lesGes por méa postura.

2.3 Critica

Dentro das abordagens criticas, compreende-se a Educacéo Fisica
escolar como uma disciplina que trata pedagogicamente um tipo de
conhecimento denominado cultura corporal, onde visa a aprendizagem da

expressao corporal como linguagem, prezando, assim, por uma sistematizagcéo
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dessa disciplina no ambito escolar, essas abordagens tém inspiracdo no
materialismo histérico-dialético (BARBIERI et al., 2009)

A abordagem critico-superadora, utilizando do discurso da justica social,
teve seu grande avango com a publicacdo do Coletivo de Autores, no qual os
autores descrevem sobre esta dimenséo, e propéem uma abordagem de ensino
focada na transformacado, utilizando-se da reflexdo para ter uma sociedade
menos desigual (BENITES E NETO, 2006).

Na mesma dire¢do, porém com algumas divergéncias, a abordagem
critico- emancipatoria, vem para criticar conceitos do modelo capitalista, e tentar
trazer a reflexdo entre falsas ilusGes criadas pela cultura, principalmente a de
massa.

As abordagens criticas buscam desenvolver uma reflexdo pedagdgica
sobre o acervo de formas de representacdo do mundo em que o homem tem
produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressédo corporal
(BARBIERI et al., 2009).

Assim, ambas abordagens se utilizam dos debates para refletir o
conteudo saude, juntamente com a justica social, e também como forma de
alertar os perigos acerca de assuntos exposto na midia sobre “falsas verdades”,

e um bom exemplo € o padréo de beleza, que é culturalmente volatil.

2.4 Saude renovada

A abordagem da saude renovada entende a educacéo fisica como
disciplina que busca como objetivo principal uma proposta de combater
problemas orgéanicos pela falta de atividade fisica, em que a atividade fisica na
infancia pode auxiliar a cultura de habitos saudaveis ao longo de toda a vida
(GUEDES E GUEDES, 1996).

Diante das propostas de abordagens com relacdo a saude, tende a
existir um padréo entre as mesmas perante a educacao fisica escolar. Em suma,
visam ao atendimento de duas metas prioritarias: a promocéo de experiéncias
motoras que repercutam satisfatoriamente em um melhor estado de saude e
diminuicdo dos fatores de risco de doencas crénico ndo transmissiveis, e no
segundo momento, adoc¢ao de habitos saudaveis quanto ao seu comportamento
da infancia e adolescéncia perdurando ao longo da vida (GUEDES E GUEDES
(1997); GUEDES, 1999).
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Segundo Nahas (2013), existem cinco componentes da aptidao fisica
relacionados a saude: composicdo corporal, flexibilidade, resisténcia
cardiorrespiratéria, forca e resisténcia muscular localizada. Gaspari (2002), traz
possibilidade de trabalhar esses componentes da aptidao fisica, com contetdo
de danca, em que o objetivo especifico € a melhora da flexibilidade, dentre os
outros objetivos da aula estdo: coordenacdo motora, ritmo, nocdo de espaco,

entre outros.

2.5 Pcns- Parametros Curriculares Nacionais

Diante dessa abordagem, o Ministério da Educacdo e do Desporto,
consolidou metas e parametros para uma educacgao de qualidade nas disciplinas
integrantes a grade curricular brasileira.

Diante dessa abordagem, foram adotados objetivos como: patrticipar
de atividades corporais estabelecendo relacGes equilibradas e construtivas,
adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situacdes
ltdicas e esportivas, conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de
manifestacdes de cultura corporal do Brasil e do mundo, reconhecer-se como
elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis de higiene,
alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a
propria saude e de recuperacdo, manutencdo e melhoria da saude coletiva,
conhecer a diversidade de padrdes de saude, beleza e estética corporal que
existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢ao dentro da
cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os padrbes divulgados
pela midia e evitando o consumismo e o preconceito; conhecer, organizar e
interferir no espaco de forma autbnoma, bem como reivindicar locais adequados
para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma
necessidade basica do ser humano e um direito do cidaddo (BRASIL, 1997;
BRASIL, 1998).

Os objetivos séo tracados para o ensino fundamental | e Il, dentro
dessa abordagem, os mesmos sdo separados em trés blocos: 1- esporte, jogos,
lutas e ginastica; 2- atividades ritmicas e expressivas; 3- conhecimentos sobre o
corpo. Os conteudos articulam-se, no entanto 0s mesmos tém suas
especificidades (BRASIL, 1997; BRASIL, 1998).
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Ferreira e Sampaio (2013), na tabela 2, trazem uma sintese das
abordagens e seu papel perante a Educacéo Fisica e seu papel na saude.

Tabela 2- Abordagens de ensino, um olhar voltado a saude.

Abordagem Papel da saude

Saude tratada de forma indireta através de atividades
gue desenvolvam os aspectos psicomotores, cognitivos
e afetivos. Somente aulas praticas. Visao nao biologista,

porém, individualista de saude.

Psicomotricidade

Saude tratada de forma indireta através de atividades

. ltdicas envolvendo o jogo. Visédo nao biologista, porém,
Construtivista o . .
individualista de saude.

Saude tratada de forma indireta através de atividades
gue desenvolvam as habilidades motoras. Somente
aulas préticas. Visao biologista e individualista de
saude.

Desenvolvimentista

Saude tratada de forma direta através discussoes e

Crit debates sobre as injusticas sociais pautadas no
riticas . e A : L ,
marxismo. Visdo néo biologista e socialista de saude.

Saude tratada de forma direta através de discussoes e
aulas praticas. A relacdo atividade fisica e saude é tida
i como causa efeito. Visdo ndo completamente biologista,
Saude Renovada i , .
porém defende de forma muito forte as questdes
organicas como unica fonte de saude. Visao
individualista de saude.

Saude tratada de forma direta através de discussoes e

PCN aulas praticas. Aproxima-se do campo da Saude
S Coletiva por incluir em suas discussdes temas da Saude
Publica. Considera a cidadania como saude. Visdo nao




14

biologista e, ainda que nao téo incisiva, coletiva de
saude.

Fonte:FERREIRA, H. S.; SAMPAIO, J. J. C. Tendéncias e abordagens
pedagdgicas da Educacdo Fisica escolar e suas interfaces com a saude.
Leituras, Educacao Fisica e Desporto, Revista Digital, v. 192, 2013. Buenos
Aires.

E possivel observar na tabela acima a proposta de cada abordagem
perante o conteudo saude, cada uma tem sua individualidade na maneira de
abordar e transmitir o contetdo, umas de forma direta e outras de forma
indireta.

De uma maneira abrangente, a Educacao Fisica desde sua raiz,
trata o conteido de saude de maneira préxima, principalmente pela questao
cultural. Dentro do ambiente escolar muitas vezes a aula de Educacédo Fisica
€ taxada de aula “vaga” ou “rola bola“, mas diante do texto anteriormente
relatado, é possivel observar o conteudo da educacéo fisica de forma que a
disciplina contempla os contetdos oriundos da area pedagdgica até mesmo

relacionados a saude, independente da abordagem adotada.

CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se observar que, de acordo com o momento historico, as
tendéncias tém enfoques diferentes na transmissdo do conhecimento. E fato que
a educacéo fisica sempre teve um papel mais direcionado a formacéo do corpo,
melhora e manutencdo da saude, principalmente quanto a mao de obra com
caracteristicas fisicas. Posteriormente uma visdo voltada ao entretenimento, ao
qual o esporte tem papel de destaque, e uma visédo de que engloba a composicéo
do movimento humano, tentando entender o movimento desde sua
intencionalidade, expressividade, transmissdo de informacdo, como também
formas de melhorar seu rendimento (for¢a, poténcia, flexibilidade, resisténcia
cardico respiratéria).

Na atualidade, pode-se observar a aglutinacdo das tendéncias e a
pratica docente. Em geral o professor deve estar atendo ndo apenas em uma
metodologia fechada. A ndo adoc¢do de uma metodologia fechada traz caminhos

alternativos que podem ser muito efetivos perante a realidade a ser enfrentada,
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visto que cada localidade traz caracteristicas diferenciadas, tanto em costumes,
espaco fisico, como também na cronologia dos alunos.

Apesar de o conteudo de saude ser integrante na disciplina de
Educacéo Fisica e podendo ser trabalhado de inUmeras formas, a sociedade
atual talvez anseie por curriculos que deem ndo apenas a nocdo de
conhecimento tedrico para a saude do individuo, mas uma pratica de atividade
fisica e/ou exercicio fisico em ambiente escolar, em horario proprio para essa
atividade (ex. contra turno). Tal proposta surge, visto que o aluno permanece
grande parte do seu dia dentro do ambiente escolar podendo ser de turnos
parciais ou de forma integral, o estimulo para a realizacdo dessas atividades
pode ser um agente transformador da sociedade contemporanea.

Justificando tal proposta, a educa¢do voltada a habitos saudaveis
devem iniciar na infancia, posto que o individuo tende a nutrir comportamentos
anteriormente vivenciados, incorporando assim um estilo de vida ativo, desde a
infancia, podendo, deste modo, atuar como forma de prevencdo e/ou
manutenc¢ao da saude durante toda a vida.

Diante do objetivo proposto, é fato que as tendéncias de ensino da
Educacao Fisica tém seu papel norteador da disciplina, tendo como principal
ponto de partida 0 momento historico. A partir da tendéncia popular, existe uma
grande evolugdo quanto aos anseios, ao focar as necessidades da sociedade
contemporanea (incluséo, participacdo, cooperacao, lazer e qualidade de vida),
apresentando um diferencial em que o aluno é o centro da aula, e o professor, o
mediador do conhecimento.

Quanto as abordagens, é fato que elas se somam dentro das aulas
de educacao fisica, e dificiimente uma ou outra sera trabalhada de forma isolada.
Ao trabalhar o conteudo saude de forma mais incisiva, a abordagem Saude
Renovada é a que leva a discusséo e pratica da atividade/exercicio fisica como
mediador de salde. Assim, visa a melhora ou manutencéo do status de saude,
uma vez que as outras abordagens tém o contetdo de saude permeando seus
conhecimentos a serem trabalhados, no entanto a pratica e as discussdes tem
focos diferenciados.

Diante dos contetudos abordados, o profissional de educacéo fisica
tem desde sua formacdo, a missdo de ser um agente transformador da

sociedade, acumulando ndo apenas o anseio dos contetdos pedagdgicos, mas
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também podendo ser um agente de transformacao da saude, dentro do ambiente
escolar.

A valorizacdo da disciplina depende da formacéo adequada dos
futuros profissionais, e da consciéncia no momento de agao do profissional no
meio educacional, tendo como ferramentas as abordagens citadas, que sao
conteudo da formacéo do futuro profissional de educacao fisica.

Cabe, portanto, as instituicbes de ensino superior, preparar o futuro
professor ndo apenas para uma formacao pedagdgica restrita, mas também para
uma intervencao na reducdo do comportamento sedentario, estimulos a pratica

de atividade fisica, e adocdo de habitos saudaveis de seus futuros alunos.
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