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Resumo

Introducao: Intervencdes realizadas em aulas de Educacao Fisica escolar
tém apresentado efeitos positivos em diversos aspectos do desenvolvimento
humano. Deste modo, sdo apontadas como uma boa estratégia para melhorar a
saude de adolescentes. Efeitos positivos ja foram observados ao aumentar o
namero de aulas semanais, bem como ao proporcionar formacéo continuada a
professores sobre tematicas relacionadas as diferentes dimensdes da saude do
adolescente. Entretanto, a efetividade de tais intervencdes depende, em muitos
casos, do engajamento dos professores e alunos, porém poucos estudos
apresentam resultados da avaliagdo do processo de implementagcdo de
intervencdes. Objetivo: Avaliar o processo de intervencdo para o ensino de
conteudos relacionados a saude. Metodologia: Trata-se de um ensaio
comunitario randomizado de base escolar. Participaram do estudo 1290
estudantes do ensino médio de 11 escolas integrais de Pernambuco - PE, destes
255 estudantes (52,5% mocas) com idade média de 15,4 anos (DP=1,0), foram
divididos em 3 grupos, sendo todas as turmas representadas. O Grupo A
(n=108), realizou o dobro de aulas semanais de educacéao fisica, no B (n=80)
ocorreu a formagéo dos professores e no C (n=67) a combinagcdo de ambas
intervengdes. A formacdo dos professores ocorreu por meio de 6 encontros,
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contemplando conteldos relativos & saide em suas dimensdes fisica, social e
mental. A avaliacdo do processo se deu por questionario contendo 19 questdes
gue buscavam identificar se as a¢des foram efetivamente realizadas conforme o
planejamento. Todos as diretrizes éticas em pesquisas com seres humanos
foram atendidas. A andlise descritiva dos dados se deu por frequéncia, média e
desvio padrdo. Resultados: Dentre os participantes, 87% referiram que
realmente ocorreu aumento no ndmero de aulas semanais, 84% afirmaram
participar de todas as aulas de Educacéao Fisica e 86,3% disseram que gostaram
de ter mais aulas por semana dessa disciplina. Em geral o grupo C apresentou
maiores frequéncias na maioria dos indicadores analisados, dentre estes
destacam-se a percepcédo de mudancas nas aulas dos professores (61,2%),
abordagem do conteudo, palestras e debates sobre estilo de vida ativo e saude
(86,4%, 65,7% e 69,7% respectivamente), realizacdo de mais intervalos ativos
(50,7%), mais motivacdo (93,9%) e menor sensacdo de soliddo (85,1%).
Concluséo: O grupo que recebeu a formacdo e aumento de niumero de aulas
apresentou os melhores resultados, seguido do grupo que participou da
intervencdo apenas com a formacao dos professores. As estratégias de incluir
conteudos relacionados a saude nas aulas de Educacdo Fisica escolar
associados ao aumento do numero de aulas, mostraram-se positivas no estilo
de vida e saude dos estudantes.
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Linha de estudo.

Linha 2: Fundamentos tedrico-metodoldgicos do processo ensino-aprendizagem
e avaliacdo em Educacéao Fisica



