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Resumo 

 

Pesquisadores de diversas áreas do conhecimento, principalmente da área da 
Educação Física tem pesquisado nos últimos qual relação existente entre o jogo e o 
desenvolvimento psicomotor das crianças. Colaborando assim numa melhora 
significativa em seus mais diversos aspectos. Muitos destes estudos beneficiam os 
educadores que estão na quadra com seus alunos, onde podem dar uma maior e 
melhor ênfase ao mesmo, por meio de aulas onde os jogos são as estratégias mais 
utilizadas por parte deste profissional, dando assim a oportunidade da participação 
integral da criança, para que ela possa ter melhores condições de aquisição de 
conhecimento e desenvolver-se como um todo, não somente no aspecto motor, mas 
também cognitivo. Este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisão 
de literatura a importância do jogo no desenvolvimento psicomotor da criança de 7 a 
10 anos e qual a importância do jogo no desenvolvimento psicomotor destes alunos 
da mesma faixa etária. Por meio da revisão de literatura verificaremos o que a 
comunidade científica fala a respeito deste tema. Por meio desta pesquisa, os 
resultados encontrados reforçam e afirmam que o jogo é uma necessidade no 
processo de formação da criança, pois, sabe-se que a criança ao jogar a mesma 
acaba aprendendo, a mesma se desenvolve como um todo. Conclui-se então que esta 
proposta favorece e muito os professores de Educação Física e outras pessoas 
ligadas à área de educação, pois é de extrema a necessidade e importância de se 
trabalhar o jogo na educação escolar, e, que as escolas através desse caminho, 
colabora e muito no processo ensino-aprendizagem das crianças, levando assim a 
mesma na ampliação de seus caminhos. O interesse da criança passa a ser 
despertado, pois quando são utilizados os jogos de forma a exercer seu verdadeiro 
papel, onde ocupa seu espaço na área do conhecimento necessário à educação 
escolar, contribuirá e muito no aprender dos alunos, tanto no aspecto cognitivo, quanto 
no aspecto motor. 
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