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Resumo

A presente pesquisa estd em andamento, discorrera acerca da incorporagao de
rotinas do pensamento para as aulas de Educacéo Fisica, no formato hibrido, no
uso de metodologias ativas, que 0s estudantes possam pensar criticamente e
criativamente ao interagir de maneira precisa e inteligente para si, com 0s seus
professores, colegas e, assim, criarem o0 costume de discutir, argumentar,
debater e refletir sobre suas ideias. Objetiva desenvolver préticas de linguagem,
gue lhes permitam expandir sua capacidade expressiva, para tomar decisdes,
expor seus sentimentos, dialogar, questionar, definir estratégias, resolver
problemas e que seja responsavel nos aspectos moral, ético e intelectual. Para
tanto, faz necessario tornar esse pensamento visivel, isso significa acender
uma luz que permite ao professor visualizar ndo somente o que o0 estudante
compreendeu, mas, também como aconteceu todo o0 processo, perceber como
estdo dando sentido as ideias, opinibes e conceitos, também auxiliar os
estudantes frente as dificuldades nas respostas simples, curta e sem interesse.
Incentivar os estudantes com timidez, valorizar uma resposta mesmo quando
essa nao for tdo boa, observar as qualidades das respostas que de fato formem
conexdes e demonstrem fascinio, como ponto de partida para gerar o
pensamento com a intencdo de buscar melhoria para incorporacédo do pensar
visivel e reflexivo. A metodologia caracteriza-se pelo método compreensivo,
abordagem qualitativa, sob forma de estudo de caso, em uma turma do Ensino
Médio. Serdo organizadas rotinas com exemplos praticos, imagens, dinamica
de conversacgéao, perguntas e acdes que provocam e avangcam na aprendizagem
e oportunizem o pensar como um jogo livre sem pressao e imposi¢ao, que 0s
estudantes possam criar e enxergar além dos contetdos. Os pressupostos
tedricos baseiam-se em estudiosos como Alarcéo (2010) e Nunes (2011) e Vinha
(2011). Espera-se no final desta pesquisa, resgatar a autoestima dos
estudantes, que haja mudanca de habitos, que possa olhar com fascinio para
o mundo, que criem seus préprios pontos de vista, acate os pontos de vista
dos outros, disponha diferentes perspectivas, procure solucdes cabiveis,
respeitosas e cooperativas, despertando sua autonomia, curiosidade, interesse
e motivacdo para o aprendizado e que a rotina do pensamento visivel seja
incorporada em outras disciplinas e turmas, que permita uma cultura da escola.
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