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Resumo

O objetivo desse estudo foi compreender e analisar os fundamentos
epistemoldgicos e pedagogicos que fazem parte da proposta curricular de
Educacéo Fisica Escolar no Chile, interpretando as tensfes entre processos de
colonizacdo e resisténcia. Trata-se de pesquisa qualitativa de interpretacéo de
documentos em ambiente virtual online nos dados verbais dos documentos
curriculares disponiveis nos enderecos digitais do Ministério da Educacéo desse
pais. Para analisar as informac¢@es obtidas sera utilizada a técnica de analise de
conteudo. O documento curricular defende que a disciplina de Educacao Fisica
e Saude € um componente de suma importancia para o desenvolvimento e
processo de formacdo do individuo. A partir da pratica regular de atividades
fisicas durante o acompanhamento da disciplina, o estudante se desenvolve em
diversos aspectos, as atividades contribuem para o desenvolvimento de
habilidades motoras, atitudes propensas a honestidade, jogo limpo, espirito de
lideranca, incentivo ao autocuidado, colaborando para a adocao de bons habitos,
um estilo de vida saudavel e o bem-estar cognitivo, emocional, fisico e social. O
componente curricular recebeu a adi¢do do termo ’satide’ ao nome de “Educacéao
Fisica” devido a um levantamento feito no Chile, que indicava que cerca de
88,6% da populacdo com idade superior aos 17 anos nao possui vida ativa, e
mantém comportamentos sedentarios, aumentando as chances de desenvolver
graves problemas cardiorrespiratérios e cardiovasculares. Para alcancar essas
metas, as bases curriculares da respectiva proposta possuem énfase nos
seguintes temas: a importancia do movimento, desenvolvimento da condicéo
fisica, qualidades expressivas, iniciacdo esportiva, conjuncao de fatores para
uma vida ativa, seguir as regras do jogo, cooperacdo e trabalho em equipe e
concepcao ampla de lideranca. Os objetivos de aprendizagem da Educacéo
Fisica escolar, do 1° ao 6° ano do Ensino Fundamental, estdo pautados no
desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades fisicas, intelectuais e
cognitivas bdsicas, incentivando o desenvolvimento e aptiddo fisica dos
estudantes, além de incentivar habitos e posturas saudaveis; instrucdo e
capacitacdo dos discentes para desenvolver atividades fisicas de maneira
segura, incentivando as atividades individuais e em equipe, respeitando os
colegas e suas individualidades; além de instruir praticas esportivas e suas
respectivas regras e estratégias para as criangas e jovens. Entre o 7° ao 8° ano
do Ensino Fundamental e do 1° ao 2° ano do Ensino Médio os objetivos de
aprendizagem do componente curricular sdo pautados no desenvolvimento e
aperfeicoamento das habilidades e condicionamento fisico dos estudantes,
incentivando o desenvolvimento do habito para praticas esportivas; incentivar
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hébitos e posturas saudaveis e a prevenc¢do ao uso de drogas, além de instruir
praticas esportivas e suas respectivas regras e estratégias para os estudantes,
promovendo a toda a comunidade escolar o estimulo ao estilo de vida ativa e
saudavel, visando o condicionamento fisico e os bons habitos. Nesse contexto,
concluimos que a proposta curricular do Chile esta fundamentada em principios
biolégicos da perspectiva da saude, apontando para uma pratica politico-
pedagdgica da Educacdao Fisica alienada, acritica, colonizada e neoliberal.
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