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RESUMO

A Educacao Fisica na Escola tem a responsabilidade de promover a experimentacao
e compreensdo das diferentes exercitacbes Motoras, entre elas, a Ginastica. Este
estudo tem o objetivo indicar conteddos tematicos, saberes e fazeres, sobre
Ginéstica, guiado pelas premissas da Ciéncia da Motricidade Humana, de Manuel
Sérgio. De modo especifico, interagir os contetdos da Ginastica tratados no Curso
de formacdo de professores de Educacgdo Fisica da Universidade Estadual de
Londrina, com a realidade da atuacao profissional; contribuir para a formacao inicial
e continuada de professores; fomentar o conteudo gimnico nas aulas de Educacao
Fisica na escola como campo de inclusdo social e formacdo de cidadaos critico-
participativos; e, colaborar com a producéo cientifica no ambito da Ginéstica e da
Motricidade Humana. O presente estudo qualitativo em Educacdo Fisica foi
orientado sob o0s principios da pesquisa-acdo, sendo 0s conteldos gimnicos
indicados elaborados com a participacdo dos estudantes do 3° ano Curso de
Licenciatura Educacdo Fisica, professores de Colégios Estaduais/Colégio de
Aplicacdo da UEL, e, professores da Universidade responsaveis pela pesquisa.
Como resultados apresentamos organizamos 0s conteudos da Ginastica sob os
fundamentos e premissas da Motricidade Humana.
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