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Resumo

A Ginéstica Ritmica (GR) é basicamente formada de elementos corporais
(saltos, equilibrios e rotacfes) e exercicios de manejo dos aparelhos corda,
arco, bola, macas e fita entrelacados ao acompanhamento musical. Porém,
outras possibilidades de movimentos sdo possiveis e vem de encontro com o
contexto escolar e que também sdo obrigatérios na GR, como 0s passos de
danca, os elementos rotacdo e os elementos pré-acrobaticos, que € o foco do
nosso estudo, objetivo deste estudo foi organizar e apresentar os elementos
pré-acrobaticos da GR, suas definicdes, os processos pedagdogicos, 0S erros
comuns, as correcgdes, a seguranca e as variagdes com o intuito de facilitar e
oferecer um material especifico que auxilie os professores/treinadores nas
aulas de educacao fisica e as equipes escolares da modalidade na Educacéo
Basica. Organizamos um produto multimidia em formato de DVD denominado
“Elementos Pré-Acrobéticos de Ginastica Ritmica na Educacdo Basica”.
O produto traz imagens dos elementos executados por uma ginasta e define,
por meio de caixas de dialogos, as posi¢cdes corretas de inicio, meio e fim do
mesmo; o0s procedimentos pedagodgicos e as formas de seguranca na
realizacdo; os erros mais frequentes e suas correc¢des e, por fim, as variagdes
mais comuns, com resultados interessantes do ponto de vista técnico para que
possam facilitar o entendimento dos professores e proporcionar ganho de
habilidades para os alunos. Para auxiliar nas escolhas dos elementos e dar
embasamento para a confeccdo do produto, foram realizados estudos e
pesquisas correlacionadas ao assunto, que possibilitaram o mapeamento dos
pré-acrobéticos existentes no codigo de pontuacdo da GR, a identificacdo e
conhecimento de quais elementos pré-acrobaticos sdo ensinados das diversas
possibilidades de execucédo destes elementos nas aulas de ginastica ritmica no
contexto da Educacéo Fisica da Educacédo Basica. A elaboracdo do produto
multimidia veio de encontro desta necessidade de suprir lacunas existentes
neste assunto, apresentando de forma didatica, pedagdgica e organizada os
elementos pré-acrobaticos. Porém, O DVD néo aborda todos os elementos pré-
acrobéticos existentes no codigo de pontuacdo de GR, mas o suficiente para
suprir as necessidades, duavidas e principalmente ensinar de forma segura
esses elementos na Educacao Basica.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica. Processos pedagdgicos. Pré-acrobaticos.



10° Congresso Norte Paranaense de Educacéo Fisica Escolar — CONPEF
5° Congresso Nacional de Formacao de Professores de Educacgéo Fisica
UEL - Londrina — 2021

Endereco do autor(es):

Margarete de Lourdes Brolesi: margaretebrolesi@uel.br

Marcia Regina Aversani Lourenco: marcia.aversanilourenco@gmail.com

Linha de estudo.

Linha 2- Fundamentos tedrico-metodolégicos do processo ensino-
aprendizagem e avaliacgdo em Educacdo Fisica: DimensGes da relacdo
pedagdgica da Educacao Fisica na Educacéo Basica e modalidades de ensino,
referentes a: a) organizacdo curricular; b) organizacdo do processo ensino,
aprendizagem e da avaliacdo educacional; c) saberes e praticas escolares.
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