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MOTRICIDADE HUMANA:
DA EDUCACAO FISICA PARA A EDUCACAO MOTORA
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RESUMO:

A Educacdo Fisica € um componente curricular obrigatério no Ensino Basico que,
ainda na atualidade, é reconhecida mais como area de praticas corporais, do que area
de conhecimento. Os dualismos estdo presentes, manifestos na separacdo entre
corpo e mente, teoria e pratica. Debrucamos na Teoria da Motricidade Humana do
filosofo portugués Manuel Sérgio, porque ela rompe com o paradigma dualista
cartesiano/newtoniano da atual Educacdo Fisica e sugere um corte epistémico da
educacdo do fisico tdo-s6 para a Motricidade Humana. Imbuidos dessa teoria o
objetivo foi identificar quais os contributos da Teoria da Motricidade Humana
elaborada por Manuel Sérgio para o ensino da Educacdo Fisica, bem como,
apresentar as bases tedricas da referida teoria. A presente pesquisa qualitativa de
cunho bibliografico consistiu em uma revisdo bibliografica, sendo adotados artigos,
livros, dissertacoes e teses, dos anos de 1988 a 2015.

Apés os estudos e andlises concluiu-se que para haver uma transformacdo na
Educacdo Fisica torna-se necessario mudanca de paradigma, na concepcdo de
ciéncia, de educacéo, de homem e de sociedade, bem como, as estruturas de ensino-
aprendizagem, sejam elas: a mediacdo do educador frente a temética/conteudos a
serem desenvolvidos/ensinados; as interacdes entre educador-educando; as
aproximacdes entre os saberes tedricos e o fazeres praticos. Estes aspectos sao
fundamentais para a vivéncia da motricidade intencional, para a formacao de um Ser-
praxico, rumo a evolucéo e transcendéncia.
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Linha de estudo: Fundamentos historicos, filoséficos e culturais da educacdo na
Educacéo Fisica.



