10° Congresso Norte Paranaense de Educacéo Fisica Escolar — CONPEF
5° Congresso Nacional de Formacéo de Professores de Educacéo Fisica
UEL - Londrina — 2021

GINASTICA RITMICA:
POSSIBILIDADES DE ENSINO NA EDUCACAO FiSICA PARA A
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS

Hellen Mylena Leite Cardoso. Universidade Estadual de Londrina
Angela Pereira Teixeira Victoria Palma. Universidade Estadual de Londrina
Londrina/PR

Resumo

A educacéo de jovens e adultos (EJA) é uma modalidade de ensino da educacéo
basica que atende jovens e adultos a partir dos 14 anos de idade, que tem por
objetivo garantir o direito de todo cidaddo a concluir a educacao basica e
assegurar a educacao gratuita a essas pessoas, permitindo-lhes a permanéncia
na escola. Considerando que a EJA possui um publico composto pela
heterogeneidade das faixas etarias, aspectos culturais, entre outros fatores, ha
de se apontar novas e constantes contribuicbes, que diminuam lacunas na
pratica pedagOgica existente, em sua sistematizacdo e organizacdo de
conteudos, dos componentes curriculares e, em especial, da Educacao Fisica.
A partir disso, esta pesquisa baseia-se em uma proposta de sequéncia de
contetdos do estudo “Educacédo Fisica e ginastica ritmica: possibilidades de
ensino para a educagdo de jovens e adultos (EJA)’, e dos principios
estabelecidos na BNCC/2017. O problema de estudo foi: Quais as possibilidades
para o processo de ensino e aprendizagem do conteudo ginastica ritmica na
Educacao de Jovens e adultos? Nessa perspectiva, esta pesquisa apresenta a
ginastica ritmica como um conteudo possivel a ser ensinado, no formato remoto,
nas aulas de Educacao Fisica. Para isso, fez-se necessario um estudo de cunho
qualitativo, em que foram planejadas, desenvolvidas e gravadas oito aulas do
conteudo ginastica ritmica no formato remoto de ensino. As aulas foram
registradas em um relato de experiéncia e organizadas em um quadro com 0sS
enderecos de todas as aulas respectivamente gravadas. Ao realizar a adaptacéo
da pesquisa no formato remoto de ensino, por ocasido do distanciamento social,
foram proporcionadas valiosas reflexdes, que levaram a compreensdo da
extrema importancia durante a experiéncia do formato das aulas em tempos
pandémicos. Foi um momento nunca vivido antes, mas que nos possibilitou
formas alternativas as convencionais de aulas até entdo vivenciadas.
Vivenciamos um processo de muitas insegurancgas e incertezas, mas que nos
permitiu ir além e pensarmos no papel do ser professor na realidade pela qual
estamos passando. Pode-se concluir que o0s objetivos tracados foram
alcancados, com algumas dificuldades durante o processo. Desta forma, com
base nas discussoes e reflexdes, € possivel concluir que a acdo de ensinar do
professor depende de empenho para pesquisar, organizar, planejar, desenvolver
e avaliar. Prop6s-se ainda uma sugestao de continuacao para esta pesquisa.
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Linha 2- Fundamentos tedrico-metodolégicos do processo ensino-
aprendizagem e avaliacdo em Educacéao Fisica.
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