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Resumo  

Esta pesquisa, do tipo descritiva, objetivou analisar a viabilidade do trabalho com a 
ginástica para todos na educação física escolar, por meio de um conjunto de ações 
com professores da rede municipal de ensino da cidade de Maringá-PR em parceria 
com a Secretaria Municipal de Educação. A amostra foi composta por 67 
professores de educação física escolar. Os dados foram coletados por meio de 
questionários aplicados antes e depois do desenvolvimento de oficinas de formação 
com os professores da rede pública de ensino de Maringá-PR. As oficinas 
consistiram na apresentação/caracterização da ginástica para todos e sua 
aproximação com o contexto escolar e vivências práticas baseadas na 
manifestação. Para o tratamento recorremos à análise de conteúdo, aplicamos a 
unidade de significado e de contexto e elegemos a categorização ou análise 
categorial. Os resultados demonstraram que o trabalho com a ginástica para todos é 
possível, mas identificamos que a falta de conhecimento por parte dos professores 
retrata uma lacuna ainda não solucionada. Também identificamos que os 
professores possuem um entendimento limitado em relação aos saberes ginásticos. 
Assim, constatamos que um processo de formação continuada contribui para a 
inserção da ginástica na escola, uma vez que favorece a aquisição e produção de 
conhecimento por parte dos professores. 
 
Palavras-chave: Ginástica para todos. Educação física escolar. Formação 
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