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RESUMO 

 

Este trabalho teve como tema, dança e ritmo nas aulas de Educação Física. A 

problemática suscitada foi de compreender como os jogos rítmicos podem facilitar o 

ensino do conteúdo dança nas aulas de Educação Física. Os objetivos elencados 

foram: analisar de que forma os jogos rítmicos podem facilitar o ensino do conteúdo 

dança nas aulas de Educação Física; compreender os conceitos relacionados à dança 

no âmbito escolar; compreender as possibilidades de ensinar a dança por meio dos 

jogos rítmicos; analisar os benefícios do ensino da dança nas aulas de Educação 

Física. Os sujeitos da pesquisa foram alunos de uma turma de 6º ano do Ensino 

Fundamental. Como metodologia utilizamos de uma abordagem qualitativa, com 

delineamento de pesquisa ação. Os dados foram organizados e analisados por da 

análise qualitativa e da categorização. Concluímos que os jogos rítmicos e as 

brincadeiras cantadas ensinados na escola podem auxiliar na inserção do conteúdo 

dança e seu ensino transmitindo conhecimentos de forma lúdica.   
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Linha 2: Fundamentos teórico-metodológicos do processo ensino-aprendizagem e 
avaliação em Educação Física. 
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