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Resumo 

O presente trabalho tem como objetivo apresentar quais os conteúdos da Educação 
Física são identificados na trajetória escolar como vivencias significativas pelos 
estudantes do Ensino Médio. Contou com a participação de 219 estudantes do Ensino 
Médio, de três escolas públicas do município de Maringá-PR/Brasil, os dados foram 
coletados por meio de questionário online composto por questões fechadas. Verificou-
se que os conteúdos relacionados aos esportes são predominantes e estão presente 
em mais de 90% da vida escolar desses estudantes. Conclui-se que o esporte é o 
conteúdo de destaque e que se mantém nas lembranças dos estudantes. 
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