NORMAS DA SAUNA

HORARIOS:

DIAS FEMININO MASCULINO
TERCA FEIRA 16h00 as 22h00 -
QUARTA FEIRA - 16h00 as 22h00
QUINTA FEIRA 16h00 as 22h00 -
SEXTA FEIRA - 16h00 as 22h00
SABADO 13h30 as 16h30 17h00 as 21h00
DOMINGO 13h30 as 16h30 17h00 as 21h00
FERIADOS 13h30 as 16h30 17h00 as 21h00
E PROIBIDO:

Usar barbeadores, depiladores, cremes e xampus dentro das sdlas de
Sauna (seca E VAPOR)

Obs.: é permitidos 0 uso de barbeadores, depiladores e xampus apenas
na area para banhos e repouso.

Entrar nas dependéncias da Sauna usando calcados, exceto sandélias e
chinelos.

Utilizar, nas salas de Sauna, aparelho de com exceto se possuir fones de
ouvido.

Entrar nas sdlas de Sauna com trgjes que néo sgjam de banhos.

Utilizar a Sauna para secar toa has, roupas e calcados.

Praticar atos anti-higiénicos no lavabo da Sauna, tais como: lavar
roupas, cal¢ados e outros objetos.

Deixar, sobre as cadeiras e bancos, bolsas, sacolas bem como qualquer
objeto que impecam ou dificultem o seu uso normal.

Despir-se totalmente em qualquer das dependéncias da Sauna, exceto
nos vestiarios e areas reservadas para banhos.

Utilizar os chuveiros e duchas para banhar criancas que saem da
piscina.

A entrada de mena de 14 anos de idade

N&o fumar nem consumir bebida alcodlica nas dependéncias da Sauna.
N&o jogar &gua no termostato da Sauna a vapor.

Algazarra, barulho e vozerio em todas as dependéncias da Sauna.
Evitar o desperdicio de &gua e energia

E OBRIGATORIO:
Banho antes do uso das saunas.

A DIRECAO



