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suplementada com estévia e acucar
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Resumo

O objetivo da presente pesquisa foi avaliar o ganho de peso, perfil lipidico, glicemia de jejum, fung¢do
hepatica e avaliagdo histologica de visceras de ratos wistar submetidos a dictas especiais esperando
estabelecer uma analise comparativa entre a estévia ¢ a sacarose, perfazendo os seguintes tratamentos:
T1 (controle); T2 (sacarose 4%); T3 (estévia 2%); T4 (estévia 4%) e T5 (estévia 6%) por 45 dias. Nao
houve significancia para ganho de peso, consumo médio da ragdo, niveis de triglicérides, colesterol
total ¢ VLDLc, uréia e creatinina, independente da dieta ingerida. Os animais dos tratamentos T3 e
T4 apresentaram menores niveis de glicose. Os animais do T2 apresentaram valor médio inferior, para
o HDLc, enquanto que no LDLc e na ALT, o valor médio encontrado foi superior aos demais. Os
animais, dos tratamentos T1 e T5, apresentaram niveis médios de AST inferiores aos demais. As laminas
histologicas apresentaram uma camada de gordura nas visceras (rins) dos animais do tratamento T2 e
nos demais animais dos outros tratamentos essa caracteristica ndo foi observada. Neste contexto, a
estévia apresenta caracteristicas benéficas para a satde, principalmente quando comparada a sacarose,
podendo substituir o agtcar.
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Abstract

The aim of this study was to evaluate weight gain, lipid profile, fasting glucose, liver function, and histological
evaluation of the organs of wistar rats subjected to special diets hoping to establish a comparative analysis
of stevia, and sucrose, comprising the following treatments: T1 (control), T2 (sucrose 4%), T3 (stevia 2%)
and T4 (stevia 4%) and TS5 (stevia 6%) for 45 days. There was no significant difference for weight gain,
the average consumption of diet, levels of triglycerides, total cholesterol and VLDLc, urea and creatinine
levels independent of dietary intake. The animals of T3 and T4 had lower glucose levels. The animals of
T2 had a lower average value for HDLc, LDLc, while in the AST, the mean value was higher than others.
Animals, treatments T1 and T5, showed average levels of ALT inferior to the others. The histological
sections showed a layer of fat in the viscera (kidney) of animals of T2 and for the other animals from other
treatments that feature was not observed. In this context, stevia has beneficial characteristics to health and
can replace sugar.
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Introducio

O elevado padrio da sociedade tecnoldgica tem
mudado o conceito de saiude, e a introducdo de
novos produtos quimicos tem modificado os habitos
alimentares do homem, que estd procurando cada
vez mais um modo de vida saudavel. Por simples
problemas de estética ou por problemas de saude, o
homem esta substituindo o conhecido e consagrado
agucar (sacarose) por produtos conhecidos como
edulcorantes compostos por sabor semelhante
a sacarose, porém com baixo valor calorico ou
completamente sem calorias (HEIKAL et al., 2008;
KAUSHIK et al., 2010).

A maioria dos edulcorantes tem o inconveniente
de
desagradavelmente

apresentar um ligeiro sabor residual

amargo apds a ingestdo.
Nesse sentido, as industrias estdo buscando mais
alternativas para possibilitar ao comensal desfrutar
o sabor dos alimentos sem precisar sair da dieta

(FRONZA, 2002).

No Brasil, os edulcorantes aprovados pela
Agencia de Vigilancia
(ANVISA), para uso em adogantes dietéticos nao
caloricos, sao: a sacarina, o ciclamato, o aspartame,
o acesulfame-k, a sucralose e o esteviosideo, entre
outros (ANVISA, 2008).

Nacional Sanitaria

No Brasil e em outros paises, existe um grande
interesse na pesquisa, plantio, industrializacao,
Stevia rebaudiana (Bert.)
Bertoni, isto devido aos seus principios edulcorantes.

comercializacdo de

Estes apresentam a possibilidade de seu uso em
larga escala em alimentos, bebidas e medicamentos.
Estes principios edulcorantes contém os glicosideos
que sao de baixo valor calorico, podendo ser
utilizados com sucesso como alternativas do agucar
tradicional para pacientes que sofrem de diabetes
e outras doencas relacionadas (MELIS; ROCHA;

AUGUSTO, 2009).

As folhas de Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni
conttm uma mistura de diterpenos labdanos,
triterpenos  estigmasterol, taninos, 6leos volateis
e oito glicosideos diterpenos adogantes, que
sdo: esteviosideo, rebaudiosideo A, B, C, D, E ¢
dulcosideos A ¢ B (MORESCHI, 1999). Destes,
o rebaudiosideo A é o mais doce, o mais estavel e
menos amargo que o esteviosideo. O rebaudiosideo
E é tdo doce quanto o esteviosideo, e o rebaudiosideo
D quanto o rebaudiosideo A, enquanto os outros
glicosideos sao menos doces que o esteviosideo

(PASQUEL et al., 2000).

O esteviosideo e, o rebaudiosideo A, é o
segundo maior componente edulcorante da planta,
apresentando 250 a 400 vezes o dulcor da sacarose,
possuindo também sabor residual levemente amargo
(GOTO; CLEMENTE, 1998).

O metabolismo do esteviosideo em humanos foi
esclarecido a partir da identificagdo de metabdlitos
na urina e fezes ap6s sua ingestdao (TORLONI et al.,
2007).

Segundo Torloni et al. 2007, a preferéncia pelo
sabor doce ¢ uma caracteristica inerente a todos
os seres humanos. O agucar (sacarose) consiste na
combinacdo de duas substancias (glicose e frutose)
e fornece 4 kcal/g. O sabor doce é percebido em
solucdes contendo no minimo 1% a 2% de sacarose.
O aglcar ¢ adicionado a diversos alimentos
por
(antioxidante e antimicrobiano), por proporcionar

industrializados seu efeito conservante
uma cor agradavel aos produtos por meio da
caramelizacdo e melhorar a textura dos alimentos
processados, modificando sua maciez e viscosidade.
No entanto, de acordo com estudos dos cientistas
da Associagdo Americana de Medicina, que
acompanharam seis mil pessoas durante sete anos,
e revelaram que o consumidor ndo deve apenas se
preocupar com a gordura para “evitar problemas

no coragao”. O excesso de agticar também pode ser
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responsavel pelo aumento dos niveis de colesterol
entre outras disfungdes (SANTIAGO; KOBAYASI,
2008; BORTSOV et al., 2011; DISHCHEKENIAN
etal., 2011).

Portanto, diante do exposto, o presente estudo
teve por objetivo, uma vez que ¢ um tema atual e
de interesse da comunidade cientifica, avaliar os
resultados obtidos do perfil lipidico, glicemia de
jejum, funcdo hepatica, fungdo renal e o ganho de
peso de ratos wistar submetidos a dieta suplementada
com estévia e acucar, esperando que grandes
contribui¢des possam ser repassadas, no sentido de
esclarecer melhor a utilizagdo de um edulcorante
natural, como a estévia, sendo um substituto do
acucar e posteriormente contribuir para uma base
estruturada, dando continuidade a futuros estudos
nesta linha de pesquisa.

Materiais e Métodos
Delineamento experimental

O presente estudo foi conduzido utilizando-
se a estrutura do Laboratorio II de Pesquisa com
animais, anexo do Laboratério Multidisciplinar
de Experimentacdo Animal e o Laboratorio
Multidisciplinar de  Nutricdo, do  Centro
Universitario de Lavras — UNILAVRAS, seguindo
o protocolo experimental do Colégio Brasileiro de
Experimenta¢do Animal e aprovado pelo Comité de
Etica em Experimenta¢io Animal do UNILAVRAS.

Animais de experimentagdo

Foram utilizados 20 ratos wistar machos
(£100g), provenientes de matriz pertencente ao
Biotério anexo do Laboratério Multidisciplinar de
Experimenta¢do Animal do UNILAVRAS, (quatro
semanas), separados em grupos de quatro animais
perfazendo cinco tratamentos: T1 (controle); T2
(sacarose 4%); T3 (estévia 2%); T4 (estévia 4%) e
T5 (estévia 6%). Os animais foram acondicionados
em gaiolas individuais, no Laboratorio Il de pesquisa

com animais, dispostas uma ao lado da outra em
prateleiras e mantidos em ambiente controlado com
ciclo claro-escuro de doze horas, a 23°C e 55% de
umidade. Os animais tiveram acesso a ragao e agua
potavel ad libitum.

Estévia, sacarose e dieta experimental

A estévia, da marca Stevita, fabricada por
Steviafarma Industrial S.A. e a sacarose, da marca
Monte Alegre, produzida pela Usina Monte Alegre,
foram adquiridas no comércio local e ministradas
em uma dieta experimental a base de fuba de milho
(mimoso) da marca Pacha, fabricado por Arcos
Comércio e Importacao Ltda., na forma de angu, que
foi elaborada com uma composigao diferenciada em
relagcdo aos teores de carboidrato, especificamente
as concentragdes de sacarose.

A dieta experimental constituida por angu (fuba
e agua em proporc¢des equivalentes a um angu feito
tradicionalmente na culinaria) estévia e sacarose
foi produzida no Laboratorio Multidisciplinar de
Nutri¢ao, onde foram pesados e balanceados todos
os ingredientes propostos, de acordo com tipo
de tratamento, elaborada para seis dias e mantida
sob refrigeracdo em frascos hermeticamente
fechados. Diariamente, os animais recebiam a dieta
quantificada, sendo 10g de dieta experimental para

cada 100g de peso do animal.

Para o tratamento um (T1), na dieta experimental
utilizou-se angu (controle), sem adi¢do de estévia
ou agucar.

Para o tratamento dois (T2), na dieta
experimental utilizou-se angu com adi¢ao de aglicar

na concentragao de 4%.

Ja para os tratamentos trés (T3), quatro (T4) e
cinco (TS), na dieta experimental utilizou-se angu
com adicao de estévia na concentragdo de 2%, 4% e
6%, respectivamente.

Apdés a ministragdo da dieta experimental
(constituida por angu e edulcorantes), que ocorreu
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em todos os quarenta e cinco dias do experimento,
os animais também recebiam ragao padrao Nuvilab,
fabricada por Nuvital Nutrientes S/A, e agua ad
libitum.

Ganho de peso

A mensuracao do peso dos animais foi realizada

diariamente, individualmente, com os animais
acomodados em uma caixa de fibra e colocados em
uma balanga digital, da marca Filizola, tarada, e os

valores anotados para controle do peso.

Eutandsia e necropsia

As eutanasias foram realizadas no 45° dia,
utilizando a seguinte metodologia: os animais
foram anestesiados com hidrato de cloral (dose
lg/kg; volume 0,5 mL/100g animal) pela via
intraperitoneal; apds a certificacdo da anestesia
ocorreu incisdo muscular, divulsdo, rompimento da
artéria aorta, o sangue foi coletado com uma seringa
SmL e depositado no tubo para coleta; e em seguida
esse material foi encaminhado para o Laboratorio
de Analises Clinicas Santa Cecilia - Lavras/MG,
onde foram determinados glicemia, perfil lipidico,
funcdo hepatica e renal. Posteriormente, foram
necropsiados para a retirada das visceras para a
realizac¢do das analises anatomo histopatologicas.

Analises bioquimicas
Métodos utilizados

Glicemia: método Oxidase utilizando o Kit
Acido trico Liquiform®; Colesterol total: método
enzimatico Trinder utilizando o Liquiform®; HDL-
colesterol (High Density Lipoprotein, Lipoproteina
de alta densidade): método Homogéneo
direto utilizando o kit HDL LE® (LABTEST
DIAGNOSTICA, 2002).

LDL-colesterol
Lipoproteina  de

(Low Density Lipoprotein,

baixa densidade): foram

calculados pela formula de Friedewald: [LDL-
colesterol] = [colesterol total] - [HDL-colesterol]
- [triacilglicerois]/5; VLDL-colesterol (Very Low
Density Lipoprotein, Lipoproteina de muito baixa
densidade): foram calculados pela formula: [VLDL-
colesterol] = [triacilglicerois]/5 (BACHORIK,
RIFKIND; KWITEROVICH, 1999).

Triacilglicerois: método enzimatico Trinder
utilizando o kit Sera-Pak® Plus (BAYER, 2003).

TGO (Transaminase Glutamico Oxalacética):
método utilizado ¢ o Cinético UV IFCC do kit
Liquiform®; TGP (Transaminase Glutdmico
Pirivica): método utilizado ¢ o Cinético UV IFCC
do kit Liquiform® (LABTEST DIAGNOSTICA,
2002).

Acido Urico: método enzimatico Trinder
utilizando o kit Sera-Pak® Plus (BAYER, 2003).

Uréia: método utilizado é o enzimatico UV do kit
Uréia UV; Creatinina: método Cinético utilizando
o kit Creatinina K (LABTEST DIAGNOSTICA,
2002).

Estatistica

Apos coleta de todos os dados, os mesmos foram
submetidos a analise estatistica utilizando o teste
Scott - Knott a 5% de probabilidade, através do
programa de analises estatisticas e planejamento de
experimentos SISVAR (FERREIRA, 2000).

Resultado e Discussao

Ganho de peso x consumo médio de ragdo
padrdo

As suplementadas
acUcar associada a racdo padrdo ad [libitum, nao
interferiram estatisticamente em relagdo ao ganho
de peso (Tabela 1), bem como nos pesos dos drgaos
dos animais. Em rela¢do ao valor médio de racdo
padrdo, consumida pelos animais, observou-se
que ndo houve diferengas significativas entre os

dietas com estévia e
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tratamentos estudados (P>0,05), demonstrando pesquisa. A dieta experimental teve um consumo de
inexisténcia de interferéncia nos resultados da  100% diariamente.

Tabela 1- Valores médios de ganho de peso e consumo de ragao (g) de ratos wistar, submetidos a dieta
suplementada a base de estévia e agticar.

GANHO DE PESO E CONSUMO DE RACAO (g)

TRATAMENTOS Ganho de Peso Consumo de Racao
CONTROLE 315,54a (£27,26) 31,37a (£2,71)
ACUCAR 4% 288,86a (+24,96) 28,95a (£2,50)
ESTEVIA 2% 307,37a (£26,56) 30,70a (£2,65)
ESTEVIA 4% 314,12a (£27,14) 31,37a (£2,71)
ESTEVIA 6% 306,352 (£26,47) 30,63a (£2,65)
ERRO PADRAO 13,24 1,32

CcvV 8,64 8,64

Os valores representam as médias e + o desvio padrdo da média.
Médias seguidas de mesmas letras mintsculas na coluna ndo diferem entre si pelo teste Scott - Knott a 5% de
probabilidade.

Observagdao macroscopica dos rins essa viscera, o mesmo ndo foi observado nos rins

~ dos animais que receberam a dieta experimental
Nas figuras 1 e 2 estdo demonstrados os d p

o . . T4, as demais visceras ndo apresentaram alteracoes.
resultados das laminas histologicas de ratos ’ p ¢

. .. Portanto, sugere-se que o consumo da estévia seja
wistar, onde se observou que, para os animais

. . . . uma op¢ao saudavel ao ser comparado ao agucar,
que consumiram a dieta experimental T2, os rins

quando se considera a gordura visceral.
apresentaram uma camada de gordura envolvendo

Figura 1. Laminas de cortes histologicos dos rins dos animais no tratamento T2 (agucar 4%).
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Figura 2. Laminas de cortes histologicos dos rins dos animais no tratamento T4 (estévia 4%).

Glicemia de jejum

Houve diferencas significativas (P<0,01) nos
valores médios dos niveis de glicemia de jejum
(mg/dL) de ratos wistar, submetidos a dieta
suplementada com estévia e agucar. Os animais dos
tratamentos T3 e T4 apresentaram menores niveis
de glicose em relagdo aos animais dos tratamentos
T2, TS, e T1 respectivamente (Tabela 2). De acordo
com Gregersen et al. (2004), em seus estudos
relacionados aos efeitos agudos do esteviosideo
em pacientes diabéticos tipo 2, concluiram que a
estévia reduz os niveis sanguineos de glicose pos-

prandial em diabéticos tipo 2, indicando efeitos
benéficos da estévia sobre o metabolismo da glicose.
Ainda em estudos mais recentes, (HOSSIAN
et al., 2011; KUJUR et al., 2010) reforcam os
efeitos hipoglicemiantes da estévia. Em relagdo
aos resultados encontrados na presente pesquisa,
a estévia atuou como agente hipoglicemiante
principalmente quando comparada ao tratamento
controle e a outros estudos com parametros de
glicemia (SANTOS et al., 2010; DANTAS et al.,

2006).

Tabela 2. Valores médios de glicemia de jejum (mg/dL) de ratos wistar, submetidos a dieta suplementada

com estévia e agucar.

GLICEMIA (mg/dL)

TRATAMENTOS

GLICOSE

T1 - Controle
T2 - Agucar 4%
T3 - Estévia 2%

141,25¢ (£9,08)
122,25b (+7,86)
110,752 (+7,12)

T4 - Estévia 4% 102,75a (£6,60)
TS5 - Estévia 6% 126,25b (+8,11)
ERRO PADRAO 3,88
Ccv 6,43

Os valores representam as médias e + o desvio padrdo da média.
Meédias seguidas de mesmas letras mintsculas na coluna ndo diferem entre si pelo teste Scott - Knott a 5% de

probabilidade.
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Perfil lipidico

Na tabela 3, estdo demonstrados os valores
médios dos niveis do perfil lipidico de ratos wistar,
submetidos a dieta suplementada com estévia
e aglcar. Observa-se que ndo houve diferencas
significativas (P>0,05) entre os tratamentos para
os niveis de triglicérides, colesterol total e VLDLc.
Ja, em relagdo ao HDLc, os animais do tratamento
T2, apresentaram valor médio significativamente

inferior (P<0,01) animais dos demais

tratamentos. Observa-se que para o LDLc, o valor

aos

médio encontrado foi significativamente superior
(P<0,01), nos animais do tratamento T2, enquanto
que os animais dos tratamentos suplementados com
estévia ndo sofreram alteragdes, indicando possiveis
beneficios em seu consumo ao ser comparado ao
agucar.

Tabela 3. Valores médios do perfil lipidico (mg/dL) de ratos wistar, submetidos a dieta suplementada com

estévia e agucar.

PERFIL LIPIDICO (mg/dL)

TRATAMENTOS TG CT

HDLc¢ LDLc VLDLc

T1 - Controle 50,00a(+7,71)

58,50a(+4,43)

29,00b(£2,14) 19,50a(x2,57) 10,00a(=1,54)

T2 - Agucar 4%
T3 - Estévia 2%

48,75a(+7,52)
46,25a(+7,13)

57,50a(+4,35)
60,00a(4,54)

19,00a(%1,40)
29,00b(2,14)

28,75b(+3,79)
21,75a(2,86)

9,75a(+1,50)
9,25a(+1,42)

T4 - Estévia 4% 51,25a(£7,90) 56,75a(+4,30) 27.25b(x2,01) 19.25a(+2,53) 10,25a(+1,18)
TS5 - Estévia 6% 57,50a(x8,87) 59,00a(x4,47) 26,25b(x1,93) 21,25a(2,80) 11,50a(x1,77)
ERRO PADRAO 3,91 2,21 0,96 1,45 0,78
Ccv 15,42 7,57 7,37 13,17 15,42

Os valores representam as médias e + o desvio padrdo da média.
Médias seguidas de mesmas letras mintsculas na coluna nao diferem entre si pelo teste Scott - Knott a 5% de

probabilidade.

Os resultados encontrados na presente pesquisa
relacionados aos niveis de colesterol total nao
diferiram entre os tratamentos. Foi verificado,
porém, que os niveis de HDLc reduziram e os niveis
de LDLc aumentaram nos animais dos tratamento
T2 (4%), o que justificou o nivel de colesterol total
ndo diferir dos animais dos demais tratamentos. No
entanto, ndo ¢ o desejavel, pois, niveis reduzidos
de HDLc e aumentados de LDLc estao diretamente
relacionados a incidéncia de doengas coronarianas.

Esses resultados corroboram com Appleton
(2010), o qual relata que além de destruir a
homeostase do organismo, o agticar pode provocar
significativo no nivel total de
colesterol, triglicerideos e LDLc e reduzir o HDLc.

um aumento

Também de acordo com estudos dos cientistas
da Associagdo Americana de Medicina, que
acompanharam seis mil pessoas durante sete anos,
e revelaram que o consumidor ndo deve apenas se
preocupar com a gordura para “evitar problemas
no coragdo”. O excesso de aglicar também pode ser
responsavel pelo aumento dos niveis de colesterol

(DISHCHEKENIAN et al., 2011).

Funcdo renal

De acordo com os valores médios da fungdo
renal, os parametros bioquimicos avaliados na
urina dos animais, submetidos a dieta suplementada
com estévia e agucar, ndo apresentaram diferenca
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minima significativa (P>0,05), para os niveis de
uréia e creatinina independente da dieta ingerida.

Os valores de uréia se assemelham aos
observados por Dantas et al. (2006) e Centro de
Bioterismo da FUMSP, (2008), mas diferem dos
valores encontrados por Santos et al. (2010).

Para a creatinina, os valores encontrados,
foram semelhantes aos observados por Dantas et
al. (2006), Harkness e Wagner (1993) e Centro de

Bioterismo da FUMSP, (2008), permitindo inferir
que os tratamentos ndo interferiram diretamente
na funcdo renal. Segundo Al-habori et al. (2002)
apud Teixeira et al., (2009), a creatinina é o
principal indicador da funcdo renal, sendo que
a elevacdo dos niveis de creatinina no sangue ¢
observada principalmente quando ha lesdo dos
néfrons funcionantes.

Tabela 4. Valores médios da fun¢do renal (U/L) de ratos wistar, submetidos a dieta suplementada com

estévia e acucar.

FUNCAO RENAL (mg/dL)

TRATAMENTOS UREIA CREATININA
CONTROLE 42,50a (£5,763) 0,45a (+0,064)
ACUCAR 4% 47,75a (+£6,475) 0,38a (+0,054)
ESTEVIA 2% 46,75a (£6,339) 0,40a (+0,057)
ESTEVIA 4% 44,50a (£6,034) 0,40a (+0,057)
ESTEVIA 6% 41,75a (£5,661) 0,35a (+0,050)
ERRO PADRAO 3,03 0,03

)Y 13,56 14,25

Os valores representam as médias e + o desvio padrdo da média.
Médias seguidas de mesmas letras mintsculas na coluna ndo diferem entre si pelo teste Scott - Knott a 5% de

probabilidade.

Funcgdo hepatica

Nos resultados relacionados aos valores
médios da fun¢ao hepatica (U/L) de ratos wistar,
submetidos a dieta suplementada com estévia e
acgucar (Tabela 5), verificou-se que os animais do
tratamento T2, apresentaram niveis de médios de
ALT significativamente (P<0,05) superior aos
animais dos demais tratamentos.

Porém, para os niveis médios de AST, os
animais dos tratamentos T1 e TS5, foram os

que apresentaram niveis
(P<0,05) inferiores aos demais tratamentos.
Para a enzima ALT, a média geral encontrada
(Tabela 5) demonstrou-se acima dos valores de
referéncia, para ratos, uma vez que o tratamento
T2 apresentou-se muito elevado em relagdo aos
demais tratamentos. Ja a enzima AST (Tabela
5), demonstrou diferencas estatisticas entre os
tratamentos, uma vez que os tratamentos T2,

significativamente

T3 e T4 apresentaram resultados superiores aos
demais tratamentos.
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Tabela 5. Valores médios da fungao hepatica (U/L) de ratos wistar, submetidos a dieta suplementada com

estévia ¢ acucar.

FUNCAO HEPATICA (U/L)

TRATAMENTOS

ALT AST

T1 - CONTROLE
T2 - ACUCAR 4%
T3 - ESTEVIA 2%
T4 - ESTEVIA 4%
T5 - ESTEVIA 6%

71,252 (+2,86)
111,75b (+4,48)
70,252 (+2,82)
72,50a (£2,91)
68,00a (+2,73)

273,00a (£17,44)
339,00b (+21,66)
315,00b (£20,13)
343,75b (£21,97)
301,50a (£19,27)

ERRO PADRAO

1,58 10,04

Cv

4,01 6,39

Os valores representam as médias e + o desvio padrao da média.
Médias seguidas de mesmas letras mintsculas na coluna nao diferem entre si pelo teste Scott - Knott a 5% de

probabilidade.

Apesar da diferenca significativa, a média
geral encontrada apresentou valores bioquimicos
aceitaveis, de acordo com os valores de referéncia
proposto por Dantas et al. (2006). Ja os valores de
ALT foram maiores quando comparados com os
encontrados por Teixeira et al. (2009). Os mesmos
autores ainda ressaltam que a ALT ¢ um indicador
mais sensivel de hepatoxicidade do que a AST,
pois sabe-se que a AST existe em todos os tecidos
especialmente no coragao,
cérebro,
leucocitos, eritrocitos, ja a ALT ¢ encontrada

corporais, figado,

musculo esquelético, rins, pancreas,
primariamente no figado, e em pequena quantidade
no rim e no coragdo. Estas enzimas sdo liberadas
no sangue em grandes quantidades quando ha dano
a membrana do hepatdcito, resultando em aumento
da permeabilidade (LAB REDE, 2008). Porém, até
o0 momento nao ha estudos que relacione o aumento
dessas enzimas com a ingestdo de agticar bem como

a estévia.

Conclusao

Nao houve diferengas significativas (P>0,05)
para o ganho de peso, consumo médio da racdo
padrdo, niveis de triglicérides, colesterol total e

VLDLc, uréia e creatinina, independente da dieta
ingerida.

Os animais dos tratamentos T3 e T4 apresentaram
menores niveis de glicose em relagdo aos animais
dos tratamentos T2, TS5, e o T1, respectivamente.

Os animais do T2 apresentaram valor médio
inferior (P<0,01), para o HDLc, enquanto que
no LDLc e na ALT, o valor médio encontrado foi
superior (P<0,01) aos demais.

Os animais dos tratamentos T1 e T5 apresentaram
niveis médios de AST (P<0,05) inferiores aos
demais.

As laminas histologicas das visceras (rins)
apresentaram uma camada de gordura nos animais
do tratamento T2, quando comparados aos animais
dos demais tratamentos, as demais visceras ndo
apresentaram alteragdes.
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