Lordrina FR, de 24 a 27 de maio de 2022,

IV CONGRESSO INTERNACIONAL DE POLITICA SOCIAL E SERVICO SOCIAL:
DESAFIOS CONTEMPORANEOS
V SEMINARIO NACIONAL DE TERRITORIO E GESTAO DE POLITICAS SOCIAIS
IV CONGRESSO DE DIREITO A CIDADE E JUSTICA AMBIENTAL

Eixo 2: Ordem patriarcal
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Resumo. O artigo tem como objetivo analisar o que esta sendo pesquisado sobre mulheres
vivendo com HIV/AIDS em revistas da Saude Coletiva. O trabalho foi concretizado por meio
de pesquisa bibliografica em duas revistas, sendo elas: Cadernos de Saude Publica e Saude
e Sociedade. Tinha como hipotese que mulheres vivendo com HIV/AIDS passam por
maiores violacbes de direitos. O resultado encontrado é que mulheres vivendo com
HIV/AIDS sofrem maiores violagbes de direitos por conta de diversos fatores que foram
abordados ao longo do artigo.

Palavras-chave: Mulheres; HIV; Direitos Sociais; Saude Coletiva.

Abstract: This article aimed to analyze what is the state of the art in research about women
living with HIV/AIDS in two journals of Public Health. The article was carried out through
bibliographical research in two journals, which are Cadernos de Satide Publica and Saude e
Sociedade. It was hypothesized that women living with HIV/AIDS experience greater
violations of their rights. The main result is that women living with HIV/AIDS suffer greater
violations of human rights due to several aspects that were addressed throughout the article.
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1. INTRODUGAO

Este artigo tem por objetivo analisar como duas revistas de saude coletiva brasileiras
trabalharam a tematica das mulheres que convivem com HIV/AIDS, nas ultimas décadas. A
hipétese da pesquisa era de que essas mulheres sofrem uma série de violagdes especificas
de direitos e, portanto, que tais violagdes deveriam constar na analise de pesquisadoras/es.
Para além dos aspectos clinicos, buscou-se compreender como e se as desigualdades
sociais € de género eram levadas em consideragdo na produgido de conhecimento
especializado. Parte-se do pressuposto de que diferentes aspectos da vida dos sujeitos
devem ser analisados para que a atencdo integral a saude seja concretizada como
preconizada pela Lei 8.080/1990, a Lei Organica da Saude (BRASIL, 1990).
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Importante frisar que este texto é fruto de reflexdes iniciadas durante as disciplinas de
estagio obrigatério realizadas em equipe multidisciplinar de atendimento as pessoas que
convivem com HIV/AIDS e outras doencgas infecto-parasitarias. Posteriormente, buscou-se
aprofundamento no tema em questdo na realizacdo de trabalho de conclusdo de curso em
Servigo Social, ao longo de 2021.

O atendimento dentro de hospitais e demais unidades de saude pode estar
particularmente voltado para o tratamento das patologias, levando pouco em consideragao
0s aspectos sociais e mentais dos pacientes. Porém, estes fatores podem estar diretamente
interligados aos seus casos clinicos, fazendo, por exemplo, com que o tratamento aplicado
nao tenha o efeito esperado. As equipes multidisciplinares, compostas por profissionais de
Enfermagem, Psicologia e Servigo Social, dentre outros, procuram intervir nos ambitos
relacional, emocional e socioecondmico dos pacientes.

O HIV é um tipo de retrovirus que usa as células do sistema imunoldgico para se
reproduzir e se espelhar no organismo, dessa forma as células afetadas deixam de exercer
sua fungdo protetora contra outras infecgdes. Por este motivo, tem o nome de virus da
imunodeficiéncia adquirida. Atualmente, segundo o site aids.gov.br, existem cerca de 920 mil
pessoas vivendo com HIV no Brasil. Em 2019, foram diagnosticados 41.919 novos casos de
HIV e 37.308 casos de Aids. Entre a faixa etaria de 25 a 39 anos, 52,4% sdo homens e
48,4% sao mulheres..

Mesmo que a maior parte da populagado vivendo com HIV seja composta por homens,
€ importante que seja feito um trabalho de educagdo em saude para que os casos de HIV
diminuam entre homens e mulheres. Segundo a ONU Mulheres (2010), a desigualdade de
género contribui para a disseminagao do HIV, pois muitas vezes as mulheres tém menos
informacao sobre o virus e menos recursos para tomar medidas preventivas. Elas podem
enfrentar dificuldades para a negociar o sexo seguro por causa da dindmica de poder
desigual com os homens. A violéncia sexual também aumenta a vulnerabilidade da mulher a
infeccao pelo HIV/AIDS e outras doencas sexualmente transmissiveis, ja que o medo sofrer
violéncia pode fazer com que a mulher se submeta a relagdes sexuais desprotegidas (ONU
Mulheres, 2010). Ainda, evidéncias sugerem que o casamento pode ser um importante fator
de risco, especialmente para as mulheres jovens e meninas (MAIA; GUILHEM; FREITAS,
2008).

Segundo a OMS (2017), o HIV nao esta somente condicionado pela desigualdade de
género, mas também fortalece a desigualdade de género fazendo com que as mulheres
sejam mais vulneraveis. Ainda, afirma que as mulheres que vivem com HIV/AIDS enfrentam
desafios Unicos e violagdbes dos seus direitos relacionados a sua sexualidade e a

reproducéo, ndo apenas dentro de suas proéprias familias e comunidades, mas também nas
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instituicdes de saude onde buscam atengéo de saude.

Muitas mulheres que vivem com HIV lutam contra o estigma e a exclusdo, agravadas
pela falta ou pela dificuldade de acesso a direitos. Por este motivo, optou-se por realizar
uma analise minuciosa sobre a situacdo das mulheres e saber o que esta sendo pesquisado
e publicado sobre este tema em revistas de grande relevancia. Diante desse contexto, a
pesquisa buscou compreender como as revistas de saude coletiva abordam o tema de
mulheres vivendo com HIV, com interesse inicial na problematizagdo acerca das violagdes
de direitos que mulheres vivendo com HIV sofrem.

A metodologia utilizada foi do tipo pesquisa bibliografica, ou seja, aquela que utiliza
estudos ja realizados e disponiveis para exploragdo. Segundo Severino (2007, p. 122), a
pesquisa bibliografica usa "os registros disponiveis, decorrentes de pesquisas anteriores,
em documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Os textos tornam-se fontes dos
temas a serem pesquisados. O pesquisador trabalha a partir de contribuicbes dos autores
dos estudos analiticos constantes dos textos" (SEVERINO, 2007, p.122).

Para atingir o objetivo da pesquisa, foram selecionadas duas revistas de Saude
Coletiva: Cadernos de Saude Publica e Saude e Sociedade. A hipbétese da pesquisa foi
parcialmente confirmada: os artigos, em geral, indicam que as desigualdades
socioecondmicas, raciais e de género geram violagdes de direitos na vida das mulheres que
vivem com HIV/AIDS. Entretanto, alguns dos artigos versam meramente sobre os aspectos
clinicos dos processos de saude e doenca das mulheres, o que pode apontar: 1. para a falta
de preocupacao editoriais nessa tematica ou, ainda, 2. indicar preocupacbes dispersas de

pesquisadoras/es no que tange aos determinantes e condicionantes sociais da saude.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 - O Sistema Unico de Satde (SUS)

A Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu a saude como direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a redug¢ao de risco de
doencgas e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para
sua promogao, protecdo e recuperagao (BRASIL, 1988). A partir disso, foi implementado o
Sistema Unico de Saude (SUS) que ampliou o acesso ao atendimento publico de salde
para todos os cidaddos brasileiros oferecendo acesso integral, universal e gratuito. O
componente juridico-legal do SUS foi instaurado pela Lei 8.080/1990 (BRASIL, 1990), que
dispbe sobre as condi¢cdes para a promogao, protecido e recuperacdo da saude e o
funcionamento dos servigos.

O SUS é organizado em trés diretrizes, sendo elas: |- a descentralizagdo, com diregcao
unica em cada esfera de governo; lI- atendimento integral, com prioridade para as atividades

preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais; lllI- participacdo da comunidade. O
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sistema também alguns principios, sendo eles: universalidade, a equidade e a integralidade,
a partir desses principios busca-se fazer com todos tenham acesso a saude, cabendo ao
Estado assegurar esse direito, que se tenha uma diminuigdo das desigualdades, que as
pessoas sejam consideradas como um todo e que todas as suas necessidades sejam
atendidas. Esses principios pressupdem a articulagdo da saude com outras politicas
publicas para assegurar uma atuacao intersetorial entre as diferentes areas que tenham
repercussao na saude e qualidade de vida dos usuarios.

Para atender integralmente a populagdo, o SUS se divide em niveis de atencado a
saude sendo eles: primario, secundario e terciario, eles foram adotados para organizar os
tratamentos a partir dos parametros determinados pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS).

O nivel primario, ou atencao basica, € a “porta de entrada” para o SUS, as acdes sao
voltadas a redugdo de risco de doengas e a protegcado da saude, ela apresenta um carater
mais preventivo. No nivel secundario, a complexidade é maior, o usuario ja tem contato com
os profissionais da saude mais especializados e sdo realizados exames para ter um
diagnéstico mais preciso. No nivel terciario, o usuario provavelmente ja passou por algum
dos outros niveis, o nivel terciario é altamente especializado.

Igualmente relevante para compreender a tematica "mulheres e HIV/AIDS", deve-se ter
em mente o Plano Nacional de Humanizagdo (PNH). O PNH foi langado em 2003 pelo
Ministério da Saude e tem o compromisso com a transformacao de praticas para efetivar os
principios da universalidade, da equidade e da integralidade no acesso e no cuidado. O PNH
tem como objetivo melhorar o atendimento dentro dos hospitais, tendo como centralidade o
atendimento mais humanizado para a populagao por meio do melhor acolhimento, da gestao
participativa e fatores para a defesa dos direitos sociais dos usuarios.

O HumanizaSUS, como também €& conhecido o PNH, pretende valorizar usuarios,
trabalhadores e gestores no processo de producao de saude. A PNH tem sido utilizada para
adicionar dimensdes além das clinicas, no atendimento aos usuarios para garantir o melhor
tratamento possivel. Ou seja, ha direcionamento politico, desde a Constituicdo Federal até
planos de atencido que indicam que o atendimento e as pesquisas levem em consideragao

os determinantes e condicionantes sociais de saude.

2.2 HIV, Mulheres e Estigmas

O virus da imunodeficiéncia humana (HIV) é o causador da AIDS que ataca o sistema
imunoldgico responsavel por defender o organismo de doengas. AIDS é a sigla em inglés
que significa Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida, € uma infecgao pelo virus do HIV. As

células mais atingidas pela sdo os linfécitos TCD4 que deixam de exercer a sua fungao
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protetora contra outras infecgdes, o virus HIV é um virus do tipo retrovirus que usa as
células do nosso sistema imunolégico para se reproduzir e se espalhar no nosso organismo
através da alteragdo da célula do DNA, a medida que aumenta a multiplicacdo do virus no
nosso organismo, perde-se a capacidade de reagir contra outras infec¢des por bactérias ou
virus. Ter o virus do HIV, nao significa necessariamente ter AIDS, muitos soropositivos vivem
sem desenvolver a doenca.

Atualmente, segundo o site aids.gov.br, existem cerca de 920 mil pessoas vivendo com
HIV no Brasil, o0 mesmo registrou queda no numero de casos de infeccdo por AIDS nos
ultimos anos, além disso, a taxa de mortalidade por AIDS apresentou uma queda de 17,1%
nos ultimos 5 anos (dados referentes a dezembro de 2021 segundo site aids.gov.br).

Infelizmente ainda existem muitos estigmas acerca do HIV, no que diz respeito a forma
de transmissdo, ao tratamento e a qualidade de vida das pessoas que vivem com
HIV?AIDS. Esses estigmas podem ser uma das causas de as pessoas ndo aceitarem seu
diagnostico e/ou nédo procurarem os servicos de saude necessarios para fazer o
acompanhamento e o tratamento, além disso, as pessoas com HIV precisam ter acesso a
informacdes sobre seus direitos, ja que muitas vezes os mesmo ndo os usufruem por nédo
saberem quais sao e como acessa-los.

A saude da mulher foi estabelecida como prioridade pelo governo brasileiro a partir
dos anos 1980 com a criacdo do Programa de Assisténcia Integral & Saude da Mulher,
depois disso, em 2004, o | Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (PNPM) foi
estabelecido. Com o avango dos casos de infeccdo por HIV entre mulheres, em 2007 foi
langado o Plano Integrado de Enfrentamento da Feminizagdo da Epidemia da AIDS e outras
doengas sexualmente transmissiveis, revisto em 2009. O Plano integrado reconheceu que
as desigualdades de género interagem com as questdes econdmicas e com os elementos
socioculturais, tais como o racismo, a violéncia, problemas que se constituem como fatores
de vulnerabilidade da mulher. Relevante apontar que esta vulnerabilidade esta mais
associada as desigualdades que a questdes biologicas (PEREIRA, 2010). O Plano visava
reduzir o impacto da epidemia do HIV/aids e da morbidade por ISTs entre mulheres,
articulando no conceito de vulnerabilidade os demais fatores estruturais, individuais e

institucionais.

2.3 Metodologia
A Saude Coletiva, que teve suas origens no final da década de 1970, nasce
vinculada ao movimento de Reforma Sanitaria com influéncias da medicina social, € um
campo interdisciplinar de saude cujas disciplinas basicas sdo a epidemiologia, o
planejamento/administragéo de saude e as ciéncias sociais em saude” (Paim; Almeida Filho,

2000, p. 63). A Saude Coletiva preocupa-se com problemas para além dos processos de
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saude-doenca, mas também relativos ao contexto socioecondmico e politico-ideoldgico mais
amplo.

Ao delimitar o problema de pesquisa (as mulheres que vivem com HIV/AIDS
sofrem violagbes de direitos especificas?), buscou-se publicagdes de relevancia nacional
que teriam maior interesse na correlacdo entre aspectos clinicos, culturais, econémicos,
sociais e politicos. Foram selecionadas as revistas:

a) Cadernos de Saude Publica, publicacdo da Fundagao Oswaldo Cruz (Fiocruz), cujo
proposito é promover a saude e o desenvolvimento social por meio da producao e difusao
de conhecimento cientifico e tecnoldgico®. A Fiocruz é uma das mais importantes instituigées
de pesquisa em saude do pais.

b) Saude e Sociedade, revista que tem como objetivo divulgar producao cientifica em
saude com carater reflexivo relacionando-a as ciéncias humanas e sociais, bem como
divulgar andlises da dimens&o social da saude®. A publicagdo é vinculada a Universidade de
Sao Paulo (USP), uma das mais importantes da América Latina.

O método escolhido para a realizagdo da foi a pesquisa bibliografica. A escolha
aconteceu, pois, a pesquisa a ser executada sera feita por meio de estudos ja realizados e
disponiveis para exploracdo. A pesquisa busca compreender como as revistas de saude
coletiva abordam o tema de mulheres vivendo com HIV, com interesse inicial na
problematizacdo acerca das violagdes de direitos que mulheres vivendo com HIV sofrem.
Duas perguntas foram centrais para a pesquisa: 1. O que esta sendo pesquisado e discutido
e de que area de conhecimento estao sendo partindo o interesse de pesquisa de mulheres
vivendo com HIV/AIDS (estado da arte do debate)? 2. As desigualdades de género tém sido
importantes para esses pesquisadores sobre o tema?

Apoés a selegdo das revistas, foi delimitado um periodo de 10 anos (2011-2021) para a
selecdo dos artigos relevantes. No primeiro momento, foram utilizados os verbetes HIV +
Mulher e HIV + Mulher. Entretanto, percebeu-se que o verbete "mulheres" ndo era muito
utilizado nas palavras-chaves dos artigos, ainda que a publicacao tivesse como foco temas
relativos as mulheres. Pesquisou-se, entdo, somente o verbete HIV, para nova sondagem.

A partir da leitura preliminar dos artigos, foram selecionadas 20 publicagdes, ou seja,
10 de cada revista. Dentre os artigos dos Cadernos de Satde Publica, apenas 04 colocavam
"mulher" ou "mulheres" dentre as palavras-chaves. Outros 06, ainda que abordassem temas
correlatos as mulheres, nao utilizaram esse verbete. Na revista Saude e Sociedade, dentre
os 10 artigos, apenas 02 utilizaram o verbete “mulher”’, ainda que todos os artigos

selecionados versem sobre mulheres e HIV/AIDS.

* Para mais informagdes sobre a Fiocruz, ver o website institucional: https://portal.fiocruz.br/fundacao
* Para mais informagdes sobre objetivos e escopo da revista, visite o website:
https: revistas.usp. br/sausoc/about
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3. RESULTADOS

O primeiro resultado relevante foi encontrado durante a selegéo dos artigos. Diante da
baixa quantidade de artigos encontrados na tematica no periodo pesquisado (2011 a 2021),
decidiu-se ampliar a busca em uma década a mais para o passado (2011 a 2011).
Entretanto, o aumento do periodo ndo se mostrou relevante para a ampliagdo na quantidade
e na qualidade dos artigos a serem selecionados. Por exemplo, ndo ha registro de
pesquisas sobre HIV/AIDS, com os verbetes pesquisados, na revista Cadernos de Saude
Pablica entre 2001 e 2011. Foram encontrados 26 artigos na revista "Saude e Sociedade”,
em que 07 utilizam o verbete “mulher” dentre as palavras chaves. Mas, durante a leitura
preliminar, percebeu-se que todos artigos relacionavam-se as questdes clinicas, como a
transmissao vertical entre gravida e feto, e ndo versavam sobre as dimensdes sociais que
estavam na preocupacao das pesquisadoras. Diante disto, decidiu-se por manter a pesquisa
como inicialmente proposta: revistas, periodo (2011 a 2021) e selegdo de artigos que
versassem sobre dimensdes clinicas e sociais da saude de mulheres.

Foram selecionados os seguintes artigos da revista Cadernos de Saude Publica:

1. “Intervengdes comportamentais para promover o uso de preservativo entre mulheres
vivendo com HIV atualizacdo de uma revisdo sistematica”, de Tonantzin R. Gongalves,
Evelise R. Faria, Fernanda T. de Carvalho, Cesar A. Piccinini, Jean A. Shoveller de 2017,

2. “Fatores associados a violéncia contra mulheres profissionais do sexo de dez
cidades brasileiras”, de Francisca Sueli da Silva Lima, Edgar Merchan-Hamann, Margarita
Urdaneta, Giseli Damacena, Célia Szwarcwald, 2017;

3. “Vulnerabilidade a infeccdo do HIV entre casais sorodiscordantes no Rio de Janeiro,
Brasil”, de Nilo M. Fernandes, Elida A. Hennington, Jefferson de Souza Bernardes, Beatriz
G. Grinsztejn, 2017;

4. “Teste de HIV solicitado e espontaneo: um estudo de base populacional com
mulheres de uma cidade do Sul do Brasil”, de Marilia Mesenburg, Fernando Wehrmeister,
Mariangela da Silveira, 2017;

5. "Prevaléncia de sifilis e HIV em gestantes encarceradas e incidéncia de sifilis
congénita em criangas nascidas em prisdes brasileiras”, Rosa Maria Madeira Domingues,
Maria do Carmo Leal, Ana Paula Pereira, Barbara Ayres, Alexandra Sanchez, Bernard
Larouzé, 2017;

6. “Diferencas e similaridades entre mulheres que vivem e n&o vivem com HIV: apontes
do estudo GENIH para a atencdo a saude sexual e reprodutiva”, de Adriana de Araujo

Pinho, Cristiane da Silva Cabral, Regina Barbosa, 2017,
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7. “Estigma e discriminacao relacionados a identidade de género e a vulnerabilidade ao
HIV/AIDS entre mulheres transgénero: revisdo sistematica”, de Laio Magno, Luis Augusto
Vasconcelos da Silva, Maria Veras, Marcos Pereira-Santos, Ines Dourado, 2019;

8. “Desigualdades no acesso a testes para HIV e sifilis durante a assisténcia pré-natal
no Brasil’, de Claudia Helena Morais Freitas, Franklin Soares Forte, Maria Rodrigues
Galvao, Ardigleusa Coelho, Angelo Roncalli, Sonia Ferreira Dias, 2019;

9. “Prevaléncia e fatores associados ao aborto induzido no ingresso em uma coorte de
mulheres vivendo com HIV/AIDS, Rio de Janeiro, Brasil, 1996-2016", de Rosa Soares
Madeira Domingues, Cosme Furtado Passos da Silva, Beatriz Jegerhorn Grinsztejn,
Ronaldo Moreira, Monica Derrico, Angela Andrade, Ruth Khalili Friedman, Paula Luz, Lara
Coelho, Valdiléa Veloso, 2020;

10. “Avaliagcdo das oportunidades perdidas no controle da transmisséo vertical do HIV
em Rio Branco, Acre, Brasil”, de Helena Catao Feitoza, Rosalina Koifman, Valeria Saraceni,
2021.

Foram selecionados os seguintes artigos da revista Saude e Sociedade:

1. “Vidas nuas: mulheres com HIV/AIDS em situagao de violéncia de género”, de Roger
Ceccon, Stela Meneghel, Lupicinio ifiguez-Rueda, 2020;

2. “HIV/AIDS e violéncia: da opressdao que cala a participacdo que acolhe e
potencializa”, de Josicleide da Silva, Carlos Castro e Silva, 2011;

3. “Narrativas sobre risco e culpa entre usuarios e usuarias de um servico especializado
em infeccbes por HIV: implicagcbes para o cuidado em saude sexual”, Cristiano Hamann,
Adolfo Pizzinato, Jodo Weber, Katia Rocha, 2017;

4. “Projetos de vida de adultos jovens portadores de HIV por transmissao vertical:
estudo exploratério com usuarios de um ambulatério de infectologia”, Lédice de Oliveira,
Marinella Della Negra, Maria Fantini Nogueira-Martins, 2012;

5. “Uma analise das Politicas de Enfrentamento ao HIV/AIDS na perspectiva da
interseccionalidade de raca e género”, de Laura Lopez, 2011;

6. “Que desejo é esse? Decisdes reprodutivas entre mulheres vivendo com HIV/AIDS
sob o olhar da psicanadlise”, de Karina Franco Zihimann, Augusta Thereza de Alvarenga,
2015;

7. “Mas eu nao tive coragem de contar: a revelagdo da condicdo sorolégica na
experiéncia amorosa de pessoas que vivem com HIV”, de Raul Elton Borges, Mercés dos
Santos Silva, Lucas Pereira de Melo, 2017;

8. “Mulher e negra: dupla vulnerabilidade as DST/HIV/AIDS”, de Naila Janilde Seabra
Santos, 2016;
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9. “Aspectos de género e vulnerabilidade ao HIV/AIDS entre usuarios de dois Servigos
de Atendimento Especializado em DST/AIDS de S&o Luis, Maranh&o”, de Rogério Luis
Pereira Mafra, Ediléa Dutra Pereita, Istvan van Deursen Varga, Welva Cristina Barbosa
Mafra, 2016;

10. “Essa doenga pra mim € a mesma coisa que nada': reflexdes socioantropolégicas
sobre o descobrir-se soropositivo”, de Rafael Agostini, Ivia Maksud, Tulio Franco, 2017.

Como citado anteriormente, alguns dos artigos selecionados nao se referem
especificamente as pesquisas sobre mulheres que ja viviam com HIV. Ha pesquisas que
discutem as vulnerabilidades que podem fazer com que as mulheres figuem mais expostas
ao virus. Oito deles abordaram a desigualdade racial como fator principal ou um dos fatores
relacionados ao HIV; treze artigos abordaram a questdo socioeconOmica; sete artigos
citaram o uso de substancias psicoativas e nove artigos tinham como um dos pontos
principais ou secundarios as violéncias, sejam elas fisica, psicoldgica, sexuais, moral ou
patrimonial.

Os artigos que mais se alinharam com a hipotese da pesquisa, foram os que
analisaram as desigualdades raciais (08 artigos), desigualdade socioecondmica (12 artigos)
e violéncias sofridas pelas mulheres que vivem com HIV/AIDS, sejam elas fisicas,
psicologicas, patrimoniais ou sexuais (09 artigos).

No que diz respeito as analises dos artigos selecionados, é possivel afirmar que as
mulheres vivendo com HIV sofrem violagdes dos seus direitos, seja por conta de
desigualdades raciais, de género, socioeconOmicas ou por conta de violéncias que as
sofrem, especialmente no ambito familiar. Em geral, as mulheres vivendo com HIV/AIDS
sofrem com os estigmas e preconceitos acerca do virus e ha relatos diversos de mulheres
que ja passaram por algum episddio de discriminagao, inclusive por parte dos profissionais
da saude, por viverem com HIV.

Esse foi o ponto em comum encontrado nos artigos analisados e que mais se
destacou por aparecerem diversas vezes. Além disso, ha énfase dos/as autores/as no fato
preconceitos que essas pessoas sofrem, pode afetar diretamente em seus tratamentos ja
que, por sentirem medo de sofrer alguma discriminagao, podem n&o procurar os servigos de
saude para realizar o acompanhamento adequado.

Um outro resultado foi a auséncia de mencéo sobre dificuldades de acesso e/ou de
barreiras sociais de mulheres nos artigos mais voltados para a condi¢cdo clinica das
pacientes com a utilizagdo de terapias antirretrovirais e de métodos de prevengao. Nao ha
indicacdo, por exemplo, de que nem sempre as mulheres conseguem acessar tais métodos

de prevencido e/ou medicacbes. Pondera-se que qualquer andlise sobre a adesdao dos
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pacientes deve considerar os elementos socioculturais, econémicos e politicos para que o
tratamento adequado ocorra.

Alguns dos artigos encontrados possuem foco no debate sobre modos de prevencgao,
com analise dos fatores de vulnerabilidade que podem fazer com que as mulheres estejam
mais expostas ao virus, como violéncias sofridas por elas, condicbes socioeconémicas e o
trabalho exercido, como por exemplo, o desempenhado pelas profissionais do sexo. Um dos
artigos indicou como violéncias sofridas por profissionais do sexo podem aumentar a
vulnerabilidade dessas mulheres a contrair o virus. E importante destacar como profissionais
do sexo sofrem preconceitos diferentes por seu exercicio profissional, o que pode dificultar o
acesso delas aos seus direitos, inclusive a saude (prevencao e tratamento). Em um dos
artigos, por exemplo, ha indicacdo de que profissionais do sexo evitam procurar servigos de
saude por medo de sofrer discriminagcao por parte da equipe de saude.

Um dos artigos que também nao falava sobre as mulheres que ja viviam com HIV, mas
falava sobre uma possivel infecgdo de casais sorodiscordantes e como isso poderia ser um
fator de risco para contrair o virus, alguns também falavam sobre a realizagéo de testes de
forma esponténea e solicitada e ndo abordaram a tematica de mulheres que ja viviam com
HIV.

E importante que as tematicas de casais sorodiscordantes seja abordada ja que
segundo a professora preceptora do curso de Enfermagem da Universidade Tiradentes,
Fernanda Diniz, as mulheres casadas e/ou com somente um parceiro fixo sao as que
correrem cada vez mais riscos de contrair HIV.

Embora nem todos os artigos analisem violéncias contra mulheres, algumas reflexdes
merecem atencgao: alguns artigos demonstram que as mulheres podem estar mais expostas
a serem vitimas de violéncias seja por serem portadoras do virus do HIV e, também, que
podem ser manter em relagbes afetivas marcadas por violéncias por receio de nao encontrar
companheiros(as) que aceitem o diagndstico. Foi possivel perceber que as violéncias dentro
de servigos de saude também apareceram em alguns artigos, como a discriminacao sofrida
pelas mulheres durante os atendimentos ou ao tentar procurar alguns servigos de saude.

As violagbes dos direitos apareceram em alguns artigos como 0 hao acesso a Servigos
de saude pelo medo dessas mulheres de sofrerem algum tipo de discriminacdo, as
pesquisas indicaram alguns receios das mulheres: preconceito pelo estigma referente a
propria doencga; por causa das condigdes socioecondmicas em que vivem; pela quantidade
de parceiros que tiveram; pela falta de conhecimento e de acesso a servigos basicos; pelo
medo da quebra de sigilo e confidencialidade sobre a condicdo e até mesmo por ndo
conseguirem entender todas as informacdes repassadas durante as consultas, ja que alguns

profissionais podem ndo utilizar linguagem acessivel.
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Ficou claro como a perspectiva de género é um fator estruturante nas vidas dessas
mulheres. Nos artigos teceram comparagdes entre mulheres e homens que vivem com HIV,
as mulheres foram as que tinham maiores vulnerabilidades como a baixa escolaridade;
menor renda; e menor acesso ao mercado de trabalho. Além disso, o papel do cuidado
familiar na maioria das vezes era dado como um papel feminino e as mulheres com HIV
muitas vezes nao recebiam ajuda no cuidado da casa e da familia.

A discriminagao racial também foi um ponto em comum encontrado nos artigos. Na
maioria das pesquisas, as pessoas negras eram as que mais necessitavam do servigo
publico, estavam mais vulneraveis a contrair o virus ou que ja tinham contraido, e que caso
ja vivessem com HIV, eram o grupo que mais sofrem violagdes de direitos.

As desigualdades socioeconémicas juntamente as desigualdades de género e de raga
refletem como as mulheres negras, pobres, e com baixa instrugdo sofrem duplamente na
sociedade: além de sofrerem por conta da sua condigdo social, sofrem por causa dos
estigmas que existem acerca do HIV/AIDS. As condigbes sociais dessas mulheres refletem
as violagdes de direitos humanos fundamentais como acesso ao trabalho, emprego e renda;
educacao formal; saude; entre outros. Essas violagbes aumentam as vulnerabilidades das
mulheres no que diz respeito ao HIV/AIDS.

Apenas um artigo tinha como objeto de estudo a relagdo entre HIV/AIDS e mulheres
trans. A pouca producdo sobre essa intersecdo pode ser o reflexo da prépria sociedade
excludente e preconceituosa, que teve uma construgdo histérica onde a populagao frans foi
marginalizada. Neste artigo, foi discutido como a prevaléncia de HIV entre mulheres
transgénero é desproporcional, para cima, quando comparada com a populagdo em geral de
varios paises. O artigo objetivou fazer uma revisao sistematica para analisar a relagao entre
o estigma e a discriminagao relacionada a identidade de género de mulheres transgénero e
a vulnerabilidade ao HIV/AIDS, a conclusdo dos autores foi que o estigma relacionado a
identidade de género assim como a discriminagéo, violéncia e transfobia sdo os elementos
estruturantes da vulnerabilidade ao HIV/AIDS entre mulheres trans.

De acordo com a ANTRA (Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais), dentre
toda a comunidade LGBTQIAP+ as travestis e mulheres trans, especialmente negras, sao a
maior parcela desempregada, em subempregos e/ou na prostituicdo, sdo a parcela da
populagdo que enfrenta maiores indices de abandono familiar e sdo as identidades mais
marginalizadas e que enfrentam os piores estigmas sociais, sdo as principais vitimas de
transfobia no ambiente educacional e devido a isso tem a menor escolaridade, sdo as que
constroem menos relagdes afetivas/familiares devido a transfobia, fetichizacdo e hispe
sexualizagdo de seus corpos além de terem o maior indice de estigmas relacionados ao
HIV/AIDS.
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Todos esses fatores tornam as mulheres trans mais suscetiveis a contrairem HIV por
nao terem a protegdo social necessaria por parte do Estado (Departamento de Doencas de
Condigdes Cronicas e Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, aids.gov.br, 2019), além de
muitas vezes n&o conseguirem acessar servigos de saude para fazer um acompanhamento
para prevengdo como o uso da Profilaxia Pré-Exposicdo (PREP), que consiste no uso de
antirretrovirais (TARV) para reduzir o risco de adquirir a infec¢ao pelo HIV, a PrEP tem entre
0S grupo prioritarios pessoas trans, no entanto, muitas dessas pessoas nao tém o
conhecimento dessa medicagdo, o que poderia diminuir o niumero de casos de infec¢oes de

pessoas trans ao HIV.
4. CONSIDERA(}GES FINAIS

Os resultados da pesquisa demonstraram que as mulheres vivendo com HIV/Aids
ainda sofrem violagbes de direitos especificos em diversos ambitos da sociedade, inclusive
dentro dos servicos de saude. Destaca-se que os resultados indicam que a maior
vulnerabilidade das mulheres ndo estd nos aspectos clinicos e/ou biolégicos, mas nas
relagcbes sociais e na estrutura social mais ampla, como desigualdades de género, cor/raca
e classe social. Ainda, é curioso que somente um artigo, dentre os 20 (vinte) selecionados
verse sobre a situacao das mulheres trans vivendo com HIV/AIDS no pais.

Indica-se que ha necessidade de investimento em pesquisas focadas em mulheres de
fato convivendo com HIV. A maior parte dos artigos encontrados tinha como foco fatores de
vulnerabilidade que poderiam levar a contaminagcdo de mulheres, mas nédo demonstravam
ou analisavam casos concretos sobre os problemas enfrentados por mulheres. E necessario
portanto conhecer melhor a relagcado entre mulheres e HIV/AIDS para verificar as lacunas
existentes nos nos servigcos publicos e na provisdo de politicas sociais amplas e focalizadas.

Apesar de a maior parte dos estudos analisados ndo discutirem a vida concreta de
mulheres com HIV, ficou claro que ha necessidade de melhorar o acesso de mulheres aos
servicos de saude, melhorando o acolhimento e o tratamento digno por parte das equipes.
Espera-se que por meio do atendimento ético, ndo discriminatorio, democratico, humanizado
e de boa qualidade, ou seja, de forma integral e equanime, o SUS seja aprimorado. Para
isso, € necessario que as especificidades quanto as questdes de género; raga/cor; questdes
socioeconémicas, dentre outros, sejam analisadas naquilo que podem facilitar ou dificultar o
acesso das pessoas a prevencao e ao tratamento de infecgdes sexualmente transmissiveis.

As estratégias de enfrentamento ao virus devem ser amplas para reduzir o sofrimento
emocional e social, além de combater as desigualdades para conseguir diminuir as
violagdes dos direitos das mulheres vivendo com HIV/aids. A sorologia positiva para o HIV

nao pode ou deve se constituir como um obstaculo para que essas mulheres vivam em um
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estado completo de bem-estar fisico, mental e social. Também ¢é importante realizar
campanhas sobre o virus do HIV, ampliar os esforcos de conscientizacdo da populacao para
que se reduza os estigmas em torno das pessoas que vivem com HIV/AIDS, pois as
discriminagdes formam uma barreira invisivel que impede a prevencao, o diagndstico e o
acompanhamento de pessoas pelos servigos de saude.

Os resultados aqui apresentados trazem a tona uma reflexao sobre o papel do Estado
brasileiro quanto a protecdo dos seus cidaddaos em formular politicas que garantam o
usufruto dos direitos estipulados na Constituicdo Federal, garantindo nido somente um
tratamento e atendimento de qualidade, mas também um amparo para as pessoas que
sofrem discriminacdo pela intersegdo entre estrutura socioeconémica, cultural e politica e

seus diagnésticos.
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