0 Universidade

Estadual de Londrina

{Reconhecida pelo Decreto Federal n. 63.324 de 071OT1)

DELIBERAGAO — Camara de Pés-Graduagédo N° 004/2014

Reestrutura o Programa de Pés-Graduagdo Associado em
Educagéo Fisica (Mestrado e Doutorado) — UEM/UEL.

CONSIDERANDO a solicitagdo do Programa, conforme

processo n® 31535/2013;

CONSIDERANDO a competéncia da Cémara de Pos-

Graduagéo do CEPE estabelecida pelo artigo 65, inciso II, do Estatuto;

A CAMARA DE POS-GRADUACAO, em reunido no dia 17 de

margo de 2014, aprovou a seguinte Deliberagdo:

Art. 1°

Art. 2°

Art. 3°

Fica reestruturado o Programa de Pds-Graduagéo Associado em Educacgdo
Fisica (Mestrado e Doutorado) — UEM/UEL, com areas de concentragdo em
Desempenho Humano e Atividade Fisica e em Praticas Sociais em
Educacéo Fisica.

A duracdo prevista para os Cursos de Mestrado e de Doutorado sera de no
méximo 4 (quatro) e 8 (oito) e de no minimo 2 (dois) e 4 (quatro) periodos
letivos, respectivamente.

O Curso de Mestrado exigird a integralizagdo de no minimo 48 (quarenta e

oito) créditos, assim distribuidos:

a) 24 (vinte e quatro) créditos em disciplinas do nucleo comum elou
eletivas, incluindo-se Estagios de Docéncia na Graduagdo, Atividades
Especiais e Estudos Independentes;

b) 24 (vinte e quatro) créditos em apresentagao e defesa da Dissertagao.

Paragrafo (nico. Os alunos do Mestrado, contemplados com Bolsas do Programa de

Art. 4°

Demanda Social da CAPES/MEC deverdo cumprir 2 (dois) créditos referentes ao
Estagio de Docéncia na Graduagdo.

O Curso de Doutorado exigira a integralizagdo de no minimo 84 (oitenta e

quatro) créditos, assim distribuidos:

a) 36 (trinta e seis) créditos em disciplinas do ndcleo comum e/ou
eletivas, incluindo-se Estagios de Docéncia na Graduagao, Atividades
Especiais e Estudos Independentes;

b) 48 (quarenta e oito e quatro) créditos em apresentagdo e defesa da

Tese.

Paragrafo unico. Os alunos do Doutorado, contemplados com Bolsas do Programa de

Demanda Social da CAPES/MEC deverdo cumprir 4 (quatro) créditos referentes
ao Estagio de Docéncia na Graduagéo.
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m Universidade

Estadual de Londrina

(Recanhacida palo Decreio Fedaral n. 85324 de 0THDT1)

Art, 5° Os estudantes regulares do Programa matriculados em outras
deliberagdes/resolugdes que cursarem disciplinas do nicleo comum efou
eletivas da presente deliberagdo terdo os créditos computados
automaticamente.

Art. 6° O desenvolvimento do Programa obedecera a seguinte organizacgéo
curricular:

A) DISCIPLINAS DO NUCLEO COMUM (Mestrado e Doutorado)

2 DEF 254 - Bioestatistica Basica 6cr 90 h

2 DEF 255 - Bioestatistica Avancgada 6cr 90 h

2DEF 256 -  Epistemologia e Educagéo Fisica 6cr 90 h
Metodologia de Pesquisa e Educacéo Fisica e

2 DEF 267 - Esporte 6 cr 90 h

2 DEF 258 -  Metodologia do Ensino Superior 6cr 90 h

2 DEF 259 -  Seminarios Avangados em Educacgéo Fisica 6cr 90 h

B) DISCIPLINAS ELETIVAS (Mestrado e Doutorado)
2DEF 145-  Abordagens Culturasis e Pedagégicas em

Educacgéo Fisica T G
2 DEF 146 - Abordagens Teodricas sobre Educagdo Fisica, 4cr 60 h

Corpo e Liadico
2 DEF 260 -  Aprendizagem Motora 4 cr 60 h
2 DEF 261 - Aptiddo Fisica Relacionada a Salde dcr 60 h
2 DEF 262 - Atividade Fisica e Envelhecimento 4cr 60 h
2 DEF 263 - Atividade Fisica, Esporte e Saude 4cr 60 h
2 DEF 264 -  Avaliagdo, Prescri¢do e Orientagio de Programas

de Exercicios Fisicos 6cr 90 h
2DES092-  Biomecéanica 4cr 60 h
2 DES 093 - Cinemetria em Biomecanica 6 cr 90 h
2 DEF 265-  Composigao Corporal Humana 6 cr 90 h
2 DEF 266 -  Controle Motor 4cr 60 h
2 DEF 267 -  Crescimento e Desenvolvimento Humano 6 cr 90 h
2 DEF 155 - Desenvolvimento Motor 4cr 60 h
2 DEF 268 -  Epidemiologia da Atividade Fisica 4cr 60 h
2DEF 269-  Formacéo e Ensino na Educagéo Fisica 4cr 60 h
2 DEF 270-  Estudos Experimentais em Fisiologia do Exercicio 6 cr 90 h
2DES 094 - Fisiologia Aplicada a Avaliagdo do Rendimento

Esportivo 6 cr 90h
2 DEF 271 - Fisiologia Aplicada ao Exercicio Fisico e ao

Esporte 6cr 90 h
2 DEF 272 - Fisiologia Cardiovascular Aplicada ao Exercicio

Fisico 6er 90 h
2 DEF 273 - Fisiologia do Tecido Adiposo 6cr 90 h
2 DEF 274 - Fisiologia Neuromuscular Aplicada ao Exercicio 6 cr 90 h
2 DEF 275 - Formac&o e Intervengdo em Educagéo Fisica dcr 60 h
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(Reconhecida pelo Decrelo Federal n. 69,324 de 0TA0T1)

2 DEF 148 - Formagéo Profissional em Educag&o Fisica dcr
2 DEF 276 - Homeostase Metabdlica em Repouso e Durante o

Estresse 4cr
2 DEF 277 - Neuromodulagdo e Regulagdo Cerebral Durante

o Exercicio Fisico 4cr
2 DEF 278 - Nutrigdo Aplicada ao Exercicio Fisico e ao

Esporte B
2 DES 095 - Politicas Publicas de Esporte e Lazer 4cr
2 DES 096 - Processamento de Sinais Biologicos 4cr
2 DES 097 - Psicologia Aplicada ao Exercicio Fisico e ao 5

Esporte it
2DEF 279-  Topicos Avangados em Desenvolvimento Motor 4cr
2 DES 098- Tépicos Avangados em Psicologia do Exercicio e P

do Esporte
2DEF 280-  Topicos Especiais | 2¢r
2 DEF 281-  Topicos Especiais Il 4cr
2DEF 282-  Topicos Especiais Il 6 cr
2 DEF 283 - Tratamento Multiprofissional da Obesidade 6cr
2DEF290-  Corpo e Educagdo: Abordagens Histéricas 4cr
C) ESTAGIO DE DOCENCIA NA GRADUAGAO (Mestrado e Doutorado)
2 DEF 284 -  Estagio de Docéncia na Graduagéo | 2cr
2 DEF 285 - Estagio de Docéncia na Graduagéo |l 2¢cr
D) ATIVIDADES ESPECIAIS (Mestrado e Doutorado)
2 DEF 286 -  Atividades especiais | 210
2 DEF 287 -  Atividades especiais |l 4cr
E) ESTUDOS INDEPENDENTES (Mestrado e Doutorado)
2 DEF 288 - Estudos independentes | 2cr
2 DEF 289-  Estudos independentes I 2cr
F) DISSERTAGAO (Mestrado)
2 DEF 067 -  Dissertagao | 6 cr
2 DEF 068 - Dissertagao Il 6cr
2 DEF 069 - Dissertagao lll 6cr
2 DEF 070 - Dissertagéo IV 6 cr
G) TESE (Doutorado)
2DEF 087 - Tesel 6 cr
2DEF088- Tesell 6 cr
2DEF089- Teselll 6cr
2DEF090- TeselV 6 cr
2DEF091- TeseV 6 cr
2 DEF 092 - Tese VI 6cr
2 DEF 093 - Tese VI 6 cr
2 DEF 094 - Tese Vil 6cr

30h
30h

90 h
90 h
90 h
90h

90 h
90 h
90 h
90 h
90 h
90 h
90 h
90 h
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0 Universidade

Estadual de Londrina

|Reconhecida pelo Decreto Federal n, 55324 de OTADT1)

Art. 5°

Art. 6°

Art. 7°

Art. 8°

Art. 9°

Poderdo candidatar-se para o processo de selecdo do Programa os
portadores de Diploma de Ensino Superior conferido por cursos
reconhecidos pelo Conselho Nacional de Educagdo ou reconhecido por
6rgdo competente, quando fornecido por instituigdes de outros paises.

O processo de selegdo e matricula dos candidatos sera definido por norma
especifica aprovada pelo Colegiado e publicada no Edital de Oferta de
Turma.

A avaliagio do aproveitamento e a verificagdo da frequéncia obedecerdo as
normas constantes do regulamento dos Programas de P6s-Graduacio
stricto-sensu.

O Programa de Pds-Graduagao Associado em Educacéo Fisica (Mestrado e
Doutorado) — UEM/UEL, integrara o Colegiado dos Programas de Pos-
Graduagdo Stricto sensu e o controle académico serd centralizado na Pro-
Reitoria de Pesquisa e Pos-Graduagéo.

Esta Deliberagdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposigbes em contrario.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA, 17 de margo de 2014.

D). q;f;“..u‘
Prof. Df. Mario S?gﬂwnmvam‘,
e

Pré-Reitor de Pesquisa -Graduagéo.
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Universidade
Estadual de Londrina

[Reconhecida pelo Decrelo Federal n. 65,324 de 0TMHT1)

ANEXO DA DELIBERAGAO - Camara de Pés-Graduacdo N° 004/2014

2 DEF 254 - Bioestatistica Basica 6cr 90 h
Determinagdo, aplicagdo e interpretagdo de diferentes procedimentos estatisticos por
meio da utilizagdo de programas computacionais especificos, a partir de informagoes
produzidas nas areas de Educagdo Fisica e Esporte.

2 DEF 255 - Bioestatistica Avangada 6cr 9 h
Andlise de conhecimentos tedrico/praticos em técnicas estatisticas avangadas
relacionadas com a investigagdo em diversas areas aplicadas, desde a
selegdo/reconhecimento das técnicas estatisticas adequadas a analise de dados até a
correta interpretagdo dos resultados em diversas situagdes envolvendo a atividade fisica,
o exercicio fisico e o esporte.

2 DEF 256 - Epistemologia e Educacao Fisica 6cr 90 h
Estudo das teorias do conhecimento em interface com o campo de saber proprio da
Educagéo Fisica.

2 DEF 257 - !é!:todnlogua de Pesquisa e Educacéo Fisica e 6 & 90 h
Andlise das ferramentas de busca da informagdo e dos meétodos e procedimentos
cientificos utilizados nos diversos tipos de pesquisa em Educacéo Fisica e Esporte.

2 DEF 258 - Metodologia do Ensino Superior 6cr 90 h
Analise do processo de ensino-aprendizagem e da fundamentagdo da atividade docente
em nivel superior por meio de uma abordagem critica das técnicas de planejamento,
orientagdo e avaliagdo de aprendizagem.

2DEF 259 -  Seminarios Avangados em Educacéo Fisica 6cr 90 h
Abordagem interativa de teméticas relevantes e atuais envolvendo as diferentes linhas de
pesquisa do programa.

2DEF 145-  Abordagens Culturais e Pedagdgicas em i 60 h
Educacido Fisica

Estudo da cultura e da constituigdo do campo sociocultural em educacéo fisica a partir da

analise da produgdo tedrica da drea e das possibilidades de interveng@o pedagogica.

2DEF 146 -  Abordagens Tedricas sobre Educacgéo Fisica,
s 4cr 60 h
Corpo e Luadico
Analise de teorias classicas e contemporaneas para compreender aspectos socioculturais
da relagdo do corpo e do ludico com a intervengdo na educacgao fisica @ no movimento
humano.

2 DEF 260 -  Aprendizagem Motora 4cr 60 h
Estudo do processo de aprendizagem motora e os fatores que interferem no processo
ensino-aprendizagem com base em conceitos de movimento e de mudanga no
comportamento motor, pautados em perspectivas tedricas e com enfoque nos modelos de
organizagdo do ambiente de aprendizagem.

\“'-—-:r
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Universidade
Estadual de Londrina

{Reconhecida pelo Decreto Federal n. §9.324 de OTNOT1)

2 DEF 261 -  Aptidio Fisica Relacionada a Salde 4cr 60 h
Andlise dos atributos biolégicos que oferecem protegdo ao aparecimento de distlrbios
orgénicos provocados pelo estilo de vida sedentario e auxiliam na prevencdo e no
tratamento de doengas, em diferentes populagdes.

2 DEF 262 -  Atividade Fisica e Envelhecimento 4cr 60 h
Impacto da atividade fisica sobre aspectos biolégicos, comportamentais, ambientais e
sociopoliticos relacionados ao processo de envelhecimento.

2 DEF 263 -  Atividade Fisica, Esporte e Salde 4dcr 60 h
Conceituagdo e contextualizagdo da atividade fisica, do exercicio fisico e do esporte
como indicadores de salde e longevidade, na perspectiva pedagogica de modelos de
intervencado direcionados a promogao de um estilo de vida ativo.

2 DEF 264 - Avaliagdo, Prescricdio e Orientagio de

Programas de Exercicios Fisicos 6cr 90 h
Avaliagdo dos componentes morfolégicos, funcionais, metabdlicos e neuromotores para a
prescricdo e orientagdo de programas de exercicios fisicos, na perspectiva da melhoria
da salde e do desempenho atlético, em diferentes populagoes.

2DES 092 - Biomecanica 4cr 60 h
Estudo dos principais métodos e instrumentos de investigagdo em biomecénica, aplicados
& andlise do movimento humano, com enfoque nas caracteristicas, fundamentagoes
tedricas, especificagdes técnicas e aplicagbes para a area de desempenho humano.

2DES 093 - Cinemetria em Biomecanica 6cr 90 h
Estudo de elementos da metodologia biomecénica para a analise cinematica do
movimento do corpo humano.

2 DEF 265 - Composigdo Corporal Humana 6cr 90 h
Estudo dos modelos, métodos e técnicas de medida que permitem a estimativa e
monitoramento dos diferentes componentes da composigdo corporal ao longo do ciclo da
vida, em diversas populagdes.

2 DEF 266 - Controle Motor dcr 60 h
Estudo dos processos subjacentes ao controle de agdes motoras a partir dos
mecanismos de organizagdo e controle de movimentos, processos sensoriais,
perceptivos, decisérios e efetores na realizagdo de agdes motoras voluntarias para as
operacdes de aprendizagem alicergadas em teorias classicas de aprendizagem.

2 DEF 267 -  Crescimento e Desenvolvimento Humano 6cr 90 h
Andlise das teorias e dos modelos que fundamentam o crescimento e o desenvolvimento
humano, contextualizando a influéncia genética e ambiental sobre as caracteristicas
psicolégicas, fisiologicas, cognitivas e motoras em cada uma das etapas desses
processos.
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Universidade
Estadual de Londrina

(Reconhacida pato Decrato Faderal n. 68324 de 0TH0T1)

2DEF 155 - Desenvolvimento Motor 4cr 60 h
Estudo do processo de desenvolvimento motor e a aquisigdo de habilidades motoras ao
longo da vida com base em modelos de seqiiéncia, principios, processos de
diferenciagdo motora, desenvolvimento de mudangas nas categorias de movimento
(controle postural, locomogdo e manipulagdo) e suas implicages praticas para a
produgdo de conhecimento na area.

2 DEF 268 - Epidemiologia da Atividade Fisica 4cr 60 h
Conceitos, métodos e procedimentos utilizados em estudos epidemiologicos e suas
aplicagbes para a area da atividade fisica e salde.

2 DEF 269 - Formacgéo e Ensino na Educacao Fisica 4cr 60 h
Estudo das relagdes entre formagéo, escola e ensino na Educagéo Fisica.

2 DEF 270 - Estudos Experimentais em Fisiologia do
i 6cr 90 h
Exercicio
Ensino tedrico-pratico de aspectos cientificos aplicados a fisiclogia do exercicio por meio
dos instrumentos disponiveis para pesquisa pratica em humanos e animais.

2DES 094 - Fisiologia Aplicada a Avaliagéo do

Rendimento Esportivo 6cr 9h
Principios fisiologicos utilizados para a avaliagdo do desempenho atlético em atividades
de campo e laboratério e suas aplicagdes no monitoramento do desempenho esportivo de
atletas.

2 DEF 271 - Fisiologia Aplicada ao Exercicio Fisico e ao

Esporte 6cr 90 h
Estudo dos sistemas fisiologicos que fornecem suporte a transferéncia de energia
quimica muscular e conversdo para energia mecanica em fungdo dos ajustes e
adaptagdes acarretadas pela pratica de exercicios fisicos ou modalidades esportivas.

2 DEF 272 - Fisiologia Cardiovascular Aplicada ao

Exercicio Fisico 6cr 90 h
Estudo da fisiologia basica do sistema cardiovascular e das principais variaveis
cardiovasculares, a partir do qual serdo abordados o comportamento cardiovascular
durante e apds diferentes tipos de exercicio e os ajustes cardiovasculares decorrentes do
treinamento fisico.

2DEF 273 -  Fisiologia do Tecido Adiposo 6cr 90 h
Ensino tedrico de aspectos cientificos ligados & génese do tecido adiposo e sua fungéo
em humanos e animais sob diferentes condigdes, entre elas o exercicio fisico.

2 DEF 274 -  Fisiologia Neuromuscular Aplicada ao &er 90 h
Exercicio

Andlise do funcionamento do sistema neuromuscular e sua associagdo com mecanismos

geradores de fadiga durante e ap6s a pratica de diferentes tipos de exercicio fisico.
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Universidade
Estadual de Londrina

(Reconhacida peho Decreto Federal n. 865.324 de OTM0T1)

2 DEF 275 - Formacéao e Intervengdo em Educacéao Fisica 4cr 60 h
Estudo da cultura e do processo normativo que leva a constituigdo de diferentes praticas
corporais a partir da compreensdo dessas representagbes como campo investigativo e

pedagdagico.

2 DEF 148 - Formacao Profissional em Educacgao Fisica 4cr 60 h
Apresentacdo e andlise da formagio do profissional de Educagdo Fisica a partir das
propostas curriculares e de articulagdo com o campo de trabalho.

2 DEF 276 - Homeostase Metabdlica em Repouso e

Durante o Estresse 4cr 60 h
Andlise dos mecanismos envolvidos na adaptagdo metabédlica ao jejum, alimentagdo e
estresse (oxidativo, inflamatdrio e exaustao).

2DEF 277 -  Neuromodulagdo e Regulagio Cerebral

Durante o Exercicio Fisico 4cr 60 h
Neuromodulagdo e plasticidade cerebral, com especial enfoque na estimulagéo
transcraniana por corrente continua, durante o exercicio fisico e suas aplicagbes na
saude e na doenga.

2 DEF 278 - Nutricdo Aplicada ao Exercicio Fisico e ao 6 cr 90 h
Esporte

Importincia do controle dos aspectos nutricionais para a salde e para o desempenho

fisico na perspectiva da melhoria da qualidade de vida e otimizagdo dos efeitos do

treinamento fisico em diferentes populagdes.

2DES 095 -  Politicas Publicas de Esporte e Lazer 4cr 60 h
Estudo do processo de formulagdo, implementagdo e avaliagdo das politicas publicas de
esporte e lazer no Brasil.

2DES 096 - Processamento de Sinais Biolégicos 4cr 60 h
A aplicagdo de métodos e técnicas matematicas de andlise do movimento humano, dando
énfase na utlizagdo de instrumentos de registro do movimento humano e no
processamento de sinais para dados quantitativos.

2DES 097 - Psicologia Aplicada ao Exercicio Fisico e ao 6 cr 90 h
Esporte

Abordagem dos aspectos psicolégicos do exercicio fisico e dos esportes que interagem

na regulacdo dos mecanismos psiquicos e ambientais atuantes na aderéncia e

envolvimento em programas de prescrigdo de atividade fisica ou de desempenho

desportivo.

2DEF219-  Téplcos Avancados em Desenvolvimento dcr 60h

Desenvolvimento de temas atuais e de reconhecida contribuigdo para a area de
conhecimento, mantendo estreita interagdo com as linhas de pesquisa do programa.
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Universidade
Estadual de Londrina

(Reconhecida palo Decrete Federal n, 659,324 de 0THDLT)

2DES 098 - Topicos Avangados em Psicologia do der 60 h
Exercicio e do Esporte

Aprofundamento do conhecimento sobre os processos cognitivos, emocionais e sociais,

da relagdo entre sujeito e contexto, no ambito do exercicio fisico e do esporte.

2 DEF 280 -  Topicos Especiais | 2cr 30h
Componente curricular que possibilita o aprofundamento do conhecimento em diversas
sub-areas da Educacéao Fisica.

2 DEF 281 -  Topicos Especiais Il 4cr 60 h
Componente curricular que possibilita o aprofundamento do conhecimento em diversas
sub-areas da Educacao Fisica.

2 DEF 282 -  Topicos Especiais lll 6cr 90 h
Componente curricular que possibilita o aprofundamento do conhecimento em diversas
sub-areas da Educagédo Fisica.

2 DEF 283 -  Tratamento Multiprofissional da Obesidade 6ecr 90 h
Andlise multifatorial da obesidade humana pautada no papel da atividade fisica, de
programas de exercicios fisicos, de comportamentos alimentares e de varidveis
psicossociais como moderadoras e mediadoras do processo de controle de peso.

2DEF 290 - Corpo e Educagédo: Abordagens Historicas 4cr 60 h
Estudo das bases epistemoldgicas que sustentam as abordagens historicas sobre a
educacgdo corporal.

2 DEF 284 - Estagio de Docéncia na Graduacao | 2cr 30h
Participagdo em disciplina 12 ou 22 ano de graduagdo em Educagdo Fisica/Esporte com
acbes de acompanhamento, planejamento e organizagdo didatica, bem como outras
atividades correlatas, sob a supervisdo do coordenador do PEF e tutoria do docente
responsavel pela disciplina.

2 DEF 285 - Estagio de Docéncia na Graduagdo |l 2cr 30h
Participagdo em disciplina 3° ou 4° ano de graduagdo em Educagdo Fisica/Esporte com
agdes de acompanhamento, planejamento e organizagdo didatica, bem como outras
atividades correlatas, sob a supervisdo do coordenador do PEF e tutoria do docente
responsavel pela disciplina.

2 DEF 286 - Atividades especiais | 2cr 30h
Disseminagdo de pelo menos 2 (dois) trabalhos em eventos cientificos nacionais efou
internacionais na area de Educacéo Fisica ou Esporte, como primeiro autor.

2 DEF 287 -  Atividades especiais Il 4cr 60 h
Disseminagao de pelo menos: (a) 1 (um) artigo em periédico nacional ou internacional
classificado no Web/Qualis da Educagdo Fisica no estrato B2 ou superior, ou (b)
livro/capitulo de livro classificado no Qualis/Livro da Educag&o Fisica.
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Estadual de Londrina

{Reconhacida pelo Decrato Faderal n, £9.324 de 07101}

2 DEF 288 -  Estudos independentes | 2cr 30 h
Desenvolvimento de atividades de pesquisa sob a responsabilidade do docente
orientador, com apresentacéo de plano de trabalho e relatério de consecugao.

2 DEF 289 - Estudos independentes lI 2cr 30h
Desenvolvimento de atividades de orientagdo ou tutoria sob a responsabilidade do
docente orientador, com apresentagdo de plano de trabalho e relatorio de CONSEecUcgao.

Sk b i bk L?/
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