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APRESENTACAO

O IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento (CPAC) é um evento
cientifico promovido e organizado pelo Departamento de Psicologia Geral e Anélise
do Comportamento (PGAC) e pelo Programa de Mestrado em Anadlise do
Comportamento da Universidade Estadual de Londrina (UEL), em parceria com a Pro-
Reitoria de Extensédo (PROEX) da UEL.

OBJETIVO DO EVENTO

O objetivo geral do evento € integrar estudantes, docentes e profissionais das areas
de Psicologia, Saude, Educacéao e afins, bem como promover discussdes e divulgar
conhecimento cientifico e de atuacdo profissional sobre: Psicologia da Saude,
Psicologia Clinica, Psicologia do Esporte, Psicologia do Transito, Epistemologia da
Psicologia, Psicologia Forense, Neuropsicologia, Psicologia e Educacéao, Educacéo
Especial, Psicologia do Desenvolvimento Humano, Psicobiologia, Analise
Experimental do Comportamento e Psicologia Institucional e Organizacional.
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Coordenacéao Geral
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Auxiliares
Jackeline da Graca Bastos
Karina Casacola Cinel
Ludmila Zatorre Dantas
Marcela Roberta Jacyntho Zacarin
Roberta Seles da Costa
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Prof. Dr.Alex Eduardo Gallo
Prof. Dr.Ari Bassi do Nascimento
Profa. Dra. Camila Muchon de Melo
Prof. Dr. Carlos Eduardo Costa
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Profa. Dra. Norma Sant'Ana Zakir
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Profa. Dra. Silvia Murari
Profa. Dra. Silvia Regina de Souza Arrabal Gil
Profa. Dra. Verbnica Bender Haydu
Prof. Dr. Wagner Rogério da Silva

Secretaria
Coordenagao:
Beatriz Miyuki Suzuki
Caroline Audibert Henrique
Claudia Razente Cantero
Gislayne de Souza Carvalho
Mayara Camargo Cavalheiro
Valquiria Maria Goncalves

Auxiliares:
Glisiane Zolim Canali
Maria Clara Jaeger Godoy

Certificados
Coordenacao:
Mariana de Toledo Chagas

Auxiliar:
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Divulgacao
Beatriz Miyuki Suzuki
lury Florindo
Valquiria Maria Gongalves

Programacao
Profa. Dra. Lucilla Maria Moreira Camargo Simdes
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Comisséao Financeira
Coordenagao:
Mayron Pereira Picolo Ribeiro
Auxiliares:
Gabriel Paes de Barros Gongalves
Luciano David

Comisséao de Apoio

Coordenagao:
Victor Hugo Basseto
Vitor Miranda de Araujo
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Otavio Beltramello
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SIMPOSIOS
SIMPOSIO 1

AUTOCONTROLE: CONCEITO, PESQUISA E APLICACAO Fernanda Calixto (Programa de Pds-
Graduagao em Psicologia, Universidade Federal de S3o Carlos, Sao Carlos - SP, Brasil) Julio
César de Camargo (Programa de Pés-Graduagdao em Psicologia, Universidade Federal de Sao
Carlos, Sao Carlos - SP, Brasil) — fernandac.calixto@gmail.com

O Autocontrole de acordo com o senso comum é compreendido como um conceito
relacionado a for¢ca de vontade, motivagdo ou qualquer proprensao interna em resistir a
tentacdo. Sob a prespectiva da Andlise do Comportamento, em suma, o autocontrole é um
conceito que se refere a emissdo de comportamentos sob o controle de consequéncias mais
vantajosas em longo prazo. Pesquisas interessadas em investigar varidveis que influenciam
respostas tidas como de autocontrole se concentram no modelo de escolhas concorrentes
cujos procedimentos envolvem (a) itens tangiveis de diferentes quantidade e atrasos
dispostos para a escolha, ou (b) tarefas escritas no qual a preferéncia por itens de diferentes
qguantidade e atrasos ¢é questionada. Tais pesquisas se concentram na investigacdo e
intervengdo individual. Outros estudos se concentram em investigar os efeitos de varidveis
ambientais sobre comportamentos de autocontrole que envolvem o conflito entre
consequéncias individuais imediatas e consequéncias atrasadas que afetam o grupo como um
todo. A base metodoldgica para tais estudos tem sido o uso de jogos como uma matriz de
apostas, o jogo Dilema do Prisioneiro e o jogo Dilema dos Comuns, além do uso de
microculturas ou microssociedades de laboratério (pequenos grupos de participantes que
realizam as tarefas em conjunto). O simpdsio proposto consiste em duas apresentacdes. A
primeira apresentacdo é composta dos seguintes temas: a adequacao (aplicabilidade) do
conceito de autocontrole sob a perspecitiva da andlise do comportamento, os modelos
experimentais vigentes, os principais achados cientificos da area e as possibilidades de
aplicacdo. A segunda apresentacao é composta dos seguintes temas: as dimensdes éticas do
autocontrole, exemplos praticos de como esse tipo de repertério comportamental pode levar
a efeitos sobre a cultura em longo prazo e os estudos experimentais que buscam investigar as
varidveis que sao relevantes para o estabelecimento do autocontrole em situagdes de grupo.

Palavras-chave: Atraso do reforco, autocontrole ético, modelos experimentais
Coordenador: Fernanda Calixto
Debatedor: Camila Muchon de Melo

Temdtica do Simpdsio: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

A ABORDAGEM ANALITICO COMPORTAMENTAL DO AUTOCONTROLE E A POSSIBILIDADE DE
APLICACAO EM CONTEXTOS VARIADOS Fernanda Calixto (Programa de Pés-Graduagdo em
Psicologia, Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos- SP, Brasil)
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De acordo com Skinner, um individuo se comporta de modo autocontrolado quando altera o
préprio ambiente e, como consequéncia desta acdo, afeta a probabilidade de emissdao de
algum comportamento especifico. O autocontrole, desse modo, é definido como a emissao
de uma resposta (controladora) que efetivamente controla a emissdo de uma segunda
resposta (autocontrolada). Autores contemporaneos a Skinner investigaram e definiram o
autocontrole sob a perspectiva de escolhas concorrentes. Em tal perspectiva, o autocontrole
se refere a escolha da consequéncia atrasada de maior magnitude em detrimento a
consequéncia imediata de menor magnitude. Ao longo das ultimas décadas o autocontrole foi
investigado, primordialmente, sob o paradigma de escolhas concorrentes. Diversas pesquisas
em Andlise do Comportamento investigaram as varidveis que aumentam a probabilidade de
escolhas autocontroladas. Dentre as varidveis que apresentaram comprovacao cientifica do
aumento de repertérios de autocontrole em situacao experimental se encontram: aumento
gradual do atraso e a possibilidade de emissao de respostas alternativas durante o atraso da
consequéncia. O presente trabalho aborda uma andlise critica dos conceitos analiticos
comportamentais de autocontrole e dos modelos experimentais provenientes dos mesmos.
Serdo apresentadas pesquisas experimentais basicas e aplicadas nas quais as varidveis
investigadas foram eficazes no aumento do repertério de autocontrole. Outro foco do
trabalho consiste em apresentar as possibilidades de aplicagdes dos achados cientificos da
area no desenvolvimento de repertérios de autocontrole na pratica esportiva, na reeducacao
alimentar e no contexto escolar.

Palavras-chave: Autocontrole, Atraso do refor¢o, Andlise do comportamento.

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da FAPESP (processo
2013/16564-0). Fernanda Calixto recebeu bolsa de Doutorado da FAPESP.

AS DIMENSOES ETICAS DO AUTOCONTROLE Julio César de Camargo (Programa de Pds-
Graduacgdo em Psicologia, Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos - SP, Brasil)

Falar de autocontrole quase sempre implica em contingéncias que ndo se restringem ao
comportamento individual e isolado de um organismo em relacdo a um mundo estritamente
fisico. Quando falamos em autocontrole é quase certo que estamos falando de conflitos entre
contingéncias dispostas em um ambiente predominantemente social, no qual reforcadores ou
punidores em curto ou em longo prazo sdo disponibilizados por outras pessoas do grupo.
Alguns autores tém utilizado o termo “autocontrole ético” para enfatizar as situacdes em que
o repertorio de autocontrole esta relacionado com agdes individuais que afetam o grupo ou a
cultura como um todo, por exemplo, acdes consideradas “sustentdveis” ou “ecologicamente
corretas”. O presente trabalho se propde a discutir as dimensées éticas do autocontrole,
apresentando exemplos praticos de como esse tipo de repertério comportamental pode levar
a efeitos sobre a cultura em longo prazo, sendo também apresentados estudos experimentais
gue buscam investigar as variaveis que sdo relevantes para o estabelecimento do autocontrole
em situacOes de grupo. De forma geral, as pesquisas aplicadas e as intervengdes relacionadas
ao autocontrole em contexto coletivo tém se baseado em varidveis que ja se mostraram
relevantes em situacdes individuais, por exemplo, utilizar sinais e indicadores para controlar
o0 consumo de energia elétrica, programar os dias e horarios para separagdo de lixo,
estabelecer compromissos (publicos ou privados) para melhorar os padrées de consumo de
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combustivel e recorrer a checklists e graficos para monitorar os progressos realizados em
relagdo a comportamentos pré-ambientais. De modo complementar, os estudos
experimentais sobre autocontrole em contexto coletivo se propdem a avaliar os efeitos de
varidveis ambientais sobre as escolhas feitas pelos participantes em situacdes que envolvem
o conflito entre consequéncias individuais imediatas e consequéncias atrasadas que afetam o
grupo como um todo. A base metodoldgica para tais estudos tem sido o uso de jogos
relativamente simples, como uma matriz de apostas, o jogo Dilema do Prisioneiro e o jogo
Dilema dos Comuns, além do uso de microculturas ou microssociedades de laboratério
(pequenos grupos de participantes que realizam as tarefas em conjunto). Apesar de recentes,
tais estudos trazem dados interessantes em relacdo a possiveis varidaveis a serem manipuladas
com o intuito de promover o aumento de escolhas autocontroladas que acarretam em
beneficios para o grupo.

Palavras-chave: autocontrole ético, Andlise do comportamento, cultura

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da FAPESP (processo
2015/25392-4). Julio César de Camargo recebeu bolsa de Doutorado da FAPESP.

SIMPOSIO 2

A FAP (PSICOTERAPIA ANALITICA FUNCIONAL): UMA POSSIBLIDADE DA ANALISE CLINICA
COMPORTAMENTAL EM TODAS AS ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO HUMANO Josy S.
Moriyama (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento/Centro de
Ciéncias Bioldgicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil), Alessandra Villas
Boas (Laboratério de Terapia Comportamental, USP, Sdo Paulo - SP, Brassil.) e Fatima C.S.
Conte (CINP- Centro de Integracdao de Neuropsiquiatria e Psicologia Comportamental,
Londrina, Pr., Brasil). - josyama@hotmail.com

A FAP, desde que foi proposta por Kohlenberg e Tsai (1987), tem sido grandemente utilizada
por terapeutas analitico comportamentais em seu trabalho junto a clientes, nos diversos
estagios de seu desenvolvimento e que apresentam os mais diferentes tipos de queixas
psicolégicas. Ainda, tem gerado pesquisas que tem demonstrado a sua eficacia e permitido a
identificacdo dos eventos presentes no processo que s3ao responsaveis pelas mudancas
favordaveis observadas no repertério dos clientes. Neste trabalho pretende-se apresentar o
conjunto de dados ja obtidos através dessas pesquisas, que se deu, de maneira mais intensa,
em atencdo a populagdo adulta, incluir as que foram feitas junto a populagao adolescente e
infantil, discutir como tem ocorrido a adaptacdo da FAP para o segmento mais jovem de
clientes e indicar desafios que parecem estar ali presentes. Finalmente, pretende-se refletir
sobre as questdes que restam em aberto e que parecem merecer mais relatos clinicos e
investigacOes cientificas.

Palavras-chave: FAP Psicoterapia Analitica Comportamental, Andlise  Clinica
Comportamental, Psicologia Clinica.

Coordenador: Fatima C.S. Conte
Debatedor: Josy S. Moryiama

Tematica do Simpésio: Psicologia Clinica
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INVESTIGACOES A RESPEITO DA FAP COM ADULTOS. Alessandra Villas Boas (Laboratério de
Terapia Comportamental. USP. Sdo Paulo, SP, Brasil)

A Psicoterapia Analitica Funcional (FAP) tem se tornado cada vez mais popular entre clinicos
comportamentais, como uma forma de intervencao terapéutica com adultos. Porém, ha ainda
na darea, caréncia de pesquisas que comprovem sua eficicia e, em especial, que clareiam seus
principais mecanismos de agao. A fim de sanar tal caréncia, pesquisadores tém investido em
pesquisas descritivas e experimentais com clientes adultos, encontrando resultados
promissores. Delineamentos de sujeito Unico tém sido utilizados como forma de estudo,
enguanto que um sistema de categorizacdo de sessdes especifico da FAP tem permitido a
identificacdo de provaveis relacdes entre manejo clinico e mudancas produzidas. De forma
geral, dados experimentais tém indicado que o responder do terapeuta em sessdao aos
comportamentos de melhora do cliente afetam a frequéncia dos mesmos. Além disso,
algumas pesquisas tém investido na coleta de dados extra sessdo, identificando que a
aplicacdo da FAP é eficaz em produzir melhoras no dia a dia do cliente. Porém, poucos dados
existem até o momento evidenciando esse efeito e mais investigacdes sdo ainda necessarias
a fim de se discernir o papel de outros manejos clinicos da FAP, como a evocac¢do de
comportamentos de melhora, a forma de lidar com comportamentos problemas do cliente ou
ainda o papel de se explicitar ao cliente uma andlise funcional sobre seus comportamentos.
Assim, apesar de promissoras, tais pesquisas precisam ainda de mais investimentos, a fim de
aumentar os dados experimentais produzidos e dar maior sustentagdo as evidéncias de sua
eficacia e identificacdo de seus principais mecanismos de a¢do.

Palavras-chave: Psicoterapia Analitica Funcional; Categorizacdo; Delineamento Experimental,
Medidas externas.

EXPLORAGOES E INVESTIGACOES A RESPEITO DA FAP EM ATENCAO A ADOLESCENTES,
CRIANCAS E PAIS. Fatima C.S. Conte Autor (CINP- Centro de Integracao de Neuropsiquiatria e
Psicologia Comportamental, Londrina, Pr., Br.- UF, Pais)

Os analistas clinicos comportamentais que trabalham com criancas, adolescentes e pais, tém
visto na FAP, cada vez mais, uma interessante possibilidade de intervencdo. H4 também uma
percepcdo consensual, por parte dos praticos mais experientes, de que a FAP guarda uma fina
sintonia com a vocacdo mais essencial da intervencdo com essa populacdo, ou seja, a
intervencdo direta no aqui e agora, em um ambiente terapéutico que seja o mais equivalente
possivel ao ambiente usual do cliente, onde se possam evocar e modelar, por meio do uso de
reforcamento positivo, comportamentos clinicamente relevantes (CRBs). Contudo, a
aplicagao da FAP junto desse grupo clinico, implica no enfrentamento de uma série de
desafios. O primeiro deles refere-se aos relacionados a identificacdo de critérios significativos
para definir os CRBs, que considerem (positiva ou negativamente) as perspectivas dos pais e
da cultura ( e, mais especificamente, no caso do adolescente, da subcultura na qual ele se
insere), além das pessoais, da crianca ou do adolescente e, ainda, os limites e potencialidades
relacionadas a sua etapa de desenvolvimento humano. O desafio e a complexidade se
entendem também para a especificacdo de valores, reforcadores e metas terapéuticas. Ainda,
estdo presentes na construcdo de operagbes motivadoras (positivas e negativas) e na
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identificacdo de procedimentos Uteis para a evocacdo dos comportamentos na interacao
terapeuta-cliente, na promocdo da generalizacdo das melhoras ocorridas na clinica para os
demais ambientes do cliente e na manutencdo dos ganhos. Ainda, tem-se em foco que
criancgas e adolescentes tendem a ser mais imprecisos em seu relato, tanto sobre os eventos
do seu ambiente e em como ele o afeta, como sobre o seu prdprio responder, aberta ou
privadamente. A despeito dessa complexidade, ou quem sabe, até por conta dela, sdo ainda
poucos os relatos mais sistematizados sobre a utilizagao da FAP junto a populagao jovem e
seus cuidadores e menores ainda as investigacdes cientificas que se propdem a enfrentar
qualquer uma dessas questdes. Os estudos disponiveis serdo aqui discutidos e novas
propostas de investigacdo debatidas, de forma a destacar a necessidade e a relevancia das
pesquisas que busquem respostas a essas e outras questdes e tornem a FAP cada vez mais
consistente enquanto instrumento de intervengdo terapéutica para esse grupo.

Palavras-chave: Psicoterapia Analitica Funcional; Psicoterapia Analitica Comportamental
Infantil e do Adolescente; Psicoterapia Comportamental com Criancas e Adolescentes.

SIMPOSIO 3

A INTERACAO ENTRE NEUROCIENCIA E ANALISE DO COMPORTAMENTO — COLABORACAO
OU CONCORRENCIA? GRAZIELLE NORO (IPAC, LONDRINA, Brasil) Robson Zazula (UNILA, Foz
do Iguagu, Brasil) Mdrcia Cristina Caserta Gon (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) -
gra.noro@hotmail.com

A Andlise do Comportamento, cujo principal estudioso foi B. F. Skinner, explica o
comportamento como a interacdo entre o sujeito e seu ambiente. As varidveis das quais o
comportamento é funcdo estdao no ambiente sendo determinadas por meio de uma analise
funcional. Recentemente, a Neurociéncia, cujo objeto de estudo é o sistema nervoso, também
tem estudado o comportamento humano utilizando métodos e instrumentos de alta
tecnologia e explicando-o por meio de mecanismos neurofisiolégicos que ocorrem no
organismo. O objetivo do presente simpdsio é apresentar a relacdo atual entre Neurociéncia
e Andlise do Comportamento e discutir se as duas ciéncias possivelmente poderiam se
complementar contribuindo para seu avango cientifico. Em um primeiro momento,
apresentar-se-a a Neurociéncia e suas subdivisdes e atuacdao cientifica, seguida pela
apresentacdo de estudos da area que visavam compreender o comportamento humano por
meio estabelecimento da relagdao entre varidveis bioldgicas e ambiente. Sera apresentada
também a visdo de alguns autores sobre como tem ocorrido a inevitavel ocupacdo da
Neurociéncia a drea da Andlise do Comportamento. A segunda apresentacdo tem o objetivo
de apresentar a compreensdao da Analise do Comportamento sobre o comportamento
humano e o movimento contrario ao apresentado anteriormente, ou seja, a aproximacao da
Andlise do comportamento em relacdo a Neurociéncia, considerando-se as reais restricées de
Skinner a respeito da compreensdo do comportamento por meio de varidveis bioldgicas. Tais
restricGes fundamentam-se nas diferencas de dominio de cada ciéncia e, especialmente na
impossibilidade de se determinar, por meio da tecnologia conhecida até entdo (década de 80),
guais processos estariam ocorrendo sob a pele do individuo. Finalmente, levanta-se a
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discussdo para a possibilidade da distancia entre as duas ciéncias ser superada por meio de
uma tecnologia atual e capaz de fornecer dados precisos sobre a neurobiologia do
comportamento, sem que isto invalide os principios da Andlise do Comportamento ou para
impossibilidade de atuacdes cientificas conjuntas e, portanto, a manutencdo de suas
respectivas atuacdes paralelas.

Palavras-chave: Neurociéncia, Andlise do Comportamento, Variaveis biolégicas
Coordenador: GRAZIELLE NORO
Debatedor: Marcia Cristina Caserta Gon

Tematica do Simpédsio: Psicobiologia

ESTUDOS EM NEUROCIENCIA E A EXPLICACAO DO COMPORTAMENTO HUMANO — COMO
OCORRE A INSERCAO DA NEUROCIENCIA NA ANALISE DO COMPORTAMENTO Robson Zazula
(UNILA, Foz do lguagu, Brasil).

A Analise do Comportamento e a Neurociéncia tém respondido a comunidade cientifica e leiga
no intuito de explicar o comportamento humano. As respostas e propostas ofertadas por
ambas as ciéncias também s3do de grande impacto e importancia, pois ao estabelecerem a
natureza da interagdo entre individuo e ambiente propiciam maior previsibilidade e controle
do comportamento. Assim, o presente trabalho objetiva apresentar como a Neurociéncia
explica determinados fen6menos comportamentais e como a relagao entre ambas as ciéncias
é determinada por alguns autores. Para este fim, foi realizado, nas bases de dados do Portal
de Periddicos da CAPES, um levantamento bibliografico, sele¢do, analise e leitura de estudos
sobre Neurociéncia e Analise do Comportamento. Na sequéncia um segundo levantamento
bibliografico foi realizado, nas mesmas bases de dados, sobre estudos sobre agressividade,
memoéria e linguagem. Como resultado, foram apresentadas as visdes de determinados
autores sobre a relagdo Neurociéncia e Analise do Comportamento assim como estudos das
areas comportamentais selecionadas e a discussado sobre a possibilidade da insercao de dados
fisioldgicos atuais na Analise do comportamento. Conclui-se que ha distincdes entre os
pesquisadores da Andlise do Comportamento interessados em preencher a lacuna e os que
consideram tal preenchimento desnecessario. Neste sentido, os ultimos autores ndo incluem
dados fisioldgicos em suas analises comportamentais. Entretanto, urge a necessidade dos
analistas do comportamento de avaliar seus posicionamentos uma vez que uma significativa
guantidade de novos dados a respeito do comportamento tem sido pesquisada e divulgada
nas ultimas décadas.

Palavras-chave: Comportamento humano, Neurociéncia, Andlise do Comportamento

Apoio Financeiro:

VARIAVEIS BIOLOGICAS NA EXPLICACAO DO COMPORTAMENTO — O POSICIONAMENTO
ATUAL DOS ANALISTAS DO COMPORTAMENTO E AS CONSIDERACOES DE SKINNER Grazielle
Noro (IPAC, LONDRINA, Brasil)

14



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

A relacdo entre a Andlise do comportamento e a Neurociéncia implica, de acordo com alguns
autores, o preenchimento da lacuna entre dados fisioldgicos obtidos nos resultados das
pesquisas em neurociéncia e as respostas comportamentais. Ha, entretanto, a distincdo entre
os pesquisadores da Analise do Comportamento que sdo interessados em preencher a lacuna
e 0s que consideram isto desnecessario e, portanto, dados fisiolégicos ndo sdo incluidos nas
suas analises do comportamento. O presente trabalho tem como objetivo apresentar os
argumentos favoraveis e desfavordveis para a inclusdo de dados fisioldgicos, de acordo com
autores estudiosos do assunto, como também a explicacdo do comportamento pela andlise
do comportamento e o posicionamento de Skinner a respeito. O método foi divido em duas
etapas, sedo a primeira o levantamento, selecdo, analise e leitura de estudos sobre a relacado
entre Neurociéncia e Andlise do Comportamento; e a segunda, o levantamento, descricdo e
analise de textos skinnerianos sobre a explicacdo do comportamento por meio de varidveis
biolégicas e do organismo modificado. Os resultados mostram, entre os argumentos
desfavoraveis a inclusdo de dados bioldgicos a explicagdo do comportamento, os
fundamentos filoséficos da Neurociéncia e a inutilidade de incluir dados fisiolégicos em uma
andlise funcional do comportamento, uma vez que esta é a ferramenta do analista do
comportamento na explicagdo do fendmeno comportamental e deve focar na determinacgao
da fung¢do do comportamento. Os argumentos favordveis contemplam a identificacdo de
retencdao de mecanismos do condicionamento operante; a utilizacao da Fisiologia para dar
explicagdes quando as descricdes nao sao suficientes, a possibilidade de aumentar a previsao
e controle do comportamento. As citacdes de Skinner, por sua vez, parecem esclarecer sua
preocupacdo com a criagdo de constructos tedricos entre um dado fisiolégico e o
comportamento e quais implicagdes poderiam advir para a condi¢dao de ciéncia da Analise do
Comportamento. Em contrapartida, Skinner também avalia a condicdo, até a década de 80,
de instrumentos e métodos cientificos capazes de coletar dados fisiolégicos que auxiliam na
explicacdo do comportamento e como esta condicdo poderia ser alterada nos anos
subsequentes.

Palavras-chave: Dados fisioldgicos, Explicacdo do comportamento, Skinner.

SIMPOSIO 4

ANALISE DE CONTINGENCIAS SOCIAIS EM SITUACOES EXPERIMENTAIS DE
RESPONSABILIZACAO E COOPERACAO Carla Jorddo Suarez (Laboratério de Andlise
Experimental do Comportamento Social e de Fen6menos Culturais, Universidade de Sao
Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Vitor Miranda de Araujo (Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila
Muchon de Melo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Marcelo Frota Lobato Benvenuti
(Laboratério de Analise Experimental do Comportamento Social e de Fen6menos Culturais,
Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Paola Rafaela Vitali Taciano (Departamento
de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina-PR, Brasil) Cesar Augusto Villela Silva do Nascimento (Laboratdrio de Analise
Experimental do Comportamento Social e de Fen6menos Culturais, Universidade de Sao
Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) — carlasuarez@usp.br

15



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

A proposta elaborada por Skinner para o estudo de fendmenos sociais voltava-se
principalmente para o efeito do ambiente social na selegdo e manutengdo de repertdrios
operantes e de praticas culturais. O comportamento é definido como social em uma situacao
na qual a emissdo e/ou o reforcamento da resposta de um organismo depende, ao menos
parcialmente, da resposta de outro(s) organismo(s). Portanto, a resposta de um pode
funcionar como uma operacgdo estabelecedora, um estimulo discriminativo e/ou estimulo
reforcador para o comportamento do outro. Dois fendmenos culturais que serdo discutidos
neste simpdsio sdo a responsabilizacdo e a cooperacdo. No primeiro, um analogo
experimental da pratica cultural de responsabilizacdo foi proposto com o objetivo de
investigar as influéncias das consequéncias culturais e da mudanca de geracdo sobre a
emergéncia e manutencdo da pratica de responsabilizar e analisar as contingéncias sociais
envolvidas na responsabilizacdo de forma publica ou anénima. Os resultados demonstram que
a selecdo da pratica sofreu influéncia das consequéncias culturais, e apesar de nao ter sido
conclusivo na diferenciacdo da pratica na forma publica e an6nima, possibilita discussdes
importantes sobre a influéncia das contingéncias sociais nas diferengas encontradas. No
segundo, investigou-se o efeito do papel da construcdo de uma histéria em que um
participante era ou ndo beneficiado pela cooperagao de um confederado em uma situagao
de cooperagao que envolvia ganhos desiguais. Os resultados desse estudo indicaram que os
participantes do Grupo Cooperagao escolheram o cartao azul em aproximadamente 11 de 15
tentativas na Fase de Teste, produzindo iniquidade desfavordvel para ele, enquanto os do
Grupo Individual escolheram o cartao azul aproximadamente em 1 de 15 tentativas. Conclui-
se que um individuo pode produzir iniquidade desfavoravel a ele e favoravel a outro individuo
em uma situacao de iniquidade apds serem expostos a uma histdria de cooperacao bem-
sucedida. Os resultados de ambos estudos apontam que as investigacdes de fen6menos
sociais por meio de manipulagdes experimentais podem contribuir para o esclarecimento das
varidveis envolvidas na emergéncia e manuteng¢do do comportamento social, especificamente
o de cooperacdo, e de praticas culturais no caso da responsabilizacdo.

Palavras-chave: contingéncias sociais, responsabilizacdo, cooperacao
Coordenador: Carla Jordao Suarez
Debatedor: Camila Muchon de Melo

Tematica do Simpdsio: Analise Experimental do Comportamento

CONTINGENCIAS SOCIAIS EM ANALOGO EXPERIMENTAL DE RESPONSABILIZACAO Vitor
Miranda de Araujo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Paola Rafaela Vitali Taciano
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de Melo (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A pratica de responsabilizar os outros membros do grupo por suas a¢des é encontrada de
forma extensiva em toda cultura ocidental. Apesar da importancia desta pratica, poucos
estudos empiricos foram desenvolvidos para investiga-la. Partindo de uma visdo analitico
comportamental da cultura, considerando a sele¢do cultural como modelo e as contingéncias
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sociais como fatores importantes da selecdo cultural, esta proposta tem como objetivos:
apresentar um estudo que investigou experimentalmente uma pratica andloga a de
responsabilizacdo, analisar as influéncias das consequéncias culturais sobre a pratica, analisar
as contingéncias sociais que podem ter influenciado nas diferencas nos resultados da forma
publica e an6nima de responsabilizacdo e na mudancas de geracdao experimental. Utilizou-se,
como andlogo de responsabilizacdo, um procedimento em que os membros de uma
microcultura poderiam atribuir responsabilidade uns aos outros, ou a si mesmo, por
resultados de escolhas de linhas, feitas conjuntamente, em uma matriz 8X8 com sinais
positivos e negativos nas interseccdes entre linhas e colunas. Os resultados sempre
dependiam da emissdo de responsabilizacdo na rodada anterior, segundo condi¢des
experimentais que variavam num delineamento ABAB. Em algumas microculturas houve
trocas de jogadores por jogadores ingénuos representando novas geragdes experimentais. Os
resultados mostraram que a pratica de responsabilizacdo ficou sob controle da consequéncia
cultural programada e que houve transmissdo da pratica entre geragGes, embora com
algumas falhas. O estudo ndo foi conclusivo em relagdo as diferencgas das formas publica e
anb6nima da pratica. Os resultados referentes a esta varidvel foram contrarios a hipotese inicial
de que a publicidade das ac¢des dificultaria a sele¢do. Pode-se discutir que contingéncias
sociais envolvidas na tarefa experimental e que eram diferentes para as microculturas de
responsabilizacdo anénima e publica podem ter influenciado de forma significativa na
diferenca dos resultados destas microculturas.

Palavras-chave: responsabilizacdo, cultura, contingéncias sociais

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro do CNPQ (processo
470841/2014-1). Vitor Miranda de Araujo recebeu bolsa de mestrado CAPES/DS e Paola
Taciano recebeu bolsa de IC da Fundagao Araucaria.

EFEITOS DE HISTORIAS DE COOPERACAO E NAO-COOPERACAO SOBRE A PRODUCAO DE
INIQUIDADE DESFAVORAVEL Carla Jordédo Suarez (Laboratério de Andlise Experimental do
Comportamento Social e de Fen6menos Culturais, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP,
Brasil) Marcelo Frota Lobato Benvenuti (Laboratdrio de Andlise Experimental do
Comportamento Social e de Fen6menos Culturais, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP,
Brasil) Cesar Augusto Villela Silva do Nascimento (Laboratdrio de Analise Experimental do
Comportamento Social e de Fen6menos Culturais, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP,
Brasil)

A partir da definigdo de comportamento social de Skinner é possivel descrever as
contingéncias de reforco de algumas relagdes sociais comuns no dia-a-dia, como por exemplo,
a cooperacdo. Ha estudos que indicam que a iniquidade de ganhos em situacdo de cooperacao
pode ser aversiva. Esse efeito vem sendo estudado na analise experimental do
comportamento, com énfase nos processos de aprendizagem, mantendo-se a mesma
conclusdo sobre a aversividade da iniquidade. Porém, estudos recentes que discutem
guestoes como efeitos da reciprocidade, enfatizam o papel da histdria prévia (que pode ser
experimentalmente construida) entre os participantes. Logo, pode-se perguntar se em uma
situacdo de escolha entre cooperar ou ndo, o individuo A (participante) produziria iniquidade
desfavoravel a ele apds histéria bem sucedida de cooperacdo com o individuo B
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(confederado). O presente trabalho investigou o efeito de histérias de cooperacdo e ndo-
cooperacdo sobre a escolha de um participante entre uma alternativa de cooperacdo e
individual. Os participantes formaram duplas com um confederado e ambos deveriam
escolher entre cartdes azuis e verdes ao longo de cerca de 15 tentativas. Os participantes
foram expostos a trés fases experimentais: Fase Inicial, Fase de Histdria e Fase de Teste. Nas
duas primeiras fases, o participante recebia 5 pontos e o confederado 2 pontos quando o
participante e confederado escolhiam o cartdo azul. Quando um dos dois ou ambos escolhiam
o cartdo verde, ambos recebiam 2 pontos. Na Fase de Teste, quando o participante e
confederado escolhiam o cartdo azul, o confederado recebia 5 pontos e o participante 2
pontos. Caso um ou ambos escolhessem o cartdo verde, os dois recebiam 2 pontos. Os
participantes foram distribuidos em trés grupos (Cooperacdo, Individual e Controle) que se
diferenciavam pela escolha do confederado, que poderia ou ndo beneficiar o participante pela
escolha do cartdo azul na Fase de Histdria. Os resultados indicaram que os participantes do
Grupo Cooperagao escolheram o cartdao azul em aproximadamente 11 de 15 tentativas na
Fase de Teste, produzindo iniquidade desfavoravel para ele, enquanto os do Grupo Individual
escolheram o cartdo azul aproximadamente em 1 de 15 tentativas. Em resumo, é possivel
afirmar que um individuo pode produzir iniquidade desfavordvel a ele e favoravel a outro
individuo em uma situagao de iniquidade apds serem expostos a uma histdria de cooperacao
bem-sucedida.

Palavras-chave: cooperacao, iniquidade de reforgo, histéria de reforgo

Apoio Financeiro: Carla Jorddo Suarez recebeu bolsa de mestrado da Agéncia de Fomento
CNPq (processo: 134205/2012-0).

SIMPOSIO 5

AVANCOS E DESAFIOS DA JUSTICA RESTAURATIVA PARA A CONSTITUICAO DE UMA
POLITICA INTERSETORIAL E PARA O ESTABELECIMENTO DE DIALOGOS INTERDISCIPLINARES
Aline Pedrosa Fioravante (Analista Judicidria da drea de Psicologia do Conselho de Supervisdo
dos Juizos da Infancia e da Juventude, Tribunal de Justica do Paran3, Brasil), Claudia Catafesta
(Juiza Titular da 22 Vara da Infancia e da Juventude de Londrina, Londrina - PR, Brasil) -
apef@tjpr.jus.br

A concepcdo de Justica Restaurativa tem sido construida como uma alternativa a forma
tradicional de realizacdo do Sistema de Justica. Seus fundamentos e principios sustentam um
novo paradigma de valores que prezam a horizontalidade e a democracia das trocas entre
ofensores, vitimas e justica. Como decorréncia, as praticas restaurativas se distinguem por
requererem  participacdo, respeito, honestidade, humildade, interconexdo, e
empoderamento. Os resultados da adocdo desta nova forma de tratar os conflitos tém se
apresentado satisfatdrios em diversos contextos, seja no ambito da prevencao, através de
praticas restaurativas desenvolvidas no contexto escolar e comunitario, seja no Sistema de
Justica propriamente dito. A proposta deste simpdsio é relatar a experiéncia da Justica
Restaurativa em Londrina, os resultados observados até o momento e os desafios de sua
implantacdo como uma politica publica de articulacdo intersetorial. Também se objetiva
discutir aspectos metodoldgicos da aplicacdo da técnica restaurativa de circulo de construgdo
de paz e de suas intersec¢cdes com os conhecimentos de areas que estudam a subjetividade
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humana. E principalmente, pretende-se apontar a necessidade de um dialogo interdisciplinar
da Justica Restaurativa com a Psicologia, de modo a identificar pontos de convergéncia para
estudos mais aprofundados com vistas ao aprimoramento das experiéncias que tém sido
implementadas dentro do projeto desenvolvido em Londrina.

Palavras-chave: Justica Restaurativa, politica intersetorial, didlogo interdisciplinar
Coordenador: Aline Pedrosa Fioravante
Debatedor: Ricardo Lopes Simdes

Tematica do Simpésio: Justica Restaurativa

AVANCOS DA JUSTICA RESTAURATIVA EM LONDRINA Claudia Catafesta (Juiza Titular da 22
Vara da Infancia e da Juventude de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

Dispor de meios autocompositivos e consensuais de solucdo de conflitos, como aqueles
contidos na Justica Restaurativa, podem ampliar os resultados de prevencao e de pacificacao
social. Tratam-se de novos métodos indicados por orgdos governamentais e nao-
governamentais, nacionais e internacionais, como os mais adequados para a resolucao de
conflitos e para a criagdo de uma cultura de paz. A Resolugdo 2002/12 da Organizagdo das
Nagdes Unidas, que valida e recomenda a aplicacdao da Justica Restaurativa na solugao de
conflitos para todos os paises signatarios, a defende como uma resposta ao crime que respeita
a dignidade e a igualdade das pessoas, explicitando que sua flexibilidade de aplicacao pode se
ajustar com facilidade aos diferentes sistemas criminais existentes. Os processos restaurativos
podem incluir a mediagdo, a conciliacdo, a reunido familiar ou comunitdria (conferencing) e
circulos decisérios (sentencing circles). No Brasil, a histéria da Justica Restaurativa é recente,
mas permite identificar a aplicacdo da metodologia tanto em ambito judicial em momentos e
formatos que tém buscado sua compatibilizagdo com os ritos processuais brasileiros, mas
também, em ambitos ndo-judiciais, aproximando-se mais de uma estratégia de mudanca
socio-cultural de manejo de conflitos. Dentro desta perspectiva, a aplicacdo da Justica
Restaurativa tem extrapolado as fronteiras do Judiciario e se fortalecido como uma proposta
de cultura de paz e de coesdo comunitdria, pois seus resultados demonstram a eficicia em
prevenir a escalada do conflito social, criando ambiente favoravel para o fortalecimento de
lacos de pertencimento, a partir dos quais, o dano provocado por um individuo a comunidade
adquire uma outra perspectiva de representacdo, surgindo também a necessidade de
responsabilizacdo, reparacdo e reintegracdo. A experiéncia a ser relatada aqui refere-se ao
movimento da Justica Restaurativa na cidade de Londrina. Dos avangos realizados, destaca-se
a mobilizacdo e articulacdo de érgdos publicos, instituicoes e da sociedade em geral, em prol
da construcdo coletiva de um Projeto Municipal de Pacificacdo Restaurativa em que a
aplicacdo das praticas restaurativas esta vinculada ao desenvolvimento e propagacdo de uma
cultura de paz. Deste julho de 2014, criou-se o Nucleo de Articulacdo para Implementacao da
Justica Restaurativa que esta difundindo e colocando a proposta em pratica em varias frentes
de atuacdo: escolas, comunidades, unidades socioeducativas e casos judicializados. Na
pratica, as acdes desenvolvidas buscam construir uma politica publica municipal que ampare
a realizacdo das praticas restaurativas no bojo da construcdo de uma cultura de paz — dai
porque o projeto recebe o nome de “Londrina da Paz”.

19



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

Palavras-chave: Justica Restaurativa, politica municipal, cultura de paz

CIRCULO DE CONSTRUCAO DE PAZ COMO UMA PRATICA RESTAURATIVA DE HUMANIZACI'XO
DA JUSTICA Aline Pedrosa Fioravante, (Analista Judicidria da area de Psicologia do Conselho
de Supervisdo dos Juizos da infancia e da Juventude, Tribunal de Justica do Parand, Londrina -
PR, Brasil)

A disseminacdo da Justica Restaurativa e sua insercdo no Sistema de Justica tem dado
visibilidade a questdes da subjetividade, na maioria das vezes, tangenciais ao modelo juridico
de aplicacdo da lei ao fato. Ao proporcionar um espaco de didlogo, compreensdo mutua e
escuta empatica, outras dimensdes do conflito latente emergem, dando relevo a aspectos
pouco frequentemente considerados dentro do processo judicial. Como resultado, se observa
na literatura da drea um questionamento ao paradigma tradicional de Justica quanto a sua
efetividade nos casos concretos e na prevencdao de novos conflitos. Neste percurso, a
Psicologia, na sua interface com o campo juridico, tem sido chamada a contribuir na
compreensao deste processo. Um caminho de contribuicdo talvez seja a descricdo
metodoldgica das diferentes praticas restaurativas existentes e a analise dos dados
psicoldgicos resultantes de sua aplicagdo. Um modelo amplamente utilizado nos programas
de Justica Restaurativa é o Circulo de Construcdo de Paz, de Kay Pranis (2010). Inspirado em
comunidades indigenas, esta pratica circular reune de forma voluntaria e pacifica as partes
envolvidas no conflito, que, com o auxilio de facilitadores, expressam suas percepgdes e
sentimentos de uma forma qualificada por se encontrarem em um ambiente seguro com
valores e regras que contingenciam um didlogo respeitoso. A dinamica do circulo estabelece
uma conexao positiva entre os participantes, base para a busca de um acordo, uma solu¢ao
que permita a superacdo do conflito e a melhor convivéncia entre as partes. Suas etapas
compreendem trés momentos: a) o pré-circulo, fase preparatéria de esclarecimentos, de
estabelecimento de objetivos e de delimitacdo do conflito; b) o circulo restaurativo, que segue
um roteiro estruturado de abordagem gradativa do conflito, mediante técnicas de
comunicacao nado-violenta e expressao de sentimentos e necessidades até a elaboracdo de
um acordo ou ndo; e ¢) o pds-circulo, fase em que se realiza o acompanhamento ou os ajustes
necessarios para o cumprimento do acordo elaborado no circulo restaurativo. Dos cinco casos
de conflitos judicializados acompanhados por esta autora na condi¢cdo de facilitadora de
circulos restaurativos dentro do Nucleo de Articulacdo para Implementacdo da Justica
Restaurativa em Londrina, observou-se: a) que os participantes relataram que até o momento
do encontro, ndo haviam tido a oportunidade de dialogarem sobre os problemas vivenciados,
tampouco expressar, do ponto de vista racional e emocional, suas diferentes posi¢des; b) com
grande frequéncia, os participantes relatam bem-estar e sensacdo de alivio ao final do
encontro; ¢) maior frequéncia de expressao de sentimentos e de declaragdes assertivas a
parte conflitante em relacdo a fase do pré-circulo; d) relatos de satisfacdo com o atendimento
recebido pelo Judicidrio. Neste sentido, em que pese a necessidade de maiores e mais
criteriosas observacbes e pesquisas, se vislumbra a metodologia dos circulos restaurativos
como uma pratica restaurativa, que em ultima instancia proporciona a humanizacdo da
Justica.

Palavras-chave: Justica Restaurativa, Psicologia, circulo de construgdo de paz
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SIMPOSIO 6

CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO PARA A NEUROPSICOLOGIA: A
ANALISE FUNCIONAL Patricia Motta Cordeiro Gongalves (IACEP - Unidade I, Instituto de
Analise do Comportamento em Estudos e Psicologia, Londrina-PR, Brasil) Kellen Martins
Escaraboto (IACEP - Unidade I, Instituto de Analise do Comportamento em Estudos e
Psicologia, Londrina-PR, Brasil) — pm_cordeiro@hotmail.com

A Neuropsicologia, desde seu surgimento, vem se dedicando ao estudo das alteragdes
comportamentais relacionadas a lesdes e/ou disfungGes cerebrais relacionadas a fatores
multideterminados (organicos, genéticos, sociais e ambientais). Nas ultimas décadas tem
recebido importantes contribuicdes da Andlise do Comportamento, tanto que o termo
Neuropsicologia Comportamental tem sido utilizado para descrever o uso da aplicacdo de
técnicas de terapia comportamental para problemas de individuos com prejuizos organicos,
utilizando a perspectiva da avaliacdo neuropsicoldgica. Entende-se que tais contribuices vao
além, a partir da compreensdo de comportamento, como toda interacdo entre o organismo e
o ambiente e que o mesmo ndo pode ter como causa Unica e exclusiva as condi¢Ges organicas.
A Andlise do Comportamento estabelece que todo e qualquer diagndstico devera estar
fundamentado em uma andlise que leve em consideracdo os fatores filogenéticos,
ontogenéticos e culturais. Também deverd levar em consideracdo a andlise das consequéncias
que o organismo produz no ambiente e os fatores antecedentes aos quais o comportamento
pode estar relacionado. A andlise funcional pode, neste sentido, ser uma importante
ferramenta para avaliar a histéria de aprendizagem e manutencdo de tais padrdes,
contribuindo com uma avaliacdo mais aprofundada, que permita a compreensdo de quais
varidveis estdo envolvidas na ocorréncia e manutencdo de certo comportamento. Tal analise
de contingéncias pode favorecer a estruturacdao de procedimentos para promog¢ao da
aprendizagem e estabelecimento de mudangas comportamentais. Os principais objetivos do
presente trabalho serdo discutir a importancia da utilizacao da analise funcional, em contexto
clinico e apresentar casos de criangas que apresentam indicativos para Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade e Disgrafia. Também terda como foco o relato e discussao das
estratégias utilizadas nos atendimentos, com possibilidade para disussdo sobre os resultados
alcancados, apds implementacdao de programa de reforcamento e de orientagdo com a
familia.

Palavras-chave: neuropsicologia, terapia analitico comportamental infantil, analise funcional
Coordenador: Patricia Motta Cordeiro Gongalves
Debatedor: Luciana Zanella Gusmao

Tematica do Simpdsio: Neuropsicologia

A ANALISE FUNCIONAL COMO SUBSIDIO PARA DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EM CRIANGAS
COM INDICIOS DE TRANSTORNOS DE APRENDIZAGEM Patricia Motta Cordeiro Gongalves
(IACEP - Unidade I, Instituto de Analise do Comportamento em Estudos e Psicologia, Londrina
- PR, Brasil)
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Os problemas de aprendizagem tem sido uma demanda frequente entre os encaminhamentos
para avaliacdo neuropsicoldgica de criancas e adolescentes. Os distlrbios ou transtornos de
aprendizagem podem ser entendidos como um grupo heterogéneo, manifestados por
dificuldades significativas na aquisicdo e uso de capacidades de escrita, fala, leitura, raciocinio
ou habilidades matematicas, devido a uma disfuncdo no sistema nervoso central. Ndo sao
decorrentes de prejuizo sensorial, fatores sécioecondmicos, diferencas culturais ou
linguisticas, embora se saiba que a existéncia dessas varidveis pode tanto afetar o
comportamento de aprender como o desempenho apresentado durante a avaliacdo
neuropsicologica. Sdo divididos em transtornos de aprendizagem que afetam a linguagem
oral: distlrbio especifico da linguagem, a leitura: dislexia, e a escrita: disgrafia e os disturbios
que afetam a aprendizagem de matematica: discalculia e o disturbio de aprendizagem nao
verbal. Durante a avaliacdo neuropsicolégica de transtornos de aprendizagem sao feitas coleta
de informagdes com os cuidadores, com a escola e com a prépria crianca, além da observagao
em contexto clinico e aplicados instrumentos neuropsicoldgicos padronizados. Os principais
critérios diagndsticos sdo nivel de inteligéncia médio e discrepancia no desempenho escolar
de dois anos em relacdo a idade e a série escolar. Porém, dada a escassez de instrumentos
padronizados e validados e as dificuldades encontradas para o estabelecimento de
diagndstico diferencial frente a heterogeneidade dos quadros, a andlise funcional pode ser
uma ferramenta util para a avaliacgdo e intervencdo. Isso porque a observacdo
comportamental favorece a compreensdo do nivel de comprometimento do cliente, além de
fornecer informagdes sobre qual a maneira mais adequada de aplicar determinado
procedimento. A andlise funcional permite, ainda, que o terapeuta faca uma andlise
aprofundada das contigéncias ambientais que podem interferir no comportamento de
aprender, readequando as intervengdes sempre que necessario. O presente trabalho
pretende discutir como a andlise funcional pode subsidiar o processo de avaliagdo
neuropsicoldgica contribuindo para a realizacdo de diagndstico diferencial e elaboragao de
uma proposta de atendimento individualizada. Sera apresentado um caso de uma crianga de
8 anos diagnosticada pela escola com disgrafia, que apds a intervencdo, demonstrou melhoras
significativas quanto a ampliagao de repertdério comportamental de habilidades sociais e
estratégias de estudo, manejo de estresse e obtencdo de reforcadores, identificacdo e
expressao de sentimentos, diminuicdo do relato de sentimentos negativos relacionados ao
ambiente escolar e superacao das dificuldades de escrita.

Palavras-chave: neuropsicologia comportamental, transtornos de aprendizagem, analise
funcional

A ANALISE FUNCIONAL COMO FERRAMENTA PARA AVALIACAO DE CRIANCAS QUE
APRESENTAM INDICATIVOS DE TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE
Kellen Martins Escaraboto (IACEP - Unidade |, Instituto de Analise do Comportamento em
Estudos e Psicologia, Londrina - PR, Brasil)

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é considerado um dos transtornos
neurobioldgicos mais comuns na infancia e que tem impacto importante no desenvolvimento
académico, social e comportamental. As queixas trazidas pelos pais e professores envolvem
baixo desempenho escolar, déficit em habilidades de organizacado e planejamento, falta de
atencdo e dificuldades para permanecer concentrado. Também relatam dificuldade em seguir
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instrucdes até o fim, relutdncia para fazer deveres de casa, iniciar tarefas que exijam esfor¢o
prolongado, responder perguntas antes de serem concluidas, ndo conseguir aguardar a vez
em jogos, filas e interromper os outros em atividades ou conversas. Os déficits sociais podem
envolver problemas para fazer e manter amigos, resolver conflitos e comportar-se
adequadamente em situacdes que tenham como condicdo a demanda para lidar com
frustracdo ou ficar calado e ndo falar demais. Tais comportamentos estdo diretamente
relacionados a queixas de desempenho académico que, em contextos escolares e clinicos,
acabam servindo para justificar o transtorno e avaliar e diagnosticar a crianca, reforcando a
“crenca” ou cultura de que tais comportamentos sdo inatos e determinados pelo transtorno.
A literatura médica contribui com tais afirmacdes, apontando que ndo existe causa Unica para
o aparecimento do transtorno, pelo contrdrio, destacam que fatores neuroldgicos e genéticos
contribuem para a explicacdo dos sintomas e que fatores sociais e ambientais ndo sao
considerados causais, contribuindo apenas para a persisténcia dos mesmos. A Analise do
Comportamento define comportamento a partir de todas as relagdes entre o organismo e o
ambiente e que o mesmo ndo pode ter como causa Unica e exclusiva as condi¢gdes organicas.
Todo e qualquer diagndstico deverd estar fundamentado em uma andlise que leve em
consideracdo os fatores filogenéticos, ontogenéticos e culturais. Também deverd levar em
consideracdo a analise das consequéncias que o organismo produz no ambiente e os fatores
antecedentes aos quais o comportamento pode estar relacionado. A andlise funcional pode,
neste sentido, ser uma importante ferramenta para avaliar a histéria de aprendizagem e
manutencado de tais padrdes, desmistificando a cultura do inatismo e contribuindo com uma
avaliacdo mais aprofundada. O principal objetivo deste trabalho é discutir a importancia da
utilizacdo da anadlise funcional em contexto clinico, em casos de criangas que apresentam
indicativos para Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Serd apresentado uma
caso de uma crian¢a de sete anos, diagnosticada pelo psiquiatra e pela escola com TDAH,
fazendo uso de medicamentos desde os quatro anos de idade e que, a partir da avaliagao e
implementacdo de um programa de reforcamento e de orientacdo com a familia, em 18
sessoes, apresentou melhora significativa. Foi possivel a retirada da medicacdo e manutencdo
dos ganhos, tanto em processo de folow up, quanto apds um longo periodo em alta.

Palavras-chave: transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade, terapia analitico
comportamental infantil, analise funcional

SIMPOSIO 7

MEDO DE DIRIGIR: PROGRAMA DE INTERVENCI"\O COM O USO DE REALIDADE VIRTUAL
Andressa dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Programa de Mestrado Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Verénica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral e Anélise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) -
santos.andressaa@gmail.com

O tratamento para pessoas com medo dirigir pode ser realizado por intervencao
psicoterapéutica ou farmacoldgica. A terapia de exposicao por realidade virtual (Virtual Reality
Exposure Therapy — VRET) comecou a ser utilizada nos processos psicoterapéuticos para o
tratamento dos transtornos de ansiedade, dentre eles, o medo ou a fobia de dirigir. O medo
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ou a fobia de dirigir é caracterizada pela ansiedade clinicamente significativa provocada pela
exposicdo a situacdo temida. A exposicdo a realidade virtual proporciona que o individuo entre
em contato com os estimulos temidos e interaja com as respostas e adquirir controle sobre as
mesmas. O presente simpdsio tem por objetivo apresentar duas pesquisas, sendo uma revisao
bibliografica do tratamento de VRET para o medo de dirigir e o efeito terapeutico de um
porgrama de intervencao baseado em principios da andlise do comportamento com o uso da
realidade virtual no tratamento do medo e fobia de dirigir. O primeiro estudo com a revisao
bibliografica das pesquisas sobre a VRET para o tratamento de pessoas com medo de dirigir
examinou os métodos e procedimentos ja realizados. Os procedimentos psicoterapéuticos
analisados foram descrito de modo sucinto. O segundo estudo foi realizado com seis adultos
que apresentavam medo ou fobia de dirigir. Esse estudo propds o desenvolvimento, a
aplicagdo e avaliagdao do programa de intervengao, bem como a avaliar a usabilidade do
simulador de realidade virtual de veiculo automotivo. Percebe-se que a combinag¢do do
tratamento entre VRET e analise funcional do comportamento de dirigir apresenta resultados
favoraveis, sendo que os participantes do estudo passaram a dirigir com reduc¢do da ansiedade
e do medo e fobia de dirigir. Esse simpdsio dard oportunidade para a discussdao sobre a
intervengdo psicoterapeutica para o medo de dirigir e como essa pode ser aprimorada com o
uso da Realidade Virtual.

Palavras-chave: Terapia de exposicao, Realidade virtual, Medo de dirigir
Coordenador: Andressa dos Santos
Debatedor: Maura Alves Nunes Gongora

Tematica do Simpdsio: Psicologia do Transito

TERAPIA POR MEIO DE EXPOSICAO A REALIDADE VIRTUAL PARA MEDO E FOBIA DE DIRIGIR:
UMA REVISAO DA LITERATURA Verénica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina -PR, Brasil) Marina
Beatriz de Paula (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Marcela Roberta Jacyntho Zacarin
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Programa de Mestrado
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Andressa dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Programa de Mestrado Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Elizeu Borloti (Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento
Universidade Federal do Espirito Santo, Universidade Federal do Espirito Santo, Espirito Santo
- ES, Brasil) Silvia Aparecida Fornazari (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A terapia de exposicdo por meio de realidade virtual (VRET) é um método de intervencdo que
vem sendo usado cada vez mais por psicdlogos e psiquiatras no tratamento de medos e de
fobias especificas. A psicoterapia para o medo e a fobia de dirigir € uma das que apresenta
grande relevancia, uma vez que esse tipo de medo traz grande prejuizo para a pessoa que a
apresenta, como a restricdio de liberdade, o impedimento do desenvolvimento de
determinadas carreiras profissionais e o constrangimento social. O presente estudo de revisao
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da bibliografia cientifica examinou os métodos de pesquisa sobre VRET para medo e fobia de
dirigir. As seguintes bases de dados foram consultadas: Web of Science, PubMed,
MedlinePscyNet - APA, Scielo, PePsic e IEE Xplore Digital Library. O periodo da busca se limitou
ao periodo de janeiro de 2000 a outubro de 2014. Os descritores para a realizacdo da busca
foram virtual reality e virtual reality exposure therapy que, por sua vez, foram buscados em
conexdo ou restricdo com os descritores driving phobia ou driving fear pelo operador
booleano and. Foram selecionados os artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e
espanhola que realizaram estudos empiricos de aplicacdo da VRET. As buscas identificaram
1876 artigos e, desses, oito artigos alcancaram os critérios de inclusdo. A metade dos artigos
revisados avaliou a eficacia do uso da realidade virtual no tratamento da fobia de dirigir e a
outra investigou aspectos adicionais, como o acompanhamento por meio de telefone movel,
se um alto grau de imersdo pode ser alcancado em ambientes virtuais de direcdo; se a
exposicdao a um ambiente virtual poderia gerar excitacao emocional. Avaliagdes antes, durante
e depois da interveng¢do foram realizadas em todos, exceto em um dos estudos. Hierarquias
de cenarios foram aplicadas, iniciando com as menos complexas, que causavam menos
ansiedade, até chegar as mais complexas, que geravam maior dificuldade de enfrentamento.
Os procedimentos terapéuticos foram descritos sucintamente com um numero insuficiente
de dados para replicagGes sistematicas. Isso permite enfatizar a necessidade de pesquisas que
relatem os procedimentos terapéuticos com detalhes.

Palavras-chave: Terapia de exposi¢ao, Realidade virtual, Medo e fobia de dirigir.

Apoio Financeiro: Fundac¢do Araucaria.

TERAPIA DE EXPOSIGCAO A REALIDADE VIRTUAL PARA FOBIA DE DIRIGIR: UM PROGRAMA DE
INTERVENCAO Andressa dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Programa de Mestrado Analise do Comportamento, Universidade Estadual
de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Veronica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral
e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A terapia de exposicdo por realidade virtual (Virtual Reality Exposure Therapy - VRET) é uma
forma inovadora de tratamento para intervencdes terapéuticas de pessoas com medo ou
fobia de dirigir. O presente estudo teve como objetivos: (a) avaliar os efeitos terapéuticos de
um programa de intervencdo que incluiu a exposicdo a cenarios de transito, por meio de um
simulador de realidade virtual de veiculo automotivo; (b) descrever detalhadamente esse
procedimento; (c) avaliar a capacidade do simulador evocar senso de presenca e ansiedade
nos participantes e (d) avaliar as mudancas na ansiedade e no comportamento de dirigir.
Participaram seis adultos (quatro mulheres e dois homens) com queixa de medo de dirigir com
idade entre 22 e 54 anos, que possuiam a Carteira Nacional de Habilitacdo. Foi usado um
simulador de realidade virtual de veiculo automotivo com os mesmo comandos de um
automovel e um aparelho de biofeedback, além de questionarios, inventarios e checklist dos
comportamentos de dirigir. O procedimento consistiu de um delineamento de linha de base
multipla ndo simultdnea, com o total de 12 e 15 sessGes. As etapas incluiram: entrevista, linha
de base, intervencdo (VRET e registro em um didrio de bordo), encerramento e follow-up (1 e
3 meses). Os participantes ndo dirigiam antes do programa de intervencao e passaram a fazé-
lo tanto no ambiente virtual quanto no ndo virtual. Conclui-se que a combinacdo do
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tratamento entre VRET e andlise funcional dos comportamentos no dia a dia contribuiu para
gue os participantes passassem a dirigir com reducdo do medo e fobia de dirigir.

Palavras-chave: Terapia de exposicdo, Realidade Virtual, Medo de dirigir

SIMPOSIO 8

O CONCEITO DE PUNICAO Jodo Juliani (Curso de Psicologia, Pontificia Universidade Catdlica
do Parana - PUCPR Campus Londrina, Londrina - PR, Brasil) Maura Alves Nunes Gongora
(PGAC, UEL, Londrina, Brasil) —joao.juliani@pucpr.br

A punicdo é um tema recorrente nos estudos da Andlise Experimental do Comportamento por
ter paralelos explicitos com a vida cotidiana. A humanidade vem convivendo com culturas
punitivas desde seus primdrdios. A punicdo, em detrimento a todo sofrimento que causa para
o ser humano, tem sido utilizada em larga escala e vista como natural. Sem duvida, a natureza
produz eventos aversivos e é quase impossivel nos precaver em relacao a todos os eventos
gue causam sofrimento. Por conta da impossibilidade de tornar o mundo fisico um lugar
perfeitamente acolhedor que muitas pessoas aceitam a punicdo social também como natural.
Praticamente em todos os ambientes sociais hd relacdes entre as pessoas que podem ser
consideradas punitivas.

Palavras-chave: Punicao, Definicdo de punicdo, Procedimentos punitivos
Coordenador: Jodo Juliani
Debatedor: Marcos Roberto Garcia

Tematica do Simpésio: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento.

A SUPRESSAO DA RESPOSTA E DECISIVA NA DEFINICAO DO PROCEDIMENTO PUNITIVO? Jodo
Juliani (Psicologia, PUCPR - Campus Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O efeito mais visivel da puni¢do, sem duvida, é a reducao na frequéncia do operante que
produziu o evento aversivo ou a remoc¢ao do refor¢cador positivo. Entretanto, ndo é este
aspecto que deve ser definitivo para considerar um procedimento como punitivo. Outros
efeitos da punicdo, muitas vezes, sdo mais importantes para a compreensado das relagdes
humanas. A punicdo envolve impreterivelmente trés efeitos colaterais: na situagdo imediata
elicia reflexos incondicionados e condicionados incompativeis com o comportamento punido;
em ocasidoes futuras o comportamento punido pode eliciar respostas reflexas; qualquer
comportamento que potencialmente reduza a condicdo aversiva podera ser fortalecido. A
supressao comportamental estende muito além do comportamento punido e pode ter um
efeito duradouro. Punir um operante implica em consequencia-lo com a apresentacdo de
um reforcador negativo (evento aversivo) ou a remocdo de um reforcador positivo. E
frequente as pessoas lancarem mao de procedimentos punitivo em situagdes nas quais o
comportamento do outro se constitui em um estimulo aversivo, cuja remocado fortalece o
comportamento de quem pune.
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Palavras-chave: Punicdo, Conceito de punicdo, Procedimentos punitivos

PUNICAO: ESCLARECENDO ALGUNS CONCEITOS. Maura Alves Nunes Gongora (Psicologia,
UEL, Londrina -PR, Brasil)

A punicdo tem sido estudada como parte de um campo de estudo mais amplo: o campo do
controle aversivo do comportamento. Ambos sdo temas bastante negligenciados nos estudos
do comportamento. Enquanto no meio académico parece que ja se sabe tudo sobre eles, a
populacdo em geral, especialmente os educadores, tendem a fazer muitas perguntas a
respeito da punicdo. Nesta apresentacdo pretendemos demonstrar como algumas
concepgdes correntes entre analistas do comportamento podem estar ora equivocadas, ora
limitadas e reducionistas. Pretendemos demonstrar a necessidade de se desdobrar o tema a
fim de se compreender sua complexidade e entender algumas implicacdes desses
desdobramentos. Serdo apresentadas algumas das seguintes distingdes que temos analisado:
controle aversivo e punicao; puni¢cdo enquanto principio e enquanto procedimento; punicao
positiva e puni¢ao negativa; punicdo e aprendizagem; puni¢cdo e emog¢ao; punicdo com e sem
a conjugacao com reforgo positivo; punicdao e outras formas de exposicao a contingéncias
aversivas; punicdo em conjugacdao com aprendizagem de principios ou regras; relacdo entre
qguem pune e que é punido; puni¢cdo com efeito de curto e de longo prazo; punicdo e culpa;
punicdo e justica; punicdo e violéncia; punicdo no contexto da educacdo e de outros contextos
sociais. Esperamos que ao tratarmos com mais cuidado aspectos conceituais e implica¢des da
punicdo, como merecem os fendmenos complexos, possamos tornar mais eficazes e mais
humanos nossos procedimentos de intervengao comportamental.

Palavras-chave: Puni¢do, Conceito de punig¢ao, Procedimentos punitivos

SIMPOSIO 9

SUPERVISAO PUBLICA: PSICOTERAPIA ANALITICO COMPORTAMENTAL E PSIQUIATRIA
INFANTIL Silvia Aparecida Fornazari (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Wagner Rogério
da Silva (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Diego Augusto Nesi Cavicchioli (Hospital das
Clinicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) — silfornazari@gmail.com

O projeto de extensao intitulado “Psicologia Clinica e Comportamental para Pais com Filhos
em Tratamento Psiquidtrico” é vinculado a Clinica Psicolédgica da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e realizado em parceria com o Ambulatdério de Psiquiatria Infantil do Hospital
de Clinicas da Universidade Estadual de Londrina (HC-UEL). O projeto apresenta com acdes de
extensdo a comunidade oferecer atendimento psicoldgico na forma de orienta¢Ges aos
familiares de criancas/adolescentes encaminhados para tratamento psiquiatrico no hospital
para que estes se tornem colaboradores nos resultados do tratamento; e realizar atendimento
psicoterapico com base analitico comportamental as criancas /adolescentes atendidos pela
psiquiatria na Clinica Psicoldgica da UEL. Como a¢Ges de ensino projeto envolve a participacado
de alunos (as) de ultimo ano do curso de Psicologia e residentes de Psiquiatria no trabalho de
interconsulta do Ambulatdrio sob supervisdo da coordenadora do projeto e o médico chefe
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da residéncia em Psiquiatria; e supervisdes realizadas pela coordenadora do projeto dos
atendimentos psicoterapéuticos com as criangas/adolescentes feitos pelos alunos de
Psicologia. Considerando que o projeto implica em atuacdo interdisciplinar, o presente
simpdsio tem como objetivo demostrar de forma pratica como ocorre a atuacdo conjunta da
psiquiatria e o modelo psicolégico da Anadlise do Comportamento na sua modalidade de
aplicacdo em psicoterapia nos atendimentos aos pacientes. Para isso, optou-se pela realizacdo
de supervisdo publica de um caso do Ambulatério de Psiquiatria que faca parte do projeto de
extensdo e esteja em inicio de atendimento tanto pela Psiquiatria quanto pela Psicologia. Se
responsabilizam pela conducdo da supervisdo o médico chefe da residéncia em Psiquiatria no
Ambulatério de Psiquiatria Infantil (HC-UEL) e um Psicélogo e docente do curso de Psicologia
da UEL e colaborador do projeto de extensdo. Espera-se que este simpdsio sirva de exemplo
da possibilidade de resultados positivos da atuacdo conjunta entre Analise do
Comportamento e Psiquiatria.

Palavras-chave: Psicoterapia Analitico Comportamental, Psiquiatria, Formacao Profissional
Coordenador: Silvia Aparecida Fornazari
Debatedor: Silvia Aparecida Fornazari

Tematica do Simpdsio: Psicologia Clinica

APRESENTACAO DO PROJETO DE EXTENSAO Silvia Aparecida Fornazari (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina -
PR, Brasil)

O projeto de extensao intitulado “Psicologia Clinica e Comportamental para Pais com Filhos
em Tratamento Psiquidtrico” é vinculado a Clinica Psicolédgica da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e realizado em parceria com o Ambulatdrio de Psiquiatria Infantil do Hospital
de Clinicas da Universidade Estadual de Londrina (HC-UEL). O projeto apresenta com acdes de
extensdao a comunidade oferecer atendimento psicoldgico na forma de orienta¢des aos
familiares de criancas/adolescentes encaminhados para tratamento psiquiatrico no hospital
para que estes se tornem colaboradores nos resultados do tratamento; e realizar atendimento
psicoterapico com base analitico comportamental as criancas /adolescentes atendidos pela
psiquiatria na Clinica Psicoldgica da UEL. Como a¢Ges de ensino projeto envolve a participacdo
de alunos (as) de ultimo ano do curso de Psicologia e residentes de Psiquiatria no trabalho de
interconsulta do Ambulatdrio sob supervisdao da coordenadora do projeto e o médico chefe
da residéncia em Psiquiatria; e supervisdes realizadas pela coordenadora do projeto dos
atendimentos psicoterapéuticos com as criangas/adolescentes feitos pelos alunos de
Psicologia. Considerando que o projeto implica em atuacdo interdisciplinar, o presente
simpdsio tem como objetivo demostrar de forma pratica como ocorre a atuag¢do conjunta da
psiquiatria e o modelo psicolégico da Andlise do Comportamento na sua modalidade de
aplicacdo em psicoterapia nos atendimentos aos pacientes. Para isso, optou-se pela realizacdo
de supervisdo publica de um caso do Ambulatério de Psiquiatria que faca parte do projeto de
extensdo e esteja em inicio de atendimento tanto pela Psiquiatria quanto pela Psicologia. Se
responsabilizam pela conducdo da supervisdo o médico chefe da residéncia em Psiquiatria no
Ambulatério de Psiquiatria Infantil (HC-UEL) e um Psicélogo e docente do curso de Psicologia
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da UEL e colaborador do projeto de extensdo. Espera-se que este simpdsio sirva de exemplo
da possibilidade de resultados positivos da atuacdo conjunta entre Andlise do
Comportamento e Psiquiatria.

Palavras-chave: Psicoterapia Analitico Comportamental, Psiquiatria, Formacdo Profissional

SUPERVISAO PSIQUIATRIA E ANALISE DO COMPORTAMENTO Diego Augusto Nesi Cavicchioli
(Hospital das Clinicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Wagner
Rogério da Silva (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O projeto de extensdo intitulado “Psicologia Clinica e Comportamental para Pais com Filhos
em Tratamento Psiquidtrico” é vinculado a Clinica Psicoldgica da Universidade Estadual de
Londrina (UEL) e realizado em parceria com o Ambulatdrio de Psiquiatria Infantil do Hospital
de Clinicas da Universidade Estadual de Londrina (HC-UEL). O projeto apresenta com agdes de
extensdo a comunidade oferecer atendimento psicolégico na forma de orientagcdes aos
familiares de criancas/adolescentes encaminhados para tratamento psiquiatrico no hospital
para que estes se tornem colaboradores nos resultados do tratamento; e realizar atendimento
psicoterapico com base analitico comportamental as criangas /adolescentes atendidos pela
psiquiatria na Clinica Psicoldgica da UEL. Como agdes de ensino projeto envolve a participacdo
de alunos (as) de ultimo ano do curso de Psicologia e residentes de Psiquiatria no trabalho de
interconsulta do Ambulatério sob supervisdo da coordenadora do projeto e o médico chefe
da residéncia em Psiquiatria; e supervisdes realizadas pela coordenadora do projeto dos
atendimentos psicoterapéuticos com as criancas/adolescentes feitos pelos alunos de
Psicologia. Considerando que o projeto implica em atuacdo interdisciplinar, o presente
simpdsio tem como objetivo demostrar de forma pratica como ocorre a atuagdo conjunta da
psiquiatria e o modelo psicolégico da Andlise do Comportamento na sua modalidade de
aplicagcdo em psicoterapia nos atendimentos aos pacientes. Para isso, optou-se pela realizacao
de supervisdo publica de um caso do Ambulatério de Psiquiatria que faca parte do projeto de
extensdo e esteja em inicio de atendimento tanto pela Psiquiatria quanto pela Psicologia. Se
responsabilizam pela conducdo da supervisdo o médico chefe da residéncia em Psiquiatria no
Ambulatério de Psiquiatria Infantil (HC-UEL) e um Psicélogo e docente do curso de Psicologia
da UEL e colaborador do projeto de extensdo. Espera-se que este simpdsio sirva de exemplo
da possibilidade de resultados positivos da atuacdo conjunta entre Andlise do
Comportamento e Psiquiatria.

Palavras-chave: Psicoterapia Analitico Comportamental, Psiquiatria, Formacdo Profissional

SIMPOSIO 10

AS PRATICAS DE PESQUISA EMPIRICA E O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES E
COMPETENCIAS RELACIONADAS A FORMACAO EM PSICOLOGIA Celio Estanislau (Depto de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento / Centro de Ciéncias Bioldgicas, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Maria Laura Nogueira Pires (Departamento de
Psicologia Experimental e do Trabalho / Faculdade de Ciéncias e Letras, UNESP, Assis - SP,
Brasil) — celio.estanislau@gmail.com
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Em face da Lei de Diretrizes e Bases, toda a educacdo brasileira tem atravessado um intenso
processo de reformulacdo nas ultimas duas décadas. Com a formacgdo superior em Psicologia
nao foi diferente. Os primeiros cursos de Psicologia do Brasil foram instituidos com base na
orientacdo de um “curriculo minimo”. Atualmente, existem Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) (Resolugdo CNE/CES 5/2011.Didrio Oficial da Unido, Brasilia, 16 de margo de 2011) que,
em lugar de priorizar uma lista de disciplinas, estabelece o que deve constituir a formacdo em
Psicologia com foco em habilidades e competéncias a serem desenvolvidas. O aspecto
cientifico da Psicologia e os principios que envolvem a pesquisa encerram diversas das
habilidades e competéncias valorizadas nas DCN. As habilidades e competéncias relacionadas
a pesquisa ganham ainda mais relevancia no contexto da emergéncia do movimento de
Pratica da Psicologia Baseada em Evidéncias. No presente simpdsio, sdo exploradas as
maneiras como a pesquisa cientifica e exercicios de laboratdrio constituem oportunidades
para o desenvolvimento de habilidades e competéncias importantes para a formagdo em
Psicologia.

Palavras-chave: pesquisa, diretrizes curriculares nacionais, formacao do psicélogo
Coordenador: Celio Estanislau
Debatedor: Lisiane Bizarro Araujo

Tematica do Simpdsio: Outra

TREINO EM PESQUISA NA GRADUACZ\O E A PSICOLOGIA BASEADA EM EVIDENCIAS Maria
Laura Nogueira Pires (Departamento de Psicologia Experimental e do Trabalho / Faculdade de
Ciéncias e Letras, UNESP, Assis - SP, Brasil) Celio Estanislau (Depto de Psicologia Geral e Anélise
do Comportamento / Centro de Ciéncias Bioldgicas, UEL, Londrina, PR, Brasil)

Entre as competéncias necessdrias ao psicologo listadas pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduacao em Psicologia encontra-se aquela relativa a “saber
buscar e usar o conhecimento cientifico necessario a atua¢ao profissional, assim como gerar
conhecimento a partir da pratica profissional”. Esta competéncia é um dos pilares da
Psicologia Baseada em Evidéncias (PBE), que estd inserida no amplo contexto do movimento
de pratica baseada em evidéncias que tem ganhado forca em toda a drea da saude. Como se
pode supor, toda pratica, se baseada em conhecimento cientifico, tem algum grau de base
empirica. Porém, a PBE busca basear empiricamente a ligacdo entre os diferentes tipos de
evidéncias e os diferentes tipos de praticas e contextos. A PBE parte da constatacdo de que os
diferentes tipos de pesquisa produzem evidéncias com diferentes graus de robustez. Além
disso, as evidéncias obtidas em um tipo de contexto podem se aplicar mais a uns contextos
gue a outros. Assim, na PBE os tipos de evidéncias tém seu grau elucidativo cotejado para
cada tipo de pratica. Nesta concepcdo, as decisGes do profissional de psicologia envolvem o
julgamento sobre as evidéncias cientificas sobre um determinado problema, em
entrosamento com as caracteristicas, preferéncias e valores do cliente alvo das intervencgdes,
contexto, e experiéncia profissional. O treino em pesquisa durante os anos de graduacao, ao
estimular a postura investigativa, a tarefa de interpretar criticamente os resultados de
pesquisas, apreciando os alcances e limitacGes das evidéncias cientificas sobre determinado
problema, pode representar um meio relevante de preparo para a futura pratica da PBE. Na
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presente proposta, os autores pretendem desenvolver reflexdes sobre os desafios na
conducdo de pesquisas ao longo da graduacdo e na articulacdo da pesquisa na pratica
profissional cotidiana.

Palavras-chave: pratica baseada em evidéncias, formacdao em Psicologia, desenvolvimento de
competéncias

CONTRIBUICOES DO LABORATORIO DE PSICOLOGIA NA FORMACAO DO PSICOLOGO Célio
Estanislau (Depto de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Centro de Ciéncias
Bioldgicas, UEL, Londrina - PR, Brasil) Maria Laura Nogueira Pires (Departamento de Psicologia
Experimental e do Trabalho / Faculdade de Ciéncias e Letras, UNESP, Assis - SP, Brasil)

O surgimento da Psicologia moderna é por muitos autores relacionado a fundac¢do do primeiro
laboratério de Psicologia. Atualmente a profissdo de psicélogo é vinculada a diversas praticas
e contextos. As diretrizes curriculares nacionais para cursos de graduagdao em Psicologia em
vigéncia orientam que os cursos devem contemplar em sua carga hordria “exercicios em
laboratério de Psicologia” (Art. 19). O conhecimento acumulado em Psicologia Experimental
oferece um amplo leque de demonstragées que podem ser realizadas em laboratério com
seres humanos e animais. A realiza¢do de exercicios em laboratério envolve o contato com a
construcdo do saber psicolégico, a familiarizagdo com procedimentos de investigacao
cientifica, a exploracdo de processos psicolégicos, todos esses elementos constituindo eixos
estruturantes que as diretrizes determinam que devam orientar uma proposta de curso de
Psicologia. A pratica de exercicios de laboratério enseja oportunidades de desenvolvimento
de competéncias, tais como as de “identificar, definir e formular questdes de investigacdo
cientifica no campo da Psicologia, vinculando-as a decisdes metodoldgicas quanto a escolha,
coleta e analise de dados em projetos de pesquisa”, “escolher e utilizar instrumentos e
procedimentos de coleta de dados em Psicologia, tendo em vista a sua pertinéncia” e
“elaborar relatos cientificos”. Todas essas competéncias sdo listadas nas diretrizes como
“desempenhos e atuacdes requeridas do formado em Psicologia”. Essas competéncias devem
apoiar-se em uma quantidade de habilidade, muitas das quais também tém na pratica em
laboratério oportunidade para o seu desenvolvimento. Por exemplo: “levantar informacao
bibliografica”, “utilizar o método experimental”, “analisar, descrever e interpretar relacdes
entre contextos e processos psicologicos e comportamentais” e “utilizar os recursos da
matematica, da estatistica e da informatica para a andlise e apresentacdo de dados”. Em
conclusao, vale ainda ressaltar que as diretrizes orientam que os cursos de Psicologia podem
diferenciar-se quanto a énfases curriculares a serem adotadas. A pratica de laboratdrio pode
contribuir para a formacdo em diferentes énfases. Dentre as possibilidades de énfases
elencadas nas diretrizes, figura a énfase em “Psicologia e processos de investigacdo cientifica”,
a qual tem clara identidade com a pratica de laboratodrio.

Palavras-chave: laboratério, formacdo em Psicologia, desenvolvimento de habilidades

Apoio Financeiro: C.E. recebe uma bolsa de pesquisa do CNPq (proc. 307388/2015-8).

SIMPOSIO 11

31



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

VIOLENCIA SEXUAL CONTRA MENINAS E MULHERES: ASPECTOS CULTURAIS E FUNCIONAIS
Amanda Oliveira de Morais (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maring3,
MARINGA - PR, Brasil) Ariadne Suzuki de Lima (Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) -
amandaomorais@gmail.com

A violéncia contra meninas e mulheres, apesar de uma grave violagdo dos direitos humanos,
€ uma pratica recorrente. No Brasil, nos dez primeiros meses de 2015, foram realizadas 63.090
denuncias de violéncia contra a mulher, 31.432 corresponderam a denuncias de violéncia
fisica (49,82%), 19.182 de violéncia psicoldgica (30,40%), 4.627 de violéncia moral (7,33%),
1.382 de violéncia patrimonial (2,19%), 3.064 de violéncia sexual (4,86%). Considerando os
graves danos causados as vitimas de violéncia sexual, incluindo os agravantes desses crimes
(como, porcentagem elevada de vitimas criancas e adolescentes e prevaléncia de abusadores
homens com grau de parentesco préximo das vitimas) propGe-se uma mesa que debata seus
aspectos funcionais e culturais. Para tanto, o primeiro trabalho apresentado tem como
objetivo identificar e discutir varidveis culturais decisivas para sua ocorréncia da violéncia
sexual contra meninas e mulheres. A partir desse estudo verifica-se que abusar sexualmente
de meninas e mulheres trata-se de um comportamento pertencente a uma pratica cultural
mais ampla, que tem sido nomeada como cultura do estupro. Através da identificacdo e
descricdo de comportamentos verifica-se a existéncia de uma cultura favoravel para a
violéncia sexual, sendo que esta apresenta modelos para comportamentos masculinos
abusivos e violentos, produz reforgos sociais para esses comportamentos ou ainda nao
promovem eficazmente estimulos aversivos contingentes a abusos. Como sequéncia da
proposta, a segunda apresentacao apresenta os resultados parciais de uma pesquisa
desenvolvida no mestrado da autora com o objetivo de levantar as possiveis varidveis
envolvidas no comportamento de abusar sexualmente de criancas e adolescentes. Os
resultados indicam a prevaléncia de vitimas do sexo feminino variaveis similares na historia
de vida dos abusadores como infancia negligenciada e presenca de violéncia na infancia, o que
ndo possibilita o desenvolvimento de comportamentos pré-sociais.

Palavras-chave: violéncia contra mulher, abuso sexual, estupro.
Coordenador: Amanda Oliveira de Morais
Debatedor: Izadora Perkoski

Tematica do Simpdsio: Psicologia Juridica / Forense

CULTURA DO ESTUPRO: PRATICAS CULTURAIS MACHISTAS COMO VARIAVEIS RELEVANTES
NA VIOLENCIA SEXUAL Amanda Oliveira _de Morais (Departamento de Psicologia,
Universidade Estadual de Maringa, MARINGA - PR, Brasil)

Diversas pesquisas demonstram a prevaléncia de homens como abusadores sexuais e meninas
e mulheres como vitimas. Além de dados estatisticos atuais, sabe-se, através de estudos
antropolégicos, que a violéncia sexual ocorre ha geracdes na histdria da humanidade, o que
poderia indicar varidveis culturais envolvidas com essa pratica. No entanto, estudos analitico-
comportamentais tém apontado, principalmente varidveis ontogenéticas envolvidas com o
comportamento abusador. Para a Andlise do Comportamento, é caracteristico das praticas
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culturais a repeticdo e manutencdo de comportamentos similares, mesmo com a substituicdo
dos participantes da cultura, através da transmissdo dos modos de agir por contato com
contingéncias semelhantes aquelas que os membros anteriores estavam expostos ou através
do comportamento verbal. Considerando as trés histérias de selecdo (filogénese, ontogénese
e cultura), a importancia da cultura para a ontogénese e a relevancia da prevaléncia de
aspectos de género envolvendo a pratica da violéncia sexual, propde-se uma identificacdo e
discussdo sobre varidveis culturais decisivas para sua ocorréncia. A partir de resultados de
estudos feministas e de uma leitura analitico-comportamental verifica-se que abusar
sexualmente de meninas e mulheres trata-se de um comportamento pertencente a uma
pratica cultural mais ampla, que tem sido nomeada como cultura do estupro. A partir desses
estudos, pode-se apontar as seguintes classes de comportamentos como integrantes dessa
pratica: a) objetificacdo e sexualizacdo da mulher, b) sexualizacdo de criancas, c) preconceitos
sobre a sexualidade feminina, d) naturalizacdo de relagdes afetivas e sexuais com diferencas
significativa de idade entre homens e mulheres; e) naturalizacdo do estupro nos
relacionamentos; f) submissdo e exploracao de mulheres; g) controle de reforcadores pelos
homens. Considera-se que esses comportamentos constituem um contexto favordvel para
ocorréncia do estupro e abuso sexual. Ora tem funcdo de modelo para comportamentos
masculinos abusivos e violentos, ora produzem refor¢adores para os homens, ou ainda evitam
estimulos aversivos contingentes ao abuso. Portanto, intervengdes que objetivem combater
a violéncia sexual deveriam considerar e atuar também nas redes entrelacadas de
comportamentos da cultura do estupro.

Palavras-chave: violéncia sexual, machismo, cultura do estupro

LEVANTAMENTO DAS POSSIVEIS VARIAVEIS ENVOLVIDAS NO COMPORTAMENTO DE
ABUSAR SEXUALMENTE DE CRIANCAS E ADOLESCENTES Ariadne Suzuki de LIma (Programa
de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA
- PR, Brasil) Alex Eduardo Gallo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA - PR, Brasil)

O comportamento de abusar sexualmente de criangas e adolescentes ocasiona uma série de
danos para a sociedade, assim, identificar as varidveis relacionadas a este comportamento,
possibilita melhor entendimento sobre esse fen6meno, propiciando o desenvolvimento de
métodos de intervencbes. O presente trabalho teve como objetivo levantar as possiveis
variaveis envolvidas no comportamento de abusar sexualmente de criancas e adolescentes,
seu desenvolvimento e manutencdo. Para isso, foi realizada uma entrevista semiestruturada,
com 32 individuos que estdo presos e foram condenados por terem violado o artigo 217A do
Cédigo Penal. Os entrevistados apresentaram idade média de 43,25 anos, com renda média
de R$1.439,00, sendo que 90,63% tinham atividade remunerada, apresentando em média 4
anos de estudos. Entre eles, apenas 15,63% estavam em priva¢ao sexual no momento em que
os abusos ocorreram. Quase todos disseram pertencer a alguma religido, 66% frequentavam
alguma instituicdo religiosa no momento do crime. Em relagdo a histéria de vida, a média de
inicio de trabalho foi de 10 anos; 37,5% moravam com 0s pais junto com 5 a 8 irmaos e tinham
poucos amigos (28%) na infancia. Em relagdo a vitima, a maior parte era do sexo feminino
(94%); em 34,37% dos casos a vitima era a enteada do agressor e em 21,87% era a filha.
Concernente a defini¢gao de crianga, 28,12% dos entrevistados as definiram como “ser para
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cuidar” e 25% como “muito boa/alegria”. A maior parte, 81,25% nega o abuso. As entrevistas
apresentaram varidveis em comum na vida desses individuos, como infancia negligenciada,
presenca de violéncia na infancia, o que ndo possibilita o desenvolvimento de
comportamentos pré-sociais. Esses dados vao ao encontro da literatura pesquisada sobre o
assunto, no entanto, esse problema ainda carece de mais pesquisas para o desenvolvimento
de projetos de intervencao e prevencao, principalmente em ambito nacional.

Palavras-chave: abusador, criancas e adolescentes, abuso sexual

SIMPOSIO 12

PESQUISA EM CLINICA: COLETA DE DADOS E INTERVENCGES EM CASOS DE FOBIAS SOCIAIS
COM O USO DE REALIDADE VIRTUAL Marcela Roberta Jacyntho Zacarin (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Yhann Hafael Trad
Perandré (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento / Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) — mazacarin92@gmail.com

O transtorno de ansiedade social tem recebido certa atencdo por prejudicar as pessoas em
diferentes areas de sua vida e gerar mal estar significativo. Destaca-se o transtorno de
ansiedade social especifico, relacionado a desempenho, que pode ser prejudicial em
diferentes contextos, principalmente em situacdes de falar em publico. Dentre as diferentes
técnicas utilizadas nos tratamentos para esses transtornos, estdo a exposicdo gradual aos
estimulos temidos, em uma escala hierarquica de ansiedade com prevencdo de respostas.
Essa técnica geralmente é feita in vivo, podendo ainda ser imaginativa ou por video. Mais
recentemente, a Relalidade Virtual (VR) passou a ser usada como uma ferramenta eficaz para
a exposicao gradual, visto que garante a intimidade do cliente, aumenta a controlabilidade
dos estimulos apresentados e permite ao terapeuta feedback imediato. Além disso, a VR tem
a carateristica de um recurso amigavel, principalmente para a populagdo mais jovem. Por
apresentar tais vantagens, o uso da realidade virtual tem sido investigado por pesquisadores
no tratamento de diferentes tipos de transtorno de ansiedade e, mais recentemente, vem
sendo utilizada no tratamento do transtorno de ansiedade social e no medo de falar em
publico. O presente simpdsio tem por objetivo apresentar duas pesquisas, as quais
investigaram o efeito de um programa de intervencdo baseado em principios da analise do
comportamento com o uso da realidade virtual no tratamento da fobia social e do medo de
falar em publico. O primeiro estudo foi realizado com seis estudantes universitarias que
relataram apresentar medo de falar em publico e o consideravam prejudicial a sua rotina. O
segundo estudo foi realizado com dois universitarios que apresentavam comportamentos
compativeis com a categoria diagnostica de fobia social. Ambos estudos demonstraram a
reducdo da ansiedade sentida diante das situacdes temidas e apresentam conclusGes acerca
da efetividade e eficdcia dos programas de intervencdo com a utilizacdo da VR como recurso
terapéutico. Esse simpdsio dard oportunidade para a discussdo do quanto intervencgées
analitico-comportamentais podem ser combinadas e eventualmente aprimoradas com o uso
da Realidade Virtual.
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Palavras-chave: Fobia Social, Medo de falar em publico, Realidade Virtual
Coordenador: Marcela Roberta Jacyntho Zacarin
Debatedor: Silvia Aparecida Fornazari

Tematica do Simpésio: Psicologia Clinica

MEDO DE FALAR EM PUBLICO EM UNIVERSITARIOS: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO
COM O USO DA REALIDADE VIRTUAL Marcela Roberta Jacyntho Zacarin (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Verénica Bender
Haydu (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil)

Uma das intervengdes possiveis para os transtornos de ansiedade é a exposicao feita pela
realidade virtual (RV). Considerando a escassez na literatura sobre o uso dessa tecnologia com
técnicas analitico-comportamentais, o objetivo do presente estudo foi avaliar funcionalmente
comportamentos relacionados ao medo de falar em publico de estudantes universitarios e
investigar os efeitos de um procedimento de exposi¢ao com RV para o medo de falar em
publico. Também teve como objetivo investigar o senso de presenca e efeitos colaterais
produzidos pela exposicdo aos cenarios virtuais. Seis estudantes universitarias participaram
da pesquisa, a qual foi conduzida em uma clinica escola de Psicologia. Foram utilizados: dois
notebooks, um Oculos VR®, um joystick, um aparelho de biofeedback, o simulador
Vitrtua.Therapy, ldpis e papel e os instrumentos: Escala para Autoavaliacdo ao Falar em
Publico (SSPS), Simulador Sickness Questionnaire (SSQ), Inventario de Senso de Presenca (ISP),
SUDS, Folha de Registro e Questionario de Avaliacdo do Programa. Foi feita uma entrevista
inicial, trés a cinco sessdes de linha de base, seis sessdes de intervengdo, uma de
encerramento e duas de follow-up (1 e 3 meses apds o encerramento). Na primeira sessao,
P2, P3 P4 e P5 e P6 apresentaram escores caracteristicos de pessoas com transtorno de
ansiedade social (TAS) em pelo menos uma escala da SSPS. Na ultima sessao de linha de base,
P1, P3, P4 e P6 continuaram a apresentaram escores caracteristicos de individuos. Na sessdo
de encerramento, todas as participantes apresentaram escores caracteristicos de sujeitos nao
clinicos em pelo menos uma subescala da SSPS. Nos dados do follow-up, todas as participantes
apresentaram escores caracteristicos da populacdo ndo clinica em pelo menos uma escala da
SSPS. Observou-se reducdao em comportamentos relacionados ao medo de falar em pubico
(pausas e repeticdes de conteddo) e mudanca em regras como “meu discurso é muito ruim”).
Constatou-se que o simulador pode evocar respostas de ansiedade, gerar senso de presenca
e produzir poucos efeitos colaterais. Concluiu-se que o procedimento realizado contribuiu
parareducdo da ansiedade e dos comportamentos de esquiva de situacoes de falar em publico
e que o simulador pode ser utilizado como ferramenta de exposicdo na terapia analitico-
comportamental.

Palavras-chave: Medo de Falar em Publico, Realidade Virtual, Analise do Comportamento

Apoio Financeiro: Marcela Roberta J. Zacarin recebeu bolsa da Agéncia de Fomento CAPES..
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TERAPIA DE EXPOSICAO A REALIDADE VIRTUAL: UMA INTERVENCAO PSICOTERAPICA PARA
A FOBIA SOCIAL Yhann Hafael Trad Perandré (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Verénica Bender Haydu (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A Realidade Virtual (VR) tem sido utilizada como recurso terapéutico na psicoterapia para o
tratamento de diversos tipos de fobias especificas e para a fobia social. A VR possibilita
atuacdo a dindmica e ativa tanto do terapeuta quanto do cliente e abre espaco para
investigacOes sistematicas sobre a eficiéncia e a eficdcia de programas de intervencdo que
utilizam a VR como recurso terapéutico. Nesse estudo, foi aplicado um programa de
intervencdo para tratamento da fobia social por meio da Terapia de Exposicao a Realidade
Virtual (VRET). Os objetivos do presente estudo foram: avaliar os efeitos do programa de
intervencdo; avaliar se a medida da resposta galvanica da pele (biofeedback) apresenta
correspondéncia com estados de ansiedade; e avaliar o senso de presenca durante a imersao
no ambiente virtual. Participaram do estudo dois universitdrios com repertério
comportamental compativel com a categoria diagndstica da fobia social. O equipamento de
VR utilizado foi o simulador Virtua.Therapy®, compreendido pelo Oculus Rift®, dois laptops,
um joystick e fones de ouvido; o aparelho de biofeedback (Mindfield® eSense Skin Response).
O programa consistiu em: (a) uma sessao inicial; (b) cinco sessdes de linha de base, com
apresentacdo do equipamento e ambientacdo a VR; (c) oito sessdes de intervengdo, com
exposicdo a VR; (e) duas sessoes de follow up (1 e 3 meses apds a intervengao). Nas sessdes
de intervenc¢do, os participantes eram incentivados a preencher a Folha de Registro
Comportamental, com descri¢cdes das situacdes de interagdo social que enfrentassem no dia
a dia; era apresentada a respiracao diafragmatica e os participantes eram incentivados a
utiliza-la nas situacdes de ansiedade intensa; o biofeedback e o simulador eram ligados; o
participante era instruido quanto aos objetivos das sessdes e dos cendarios; apds a exposicao
era conduzida uma sondagem e os participantes respondiam a SUDS e ao ISP. Os dados de
senso de presenca (ISP), ansiedade (SUDS) e biofeedback foram registrados em cada sessao
com exposicdo e os dados do inventdrio de ansiedade (BAI), depressdo (BDI) e fobia social
(SPIN) foram registrados em cinco momentos distintos (sessdo inicial, Ultima sessdo de linha
de base, ultima sessdo de intervencdo e nas duas sessdes de follow up). Os resultados
demonstram que a exposi¢cdo promoveu alteracao fisioldgica (condutividade elétrica da pele)
em todas as sessdes, sem padrdo aparente; o simulador promoveu niveis elevados de
presenca sentida pelos participantes ao longo das exposicées; e ambos participantes tiveram
redugao dos niveis de ansiedade e fobia social ao fim da intervengdao e no follow up, em
relacdo a primeira sessdo (84% e 61% de reducdo no BAI, respectivamente em P1 e P2; 68% e
62% de reducdo na SPIN, respectivamente em P1 e P2). Conclui-se que a VRET foi eficiente e
eficaz, com generalizacdo dos resultados para o contexto natural.

Palavras-chave: Fobia Social, Realidade Virtual, Terapia Comportamental
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SENSO DE PRESENCA EM AMBIENTES VIRTUAIS: ANALISE TEORICA E EXPERIMENTAL
Marcela Roberta Jacyntho Zacarin (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Elizeu Borloti (Departamento de Psicologia Social
e do Desenvolvimento / Programa de Pés-Graduacgdo em Psicologia, Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria - ES, Brasil) — mazacarin92@gmail.com

O senso de presenca é um fendmeno considerado importante na exposicdo em ambientes
virtuais, podendo esse apresentar correlacdo com a ansiedade sentida na interacdo com esses
ambientes. Apesar disso, ndo ha um consenso sobre a definicdo do termo e sobre a melhor
maneira de mensura-lo. Os pesquisadores tem definido e medido o fendmenos de acordo com
os pressupostos das abordagens tedricas com as quais sdo familiarizados. O presente simpdsio
tem como objetivo apresentar uma definicdo de senso de presenca de acordo com a
abordagem analitico-comportamental, assim como relatar uma pesquisa empirica na qual
buscou-se utilizar ferramentas dessa abordagem para mensurar o fen6meno. No primeiro
trabalho, foi feita uma revisdo bibliografica das definicdes existentes e, a partir dos conceitos
de eventos privados, controle de estimulos e a consideragao de algumas varidveis que afetam
o senso de presenca, foi proposta uma definicao para o mesmo seguindo os pressupostos da
Analise do Comportamento. Nesse caso, o fendmeno pode ser entendido como as respostas
do usudrio aos estimulos presentes no ambiente virtual, assim como ocorre no ambiente nao
virtual. O segundo trabalho consiste em um estudo no qual foi tulizado o XBOX 360, no qual
os participantes interagiram com o cendrio de um jogo. Foram realizadas analises funcionais
para identificar sob o controle de quais estimulos os comportamentos dos jogadores estavam
e feito um cdlculo de correlagdo entre o relato de senso de presenca (feito em uma escala de
1 a 10) e respostas verbais e ndao verbais emitidas durante a exposicao. Este simpdsio dara
oportunidade para um debate sobre o estudo e a definicao de um tipo de evento privado - o
senso de presenca - com base em principios da Analise do Comportamento e para a discussao
sobre a proposicdo de que respostas ndo verbais podem ser consideradas medidas validas de
senso de presenca.

Palavras-chave: Senso de presenca, Ambientes virtuais, Andlise do Comportamento
Coordenador: Marcela Roberta Jacyntho Zacarin
Debatedor: Camila Muchon de Melo

Tematica do Simpésio: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

SENSO DE PRESENCA: PROPOSTA DE UMA DEFINICAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL
Elizeu Borloti (Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento / Programa de Pés-
Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria - ES, Brasil) Marcela
Roberta Jacyntho Zacarin (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento /
Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Andressa dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento / Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Yhann Hafael Trad Perandré (Departamento de
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Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de
Melo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Verbnica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral e Anadlise do
Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A expressdo “senso de presenca” é frequentemente citada em estudos sobre realidade virtual,
sendo esse comportamento (o de sentir-se presente) considerado essencial para que o
usuario desse tipo de tecnologia possa responder ao ambiente virtual como se estivesse em
um ambiente ndo virtual. Devido a importancia dada ao termo “senso de presenga” na
bibliografia cientifica de diversas areas de estudo (e.g., Ciéncia da Computacdo, Engenharia,
Medicina, Psicologia) e da possibilidade de uso dessa tecnologia por analistas do
comportamento em diversos contextos, uma definicdo de senso de presenca sob o enfoque
da teoria analitico-comportamental foi proposta. Para atingir esse objetivo, foram
considerados os seguintes aspectos: (a) o conceito de senso de presenca e diferentes
definicdes encontradas na bibliografia cientifica; (b) o conceito de eventos privados na Analise
do Comportamento; (c) o conceito de controle de estimulos, e (d) algumas das varidveis
presentes em ambientes virtuais que afetam o senso de presenca. A definicdo de senso de
presenga usualmente encontrada é a de que se trata de um sentimento produzido a partir da
interacdo do individuo com ambientes gerados por computador. Ambientes compostos por
eventos com os quais o usudrio interage por meio da media¢do de uma tecnologia. Com base
no conceito de controle de estimulos (principio basico da Analise do Comportamento), senso
presenca pode ser conceituado como as respostas do individuo (podendo ser elas publicas ou
privadas) aos estimulos presentes nos cendrios da realidade virtual, assim como ocorre no
ambiente ndo virtual. A interacdo observada faz parte de relagdes de contingéncias, podendo
a triplice contingéncia ser observada, uma vez que os estimulos antecedentes virtuais sdo
ocasides para a ocorréncia de classes de respostas e as respostas produzem consequéncias no
ambiente virtual que podem aumentar ou diminuir probabilidade de ocorréncia dessas
respostas. Tais relacdes permitem que o analista do comportamento estude a interacdo de
usudrios com ambientes virtuais e, consequentemente, o senso de presenga como produto
colateral dessas contingéncias. Conclui-se que definir o termo senso de presenca pode ser util
para facilitar a comunicacdo com cientistas de outras abordagens que estudam a interacao
dos usuarios com ambientes simulados.

Palavras-chave: Senso de Presenca, Realidade Virtual, Analise do Comportamento

Apoio Financeiro: Marcela Roberta J. Zacarin recebeu bolsa da Agéncia de Fomento CAPES.
Veronica Bender haydu recebe bolsa Produtividade em Pesquisa da Fundacdo Araucaria.

MEDIDAS COMPORTAMENTAIS DE PRESENCA EM AMBIENTES VIRTUAIS COM O USO DO
XBOX 360 Marcela Roberta Jacyntho Zacarin (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento / Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina -PR, Brasil) Verénica Bender Haydu (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do
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Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Allan Patrick de
Souza Domingos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Elizeu Borloti (Departamento de
Psicologia Social e do Desenvolvimento / Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia,
Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria - ES, Brasil)

O senso de presenca é considerado uma varidvel importante em estudos que investigam a
interagdo com ambientes virtuais. Apesar de ser muitas vezes citado e mensurado, ndao ha um
consenso sobre a melhor maneira de se acessar o senso de presenca. Os instrumentos mais
utilizados para tal sdo os questionarios, sendo esses criticados por muitas vezes ndo medirem
de fato o que propdem. Ha também o relato continuo de senso de presenca, criticado por
“dispersar a aten¢do” dos usudrios ao terem que quantificar o quao presente se sentem nos
cenarios virtuais. Uma alternativa apontada pela literatura, porém pouco investigada, é a
utilizacao de dados comportamentais para completar os dados de outros instrumentos. Assim,
os objetivos do presente estudo foram: identificar e analisar funcionalmente respostas de
interacao com os estimulos do ambiente virtual, emitidas ao longo de um jogo, e averiguar se
essas respostas apresentam relagdes com o grau de senso de presenca relatado
continuamente enquanto o participante esta imerso no ambiente virtual. Para isso, foi
utilizado o Xbox 360® com o jogo Kinect Adventures. Foram executadas quatro fases do jogo,
as quais possuiam trés estagios cada, e feita aplicacdo de um questionario que investigava a
experiéncia com computadores dos participantes e, também, quantas horas semanas eles
despendiam jogando jogos no computador ou celular. Durante a exposi¢cdo a ultima fase
jogada, o participante deveria responder em uma escala de 1 a 10 o quao presente estava se
sentindo no ambiente virtual. As respostas verbais dirigidas aos estimulos virtuais ndo
apresentaram um padrdao comportamental, mas a frequéncia de respostas ndo verbais
direcionadas a estimulos virtuais (RNV-EV) e o senso de presenga aumentaram com o avang¢o
nos estagios da ultima fase jogada. Concluiu-se que a frequéncia de RNV-EV é uma medida
complementar apropriada do senso de presenga e que fazer andlises funcionais dos
comportamentos emitidos durante a imersdo pode ser uma forma util de acessar o senso de
presenga.

Palavras-chave: Senso de Presenca, Andlise funcional, Andlise do comportamento

Apoio Financeiro: Marcela Roberta J. Zacarin recebeu bolsa da Agéncia de Fomento CNPq.
Veronica Bender haydu recebe bolsa Produtividade em Pesquisa da Fundacdo Araucaria.
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MESAS REDONDAS
MESA REDONDA 1

APRENDENDO A “ARTE DE ENVELHECER” Nione Torres (Clinica de Andlise do
Comportamento, Instituto de Andlise do Comportamento em Estudos e Psicopatologia,
Londrina - PR, Brasil) Mariza da Silva Santos (Clinica Analitico comportamental, Instituto de
Andlise do Comportamento em Estudos e Psicopatologia, Londrina- PR, Brasil) Luana Soares
de Lima (Clinica analitico Comportamenta, Instituto de Andlise do Comportamento em
Estudos e Psicopatologia, Londrina, Brasil) — nione@iacep.com.br

Este estudo tem como objetivo reflexdao e compreensdo sobre a velhice - etapa da vida do ser
humano envolta a grandes limita¢Ges, tanto relacionadas a doencgas, quanto aos lutos por
perdas de cOnjunge, parentes e amigos, como também ao isolamento crescente, solidao;
entre outros fatores. No que se refere a solidao, vale dizer que pesquisas tem sido conduzidas
nos ultimos anos para identificar as caracteristicas dela na velhice. Mudancgas nos estilos de
vida podem contribuir. Eventos de vida previstos ou imprevistos podem favorecer o sentir
solidao; perda de entes queridos, aposentadoria, desemprego, tanto para o homem quanto
para a mulher. A soliddo é mais recorrente na velhice principalmente entre vilvos, solteiros e
descasados. Mulheres reorganizam melhor suas vidas diante de situa¢des imprevistas, talvez
pela forte ligacdao com filhos, facilidade em fazer amigos e capacidade de superar obstaculos.
Considera-se, que comparando a familia, o suporte afetivo e social gerado pela iniciativa do
proprio idoso é fator preponderante. Nesse continuum, constata-se que na vida do idoso, um
histérico de perdas sociais bastante significativas pode deixa-lo suscetivel a doencas e a um
estado emocional fragilizado (depressado, doenca de Alzheimer, estresse e soliddo) conduzindo
ao envelhecimento patoldgico. Segundo estudos, interacdo social tem se mostrado elemento
importante nesse processo como medida de prevencdo. O idoso que apresenta padrdes de
interacdo social bem sucedida comporta-se a partir de habilidades como: assertividade,
empatia e de solucionar problemas. Por outro lado, importante compreender as perdas
significativas que ocorrem com frequéncia e intensidade na vida do idoso e, ao mesmo tempo
buscar a aprendizagem de estratégias de enfrentamento necessdrias. A ndo preparacdo para
a velhice, assim como: aposentadoria, suporte social/profissional e soliddo poderao dificultar
o lidar com esse momento, levando ao surgimento de quadros depressivos, pois tais perdas
representavam fontes de reforcos para esses individuos. Agrega-se, o fato de que essas perdas
terdo, maior ou menor, repercussao para aquele idoso dependendo da histéria pessoal de
contingéncias do mesmo, do seu olhar para vida, de habilidades de enfrentamento e de
variabilidade comportamental. Ressalta-se, que as mesmas poderdo levar ao idoso a busca
desafiante em aprender novas habilidades, valorizando e reforcando o que lhe possa gerar
bem-estar psicolédgico consenquenciando uma melhor qualidade de vida para si mesmo, assim
como, para os que estdo ao seu entorno. No setting terapéutico, interveng¢des clinicas
precisardo focar programacdo de estratégias que levardo ao idoso a aprendizagem e ao
desenvolvimento de um repertério de comportamentos que possa habilita-lo a lidar de forma
mais eficaz nessa fase do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: habilidades sociais, perdas, solidao

Coordenador: Nione Torres
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Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia do Desenvolvimento Humano

O CONTATO COM PERDAS SIGNIFICATIVAS: COMO MANEJA-LAS? Nione Torres (Clinica
Analitico Comportamental, Instituto de Andlise do Comportamento em Estudos e
Psicoterapia, Londrina, Brasil) Mariza Dos Santos Silva (Clinica Analitico Comportamental,
Instituto de Andlise do Comportamento em Estudos e Psicoterapia, Londrina, Brasil) Luana
Soares De Lima (Clinica Analitico Comportamental, Instituto de Analise do Comportamento
em Estudos e Psicoterapia, Londrina, Brasil)

O presente estudo objetiva refletir e compreender as perdas significativas (surgimento ou
agravamento de doencas, morte de conjuge, parentes e amigos, isolamento crescente,
dificuldades financeiras e auséncia de papéis valorizados) que ocorrem, com freqiiéncia e até
intensidade, na vida do idoso e, ao mesmo tempo em que enfatiza o papel das estratégias de
enfretamento necessarias para esse momento (considerado por estudiosos da area, como um
dos mais dificeis do desenvolvimento humano). Compreende-se que a velhice é caracterizada
por importante momento de transicdo no ciclo natural da vida demandando cuidado e
atencdo, no sentido, principalmente, da promoc¢dao da qualidade de vida. Assim, a nao
preparacao para a mesma, assim como para a aposentadoria, o suporte social e profissional e
a soliddao poderdo dificultar, sobremaneira, o lidar com essa fase da vida, o que poder3,
segundo varios estudos, levar a quadros depressivos, uma vez que tais perdas, geralmente,
representavam fontes de reforgos para esses individuos. Agrega-se ainda, a esse aspecto, o
fato de que essas multiplas perdas terdo, maior ou menor, repercussao para aquela pessoa
idosa dependendo da histdria pessoal de contingéncias da mesma, do seu olhar para a vida,
de habilidades de enfrentamento e de variabilidade comportamental. Por outro lado, ressalta-
se que essas perdas sucessivas e cumulativas que a passagem do tempo promove, podera
levar o idoso a busca desafiante em aprender novas habilidades, valorizando e reforgando
tudo aquilo que possa gerar bem-estar psicoldgico - o que consenquenciard uma melhor
qgualidade de vida para si mesmo, assim como, para os que estdao ao seu entorno. Vale dizer
gue, na superacao das perdas, outros fatores de peso também estdo envolvidos. Entre eles
pode-se elencar: reflexdo, vinculo familiar e suporte de amigos. No setting terapéutico, as
intervencgoes clinicas precisardo focar uma programacao de estratégias que levardo ao idoso
a aprendizagem e ao desenvolvimento de um repertério de comportamentos que possa
habilita-lo na superacdo de tais perdas criando, assim, condi¢des de prevencdo e promovendo
sua qualidade de vida.

Palavras-chave: perdas, qualidade de vida, velhice

VELHICE E SOLIDAO Mariza de Souza silva (Clinica Analitico Comportamental, Instituto de
Andlise do Comportamento em Estudos e Psicoterapia, Londrina, Brasil)

O presente estudo visa definir solidao e investigar sua ocorréncia ao longo da vida bem como
o que fazer para enfrentd-la de forma mais adaptativa possivel. Sentir soliddo é uma
prerrogativa das pessoas idosas ou os jovens também a sentem? Pessoas solitarias sao
infelizes ? Embora a vida em grupo apresente inUmeras vantagens para o ser humano, muitas
pesquisas tem sido conduzidas nos Ultimos anos para identificar-se as caracteristicas da
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soliddo na velhice. Mudancas nos estilos de vida podem contribuir para a soliddo tanto para
os idosos quanto para individuos jovens. A maior longevidade feminina aumenta a
probabilidade de viuvez e de que elas figuem sozinhas, diferentemente dos homens que se
casam com mulheres mais novas. Ser so e estar sé sao conceitos diferentes porque envolvem
isolamento social e emocional e a soliddo pode abarcar um ou ambos ao mesmo tempo. Estar
socialmente isolado ou viver sozinho pode ndo significar sentir soliddo porque a pessoa pode
ter um repertdrio pessoal autdbnomo, boa saude e uma rede de amigos satisfatéria que nao
precisa ser grande ou um envolvimento em atividades sociais produtivas e de lazer. Estudiosos
véem a solidao como sinal de amadurecimento emocional envolvendo autoconhecimento e
autoestima porque esse comportamento se desenvolve cedo, na infancia e se solidifica na vida
adulta. Afirmar-se que a soliddo se define como a auséncia do outro acaba sendo muito
simplista porque é preciso considerar aspectos pessoais, historia educacional na familia, na
escola e nos relacionamentos interpessoais. Eventos de vida previstos ou imprevistos podem
favorecer o sentir soliddo: perda de entes queridos, aposentadoria, desemprego, tanto para
o homem quanto para a mulher. O inverno, a urbaniza¢do, a internet, podem favorecer o
isolamento entre as pessoas independentemente de idade e género. Embora a solidao possa
surgir em qualquer idade, ela é recorrente na velhice principalmente entre os vilvos, solteiros
e descasados. As mulheres reorganizam melhor suas vidas diante de situagdes imprevistas
talvez pela forte ligagdao com os filhos, facilidade em fazer amigos e pela capacidade de superar
obstaculos. Finalizando, os amigos sdo as melhores escolhas que o idoso pode fazer
comparando a familia tendo em vista o suporte afetivo e social gerado pela iniciativa do
proprio idoso nesse aspecto enquanto que a familia geralmente é percebida como uma
obrigacdo. Esse suporte nem precisa da proximidade fisica — morar perto por exemplo — mas
quando se torna necessaria a ajuda instrumental, torna-se importante ndo sé a proximidade
fisica mas que filhos, parente e amigos sejam capazes de amparar as necessidades afetivas e
sociais desse idoso.

Palavras-chave: familia, soliddo, velhice

INTERACAO SOCIAL NA TERCEIRA IDADE Luana Soares de Lima (Clinica Analitico
Comportamental, Instituto de Andlise do Comportamento em Estudos e Psicoterapia,
Londrina, Brasil)

O objetivo desse estudo é refletir a importdncia das interacdes sociais saudaveis,
notadamente, na fase de envelhecimento do ser humano, como fator de qualidade de vida
para essa populacdo. O numero de pessoas idosas tem crescido mundialmente, e junto com
esse aumento surge a preocupacado para que essa populacdo tenha bem-estar e qualidade de
vida. Além do desgaste fisico natural e fatores de riscos, ha na vida do idoso um histérico de
perdas sociais bastante significativas que o deixa suscetivel a doencas e a um estado
emocional fragilizado, tais como, depressdo, doenca de Alzheimer, estresse e soliddo, que o
conduz ao envelhecimento patoldgico. Através de estudos, interacdo social tem se mostrado
elemento importante nesse processo como medida de prevencado e solucdo para alguns dos
aspectos que levam o idoso a ter um envelhecimento patoldgico. Considera- se que um idoso
gue apresenta padrdes de intera¢do social bem sucedida comporta-se socialmente a partir de
habilidades tais como, assertividade (para defender suas ideias sem desrespeitar o outro, ser
compreendido, hd aumento da autoconfianca, reducdo da depressdo e ansiedade); empatia
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(no sentido de compreender o outro e expressar compreensao, apresentar interesse pelo
bem- estar do outro, o que gera simpatia e afeto do outro para com ele); e por fim, a
habilidade de solucionar problemas (permite ao idoso reconhecer e solucionar um problema
antes que tome propor¢des maiores).

Palavras-chave: interacdo social, qualidade de vida, terceira idade

MESA REDONDA 2

DESENVOLVIMENTO HUMANO NA PERSPECTIVA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO E DA
NEUROBIOLOGIA Caroline Audibert Henrique (Programa de Mestrado em Anadlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) Lorrana Muriéli
Aratjo Barros (Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual
de Londrina, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) Grazielle Noro (Programa
de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) — audibert.carol@gmail.com

Ha cada vez mais esforcos de pesquisadores e de profissionais da drea da saude e da educacao
para integrar descricdes bioldgicas e sociais do comportamento em desenvolvimento. Esses
esforcos exigem uma melhor compreensao da forma como contingéncias de sobrevivéncia e
contingéncias que controlam o comportamento atual do organismo interagem na
determinacdo do comportamento. Conhecer de forma mais precisa quais e como
contingéncias filogenéticas, ontogenéticas e culturais selecionam comportamento ao longo
da histéria de um organismo requer um passo essencial para compreender o desenvolvimento
humano. A integracdo de abordagens bioldgicas e comportamentais torna-se, portanto,
fundamental para a construgdao desse conhecimento. Dentre elas, destacamos a
Neurobiologia e a Andlise do Comportamento. Embora com recortes de andlise e intervencao
distintos, ambas tém como interface o comportamento e, por esta razao, podem produzir
conhecimentos que, conjuntamente, proporcionariam explicagdes mais completas sobre
fendbmenos psicoldgicos/comportamentais importantes para o desenvolvimento saudavel
como vulnerabilidade ao estresse, inibicdo comportamental e apego. Considerando que o
desenvolvimento humano é um processo multideterminado que se caracteriza por uma
interacdo constante entre condi¢des bioldgicas, ambientais e culturais, a aproximacado destas
duas ciéncias pode ser promissora. O objetivo desta mesa redonda consiste em apresentar
trabalhos sobre os temas vulnerabilidade ao estresse, inibicdo comportamental e apego sob
o enfoque dessas areas de conhecimento, destacando-se como se da a interagdo meio,
varidveis bioldgicas e comportamento.

Palavras-chave: Desenvolvimento humano, Analise do Comportamento, Neurobiologia
Coordenador: Caroline Audibert Henrique

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia do Desenvolvimento Humano

MECANISMOS EPIGENETICOS E OS EFEITOS DOS CUIDADOS MATERNAIS POS-PARTO NO
DESENVOLVIMENTO DA VULNERABILIDADE AO ESTRESSE Grazielle Noro (Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA,
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Brasil) Madrcia Cristina Caserta Gon (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil)

Experiéncias no inicio da vida tém sido relacionadas com o desenvolvimento de caracteristicas
psicoldgicas e comportamentais observaveis em datas significativamente posterior. A relagao
entre cuidados maternais pds-parto e o desenvolvimento de caracteristicas individuais que
compdem a vulnerabilidade ao estresse tém sido observada e estudada como uma
experiéncia adversa. O objetivo deste trabalho é apresentar uma investigacao tedrica sobre
cuidados maternais enquanto evento ambiental que pode produzir alteracdes epigenéticas
atuantes na composicdo da vulnerabilidade ao estresse. A investigacao teve por base estudos
empiricos e de revisdo de literatura com animais ndo humanos sobre Epigenética, estresse e
cuidados maternais; estudos com humanos que mostram os mesmos efeitos; e, literatura em
Andlise do Comportamento, destacando-se aqueles que influenciam ou sao influenciados pelo
comportamento operante. Os resultados obtidos a partir de tais estudos mostram que
cuidados maternais como as respostas de lamber, tocar a cria (LG) e amamentar com a coluna
arqueada (ABN) estdo relacionadas com mecanismos epigenéticos, em especial a metilacao
do DNA ou a modificagdo de suas histonas, atuantes no funcionamento do eixo HPA. Filhotes
de maes com altas taxas de respostas de LG-ABN apresentaram baixa vulnerabilidade ao
estresse evidenciada por baixas taxas de receptores de hormoénio corticotrépico (CRF) e,
portanto, hipoativacdo do eixo HPA; altas taxas de respostas de exploracdao de novos
ambientes; e, baixas taxas de metilacdo do DNA, altas taxas de desacetilagdao de histonas e
baixas taxas de transcricdo do RNA dos genes promotores de receptores de glicocorticéides e
de receptores de GABA e benzodiazepinicos. Tais efeitos evidenciam a importancia dos
cuidados maternais pds-parto e corroboram as afirmagbes de B. F. Skinner sobre possiveis
efeitos fisiolégicos do condicionamento operante e sinalizam alternativas para intervengdes
baseadas na plasticidade da formac¢ao do epigenoma.

Palavras-chave: Vulnerabilidade ao estresse, Desenvolvimento humano, Cuidados maternais

UMA POSSIVEL EXPLICACAO PARA O APEGO SOB O ENFOQUE ANALITICO-
COMPORTAMENTAL Caroline Audibert Henrique (Departamento de Psicologia Geral e Analise
do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) Mdrcia Cristina
Caserta Gon (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil)

O apego tem sido um tema frequentemente estudado com o objetivo de compreender a
importancia do vinculo inicial da crianga com um adulto como fator de desenvolvimento
saudavel. A literatura mostra que a capacidade do bebé de emitir comportamentos de apego
foi selecionada filogenéticamente por seu valor de sobrevivéncia, tendo como consequéncia
manter a proximidade entre ele e a mae e garantindo assim sua protecao fisica. Esse trabalho
apresenta alguns dos principais aspectos da explicacdo de Bowlby, primeiro autor que
evidenciou esse fendmeno, em 1969, e a articulagdo de seus conceitos-chave com conceitos
da Analise do Comportamento. O objetivo deste trabalho foi analisar o apego em uma
perspectiva analitico-comportamental. Os principais termos da Andlise do Comportamento
abordados para a explicacdo desse fendbmeno sdo a selecdo pelas consequéncias, a
sensibilidade ao refor¢o, o condicionamento respondente e operante e o conceito de
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organismo modificado. Assim, sob uma perspectiva analitico-comportamental o
desenvolvimento do apego se daria a partir de comportamentos e caracteristicas selecionados
pela histdria filogenética do organismo e em sua histdria ontogenética, de modo que o
ambiente do bebé envolveria o comportamento materno, enquanto o ambiente da mae
envolveria o comportamento da crianga.

Palavras-chave: Apego, Desenvolvimento humano, Analise do Comportamento

A INIBICAO COMPORTAMENTAL SOB A PERSPECTIVA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO
Lorrana Muriéli Araujo Barros (Programa de Mestrado em Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) Mdrcia Cristina Caserta Gon
(Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, LONDRINA, Brasil)

Jerome Kagan e colaboradores estudaram as carateristicas temperamentais de retraimento e
aproximacdo frente a eventos desconhecidos como dois polos extremos denominados
inibicdo e desinibicao comportamental, respectivamente. Tais pesquisas possuem abordagem
desenvolvimentista referindo-se a dimensdes gerais de comportamento, representando
padrdes universais de desenvolvimento e destacando o substrato biolégico como responsavel
pela sua expressao. Por outro lado, a Andlise do Comportamento estuda o desenvolvimento
humano como uma relagdo organismo-ambiente e o descreve em termos de contingéncias de
reforcamento. Nesse sentido, o objetivo deste trabalho é discutir o fenébmeno denominado
inibicdo comportamental sob a perspectiva da Analise do Comportamento. Utilizou-se como
fonte de informacao 11 artigos publicados entre 1984 e 2008 por Kagan e colaboradores,
desses artigos foram extraidos trechos que se referiam aos componentes do comportamento.
A andlise revelou que as classes de estimulos antecedentes constituem-se de estimulos novos
e desconhecidos para a crian¢a, demandas de interacgdo e situacdes de separacao da mae. As
classes de respostas sdo caracterizadas por esquiva e baixa frequéncia de respostas, além da
presenca de respondentes. As classes de estimulos consequentes possuem caracteristicas
ndo-punitivas. Discute-se que a despeito de a abordagem de Kagan e a Andlise do
Comportamento utilizarem um método empirico e de indugdo, existem diferencas quanto a
procedimentos de coleta, mensuracdo do fen6meno observado, andlise e interpretacdo de
dados. Mesmo que sejam perspectivas distintas, defende-se que a ciéncia comportamental
pode utilizar os dados empiricamente sistematizados em procedimentos experimentais para
o estudo do desenvolvimento humano.

Palavras-chave: Inibicido comportamental, Andlise do Comportamento, Desenvolvimento
humano

MESA REDONDA 3

AUTISMO: INOVACOES TECNOLOGICAS E COMPORTAMENTAIS Verdnica Bender Haydu
(Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
Brasil) Silvia Cristiane Murari (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Paula Suzana Gioia
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(Laboratério de Psicologia Experimental, Pontificia Universidades Catdlica de Sao Paulo, S3o
Paulo, Brasil) — veronicahaydu@gmail.com

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno sem etiologia definida, constatando-
se que as varidveis que o afetam estdo relacionadas com a histdria da crianca. O grau de
comprometimento depende, em parte, do qudo precocemente os primeiros sinais de seu
desenvolvimento sdo detectados e de a crianca ser encaminhada, o quanto antes, para
tratamento adequado. No entanto, o diagndstico do TEA tem sido feito apenas a partir dos
trés anos de idade, retardando intervencdes precoces e mais eficazes, dentre as quais estao
os recursos tecnolégicos que usam a realidade virtual. Embora muitos estudos tivessem
confirmado os beneficios da intervencdo precoce, ha poucos trabalhos baseados na
observacdo direta do comportamento da crianca que visam identificar sinais de risco de
autismo antes de dois anos de idade. Esta mesa redonda visa apresentar e dar oportunidade
para discutir duas propostas de intervencdao precoce e os resultados de uma revisao
bibliografica sobre o uso da realidade virtual em intervengdes com pessoas com TEA. O
primeiro estudo a ser apresentado fara o relato de dados sobre a avaliagdo de um programa
de vigilancia do desenvolvimento infantil de um servigo publico como o das Unidades Basicas
de Saude (UBS), enquanto meio apropriado para a identificacdo precoce de sinais de TEA.
Essas avaliagGes foram baseadas em orientagdes contidas na literatura sobre a identificacao
precoce dos sinais do TEA. O segundo estudo descreve um protocolo de avaliagao
comportamental de risco de autismo na populagdao de irmaos mais novos, de 7 a 19 meses de
idade, de criangas diagnosticadas com autismo. Esse protocolo é composto por um
instrumento de avaliagdao de desempenho da crianga, orientacdes de como deve ser aplicado
e como o desempenho da crianga deve ser avaliado. S3o apresentadas ao cuidador tarefas
estruturadas para realizar com a criancga. Essas tarefas pretendem evocar comportamentos
relacionados a interacdo social, marcador importante do desenvolvimento infantil.
Finalmente serd apresentada e discutida uma revisdo da literatura que apresenta estudos
empiricos em que a RV foi utilizada como recurso tecnoldgico para participantes com TEA, que
visou destacar o potencial desses recursos para intervencées com esse tipo de populacao.

Palavras-chave: autismo, identificacdo precoce, realidade virtual
Coordenador: Veronica Bender Haydu

Tematica da Mesa-Redonda: Educagdo Especial

IDENTIFICACAO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA POR MEIO DA
PUERICULTURA: UMA AVALIACAO Silvia Cristiane Murari (Departamento de Psicologia Geral
e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Nilza
Micheletto (Programa de Pds-graduacdo em Psicologia Experimental: Analise do
Comportamento, Pontificia Universidades Catdlica de Sao Paulo, Sdo Paulo, Brasil)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno sem etiologia definida. As variaveis
gue o determinam relacionam-se com a histéria de vida da crianca, principalmente,
intercorréncias médicas e das interacdes sociais. O grau de seu comprometimento depende,
em parte, do quao precocemente os primeiros sinais de seu desenvolvimento sdo detectados
e de a crianga ser encaminhada, o quanto antes, para tratamento adequado. Os primeiros
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profissionais a terem contado com a crianca sdo os da atencdo primaria a saude (pediatras,
enfermeiros, auxiliares de enfermagem). A proposta do presente trabalho é apresentar dados
sobre a avaliacdo de um programa de vigilancia do desenvolvimento infantil de um servico
publico como o das Unidades Basicas de Saude (UBS) enquanto meio apropriado para a
identificacdo precoce de sinais de TEA. Foram avaliados: (a) o protocolo de orientacdo a
pratica profissional no atendimento de puericultura; (b) a correspondéncia entre as
orientacdes do protocolo e os instrumentos de coleta sobre o desenvolvimento da crianca; (c)
tipos de registros (em especial, queixas, orientacGes profissionais, desenvolvimento social,
neuropsicomotor e da linguagem da crianca); (d) formacdo profissional e os conhecimentos
sobre o TEA; (e) os comportamentos profissionais durante o atendimento de puericultura,
assim como a ocorréncia de comportamentos infantis, relacionado no quadro do TEA. As
referidas avaliacbes foram baseadas em orienta¢cdes contidas na literatura sobre a
identificacdo precoce dos sinais do TEA. O conjunto dos dados e analises realizadas demonstra
que o servico de puericultura avaliado pode constituir-se oportunidades para a identificacao
precoce de sinais de TEA. Contudo, os dados apontam a necessidade de aprimoramentos em
todas as instancias avaliadas. Os aprimoramentos sdo: (a) inclusdo, no protocolo, de novas
orientagdes aos profissionais, especialmente com relacdo ao desenvolvimento social e da
linguagem; (b) reestruturacdo do material de coleta da puericultura, de forma a facilitar a
visualizagdo do profissional da evolugdo dos comportamentos da crianga e,
consequentemente, a presenca de possiveis atipicidades, como os sinais do TEA e (c)
capacitacao profissional na qual o profissional seja treinado a observar a crianga, a registrar
seu desenvolvimento, questionar os pais sobre o desenvolvimento dos préprios filhos,
orientd-los de forma adequada para que figuem atentos com défices de desenvolvimento que
possam indicar risco de TEA.

Palavras-chave: Analise do comportamento, servigo publico de saude, identificagcdo precoce

A POSSIBILIDADE DE AVALIACT\O COMPORTAMENTAL PRECOCE DE RISCO DE AUTISMO
Paula Suzana Gioia (Laboratdrio de Psicologia Experimental, Pontificia Universidade Catdlica
de S3o Paulo, Sdo Paulo, Brasil)

O diagndstico do Transtorno do Espectro Autista tem sido feito apenas a partir dos trés anos
de idade, retardando intervengdes precoces e mais eficazes. Embora muitos estudos tivessem
confirmado os beneficios da intervencdo precoce, hda poucos trabalhos baseados na
observacdo direta do comportamento da crianca que visam identificar sinais de risco de
autismo antes de dois anos de idade. Uma populacdo a ser investigada com esse propdsito é
o irmdo de uma crianga com autismo porque, de acordo com a literatura, hd 20% mais chances
deste irmdo apresentar atipicidade quanto ao seu desenvolvimento neuroldgico do que
irmdos de criangas tipicas. Pretende-se apresentar um protocolo de avaliacdo
comportamental precoce de risco de autismo na populacdo de irmdos mais novos, de 7 a 19
meses de idade, de criancas diagnosticadas com autismo. Este protocolo ainda esta sendo
testado. E composto por um instrumento de avaliacdo de desempenho da crianca, orienta¢des
de como deve ser aplicado e como o desempenho da crianca deve ser avaliado. Sdo
apresentadas ao cuidador tarefas estruturadas para realizar com a crianga. Essas tarefas
pretendem evocar comportamentos relacionados a interagao social, marcador importante do
desenvolvimento infantil. O desempenho da crianga na realizacdao dessas tarefas é filmado
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trimestralmente na prépria residéncia. Os resultados até o momento indicaram que foram
apropriadas a selecdo e a idade dos participantes determinada como critério, a periodicidade
da coleta, a alteracdo da folha de registro e os critérios de pontuacdo atribuidos ao
desempenho da crianca, embora o treino dos cuidadores precise ser reafirmado a cada
aplicacdo. Os resultados de desempenho de cada participante obtidos com as coletas
realizadas até o momento tiveram a funcdo de sugerir uma possibilidade de avaliacdo precoce
de risco e ndo de avalia¢do da crianga em si, embora as criancas que apresentaram algum tipo
de atraso no desenvolvimento foram encaminhadas a especialistas pelos pesquisadores, apds
orientacdo de seus pais, e todos os déficits foram confirmados por esses especialistas.

Palavras-chave: intervencdo precoce, autismo, analise do comportamento

APLICACOES DA TECNOLOGIA DE REALIDADE VIRTUAL AO TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA: UMA REVISAO DA LITERATURA Verdnica Bender Haydu (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
Brasil) Marcelo Henklain (CEDUC, Universidade Federal de Roraima, Roraina, Brasil) Elizeu
Borloti (Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento, Universidade Federal do
Espirito Santo, Vitdria, Brasil)

A realidade virtual (RV) vem sendo explorada cada vez mais para aplicagGes nas areas da
Psicologia e da Educag¢do. Dentre a populacdao que pode se beneficiar dessa tecnologia estao
as pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). Este estudo visou apresentar uma
revisdo bibliografica de estudos empiricos em que a RV foi utilizada como recurso tecnolégico
para participantes com TEA e destacar o potencial dos recursos de realidade virtual para
intervengdes com esse tipo de populagdao, bem como apontar o tipo de comportamento e de
aplicacdes desses recursos para autistas. A busca foi feita com os descritores virtual reality
(realidade virtual) e autism (autismo), com o operador booleano and; nas bases de dados Web
of Science e PubMed. Foram obtidos 127 registros. Desses registros, 32 eram repetidos e
foram excluidos. Apds a leitura dos titulos, resumos e, finalmente, dos artigos completos
recuperados, e a filtragem feita a partir dos critérios de inclusdo e de exclusdo restaram 40
artigos. A partir desses resultados verificou-se que mesmo depois de ter sido demonstrado
em 1996, que participantes com TEA aceitam e conseguem navegar em ambientes virtuais, a
guantidade de publicacdes permaneceu baixa até 2012. No periodo de 2003 a 2012 (10 anos)
a média de publicacdes foi de 1,6. Entretanto, a partir de 2013, houve um aumento
substancial, passando para sete publicacGes ao ano. As seguintes categorias tematicas foram
observadas: (a) avaliacdo da aceitacdo e da eficiéncia no uso da tecnologia, (b) avaliacdo de
instrumentos de avaliacdo neuropsicolégica, (c) avaliacdo da tecnologia (usabilidade e senso
de presenca), (d) treino de classes de comportamento cognitivo (aten¢cdo memodria, uso de
simbolos e compreensdo da imaginacdo), (e) treino de comportamento social (comunicacdo e
interacdo; reconhecimento de faces e de emocgdes), (f) treino de coordenacdo motora e
postura, (g) treino de outras classes de comportamentos (e.g., atravessar a rua, encontrar
objetos, seguranca em incéndios e tornados, comportamentos em situacdes de entrevista de
emprego), (h) terapia de comportamentos emocionais (terapia de exposicdo para medos e
fobias). Pode-se concluir que os estudos revisados demostram que a tecnologia de realidade
virtual é de grande utilidade para a avaliacdo e o treino de repertérios comportamentais de
participantes com TEA. Um aspeto que chamou a atencdo nos estudos desta revisdo é o fato
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de que os pesquisadores desenvolveram investigacdes voltadas a avaliar a tecnologia de
realidade virtual para ser usada, adaptada e dedicada ao participante com TEA.

Palavras-chave: tecnologia computacional, ambientes virtuais, treino de repertdrios
comportamentias

Apoio Financeiro: Fundagao Araucaria.

MESA REDONDA 4

TECNOLOGIAS COMPORTAMENTAIS NO ENSINO: LEITURA E ESCRITA, MATEMATICA E
MUSICA Verénica Bender Haydu (Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Melania Moroz (Programa de Estudos Pés-Graduados
em Educacao, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil) Silvia Regina de
Souza (Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, Brasil) — veronicahaydu@gmail.com

A extensdo dos principios da Andlise do Comportamento a intervengcdes em contextos
educacionais tem propiciado o desenvolvimento de tecnologias que s3ao avaliadas em
pesquisas experimentais e pesquisas de anadlise aplicada do comportamento. Esses estudos
contribuem para a proposicdo e avaliacdo de tecnologias que se caracterizam como recursos
relevantes na atuacdo de educadores, de psicélogos e de profissionais de areas afins, bem
como de pais e/ou cuidadores. Essa mesa redonda visa discutir uma revisdo da literatura sobre
esse tipo de tecnologia comportamental, bem com apresentar estudos nos quais foram
propostas e avaliadas tecnologias voltadas para o ensino e a aprendizagem de diferentes
repertorios comportamentais. O primeiro trabalho a ser apresentado caracteriza-se como
uma revisdo da literatura, que analisou dissertacdes e teses de mestrado e doutorado,
produzidas pelo Nucleo de Estudos e Pesquisas sobre o Ensino - NEPEN, um dos grupos
identificados, na literatura, como responsavel pela producdo de pesquisas em leitura
recombinativa. O segundo trabalho a ser apresentado tem por objetivo apresentar o processo
de desenvolvimento e avaliacdo de ensino de dois jogos confeccionados por membros do
Laboratério de Avaliacdo e Desenvolvimento de Jogos - LADEJE para o ensino de habilidades
matematicas e manejo de dinheiro. O terceiro trabalho a ser apresentado tem como objetivo
apresentar um estudo que avaliou um procedimento de ensino de musica por meio do
estabelecimento de relagbes condicionais entre as sete notas da clave de sol desenhadas no
pentagrama, os homes impressos dessas notas e os estimulos auditivos correspondentes; e
(b) a formacdo de sete classes de equivaléncia com trés membros cada uma. Essa mesa
redonda dard oportunidade para discutir producdes cientificas sobre tecnologias
comportamentais no ensino de leitura e escrita, de matematica e de musica, de avaliar essa
produgao, bem como sugerir estudos futuros sobre essa tematica.

Palavras-chave: Tecnologias comportamentias, ensino e aprendizagem, analise do
comportamento

Coordenador: Verbnica Bender Haydu

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia e Educagao
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CONTRIBUICOES ANALITICO-COMPORTAMENTAIS PARA O ENSINO DE LEITURA E ESCRITA
Melania Moroz (Programa de Estudos Pés-Graduados em Educacdo: Psicologia da Educacdo,
Pontificia Universidade Catdlica de S3do Paulo, Sdo Paulo, Brasil) Rosana Valifias Llausas
(Programa de Estudos Pds-Graduados em Educacdo: Psicologia da Educacdo, Pontificia
Universidade Catodlica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil) Stefan Bovolon (Programa de Estudos
Pés-Graduados em Educacdo: Psicologia da Educacao, Pontificia Universidade Catdlica de Sao
Paulo, Sdo Paulo, Brasil) Daniele Kramm (Programa de Estudos Pds-Graduados em Educacao:
Psicologia da Educacdo, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, Sdo Paulo, Brasil)

A comunidade behaviorista realiza, de forma sistematica, estudos que tém como foco sua
producdo cientifica; tais estudos sdo importantes, pois indicam os rumos que vem sendo
trilhados, fornecendo dados ndo apenas sobre o ja realizado, mas indicando facetas que
deveriam ser mais exploradas em estudos futuros. Diversas tematicas tém sido focalizadas,
dentre elas a leitura recombinativa, de especial interesse ja que as avaliagdes realizadas no
Brasil indicam baixo desempenho dos alunos. Usualmente, tem-se como material de andlise
0 resumo, opc¢do que permite analisar numero elevado de publicacdes; embora tenha
vantagens, do ponto de vista quantitativo, tal op¢do impede que se aprofunde a analise do
que foi realizado, em virtude da auséncia de informagdes mais detalhadas, especialmente
sobre os aspectos metodoldgicos. No presente estudo, optou-se por analisar trabalhos na
integra. Foram utilizadas 12 pesquisas de mestrado e doutorado, produzidas pelo NEPEN, um
dos grupos identificados, na literatura, como responsavel pela producdo de pesquisas em
leitura recombinativa. Os trabalhos foram classificados em relagdo a: data da producgao;
repertério alvo; participantes; setting; agente da intervencdo; forma de intervencao;
condi¢cOes experimentais, identificando-se relagdes ensinadas e relagdes testadas. Verificou-
se, dentre outros aspectos, que o modelo de equivaléncia de estimulos é a base da
intervencdo; a intervencdo apresenta um carater “reparador” das falhas do sistema
educacional, ja que os participantes ndo apresentavam o repertdrio de leitura e /ou de escrita;
a intervencdo foi realizada em escola, sendo o agente da intervencdo o pesquisador; em
contexto coletivo realizou-se o ensino das relagdes e em contexto individual a avaliacdo das
relacdes emergentes e da leitura e/ou escrita generalizadas; houve avaliacdo da leitura e
escrita generalizadas, para palavras novas e para oragdes, porém em poucos trabalhos se
avaliou a manutencdo. A partir dos resultados, indicam-se aspectos que deveriam ser alvo de
novos estudos.

Palavras-chave: ensino e aprendizagem, leitura e escrita, revisdo de bibliografia

EQUIVALENCIA DE ESTIMULOS E TECNOLOGIA COMPUTACIONAL NO ENSINO DE MUSICA
Verdbnica Bender Haydu (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Igor Madeira (Departamento de
Psicologia Social e do Desenvolvimento, Universidade Federal do Espirito Santo, Vitdria, Brasil)
Elizeu Borloti (Departamento de Psicologia Social e do Desenvolvimento, Universidade Federal
do Espirito Santo, Vitdria, Brasil)

Com o aumento de cursos a distancia, a oferta de aulas semipresenciais e de videos
autoinstrucionais que visam ensinar repertério de comportamentos musicais, verifica-se que
professores e pesquisadores, inclusive analistas do comportamento, vém se interessando em
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aperfeicoar esses recursos e tecnologias. No que se refere as contribui¢cdes dos analistas dos
comportamentos, estdo sendo propostos e avaliados procedimentos em que a tecnologia
computacional e o modelo da equivaléncia sdo combinados para o desenvolvimento de
programas de ensino. Este estudo teve como objetivo avaliar um procedimento de ensino de
musica por meio do estabelecimento de relagdes condicionais entre as sete notas da clave de
sol desenhadas no pentagrama, os nomes impressos dessas notas e os estimulos auditivos
correspondentes; e (b) a formacdo de sete classes de equivaléncia com trés membros cada
uma. Foi usado o software APRM (Aprendizagem Musical) que permite o ensino de
discriminacdes condicionais, por meio de escolha de acordo com modelo. Foram usados
estimulos auditivos em som de piano (A), notas musicais desenhadas no pentagrama (B) e os
nomes das notas musicais acompanhadas por cifras (C). Onze estudantes do Ensino
Fundamental e Médio foram submetidos a pré-teste, ensino das rela¢gdes condicionais AB e
AC, e a testes das relagdes emergentes. A porcentagem de acertos no pré-teste variou de 4,8%
a23,81% e, apds o procedimento de ensino, observou-se 90,5 a 92,8% de acertos no teste das
relagdes de linha de base. O critério de 90% ou mais de acertos foi atingido por 10 dos 11
participantes no teste das relagGes de equivaléncia e por apenas trés no das relagGes de
simetria. Concluiu-se que o procedimento foi eficaz para o ensino das relagées condicionais
entre os estimulos, contribuindo para a emergéncia de relagdes de equivaléncia, mas ndo para
as de simetria. Isso indica a necessidade de procedimento adicional que aumente a
discriminacdo auditiva e possibilite demonstrar a formacado de estimulos equivalentes.

Palavras-chave: rela¢Ges condicionais, escolha de acordo com modelo, ensino de musica

Apoio Financeiro: Fundac¢do Araucaria.

ENSINO DE HABILIDADES MATEMATICAS E MANEJO DE DINHEIRO POR MEIO DE JOGOS:
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO E AVALIACAO Silvia Regina de Souza (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
Brasil) Gabriele Gris (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) /zadora Perkoski (Departamento de
Psicologia Geral e Anélise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina,
Brasil) Maria Clara Jaeger (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Priscila Xander (Departamento de
Psicologia, Faculdade Metropolitana de Maringa, Maringd, Brasil)

A Matematica é um comportamento complexo, composto por unidades menores (numeral
impresso, o numeral falado, as quantidades representadas por conjuntos de objetos, os sinais
matematicos, as equacdes dentre outros componentes da linguagem matematica) que podem
se relacionar a partir de uma rede de rela¢cdes de equivaléncia entre estimulos e entre
estimulos e respostas. Uma possibilidade de planejar condi¢Ges de ensino que atendam as
demandas do que se pretende ensinar e que sustentem o engajamento nas atividades, pode
ser encontrada no uso de jogos educativos. Jogos educativos podem ser definidos como
aqueles que possuem um objetivo didatico explicito e podem ser adotados ou adaptados para
melhorar, apoiar ou promover os processos de aprendizagem em um contexto de
aprendizagem formal ou informal. Este trabalho tem por objetivo apresentar o processo de
desenvolvimento e avaliacdo de ensino de dois jogos confeccionados por membros do

51



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

Laboratério de Avaliacdo e Desenvolvimento de Jogos — LADEJE para o ensino de habilidades
matematicas e manejo de dinheiro. O primeiro empregou um jogo de domind adaptado para
o ensino de relacdes monetdrias a pré-escolares. O segundo fez uso de um jogo de tabuleiro:
DimDim: Negociando & Brincando! sobre o desempenho de pré-escolares nas atividades de
manejo de dinheiro. Ambos os jogos foram desenvolvidos empregando-se o design iterativo
gue se baseia na ideia de que para entender o funcionamento de um jogo é necessario que
ele seja jogado, permitindo avaliar os aspectos decisivos da estrutura do jogo e a coletar dados
sobre o tipo de interacdo que os jogadores mantém com os objetos do jogo. A avaliacdo do
ensino por meio dos jogos mostrou que eles podem ser utilizados como uma ferramenta
adicional no ensino de relacdes condicionais. A pequena quantidade de publicacbes em
Andlise do Comportamento que tratam, especificamente, do uso de jogos educativos como
ferramentas de ensino e principalmente dos procedimentos de desenvolvimento de tais
ferramentas indicam a necessidade de pesquisas futuras continuarem a envidar esforgos
nessa diregao.

Palavras-chave: Jogos educativos, habilidades matematicas, design iterativo

Apoio Financeiro: Fundac¢do Araucaria.

MESA REDONDA 5

GUARDA COMPARTILHADA E ANALISE DO COMPORTAMENTO: VISAO DOS PAIS,
CONHECIMENTO E ATUAGAO PROFISSIONAL E POSSIBILIDADE DE INFORMAGAO Mariana
Amaral (Doutorado em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento, Pontificia
Universidade Catdlica de Sdo Paulo — PUC-SP, Londrina - PR, Brasil) Suelen Fernandes Liba
(Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil) Ludmila Casagrande
(Especializacdo em Analise do Comportamento Aplicada, Centro Universitario Filadélfia -
UniFil, Londrina - PR, Brasil) Thaynd Cristina Santos Bechelli (Especializacdo em Andlise do
Comportamento Aplicada, Centro Universitdrio Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil) —
marianaamaral@hotmail.com

Existem no Brasil existem diferentes tipos de guarda, e desde dezembro de 2014, por
determinacdo legal, a guarda compartilhada passou a ser prioridade em todos os casos de
separacdo com filhos. Assim, a responsabilidade de criacdo da crianca passou a ser dividida de
forma igualitaria entre ambos os genitores. A literatura aponta opinides controversas sobre o
tema, ressaltando, por um lado, a importancia da participacdo dos pais na educacao dos filhos,
e por outro, as dificuldades que podem ocorrer na vivéncia desta nova realidade familiar,
como os problemas de comunicacdo entre o casal e a falta de rotina para a crianca. Este pode
vir a ser um campo de trabalho importante para os psicélogos, porém, além da inconsisténcia
de idéias a respeito desta modalidade de guarda, ndo foram encontradas publicacbes de
analistas do comportamento sobre o tema. Neste sentido, serdo apresentadas nesta mesa-
redonda producdes envolvendo esta tematica decorrentes de trabalhos de conclusdo de curso
de graduandos em Psicologia do Centro Universitario Filadélfia — UniFil. O primeiro trabalho
apresenta uma pesquisa documental sobre publicacGes contendo opinides e experiéncias de
pais sobre a guarda compartilhada em quatro meios de comunicacdo, de 2008 a 2015, de
forma impressa e online. O objetivo foi verificar quais os conhecimentos, vivéncias e opinides
de pais que vivenciam esta modalidade de guarda. O segundo apresenta uma pesquisa a
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campo realizada para verificar os conhecimentos de psicélogos analitico-comportamentais
sobre a guarda compartilhada, bem como conhecer sua atuagcdo em casos que envolvam a
guarda compartilhada. Ja o terceiro estudo apresenta a producdo de um recurso informativo
sobre a guarda compartilhada para profissionais de psicologia. O objetivo é que o material
elaborado auxilie estes profissionais em sua compreensao e atuacdo em casos que envolvam
este tipo de guarda. A proposta desta mesa-redonda, portanto, é apresentar conhecimento
produzido por analistas do comportamento e relacdo a temdtica da guarda compartilhada,
esclarecendo: a) as principais contingéncias vivenciadas pelas familias neste modelo de
guarda, b) o que os analistas do comportamento conhecem sobre a guarda compartilhada e
como atuam em casos que envolvam o assunto, e c¢) a possibilidade da utilizacdo de um
recurso informativo para facilitar o acesso dos profissionais a conteudos esclarecedores sobre
o tema. Acredita-se que estes conhecimentos podem contribuir para a atuacao profissional
do analista do comportamento, e incentivar a produ¢dao académica sobre este assunto de
grande relevancia social.

Palavras-chave: Guarda compartilhada, Analistas do comportamento, Pais
Coordenador: Mariana Amaral

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Juridica / Forense

PAIS VIVENDO A GUARDA COMPARTILHADA: CONHECIMENTOS, EXPERIENCIAS E OPINIOES.
Mariana _Amaral (Doutorado em Psicologia Experimental: Andlise do Comportamento,
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo - PUC-SP, Londrina - PR, Brasil) Suelen Fernandes
Liba (Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil)

A guarda compartilhada tem como objetivo responsabilizar ambos os pais pela criacao de seus
filhos, além de determinar que estes sejam participativos em todos os aspectos que se
referem ao menor. Desta forma, hd um rompimento com a monoparentalidade criada por
outras guardas existentes no ordenamento juridico brasileiro. Por ser um modelo de guarda
recente, cuja prioridade em casos de separacdo foi instituida pela lei 13.058, de dezembro de
2014, existem gquestionamentos a respeito das consequéncias de sua adocdo na realidade das
familias. Conhecer os impactos da adocao da guarda compartilhada é importante para que
analistas do comportamento que atuam junto a estes casos possam arranjar as contingéncias
necessarias para a superacao de possiveis problemas. No sentido de avaliar melhor esta
realidade, o presente trabalho teve por objetivo verificar quais os conhecimentos, vivéncias e
opinides a respeito de pais que vivenciam a Guarda Compartilhada a respeito da mesma. Para
tanto, foi feita uma pesquisa documental na qual foram levantadas e analisadas publicacGes
sobre a guarda compartilhada em quatro meios de comunicacdo, em suas versdes impressa e
online, entre os anos de 2008 e 2015: Folha de S3do Paulo, Folha de Londrina, Veja e Isto é.
Para serem analisados na pesquisa, os documentos deveriam conter relato de pais sobre a
guarda e responder ao menos trés campos de um quadro de andlise. Apds a coleta de dados,
os resultados foram tabulados discutidos de forma comparativa com a literatura. Os
resultados mostraram que este modelo de guarda tem sido frequentemente solicitado pelos
pais . Também foi possivel verificar que a maior parte dos genitores afirma ter um bom
relacionamento com o ex cOnjuge em nome do bem estar do filho. Nos documentos
analisados, a divisdo de tempo com as criangas tem sigo feita de forma equalitdria, conforme
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definido pela lei. Como principal ponto positivo para pais e filhos na guarda, estd a
possibilidade de convivéncia com ambos os pais. Conclui-se que, de acordo com os relatos
verificados, quando hda um bom repertério de comunicacdo entre os pais, a guarda
compartilhada é de fato a melhor op¢ao em casos de divdrcios com filho menor.

Palavras-chave: Guarda compartilhada, Pais, Experiéncia

ANALISE DO COMPORTAMENTO E A GUARDA COMPARTILHADA: CONHECIMENTOS E
ATUACAO PROFISSIONAL. Ludmila _Casagrande (Especializacgdo em Andlise do
Comportamento Aplicada, Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil)
Mariana Amaral (Doutorado em Psicologia Experimental: Andlise do Comportamento,
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo - PUC-SP, Londrina - PR, Brasil)

Devido ao aumento de ocorréncias de casos de guarda compartilhada a partir da sancdo da lei
13.058 em 2014, o presente estudo se propds a verificar os conhecimentos de psicélogos
analitico-comportamentais sobre esta modalidade de guarda, bem como sua atuagdo em
casos que envolvam esta tematica. Para isso, foram realizadas duas pesquisas a campo.
Participaram das pesquisas profissionais de psicologia, que atuam em casos envolvendo a
guarda compartilhada utilizando a abordagem da Analise do Comportamento, seja na area
juridica ou em atendimento clinico infantil, com adolescentes, adultos e/ou familiar. A
primeira pesquisa teve como objetivo conhecer a atuagdo destes profissionais em casos
envolvendo a guarda compartilhada, através dos relatos obtidos em uma entrevista
semiestruturada presencial. Para isso, foram investigados alguns pontos: se os psicélogos
entrevistados possuem conhecimento sobre a nova lei, como faziam para se atualizar a
respeito, os beneficios e maleficios que poderiam existir nesse novo modelo de guarda, e o
relato da atuagcdao em um caso pratico. As informacdes levantadas possibilitaram visualizar a
importancia do analista do comportamento no processo de separacao ou divdrcio,
principalmente em intervengbes com os pais para o manejo adequado da guarda
compartilhada. Na segunda pesquisa foi utilizado um questionario online, com objetivo de
investigar os conhecimentos que os participantes possuem sobre a lei 13.058, envolvendo o
gue mudou da antiga lei para atual, se é preciso que haja consenso entre os pais para aplicacdo
da guarda compartilhada, em quais exce¢bes o juiz ndo determina este tipo de guarda, como
deve ser o tempo de convivéncia dos pais com os filhos, e como é a responsabilidade legal por
eles. Os resultados do questiondrio indicaram que a maioria dos participantes possuem
conhecimento sobre especificidades e regras da lei, porém, ainda ha possibilidade de mais
informacdo sobre o assunto, em especial em relagdo ao tempo de convivéncia entre pais e
filhos e quando pode e deve ser aplicada a guarda compartilhada. Este estudo mostra a
importancia de que haja maior informagdo sobre o tema, no qual o analista do
comportamento tem muito a contribuir, em especial, durante o processo de mudanca que
ocorre no contexto familiar.

Palavras-chave: Guarda compartilhada, Anélise do comportamento, Atuacado

DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL INFORMATIVO SOBRE A GUARDA COMPARTILHADA
PARA PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA Thaynd Cristina Santos Bechelli (Especializagdo em
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Andlise do Comportamento Aplicada, Centro Universitdrio Filadélfia - UniFil, Londrina - PR,
Brasil) Mariana Amaral (Doutorado em Psicologia Experimental: Analise do Comportamento,
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo - PUC-SP, Londrina - PR, Brasil)

As transformacdes constantes das familias brasileiras, que incluem os rompimentos conjugais,
requerem um melhor planejamento de adaptacdes para seu cotidiano. Em casos de separacao
ou divdrcio com filhos menores, é necessario que seja estipulada a guarda a ser adotada. A
guarda compartilhada passou a ser prioridade legal a partir da sancdo da lei 13.058, em
dezembro de 2014. Ao verificar a literatura, é possivel identificar a escassez de materiais
cientificos e a inconsisténcia de informacgdes sobre a guarda compartilhada relacionados a
psicologia no ambito juridico familiar. A falta de conhecimentos sobre este tipo de guarda
pode vir a dificultar as tomadas de decisdo dos profissionais de psicologia em suas
intervengdes para auxiliar as familias envolvidas neste processo de mudanca e adaptacdo a
uma nova realidade. A proposta deste trabalho foi elaborar um material informativo para
oferecer, de forma interessante e de facil acesso, conhecimentos sobre a guarda
compartilhada, incluindo sua definicdo, obrigatoriedade, critérios de excec¢do, tempo de
convivéncia, despesas e decisdes com os filhos, responsabilidades legal, aplicabilidade em
casos antigos, procedimentos em caso de recusa dos pais pela guarda e o papel dos psicélogos
da andlise do comportamento. O levantamento de dados bibliograficos para a confec¢do do
material foi desenvolvido no Centro Universitario de Londrina (UniFil) em sua biblioteca e
clinica psicoldgica. A elabora¢do do material informativo foi baseada nos seguintes aspectos:
aparéncia, estilo de escrita, relevancia e clareza das informacgdes e organizacdo do conteudo.
Depois de elaborado, o material foi enviado via web a doze professores de analise do
comportamento Estes profissionais foram solicitados a, apds a apreciacdo do material,
responderem a uma avaliagdo online a respeito do mesmo. A avaliagdo considerou os
aspectos que embasaram a elaboragao do material, sendo que cada quesito foi julgado pelos
participantes com notas de 0 a 5. Além disso, sugestdes e/ou duvidas para a melhora do
informativo puderam ser pontuadas. Quatro profissionais realizaram a avaliacdo que, de
forma geral, classificou o trabalho como “6timo” (condizente a escala de 4 a 4,99).
Posteriormente, o material foi informativo foi aprimorado com base nas sugestoes recebidas.
O desenvolvimento de materiais cientificos sobre a guarda compartilhada e os papéis dos
psicélogos junto ao direito familiar podem possibilitar esclarecimentos que auxiliam
participacdo do psicdlogo nos processos de guarda dos filhos.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada, Informativo, Analise do Comportamento

MESA REDONDA 6

MOMENTUM COMPORTAMENTAL: O QUE E E COMO PODE SER ESTUDADO? Carlos Eduardo
Costa (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Laboratério de
Analise Experimental do Comportamento Humano (LAECH), Programa de Pds-graduagdo em
Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Karina
Pinheiro da Silva (Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Karina Casac¢ola
Cinel (Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Ludmila Zatorre Dantas
(Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) — caecosta@uel.br
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O comportamento que persiste, a despeito das mudancas ambientais, depende de varidveis
como: maior taxa de reforco, maior magnitude e menor atraso do reforgo. Estudar essas
varidveis é importante na medida em que contribui para a previsdo da resisténcia do
comportamento a mudanca e implementacdo de intervengdes que tenham o objetivo de
aumentar ou diminuir a frequéncia de um determinado comportamento. Uma teoria que
estuda a resisténcia do comportamento a mudanca é a Teoria do Momentum
Comportamental (TMC), na qual o paradigma geral para o estudo é: expor um sujeito a um
programa de reforco multiplo em que dois ou mais programas de reforco (componentes) se
alternam de modo independente (linha de base, LB). Apds a estabilidade na taxa de respostas,
alguma condicao é alterada, mudando o curso do responder, geralmente reduzindo a taxa de
respostas, para que a resisténcia a mudanca seja avaliada (teste). A avaliacdo dos dados
envolve o cdlculo da proporcdo de mudanca que consiste em dividir a taxa de respostas de
cada componente das fases teste pela taxa de respostas de cada componente das LBs. O
objetivo da mesa serd apresentar trés projetos de pesquisa sobre resisténcia do
comportamento a mudancga, aprovados no Mestrado de Andlise do Comportamento, que
estdo em desenvolvimento no Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humano (LAECH) da UEL. O primeiro projeto tera como objetivo propor um delinemaneto
experimental para investigar qual é o efeito da magnitude do reforgo sobre a resisténcia do
comportamento a mudag¢a em humanos. O objetivo do segundo projeto serad investigar o
efeito do atraso do refor¢o ndo sinalizado, curto e longo, sobre a resisténcia do
comportamento a mudancga O terceiro projeto tem como objetivo investigar os efeitos de
instrucdes inacuradas vs. Instrugdes minimas na resisténcia do comportamento a mudanca.
Esses estudos mostrardao delineamentos de acordo com o paradigma da TMC que investigam
variaveis que afetam a resisténcia do comportamento a mudan¢a em humanos

Palavras-chave: insensibilidade comportamental, atraso do refor¢o, magnitude do reforgo
Coordenador: Carlos Eduardo Costa

Tematica da Mesa-Redonda: Analise Experimental do Comportamento

EFEITO DA MAGNITUDE DO REFORCO SOBRE A RESISTENCIA DO COMPORTAMENTO A
MUDANCA EM HUMANOS Karina Pinheiro da Silva (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Laboratdrio de Andlise Experimental do Comportamento
Humanos (LAECH), Programa de Pds-graduacdao em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humanos (LAECH), Programa de Pds-graduacdao em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

Pesquisas com animais, que utilizaram o paradigma do Momentum Comportamental,
sugerem que a magnitude do reforco é uma das variaveis que afeta a resisténcia do
comportamento a mudanca. Foram encontrados poucos estudos com humanos que
investigaram o efeito desta variavel na resisténcia a mudanca, sendo que em trés dos quatro
encontrados ha restricdes quanto a descricdo e andlise de dados e um deles ndo avaliou
diretamente a magnitude do refor¢o. O Objetivo do presente trabalho sera investigar o efeito
da magnitude do reforco na resisténcia do comportamento a mudan¢ca em um programa
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multiplo VI 30 s VI 30 s em humanos. Participardo da pesquisa seis universitarios que serdo
instruidos a pressionar um botdo com forca requerida para manipuld-lo de 10 N ou 70 N.
Durante as sessdes experimentais o participante irad realizar uma tarefa em um computador
cujo objetivo é acumular valores na tela de um computador, expresso numericamente em
uma tela (RS 0,05 ou RS 0,50 dependendo da circunstancia da tarefa, i.e., da magnitude do
reforco) que sera trocado por dinheiro no final das sessdes experimentais. O delineamento
experimental (ABAB) consistira de duas condigdes: Linha de Base (LB) e Teste. Nas sessbes de
LB os participantes serdao expostos a um programa multiplo VI 30 s VI 30 s. Os estimulos
correlacionados ao componente em vigor sera vermelho no Componente 1 (C1) e verde no
Componente 2 (C2) para metade dos participantes e para a outra metade as cores serdo
invertidas. As respostas no C1 do multiplo serdo seguidas pelo acréscimo de RS 0,05 no
contador e as respostas no C2 serdo seguidas pelo acréscimo de RS 0,50 no contador. Cada
componente serd apresentado trés vezes, sendo que o critério para trocar de componente
serd de trés minutos para metade dos participantes ou pela obtencdo de oito reforgos para
outra metade. O encerramento das sessdes sera pela obtencdo de 48 reforgos ou até que cada
componente tenha sido apresentado trés vezes. O intervalo entre os componentes serd de 10
s. Na LB a forga necessdria para manipular o botdo sera de 10 N. Apds atingir o critério de
estabilidade da taxa de resposta em ambos os componentes a condicdo serd alterada para o
Teste, no qual a forca requerida para pressionar o botdo serd de 70 N sob o mesmo programa
de reforgo da LB

Palavras-chave: Resisténcia a mudanca, Custo da resposta, Momentum comportamental

EFEITO DO ATRASO DO REFORCO NAO SINALIZADO CURTO E LONGO SOBRE A RESISTENCIA
DO COMPORTAMENTO A MUDANCA Karina Casacola Cinel (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humanos (LAECH), Programa de Pés-graduacdo em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humanos (LAECH), Programa de Pds-graduacdao em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O atraso do refor¢co é o intervalo decorrido entre a emissdo da resposta que cumpre a
contingéncia do programa em vigor e a liberagao do reforgador. Diferentes estudos na area
do Momentum Comportamental indicaram que a resisténcia do comportamento a mudanca
pode ser determinada por essa variavel, sendo que, quanto maior o atraso do refor¢co, menor
a resisténcia a mudanca. Até o momento ndao foram encontradas pesquisas com humanos que
manipulam essa variavel sobre a resisténcia do comportamento a mudanca. O objetivo do
estudo serd verificar o efeito do atraso do refor¢o ndo sinalizado nonresseting curto e longo
sobre a resisténcia do comportamento a mudanca com humanos utilizando custo da resposta
como evento perturbador (DO). Participardo oito universitarios, cuja tarefa experimental
consistird em pressionar um botdo na tela do computador, com o auxilio do mouse para
ganharem pontos trocados por dinheiro. Na Linha de Base 1 (LB1) vigorard um programa
multiplo VI 40 s tandem VI 30s FT 10 s (refor¢o imediato em um componente, VI 40 s, e reforco
com atraso curto, 10 s, no outro componente) e a LB2 sera um programa multiplo VI 40 s
tandem VI 10 s FT 30 s (reforco imediato em um componente, VI 40 s, e refor¢co com atraso
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longo, 30 s, no outro componente), com um de intervalo entre componentes de 10 s. Cada
componente do multiplo permanecerd em vigor até que oito reforcos sejam obtidos e cada
sessdo experimental serd finalizada apds a obtencdo de 48 reforcos. A cada reforco, o
participante recebera 100 pontos em um contador na tela do computador, que serdo trocados
por RS 0,10 cada 100 pontos, ao final de cada sessdo. As fases de LB serdo intercaladas com
testes de resisténcia a mudanca, de modo que, apds a estabilidade na taxa de respostas de
ambos componentes da LB1, serd implementado o Teste 1 e apds a LB2, o Teste 2. Os Testes
consistem em repetir todo o arranjo experimental da respectiva LB, porém, como DO, havera
sobreposicdo de custo da resposta (para cada resposta, haverd a perda de um ponto que sera
subtraido dos pontos que forem acumulados durante a sessdo)

Palavras-chave: Resisténcia do comportamento a mudanca, atraso do reforco, custo da
resposta

EFEITOS DE INSTRUCOES NA RESISTENCIA DO COMPORTAMENTO A MUDANGA Ludmila
Zatorre Dantas (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Laboratdrio
de Andlise Experimental do Comportamento Humanos (LAECH), Programa de Pés-graduacao
em Analise do Comportamento,, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Laboratério de Analise Experimental do Comportamento Humanos (LAECH), Programa de P6s-
graduacdo em Analise do Comportamento,, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil)

Estudos experimentais sobre controle instrucional que utilizam o paradigma do momentum
comportamental sdo escassos e apresentam dados divergentes a respeito da resisténcia a
mudanc¢a do comportamento instruido. Os primeiros estudos sobre efeitos de instrucdes na
resisténcia do comportamento a mudanga utilizaram delineamento de grupos, o que de
acordo com a Teoria do Momentum Comportamental (TMC) nao é ideal para verificar a
resisténcia do comportamento. Portanto, o objetivo deste estudo ¢é verificar se
comportamentos instruidos diferentemente (instrucdo minima vs. Instrucdo correspondente)
apresentam resisténcias diferentes, utilizando a TMC. Participardo do estudo cinco
universitarios instruidos a pressionar um botdo com a ajuda do mouse para obter pontos, que
posteriormente serdo trocados por dinheiro. O experimento serd composto por duas fases:
Linha de Base (LB) e Teste. Cada sessdao sera composta pela exposicao do participante a um
programa multiplo de trés componentes FI 5 s EXT FI 5 s (cada componente correlacionado a
uma cor: azul, verde e amarelo, respectivamente) com duracdo de 3 min cada. O componente
de EXT serd sempre intercalado entre cada componente de Fl. A varidvel independente estara
presente em ambos os componentes instruidos de Fl. As instrucbes aparecerdao na tela do
computador e cada uma terd um fundo com a mesma cor dos componentes. O intervalo entre
componentes (IEC) serd de 20 s, nos quais o experimentador apresentara uma pergunta de
multipla escolha sobre a ultima instrucdo que aparecia na tela. No Teste estard em vigor um
programa multiplo de reforco com trés componentes de EXT com custo de resposta (esforco
fisico) como evento perturbador do comportamento. Para isso uma mola serd substituida pelo
mouse como operandum, de modo que a forca necessaria para pressionar o botdo passara de
0,65 N (na LB) para 56 N (no Teste). O critério de encerramento de ambas as fases sera o de
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estabilidade de variacdo entre sessGes consecutivas, no qual sera calculada a variabilidade de
cada sessdo relativa a média das quatro ultimas sessdes

Palavras-chave: delineamento de sujeito Unico, instrucao, programa de reforco multiplo
MESA REDONDA 7

RESISTENCIA DO COMPORTAMENTO A MUDANGCA: EFEITO DE REGRA E MONITORAMENTO
Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Laboratério de Analise Experimental do Comportamento Humano (LAECH), Programa de
Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Dalila Caroline do Carmo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Laboratério de Andlise Experimental do Comportamento Humano (LAECH),
Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Maira Mayumi Kasuya Saldanha (Departamento de Psicologia Geral e
Anadlise do Comportamento, Laboratdrio de Andlise Experimental do Comportamento
Humano (LAECH), Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Murilo Nogueira Ramos (Centro Integrado de Neuropsiquiatria e Psicologia Comportamental
- CINP, Londrina - PR, Brasil) — caecosta@uel.br

Estudos tém mostrado que o uso de regras e monitoramento (presenca do experimentador
durante a tarefa experimental) contribuem para que o comportamento instruido seja
insensivel as mudancas nas contingéncias, ou seja, tornam o comportamento mais resistente
a mudanca. Um estudo recente (Apresentacdo 1) teve como objetivo investigar o efeito do
monitoramento sobre o seguimento de instrucdes, utilizando um programa de reforgo
multiplo com dois componentes (multiplo FI FI) em que o monitoramento ocorria em um
componente e ndao no outro e instrugao inacurada em ambos os componentes. Altas taxas de
respostas, ndo diferenciadas, foram obtidas em ambos os componentes. Outro estudo
(Apresentacdo 2) buscou separar o efeito do monitoramento do efeito da instrucdo inacurada.
Os participantes de um grupo replicaram diretamente o procedimento do estudo anterior e
os participantes do outro grupo foram expostos a um multiplo com dois componentes em que
um deles era monitorado e o outro ndao, mas ambos os componentes tinham instrucdes
minimas. O terceiro estudo (Apresentacdo 3) teve o objetivo de investigar o efeito do
monitoramento e de consequéncias verbais sobre o seguimento de uma instrucao
discrepante. Foi realizado um procedimento semelhante aos anteriores, porém com a
utilizacdo de um multiplo DRL DRL, que possibilitava um possivel contato com a discrepancia
entre regra e a contingéncia e, para um dos dois grupos de participantes desse terceiro estudo
foi introduzida consequéncias verbais para o seguimento da instrucdo discrepante,
sobreposto ao monitoramento.

Palavras-chave: Comportamento governado por regras, Monitoramento, Resisténcia a
mudanca

Coordenador: Carlos Eduardo Costa

Tematica da Mesa-Redonda: Analise Experimental do Comportamento
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EFEITO DE REGRAS INACURADAS E MONITORAMENTO SOBRE DESEMPENHOS EM
PROGRAMAS DE REFORCO Murilo Nogueira Ramos (Centro Integrado de Neuropsiquiatria e
Psicologia Comportamental - CINP, Londrina - PR, Brasil) Carlos Eduardo Costa (Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Marcelo Frota Benvenuti (Universidade de Sdo
Paulo, Sao Paulo - SP, Brasil) Camila Carvalho Faria Andrade.

O presente estudo teve como objetivo investigar qual o efeito da presenca ou auséncia do
experimentador (i.e., monitoramento vs. ndo monitoramento) sobre o seguimento de regras
inacuradas (i.e., “pressione o botdo rapidamente”) em um programa de reforco em que ha
liberacdo de reforgos programados (multiplo FI Fl - Fase 1) e quando ndo ha (multiplo EXT EXT
- Fase 2). Participaram seis universitarios. Na primeira fase os participantes passaram por um
multiplo FI FI, com um time out (TO) de 30 segundos entre os componentes e o
experimentador estava presente (i.e., monitoramento) em apenas um dos componentes do
multiplo. Na Fase 2 os participantes passaram por um multiplo EXT EXT também com um TO
de 30 segundos entre os componentes, 0 monitoramento continuou presente em apenas um
dos componentes do multiplo. Cada sessdo durava 10 minutos, com 5 minutos em cada
componente. O critério para mudanca de fase era a estabilidade da taxa de respostas ou no
maximo oito sessGes. Na segunda fase os participantes passavam por cinco sessdes. Ao final
de cada sessdao os pontos eram trocados por dinheiro. Cinco dos seis participantes tiveram
altas taxas de respostas, ndao diferenciadas entre os componentes monitorado e nao
monitorado, durante todo o experimento. Portanto, ndo houve efeito do monitoramento.
Ndo foi possivel determinar se as altas taxas de respostas durante a Fase 1 foi funcdo da
instrucdo inacurada ou da liberagdo dos pontos (que, como esperado, ocorriam durante o Fl).
Todavia, as altas taxas de respostas mantidas durante a EXT sugerem um efeito da instrucao
inacurada.

Palavras-chave: Comportamento governado por regras, Monitoramento, Programas de
reforco

EFEITO DA INSTRUCAO E MONITORAMENTO SOBRE AS TAXAS DE RESPOSTAS EM
INTERVALO FIXO E EXTINCAO Maira Mayumi Kasuya Saldanha (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humano (LAECH), Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humano (LAECH), Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia do monitoramento e de instrugdes,
inacurada ou minima, sobre a taxa de respostas em um programa de refor¢co em que havia
liberacdo de reforcos (multiplo FI FI) e quando ndo havia liberacao de reforgos (multiplo EXT
EXT). Participaram 10 universitarios distribuidos aleatoriamente em dois grupos, os quais
foram compostos por duas condi¢cdes: multiplo FI 30 s FI 30 s e multiplo EXT EXT. Os
participantes do Grupo Il (Instrucdo Inacurada) receberam a instrucdo “Pressione o botdo
rapidamente para ganhar pontos” e os participantes do Grupo IM (Instru¢cdo Minima)
receberam a instrucdo “Pressione o botdo para ganhar pontos”. O monitoramento ocorreu
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em ambos 0s grupos e consistiu na presenga da experimentadora em apenas um componente
do multiplo. Cada sessdo teve duracdo de 10 minutos. O critério para encerramento da
Condicdo Fl foi a estabilidade na taxa de resposta ou oito sessdes e para a Condi¢do EXT foi
cinco sessoes. Os resultados do Grupo Il indicaram que trés de cinco participantes emitiram
taxas de respostas relativamente mais altas no componente monitorado na primeira sessao
da Condicao Fl. Entretanto, pode ter havido um efeito da ordem em que os componentes,
monitorado e ndo monitorado, foram apresentados, pois quatro de cinco participantes, do
Grupo I, emitiram taxas de respostas mais elevadas no primeiro componente do multiplo,
independentemente do componente ter sido monitorado ou ndo monitorado. Além disso, ao
longo das sessdes da Condicdo Fl, essa diferenca na taxa de respostas entre os componentes
ndo se manteve. Na Condi¢do EXT do Grupo Il, apenas um participante apresentou taxas de
respostas mais elevadas, em todas as sessdes, no componente monitorado. Os resultados do
Grupo IM indicaram que trés de cinco participantes emitiram taxas de respostas mais elevadas
no componente ndao monitorado na primeira sessao da Condi¢ao Fl e, na maioria das sessdes,
as taxas foram mais elevadas no componente ndo monitorado tanto na Condigdo Fl quanto
na Condicdao EXT. No geral, as taxas de respostas dos participantes do Grupo Il foram
relativamente mais altas que a dos participantes do Grupo IM. Os resultados do presente
estudo sugerem que (1) a instrucdo inacurada favoreceu altas taxas de respostas em
comparacdo a instrucdo minima; (2) que o monitoramento nao teve efeito sistematico sobre
as taxas de respostas para o Grupo ll; (3) que o monitoramento favoreceu taxas de respostas
mais baixas na Condicdo Fl quando instru¢ées minimas foram fornecidas aos participantes
(Grupo IM) e esse efeito foi ainda mais evidente durante a Condi¢ao EXT

Palavras-chave: Comportamento governado por regras, Monitoramento, Instrugdes

EFEITO DO MONITORAMENTO E DE CONSEQUENCIAS VERBAIS SOBRE O SEGUIMENTO DE
INSTRUGCAO DISCREPANTE Dalila Caroline do Carmo (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Laboratdrio de Andlise Experimental do Comportamento
Humano (LAECH), Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Brasil, Londrina - PR) Carlos Eduardo Costa (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Laboratério de Analise Experimental do Comportamento
Humano (LAECH), Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR)

Algumas pesquisas demonstraram que o contato com a discrepancia entre regra e
contingéncia pode aumentar a probabilidade de que o seguimento de instrucdes discrepantes
seja abandonado. Por outro lado, o abandono de instrucées discrepantes pode ser diminuido
guando hd monitoramento e em funcdo da liberacdo de consequéncias verbais para o
seguimento da instrucdo discrepante. O presente estudo teve como objetivo investigar o
efeito do monitoramento e de consequéncias verbais sobre o seguimento de uma instrucado
discrepante (i.e., “Pressione o botdo rapidamente!”) em um multiplo DRL DRL. Participaram
doze universitarios, distribuidos em dois grupos, que deveriam pressionar um botdo com o
objetivo de ganhar pontos, trocados por dinheiro ao final de cada sessdo. Os participantes
foram expostos a um multiplo DRL5 s DRL5 s, com 5 minutos de duracao cada e um time out
de 30 segundos entre os componentes. A experimentadora esteve presente em apenas um
dos componentes. O Grupo 2 (n=6) diferenciou-se do Grupo 1 (n=6) pela introducdo de
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consequéncias verbais (elogios) para o seguimento da instrucdo discrepante durante os
componentes monitorados. Os resultados indicaram que, no Grupo 1, um participante emitiu
baixas taxas de respostas durante todo o experimento. Quatro participantes emitiram taxas
de respostas relativamente altas em ambos os componentes nas sessdes iniciais e um
participante emitiu altas taxas de respostas no componente monitorado e baixa no nado
monitorado. No decorrer do experimento, quatro participantes reduziram as taxas,
aumentando o ganho de pontos. Nas sessdes finais, observou-se taxas indiferenciadas entre
os componentes monitorado e ndo monitorado para todos os participantes. No Grupo 2,
guatro dos seis participantes emitiram altas taxas de respostas no inicio do experimento em
ambos os componentes e dois deles emitiram altas taxas de respostas no componente
monitorado e nenhuma resposta no componente ndo monitorado, obtendo poucos ou
nenhum ponto e alta porcentagem de consequéncias verbais. Com a exposicdo ao multiplo,
trés participantes reduziram as taxas de respostas, aumentando o ganho de pontos e
reduzindo a porcentagem de consequéncias verbais. Quanto a diferengca nas taxas de
respostas entre os componentes, nas sessdes finais, a maioria dos participantes emitiram
taxas indiferenciadas. Os resultados sugerem que (1) ndo houve efeito sistemdtico do
monitoramento para nenhum dos grupos; (2) houve um possivel efeito da liberacdo das
consequéncias verbais (elogios), dado que mais participantes do Grupo 2 se mantiveram por
mais tempo emitindo altas taxas de respostas comparados aos participantes do Grupo 1.

Palavras-chave: Comportamento governado por regras, Monitoramento, Consequéncias
verbais

MESA REDONDA 8

ANALISE DO COMPORTAMENTO E ESPORTE Matheus Rodrigues de Carvalho Elias (Programa
de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-
PR, BRASIL) Daiane Zanqueta (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, BRASIL) Guilherme Gomes
dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina PR, BRASIL) Marcella Andressa Bosquetti (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina -
PR, BRASIL) Silvia Regina de Souza (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, BRASIL) -
matheusvoleibolaauel@hotmail.com

Em Agosto de 2016, os Jogos Olimpicos, o maior evento esportivo do mundo, ocorrera pela
primeira vez em solo Brasileiro. Em razao disso o tema Esporte ganhou forca em diversas
discussdes: Politica, Social, Econémica e Cientifica. Cientificamente ampliou-se as
investigacOes relacionadas ao esporte com o objetivo de investigar os fenbmenos que possam
contribuir para otimizar o desempenho atlético. A Analise Aplicada do Comportamento
oferece um conjunto de procedimentos para controle e registro de varidveis capazes de
contribuir para compreensdao dessas relacdes comportamentais existentes no ambiente
esportivo. O objetivo dessa mesa redonda é discutir temas relacionados ao esporte na
perspectiva Analitico do Comportamental. Para tanto serdo apresentados trés trabalhos. O
primeiro tem como objetivo, por meio da analise de jogo, avaliar comparativamente o
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comportamento do ataque pela posicdo quatro em treinos e competicdo no voleibol feminino
e propor uma intervenc¢do baseada nos conceitos da Andlise do Comportamento a partir dos
dados obtidos. A Andlise de Jogo é utilizada para observacdo dos comportamentos em
situacdes de jogo, o registro dessa observacdo e a interpretacdo dos dados e pode ser
empregada para identificar padrdes de comportamento de jogadores, relacionando-os com a
producdo dos resultados para fornecer dados que podem ser Uteis na elaboracdo de
intervengdes mais efetivas. O segundo trabalho: “Comportamentos de fair play: Uma proposta
de intervencdo com arbitros de futsal” tem por objetivo apresentar o processo de construcdo
de um manual sobre fair play e antiesportividade que serd empregado com arbitros de futsal.
Para a Andlise do Comportamento o fair play estd relacionado a no¢do de moralidade e, como
tal, ndo representa um principio universal e imutdvel para certificar-se de que uma acao é
correta. Os arbitros exercem grande influéncia dentro de quadra, zelando pelas regras do jogo
e atitudes de fair play. Apesar disso ha escassez de trabalhos realizados sobre fair play, em
especial aqueles que visam o ensino destes valores a arbitros. Finalmente, o terceiro trabalho
que compde essa mesa investigou o efeito do uso de consequéncias arbitrarias e
aproximacoes sucessivas sobre o comportamento de chutar a bola no alvo no futebol visando
o planejamento de treinos mais eficazes. Espera-se com os trés trabalhos apresentar e discutir
estratégias de interven¢do, embasadas nos principios da Andlise do comportamento, que
possam contribuir para o aperfeicoamento do treinamento de atletas e darbitros nas suas
respectivas modalidades.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Psicologia do Esporte, Intervengao.
Coordenador: Matheus Rodrigues de Carvalho Elias

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia do Esporte

ANALISE DO COMPORTAMENTO NO JOGO DE VOLEIBOL: ATAQUE NA POSICAO QUATRO.
Matheus Rodriques de Carvalho Elias (Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina PR, Brasil) Silvia Regina de Souza (Departamento
de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina PR, BRASIL).

A Andlise de Jogo é utilizada para observacdo dos comportamentos em situacdes de jogo, o
registro dessa observacdo e a interpretacdo dos dados. Ela pode ser empregada para
identificar padrdes de comportamento de jogadores, relacionando-os com a producdo dos
resultados para fornecer dados que podem ser Uteis na elaboracdo de intervencdes mais
efetivas, inclusive no referente a transferéncia de treinos em competicdes. A Analise do
Comportamento aplicada ao esporte, por sua vez, oferece um conjunto de procedimentos
para manipulacdo do comportamento que podem ser empregados para aperfeicoar o
desempenho esportivo e, nesse sentido, colaborar com a andlise de jogo. O presente estudo
teve por objetivo realizar uma analise comparativa do comportamento do ataque pela posi¢cao
guatro em treinos e competicdo no voleibol feminino e a partir dos resultados obtidos propor
uma intervencdo baseada nos conceitos da Analise do Comportamento. A amostra foi
constituida por trés atletas (P1, P2, P3) de uma equipe de Voleibol. Investigou-se a frequéncia
de ocorréncias do ataque, das acdes técnicas de ataque, a frequéncia de Bloqueios Simples,
Duplo, Duplo Separado e Duplo Quebrado e a eficdcia do ataque frente a essas condi¢des, em
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treino e competicdo. Os valores foram expressos em frequéncia e percentual de frequéncia
para as varidveis analisadas. Os cdlculos de eficdcia do ataque foram realizados através da
aplicagdao da equagao de Coleman e Kill. Os resultados demonstraram um numero de
ocorréncia maior para Bloqueios Duplos para todas as atletas, porém a frequéncia foi maior
na competicdo (P1 66,7%; P2 70,8% e P3 72,2%). Os calculos de eficacia de Kill mostraram os
menores valores contra Bloqueio Duplo para as trés atletas em competicdo: 27,3% (P1); 17,6%
(P2); 30,8% (P3). Em relagdo a técnica de ataque, observou-se um padrdo semelhante para as
trés jogadoras que optaram, em sua grande maioria, pelo uso do ataque direto, seguido pela
largada e pelo ataque explorando o bloqueio. Essa ultima técnica apresentou a menor
frequéncia em jogos para todas as atletas: 3,6% (P1); 8,7% (P2 e P3). Com base nos resultados
obtidos delineou-se uma proposta de intervencdes baseada nos conceitos da Analise do
Comportamento para aperfeicoar a técnica de explorar o bloqueio frente a condicdo de
Bloqueio Duplo.

Palavras-chave: Analise de Jogo, Voleibol, Ataque

COMPORTAMENTOS DE FAIR PLAY: UMA PROPOSTA DE INTERVENGCAO COM ARBITROS DE
FUTSAL. Daiane Zanqueta (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina PR, BRASIL) Marcella Andressa Bosquetti
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina PR, BRASIL) Silvia Regina de Souza (Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina PR, BRASIL).

O fair play, de acordo com o Diciondrio das Ciéncias do Esporte, caracteriza-se como jogo
limpo, referindo-se ao reconhecimento e respeito pelas regras do jogo e pelo adversario. Para
a Andlise do Comportamento o fair play esta relacionado a no¢ao de moralidade e, como tal,
nado representa um principio universal e imutavel para certificar-se de que uma agao é correta.
Comportamentos antiesportivos ou de fair play sé podem ser julgados como bons ou maus de
acordo com os efeitos de suas consequéncias em dado contexto. Como figuras importantes
do contexto esportivo, os arbitros exercem grande influéncia dentro de quadra, zelando pelas
regras do jogo e atitudes de fair play. Ha escassez de trabalhos realizados sobre fair play, em
especial aqueles que visam o ensino destes valores a treinadores e arbitros. Alguns estudos
que trabalham com capacitacdo/orientacdo de treinadores e arbitros, em diferentes areas,
envolvem o uso de manuais. As cartilhas/manuais sdo importantes como meios de
intervengdo, pois trabalham com conceitos acessiveis a compreensdao dos envolvidos,
servindo como um mediador de informacdes e auxiliando o profissional no processo de
intervencdo. Este trabalho tem por objetivo apresentar o processo de construcdo de um
manual sobre fair play e antiesportividade que serd empregado com 4rbitros de futsal.
Participaram da pesquisa cinco arbitros de futsal que apitam jogos de categorias de base e 12
graduandos do curso de Esporte da Universidade Estadual de Londrina (UEL). O questionario
foi composto por seis questdes dissertativas sobre fair play e antiesportividade e por seis
situacOes seguidas por uma questdo referente ao que o participante faria em cada situacao.
Os dados obtidos foram categorizados de acordo com as seguintes categorias: definicdo de
fair play e antiesportividade condizente com a literatura da area, comportamentos emitidos
pelo treinador apds comportamentos de fair play e antiesportivos. Com base nas informacdes
obtidas por meio do questionario e dos dados da literatura sobre o tema elaborou-se uma

64



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

cartilha composta por: prefacio; capitulo apresentando o que é fair play e antiesportividade,
apresentacdo de situacdes ilustradas sobre fair play e antiesportividade; capitulo sobre a
participacdo de pais e treinadores no contexto esportivo; recomendacdes finais aos arbitros.
Espera-se que esta cartilha seja utilizada como uma ferramenta para treinamento de arbitros.
Sugerem-se investigacdes que objetivem desenvolver e aplicar instrumentos para promocao
de comportamentos de fair play.

Palavras-chave: Fair play, Arbitros, Analise do Comportamento

Apoio Financeiro: Marcella Andressa Bosquetti foi bolsista da Agéncia de Fomento CNPq -
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico..

O EFEITO DO USO DE CONSEQUENCIAS ARBITRARIAS E APROXIMAGOES SUCESSIVAS SOBRE
A EXATIDAO DO CHUTE NO TIRO LIVRE DIRETO NO FUTEBOL. Guilherme Gomes dos Santos
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina PR, BRASIL) Silvia Regina de Souza (Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento, niversidade Estadual de Londrina, Londrina PR, BRASIL).

O futebol é um esporte mundialmente praticado e para vencer uma partida sdo adotadas
diversas estratégias com a finalidade de fazer gols. O tiro livre direto é uma delas. Pensando
em alternativas que possam melhorar a exatiddao na cobranc¢a dos jogadores, buscou-se
investigar o efeito do uso de consequéncias arbitrarias e aproximagdes sucessivas sobre o
comportamento de chutar a bola no alvo, visando a construgdo de treinamento os mais
eficientes. Participaram oito praticantes de futebol. O trabalho foi realizado em um campo de
futebol suico. Os participantes foram divididos em trés grupos (Instrugdo, Instrugdo Pontos,
Aproximagdes Sucessivas). O procedimento foi realizado em 3 etapas: Pré-treino, Intervencao
e Pos-treino. A cada sessdao os participantes executaram vinte chutes, sendo dez na marca
direita e dez na esquerda. Em cada marca, executaram cinco chutes no angulo direito e cinco
no esquerdo. No Grupo Instrucdo (Gl) foi contabilizado acerto somente as bolas que
acertassem o alvo de 0,80cm2. O Grupo Instru¢do Pontos (GIP) a quantidade de pontos que
ganhariam dependia do lugar do alvo que acertassem. Para o Grupo com Aproximacoes
Sucessivas (GAS) o tamanho do alvo era reduzido a cada sessdo se acertassem trés vezes o
alvo estipulado de acordo com marca e angulo. Os lugares onde a bola acertava foram
registradas em uma folha de registro durantes as sessdes e conferidas posteriormente por
video. Os dados demonstraram que o Gl e o GIP apresentaram melhores resultados, isto é, o
Gl teve 42,5% de bolas fora, o GIP 42,3% e o GAS 46,3%. O Gl apresentou a maior quantidade
de bolas no alvo de 0,80m2. Em comparacdo ao Gl o GIP apresentou maior quantidade de
bolas nos demais alvos. No GAS a medida que diminuia o alvo na aproximacdo sucessiva,
aumentava a quantidade de bolas fora. Discute-se a necessidade de mais estudos com
mudancas no procedimento a fim de que se avaliem mais claramente os efeitos de
procedimentos de ensino como os apresentados neste trabalho.

Palavras-chave: Futebol, Tiro livre direto, Consequéncias Arbitrarias

Apoio Financeiro: Guilherme Gomes dos Santos foi bolsista da Agéncia de Fomento CNPq -
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico.
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MESA REDONDA 9

SUSTENTABILIDADE E TECNOLOGIAS COMPORTAMENTAIS: JOGOS EDUCATIVOS Silvia
Regina de Souza (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Mestrado
em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de Melo
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Mestrado em Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Gabriele Gris (Programa de Mestrado em Andlise
do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Izadora Ribeiro Perkoski (Programa de Mestrado
em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Julio César de Camargo (Programa de
doutorado em Psicologia, Universidade Federal de S3ao Carlos, Sao Carlos — SP, Brasil,
Universidade Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos-SP, Brasil) — ssouza@uel.br

O termo Desenvolvimento Sustentavel pode ser definido como o desenvolvimento que
satisfaz as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das geracdes futuras
satisfazerem suas necessidades considerando ndo apenas a sustentabilidade ambiental como
também a econbmica e a sdcio-politica. Pode-se afirmar que desde 1948, com o romance de
Walden I, questdes sobre sustentabilidade ja eram debatidas no Behaviorismo Radical e na
Andlise do Comportamento. Na atualidade, por meio de uma andlise comportamental da
cultura, analistas do comportamento tém sugerido intervencdes em setores que poderiam
promover mudancas de maior impacto na promoc¢ao de culturas voltadas para o futuro.
Entretanto as discussdes ndo tém abrangido problemas culturais de alta complexidade. Essa
mesa tem por objetivo discutir tais questdes, de acordo com a perspectiva analitico-
comportamental, por meio da apresentacao de trés trabalhos. O primeiro tem por objetivo
apresentar as contribuicbes e os desafios do Behaviorismo Radical e da Andlise do
Comportamento no estabelecimento de praticas culturais sustentaveis e debater as
possibilidades de delineamentos culturais para problemas humanos de maior complexidade.
O segundo trabalho relatara e discutird o uso de jogos cuja tematica é o desenvolvimento
sustentdvel. Por meio de jogos é possivel arranjar contingéncias que promovam a
aprendizagem. Além disso, o uso de jogos pode aumentar a adesdo dos jogadores ja que
possuem consequéncias naturalmente reforcadoras e permitem maior socializagao.
Finalmente, o terceiro trabalho relatard o processo de desenvolvimento de um jogo de
tabuleiro, em formato para impressdo (print and play), desenvolvido por analistas do
comportamento com base nos 17 Objetivos da ONU para o Desenvolvimento Sustentavel.
Apesar dos trabalhos conduzidos por analistas do comportamento no que se refere a
sustentabilidade socioambiental, planejar e executar intervencdes em setores que poderiam
promover mudangas de maior impacto parece ser, ainda, o desafio a ser enfrentado pela
Andlise do Comportamento.

Palavras-chave: Praticas Culturais, Sustentabilidade, Jogos Educativos
Coordenador: Silvia Regina de Souza

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia e Educagao
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ANALISE DO COMPORTAMENTO E SUSTENTABILIDADE: DESAFIOS DA COMPLEXIDADE
Camila Muchon de Melo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR,
Brasil).

Pode-se afirmar que desde 1948, com o romance de Walden Il, questdes sobre
sustentabilidade ja eram debatidas no Behaviorismo Radical e na Analise do Comportamento.
Nesse romance Skinner descreveu como poderia ser planejada uma cultura orientada para o
futuro, com o estabelecimento de praticas que promovessem a sustentabilidade nos seguintes
aspectos: uso racional de recursos naturais, diminuicdo de desperdicio com o manejo de
varidveis que aperfeicoem as condicbes de vida de sua populacdo, estabelecimento de
igualdade sdécia-econdmica principalmente por meio do controle do comportamento por
relacdes face-a-face. Para alguns autores, as discussdes sobre sustentabilidade apresentadas
nessa obra sdo anteriores aos debates mais sistematicos que cientistas realizaram ao redor do
mundo. Na atualidade, por meio de uma anadlise comportamental da cultura, analistas do
comportamento tém sugerido intervengbes em setores que poderiam promover mudangas
de maior impacto na promog¢dao de culturas voltadas para o futuro. Entretanto, como
apontado na literatura, as discussdes e as metas incluidas nos problemas levantados por
“behaviorists for social responsibility”, por exemplo, ndo tém abrangido problemas culturais
de alta complexidade. Frequentemente as intervencgdes culturais analiticas comportamentais
focam as seguintes tematicas: o aumento do comportamento que produz reciclagem de
materiais domésticos, a economia do uso de energias domésticas e a reducdao do lixo
ambiental. Metas “convenientes” porque sdo facilmente mensurdveis. Entretanto, planejar e
executar intervengdes em setores que poderiam promover mudangas de maior impacto sao
os desafios enfrentados pela Andlise do Comportamento. Sendo assim, esta apresentacao
apresentard as contribuicdes e os desafios do Behaviorismo Radical e da Analise do
Comportamento no estabelecimento de praticas culturais sustentdveis. Sugere-se que a
escolha de metas comportamentais para o desenvolvimento da sustentabilidade precisam ser
redefinidas e ampliadas. Além disso, pretende-se debater as possibilidades de delineamentos
culturais para problemas humanos de maior complexidade.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Sustentabilidade, Praticas culturais

SUSTENTABILIDADE E O USO DE JOGOS EDUCATIVOS Silvia Regina de Souza (Departamento
de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Programa de Mestrado em Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil).

De acordo com o Relatdrio Brudtland da ONU, o termo Desenvolvimento Sustentdvel pode ser
definido como o desenvolvimento que satisfaz as necessidades atuais sem comprometer a
capacidade das geracoes futuras satisfazerem suas necessidades, considerando ndo apenas a
sustentabilidade ambiental como também a econ6mica e a sécio-politica. O interesse por esse
tema tem levado profissionais a desenvolver tecnologias que possam contribuir para
comportamentos pro-ambientais. Entre essas tecnologias destacam-se os jogos educativos.
Jogos educativos sdo definidos como aqueles que possuem um objetivo didatico explicito e
podem ser adotados ou adaptados para melhorar, apoiar ou promover os processos de
aprendizagem em um contexto de aprendizagem formal ou informal. Por meio de jogos é
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possivel arranjar contingéncias que promovam a aprendizagem. Além disso, o uso de jogos
pode aumentar a adesdo dos jogadores ao procedimento jd que possuem consequéncias
naturalmente reforcadoras e permitem maior socializacdo. Considerando a possibilidade de
jogos para ensino de novos comportamentos e para o refinamento de habilidades adquiridas,
esse trabalho tem por objetivo relatar e discutir o uso de jogos cuja temadtica é o
desenvolvimento sustentdvel. Para tanto se realizou, por meio da internet, uma investigacao
na qual se buscou jogos educativos cujo foco fosse comportamentos pré-ambientais. Apesar
dos muitos jogos encontrados que abordam essa questdo, os resultados obtidos mostraram
gue a maioria deles tem como finalidade tratar sobre questdes relacionadas a reciclagem, a
economia do uso de energias domésticas e o lixo ambiental. Nenhum dos jogos encontrados
na busca foi desenvolvido tendo como base o enfoque analitico comportamental, apesar das
contribuicGes conceituais deste enfoque para a drea, e nenhum deles descrevia seu processo
de avaliacdo (jogabilidade, usabilidade e se o jogo ensina o que se propde a ensinar). Esses
dados sugerem a necessidade de esforcos, em especial de analistas do comportamento, para
gue jogos que abordem questdes mais complexas, relacionadas ao tema desenvolvimento
sustentavel, sejam elaborados e avaliados. A Analise do Comportamento, por meio de seus
principios de aprendizagem derivados de pesquisas experimentais, apresenta uma alternativa
coerente para fundamentar o uso de jogos na educagao e explicar os processos de ensino e
aprendizagem que dele decorrem.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Sustentabilidade, Jogos educativos

DISCUTINDO SUSTENTABILIDADE POR MEIO DE UM JOGO DE TABULEIRO Gabriele Gris
(Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina-PR, Brasil) /zadora Ribeiro Perkoski (Programa de Mestrado em Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Julio César de
Camargo (Programa de doutorado em Psicologia, Universidade Federal de Sao Carlos, Sao
Carlos-SP, Brasil).

O presente trabalho pretende relatar o processo de desenvolvimento de um jogo de tabuleiro,
em formato para impressao (print and play), desenvolvido com base nos 17 Objetivos da ONU
para o Desenvolvimento Sustentdvel. O jogo busca atingir uma audiéncia diversificada e ser
usado tanto em contextos educativos quanto de entretenimento, por analistas do
comportamento e comunidade em geral. Para desenvolver o jogo, adotou-se o procedimento
iterativo de design, caracterizado pela producdo precoce de protdtipos jogaveis e sofisticacao
progressiva dos componentes do jogo com base em testes. Primeiramente, foi realizado um
levantamento acerca do tema do Desenvolvimento Sustentavel, buscando determinar os
objetivos a serem alcancados dentro do jogo. A seguir, determinou-se a mecanica a ser
desenvolvida: os jogadores jogam em turnos coletivos, porém as jogadas sdo individuais, ou
seja, ainda que possam discutir as escolhas, cada jogador toma a decisdo final sobre as
escolhas que faz na sua rodada. O jogo é assimétrico, com habilidades e acdes diferenciadas
conforme o papel de cada jogador dentro do jogo. As acOes a serem realizadas pelos jogadores
envolvem gerenciar e investir recursos de maneira equilibrada entre quatro trilhas, cada uma
representando diferentes aspectos do Desenvolvimento Sustentavel: Pessoas; Planeta;
Prosperidade; Paz e Justica. Cada personagem do jogo é ligado a uma das trilhas e suas acdes
tém impactos diferentes. Cada jogador compra uma carta de desafio e precisa, entao, fazer
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uma escolha dentre duas opc¢des com diferentes vantagens e desvantagens. Os desafios
podem estar ligados a uma ou mais trilhas, e podem propor a¢des adicionais ou alternativas
caso a carta tenha sido sorteada no turno do personagem ligado aquela trilha. Uma quinta
trilha indica a recorréncia de eventos considerados catastroficos, que os jogadores precisardo
lidar para se manter jogando. O jogo termina quando os jogadores conseguem chegar ao final
das quatro trilhas do Desenvolvimento Sustentdvel, quando o nivel de catastrofes chega ao
limite maximo ou quando ndo ha mais recursos para serem utilizados. Conclui-se ressaltando
arelevancia da criacdo de tecnologias de amplo alcance capazes de promover a educacao para
o Desenvolvimento Sustentavel, sendo os jogos uma opg¢do com grande potencial para o
engajamento de cada vez mais pessoas nesse tipo de acao.

Palavras-chave: Sustentabilidade, Jogos educativos, Andlise do Comportamento

MESA REDONDA 10

AVALIAGAO PSICOLOGICA E ANALISE DO COMPORTAMENTO: UMA RELAGAO POSSIVEL?
Stélios Sant'Anna Sdoukos (Colegiado de Psicologia / Setor de Humanas, Centro Universitario
Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil) Luziane de Fdtica Kirchner (Departamento de Psicologia
/ Centro de Educac¢do e Ciéncias Humanas / Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia,
Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos - SP, Brasil) Mayara Cavalheiro Hirata
(Colegiado de Psicologia, Setor de Humanas, Centro Universitdrio Filadélfia — UniFil e
Universidade Norte do Parand — UNOPAR, Londrina - PR, Brasil) —s.sdoukos@gmail.com

A avaliagdo psicoldgica constitui-se uma pratica profissional do psicélogo, podendo ser
realizada dentro de perspectivas tedricas distintas, desde que atendendo aos preceitos ético-
técnicos estabelecidos pela regulamentacdo profissional. Dessa forma, que relacao pode ser
estabelecida entre a avaliagdo psicoldgica, enquanto uma modalidade de atuacdo do
psicélogo, e a perspectiva tedrica da analise do comportamento? Objetivando discutir esse
problema, esta mesa-redonda propdem-se a analisar a tematica a partir de trés posicdes:
primeiro, apresentando a avaliacdo psicolégica na perspectiva da profissao de psicélogo e a
relacionando brevemente com a atuag¢do do analista do comportamento, apresentando os
preceitos éticos e técnicos fundamentais que estruturam um processo avaliativo, dentro da
visao da regulamentacgao profissional existente. Discute-se brevemente a inser¢ao do analista
do comportamento nesse contexto, em virtude das suas concepgoes proprias sobre as nogcoes
de avaliacdo e uso de testes psicoldgicos. A segunda apresentacdo visa discutir o processo de
avaliacdo psicoldgica na perspectiva do analista do comportamento, enfocando a avaliacdo
comportamental como um processo de identificacdo e teste de relagbes funcionais,
contrapondo o processo de avaliagdo tradicional com o analitico-comportamental,
destacando a validade, confiabilidade e utilidade dos instrumentos analitico-
comportamentais. A terceira e ultima apresentacdo, abordard a utilizacdo de testes
psicolégicos no processo de avaliacdo psicoldgica enfocando a escolha de instrumentos que
estejam de acordo com a abordagem tedrica do profissional, o que pode constituir um entrave
para o analista do comportamento, devido a escassez de instrumentos compativeis com essa
abordagem. Destaca-se também a predominancia de instrumentos embasados em teorias da
personalidade ou em técnicas projetivas/graficas, que também sdo incompativeis com a visdo
analitico-comportamental. Conclusivamente, sera discutida a insercdo do analista do
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comportamento nesse campo, assim como os principais obstdculos encontrados, que
distanciam este profissional do campo da avaliagdo psicolégica. Serdo apresentadas também
as principais contribuicdes que a visdo comportamental pode oferecer a area, e reflexdes
iniciais para superacao desse impasse.

Palavras-chave: avaliacdo psicoldgica, andlise do comportamento, atua¢do profissional do
psicélogo

Coordenador: Stélios Sant'Anna Sdoukos

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Clinica

A AVALIACAO PSICOLOGICA NA PERSPECTIVA DA PROFISSAO DE PSICOLOGO E A ATUACAO
DO ANALISTA DO COMPORTAMENTO Stélios Sant'/Anna Sdoukos (Colegiado de Psicologia,
Setor de Humanas, Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil)

A avaliacdo psicolégica é uma drea tradicional da atuacdo do psicélogo, sendo regida por
diretrizes tedricas e normativas regulatérias do Sistema Conselhos de Psicologia, autarquia
que orienta, disciplina e fiscaliza a profissdao de psicélogo, além de estabelecer os principios
éticos da classe. Nessa perspectiva, o psicélogo que trabalha com avaliagdo psicolégica deve
seguir as normativas especificadas a fim de ndo incorrer em falta ética. Objetivou-se com esse
trabalho apresentar as normas técnicas e éticas do processo de avaliagdo psicoldgica e
relaciond-las com a possivel atua¢do do psicélogo analista do comportamento nesse campo.
Foi realizada uma revisdo critica de literatura enfocando as diretrizes éticas, técnicas e
profissionais da area. A avaliacdo psicoldgica é entendida como um processo de coleta e
anadlise de dados, amparada por métodos, técnicas e instrumentos cientificos, que deve levar
em conta o contexto que motivou a avaliacdo, seu objetivo principal, os construtos
psicolégicos a serem avaliados, a adequag¢dao ao candidato e as condi¢des técnicas dos
instrumentos. Isso implicard na programacao da quantidade de sessdes, na formulacdo dos
guesitos da entrevista e na escolha dos instrumentos. Como resultado do processo, segue-se
a integragdo dos principais achados, indicando-se as agdes e encaminhamentos necessarios,
a partir da demanda que originou o pedido. O processo deve ser expresso por escrito em um
Laudo ou Relatdrio Psicoldgico, que sera entregue e explicado ao candidato, em entrevista
devolutiva final. Em termos éticos, devem ser utilizados apenas testes psicoldgicos aprovados
pelo Conselho Federal de Psicologia e o processo deve ser norteado a partir do estabelecido
no Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo, a respeito do fornecimento de informacdes
advindas da prestacao de servicos psicologicos, além do cumprimento de resolucdo especifica
sobre elaboracdo de documentos técnicos. Nesse contexto, situa-se a atuacdo do psicélogo
analista do comportamento, que ao inserir-se nas praticas de avaliacdo psicoldgica, também
possui a obrigacdo ética de seguir os preceitos estabelecidos pela profissdo de psicélogo. No
entanto, o analista do comportamento possui metodologias proprias no que diz respeito a
avaliacdo do comportamento, assim como critica o uso tradicional dos testes psicoldgicos.
Além disso, no Brasil, encontra-se disponivel para uso, testes psicolégicos baseados
exclusivamente em outras abordagens tedricas, o que dificulta a insercdo deste profissional
na area. Conclui-se que a atuacdo do analista do comportamento na avaliagdo psicoldgica
pode ficar limitada ao ser considerado o contexto maior dos preceitos que regem o campo,
no entanto, entende-se que este profissional pode contribuir para os processos de
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investigagao, o que implicaria em maior investimento na produgao de técnicas que atendam
os preceitos tedricos e ético-profissionais.

Palavras-chave: avaliacdo psicolégica, analise do comportamento, ética profissional

O PROCESSO DE AVALIACAO PSICOLOGICA NA PERSPECTIVA DO ANALISTA DO
COMPORTAMENTO Luziane de Fdtima Kirchner (Departamento de Psicologia, Centro de
Educacdo e Ciéncias Humanas, Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Universidade
Federal de Sao Carlos, Sdo Carlos - SP, Brasil)

Apesar do campo da avaliagdo psicoldgica ter crescido exponencialmente no Brasil, no que se
refere a elaboracdo de testes e diretrizes para a sua aplicacdo, uma tematica que merece
maior atencdo é a conducdo deste processo por analistas do comportamento. O processo de
avaliacdo comportamental, sob o enfoque da andlise do comportamento, apresenta-se como
um conjunto de instrumentos e procedimentos utilizados para desenvolver e testar hipéteses
baseadas em relagdes funcionais, com caracteristicas acentuadamente divergentes em
relacdo a avaliacdo tradicional estabelecida em outras abordagens da Psicologia. Tais
divergéncias, principalmente relacionadas as propriedades psicométricas, distanciam os
analistas do comportamento do processo de avaliagdo psicolégica e faz com que esses
profissionais acabem optando pelo uso dos instrumentos testados psicometricamente,
desenvolvidos por outras abordagens. Diante desta problematica, o objetivo deste trabalho é
apresentar alguns contrapontos entre o processo de avaliagdao tradicional versus
comportamental, com destaque para a validade, confiabilidade e utilidade dos instrumentos
analitico-comportamentais no processo de avaliagdo psicoldgica.

Palavras-chave: avaliacdo psicolégica, avaliacdo analitico-comportamental, mensurac¢do do
comportamento

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).

ANALISE DO COMPORTAMENTO E TESTES PSICOLOGICOS Mayara Cavalheiro Hirata
(Colegiado de Psicologia, Setor de Humanas, Centro Universitdrio Filadélfia — UniFil e
Universidade Norte do Parana — UNOPAR, Londrina - PR, Brasil)

Sendo uma pratica profissional de extrema importancia para o psicélogo, a avaliacdo
psicolégica fornece elementos de analise imprescindiveis para a atuacdo em diferentes
campos, tais como: clinicas, escolas, organizacdes etc. Para sua realizacdo, além de ser
necessario o dominio do instrumento, o psicélogo deve ser rigoroso e eficaz em sua avaliacao,
uma vez que seguird normas e padrées para a coleta e andlise dos dados. No entanto, observa-
se que, atualmente, muitos estudantes de graduacdo nas clinicas-escolas, tem se utilizados
dos testes para avaliacdo psicologica de maneira irresponsavel, visto que conhecem o
instrumento, mas o aplicam sem que esse esteja em consonancia com a abordagem adotada.
Tal fato sugere que essa confusdo tedrico-pratica, também aconteca com profissionais, em
especial, os analistas do comportamento. Deste modo, observa-se que a escolha do
instrumento é parte importante do processo de avaliacdo. Durante a escolha dos
instrumentos a serem utilizados, o psicélogo deve seguir critérios que sejam compativeis ao
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referencial tedrico da abordagem, ndo havendo como um terapeuta cuja abordagem é
comportamental ou cognitiva utilizar um instrumento cuja fundamentagdo tedrica encontra-
se respaldada na teoria tradicional de personalidade, bem como utilizar técnicas
projetivas/graficas em suas avaliagdes. No entanto, a dificuldade do analista do
comportamento ao realizar uma avaliacdo psicoldgica, ndo decorre unicamente por essa
razdo. Nota-se, também, a dificuldade de encontrar testes psicologicos embasados
exclusivamente na Andlise do Comportamento, fato que, somente podera ser resolvido, com
a elaboracdo de testes nesta perspectiva. Embora as dificuldades sejam muitas, entende-se
gue o analista do comportamento, a partir de suas técnicas, pode contribuir sobremaneira
com a avaliagao psicoldgica, uma vez que seu método cientifico Ihe permite observar, testar
€ mensurar os comportamentos, ainda que os instrumentos ndo sejam embasados na teoria
analitico-comportamental.

Palavras-chave: analise do comportamento, avaliagdo comportamental, testes psicolégicos

MESA REDONDA 11

APLICAC@ES DA PROGRAMACAO DE ENSINO EM DIFERENTES CONTEXTOS Ligia Fernandes da
Silva (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual
de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Melissa Maria Lury Sato (Departamento de Psicologia Geral
e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Karina
Casacola Cinel (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Nddia Kienen (Departamento de Psicologia Geral
e Analise do Comportamento, Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) — ligiafer@hotmail.com

Para a Andlise do Comportamento, ensinar e aprender sdo caracterizados como processos
comportamentais que possuem estreita relacdo, ndo sendo possivel afirmar que o ensino foi
efetivo, se ndo houver aprendizagem — essa entendida como mudanca de comportamento do
aluno, ou em suas relacdes com o seu ambiente. Para que mudancas efetivas no repertério
comportamental dos aprendizes ocorram, se faz necessario um planejamento rigoroso de
contingéncias que favoregam o desenvolvimento de tais comportamentos. Esse planejamento
pode ser feito a partir dos principios da programacao de ensino, que envolve, dentre outros
aspectos, a descoberta dos comportamentos que o aprendiz deve ser capaz de emitir ao fim
de um programa de ensino, além de levar em conta o repertério comportamental existente e
o ritmo individual de cada aprendiz. Essas consideracdes podem ser aplicadas nos mais
diversos contextos. A partir disso, o objetivo deste trabalho é discutir a elaboracdo e os
resultados de programas de ensino para diferentes finalidades. Primeiramente, apresenta-se
a aplicabilidade de um programa de ensino elaborado com a finalidade de desenvolver
comunicac¢do assertiva em pacientes renais cronicos. O procedimento, que teve duracao de
30 minutos, foi considerado pelas autoras como efetivo para desenvolver os
comportamentos-alvo da intervengdo. Outro programa de ensino proposto teve por
finalidade o desenvolvimento do repertério de realizar analise funcional de comportamentos.
Uma parte do programa de ensino foi aplicada, e visava a desenvolver o repertério
comportamental de caracterizar provaveis determinantes de um comportamento de
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interesse. Com esse trabalho, as autoras concluiram que houve avangos em relacdo a linha de
base, contudo se faz necessario a aplicacdo de todo o programa de ensino para resultados
mais conclusivos. Por fim, um terceiro programa de ensino elaborado, teve como objetivo
ensinar criangas que ja emitiam sons aleatdrios prévios, a emitirem sons vocalicos com fungao
social. Foram aplicadas duas unidades de ensino de programa, que se mostraram efetivas,
mas que poderiam ser aperfeicoadas. Os programas de ensino propostos partiram dos
mesmos principios para serem elaborados e atenderam a diferentes demandas, o que
demonstra a necessidade de difundir a programacao de ensino como forma de tornar mais
efetivas as mudancgas comportamentais necessarias, em diferentes contextos.

Palavras-chave: Renais cronicos, analise funcional, sons vocalicos.
Coordenador: Ligia Fernandes

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia clinica.

PROGRAMA DE ENSINO PARA DESENVOLVER COMUNICACAO ASSERTIVA EM PACIENTES
RENAIS CRONICOS Melissa Maria Lury Sato (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Tais da Costa
Calheiros (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Geila Rogeli Flor Bertolini (Psicéloga Perita, Nucleo
de Protecdo a Crianga e ao Adolescente Vitimas de Crime, Londrina - PR, Brasil) Nddia Kienen
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A Andlise do Comportamento detém uma tecnologia de ensino que possibilita a programacao
de contingéncias para o desenvolvimento de comportamentos que pode ser utilizada na area
da saude. No Brasil, atualmente, o nimero de doentes renais corresponde a quase 100 mil
pessoas submetidas a procedimentos invasivos que podem ser amenizados por processos de
comunicacao efetiva. O objetivo deste trabalho é apresentar um programa de ensino
elaborado para desenvolver os comportamentos de pedir alguma coisa, inclusive ajuda a
alguém, e o de elogiar e valorizar as pessoas, a pacientes em tratamento hemodialitico. A
aplicacdo deste programa foi destinada a um aprendiz do sexo feminino com diagndstico de
Insuficiéncia Renal Cronica. As atividades realizadas foram: 1 e 5) Role-playing com situacdes-
problema relacionadas a comunicacdo que o aprendiz possa vivenciar na hemodialise,
aplicado no inicio e no final do encontro; 2) Rapport, com a explicitacdo do objetivo do
programa; 3) Apresentacdo de video sobre comunicacdo assertiva, agressiva e passiva; 4)
Apresentacdo conceitual sobre esses tipos de comunicacdo e 6) Fechamento com solicitacdo
de feedback acerca da aplicacdo e do aproveitamento desta. O procedimento foi realizado
numa instituicdo de saude especializada com duracdo de 30 minutos. O desempenho do
aprendiz foi registrado em um Checklist de Avaliacdo. No inicio da aplicacdo, o aprendiz emitiu,
majoritariamente, comportamentos de observacdo. Na primeira apresentacdo do Role-
playing, somente o comportamento de pedir alguma coisa foi emitido, porém sem expressoes
como: “Por gentileza, por favor...” e de maneira breve. No entanto, durante a capacitacdo, a
participacdo aumentou gradativamente em relacdo a linha de base, com a emissdo de
comentarios salientando aspectos relevantes da aprendizagem do repertdrio assertivo para
0s pacientes renais cronicos e a equipe de saude. Na reapresentacao do Role-playing, o
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aprendiz emitiu adequadamente os dois comportamentos-alvo, com diferencas qualitativas
em relacdo a pedir alguma coisa. O comportamento de elogiar e valorizar as pessoas passou
a ser emitido com elogio descritivo e cuidados de tom de voz e direcdo do olhar. Concluiu-se
que este programa foi eficiente para produzir os comportamentos-alvo da intervencao.
Contudo, maiores contribui¢cdes poderiam ocorrer por meio da aplicagao em grupo, no qual
outros individuos na mesma condicio de salde ou de trabalho pudessem agregar
experiéncias, favorecendo o processo de generalizacdo de estimulos. Sugere-se a aplicacdo
deste material em programas de capacitacdo para renais cronicos e profissionais de saude que
apresentem déficit comportamental em relagdo a comunicacdo assertiva.

Palavras-chave: programacao de ensino, assertividade, renais cronicos

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (processo 1522850). Tais da Costa Calheiros
recebeu bolsa da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior.

DESENVOLVENDO O REPERTORIO DE ANALISE FUNCIONAL DE COMPORTAMENTOS A PARTIR
DA PROGRAMACGAO DE ENSINO Ligia Fernandes da Silva (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Karina
Pinheiro da Silva (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Aline Rosa do Nascimento
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Nddia Kienen (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

A andlise funcional é uma ferramenta util para o psicdlogo, tanto na préatica clinica quanto em
outros contextos, uma vez que possibilita, a esse profissional, uma visdo ampla e
multidimensional de uma dada situacdo problema. Tendo isso em vista, o objetivo do
programa de ensino elaborado foi proporcionar ao aprendiz condicdes para o
desenvolvimento de diversos comportamentos intermedidrios, necessarios para se emitir o
comportamento final, mais complexo, de realizar analise funcional no contexto clinico. Para
isso realizou-se a decomposicao, em classes de comportamento mais simples, do
comportamento complexo de realizar analise funcional. A decomposicdo desse
comportamento resultou em 208 respostas, que deveriam ser emitidas pelo aprendiz ao final
do programa. As 208 respostas identificadas foram entdo organizadas em 10 unidades de
ensino, que resultaram em dois médulos. O Mddulo |, intitulado “Introducdo a andlise
funcional: alguns principios basicos”, engloba as seguintes unidades de ensino: 1) Definicao
do conceito de classe de resposta; 2) Definicdo do conceito de classe de estimulo antecedente;
3) Definicdo do conceito de classe de estimulo consequente; 4) Discriminacdo de diferentes
tipos de comportamento; 5) Aperfeicoamento do conceito de comportamento. O Maédulo I,
denominado “Andlise funcional de comportamento em contexto clinico”, contempla as
seguintes unidades de ensino: 6) Analise dos aspectos relacionados aos componentes do
comportamento; 7) Discriminacdo de diferentes tipos de contingéncias; 8) Caracterizacao dos
provaveis determinantes do comportamento de interesse; 9) Teste de hipdteses funcionais
relacionadas as varidveis que afetam o comportamento de interesse; 10) Analise funcional de
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comportamentos. Apds a elaboracdo do programa de ensino, realizou-se uma aplicacao piloto
de parte da Unidade 8. A aplicacdo piloto foi realizada com um voluntario, estudante do ultimo
periodo do curso de Psicologia, de uma universidade publica do estado do Parana. Com a
aplicacdo piloto realizada foi possivel concluir que o aluno obteve avancos em relacdo ao
repertdrio inicial, tendo atingido os objetivos previstos. Contudo, para se obter dados mais
conclusivos a respeito do programa desenvolvido, faz-se necessaria a aplicacdo das demais
unidades ensino, inclusive com um nimero maior de aprendizes.

Palavras-chave: Programa de ensino, terapia comportamental, psicélogo.

CONSIDERAGOES E APLICACAO DO PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DO
COMPORTAMENTO “EMITIR SONS VOCALICOS” EM CRIANGAS Karina Casacola Cinel
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Ludmila Zatorre Dantas (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mayron
Piccolo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Luciano David (Departamento de Psicologia Geral
e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Nddia
Kienen (Departamento de Psicologia Geral e Anadlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

Emitir sons vocalicos é considerado pré-requisito para comportamentos vocais complexos, o
que permite que as pessoas se comportem de modo mais efetivo diante de demandas sociais.
Assim, o objetivo da elaboracdo do programa de ensino foi ensinar criangas que ja emitiam
sons aleatodrios prévios, a emitirem sons vocdlicos com fungao social. Para isso realizou-se a
decomposicao do comportamento complexo denominado “Emitir sons vocalicos” em classes

o_n auan e ouin

de comportamento mais simples. Foram encontrados sete sons vocalicos (“a”, “&”, “é”, “i”,
“6”, “6” e “u”) que deram base para o planejamento das unidades de ensino: 1) Olhar para o
professor; 2) Aprendendo a imitar; 3) Imitacdo da respiracao envolvida na emissao de sons; 4)
Aprendendo a imitar o formato dos ldbios; 5) Aprendendo a imitar a posicdo da lingua; e 6)
Imitando sons vocdlicos. Foram desenvolvidas as unidades de ensino 1 e 2, nas quais foram
especificadas as atividades previstas, condicGes antecedentes de ensino a serem criadas pelo
capacitador, previsdo de respostas esperadas dos aprendizes, consequéncias a serem
garantidas pelo capacitador, materiais e recursos necessarios. A aplicacdo piloto das unidades
1 e 2 foi realizada com duas criangas, de 11 e 13 meses, que apresentavam sons aleatdrios
sem funcdo social, em uma sessao de 50 minutos com cada crianca. O programa mostrou-se
efetivo em relacdo as duas unidades aplicadas, pois ambas as participantes responderam a
instrucdo fornecida “olhe para mim”, referente a Unidade 1 e uma das criancas respondeu a
instrucdo “faz assim!”, referente a unidade 2 (a outra crianca apresentou comportamentos de
fuga diante da situacdo). Com a realizacdo das unidades propostas, também foram observados
alguns pontos que podem ser alterados e aperfeicoados para aplicacdes futuras. Portanto,
concluiu-se que o programa de ensino em questdo pode ser adaptado para outras pessoas
(que tenham caracteristicas semelhantes aquelas do publico-alvo do programa) desde que
tais reformulacdes fossem realizadas no programa de ensino.
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Palavras-chave: programacdo de ensino, comportamento verbal ecdico, decomposicao de
comportamentos.

MESA REDONDA 12

DESENVOLVIMENTO DE JOGOS EDUCATIVOS COM BASE EM PRINCiPIOS DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO /zadora Ribeiro Perkoski (Laboratorio de Avaliacdo e Desenvolvimento de
Jogos Educativos, UEL, Sao Paulo - SP, Brasil) Gabriele Gris (Laboratério de Avaliacdo e
Desenvolvimento de Jogos Educativos, UEL, Londrina - PR, Brasil) Raissa Roberti Benevides
(Laboratério de Avaliacdo e Desenvolvimento de Jogos Educativos, UEL, Londrina - PR, Brasil)
Silvia Regina de Souza (Laboratdrio de Avaliacdo e Desenvolvimento de Jogos Educativos, UEL,
Londrina - Pr, Brasil) — izaperkoski@gmail.com

As aplicacbes dos procedimentos de desenvolvimento dos jogos na criacdo de jogos
educativos sdo, apesar de incipientes, promissoras. Ao mesmo tempo que a literatura de
design de jogos descreve diversos procedimentos para o desenvolvimento de jogos, falta,
nessa literatura, a descricdo de procedimentos de avaliacdo desses materiais — problema
especialmente relevante ao falar de jogos educativos. Para demonstrar a aplicagdao de tais
procedimentos e discutir formas de avaliar seus efeitos, serdo apresentados trés jogos
desenvolvidos a partir do procedimento de design iterativo e orientados teoricamente pela
Andlise do Comportamento. O primeiro trabalho tem como objetivo sistematizar o
procedimento de design iterativo, empregado no desenvolvimento do jogo educativo de
tabuleiro “O Espido”, construido a partir de uma visao analitico-comportamental, para ensinar
a criangcas comportamentos relacionados a prevencgao do bullying. O segundo trabalho relata
o processo de desenvolvimento do jogo digital “Korsan”, para o qual foram estabelecidos
como objetivos: produzir o ensino das relagdes entre numerais (A), conjuntos de pontos (B),
problemas de adi¢do com algarismos (C) e problemas de adicdo na forma de balanca (D); e
entre numerais, conjuntos de pontos, problemas de subtracdo com algarismos (C') e
problemas de subtracdo na forma de balanca (D’). Apds a definicdo dos objetivos de ensino,
optou-se pela utilizacdo de uma midia digital para o desenvolvimento do mesmo. O jogo foi
programado em Java para uso na web. O enredo escolhido foi de caca ao tesouro pirata e
direcionou a escolha de elementos da estética. Foram desenvolvidos quatro protdtipos fisicos
e um protoétipo digital, atualmente em teste. O terceiro trabalho relatara o processo de
desenvolvimento do jogo educativo “Space Ability: Fazendo contato com Aliens” cujo objetivo
central é ensinar comportamentos sociais escolares a criancas de 8 a 12 anos, que tem como
principais objetivos de ensino: seguir regras e instru¢des orais propostas pela professora,
observar/prestar atencdo aos estimulos do ambiente, imitar comportamentos socialmente
competentes, aguardar a vez para falar ou interromper com educagao, orientar-se para a
tarefa, ignorando interrupcdes, fazer perguntas, responder a perguntas, solicitar ajuda,
agradecer pela ajuda recebida, oferecer ajuda, buscar aprovacao por desempenho realizado,
reconhecer a qualidade do desempenho do outro, elogiar a qualidade do desempenho do
outro, agradecer elogio ou aprovacdo, cooperar com o grupo, atender pedidos e participar de
discussoes.

Palavras-chave: game design, jogos educativos, tecnologias de ensino

Coordenador: |1zadora Ribeiro Perkoski
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Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia e Educacao
ASPECTOS TEORICOS E PRATICOS DO DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA

PREVENCAO DO BULLYING /zadora Ribeiro Perkoski (LADEJE, UEL, S3o Paulo - SP, Brasil) Silvia
Regina de Souza (LADEJE, UEL, Londrina-PR, Brasil).

Considerando-se a natureza dos estudos anteriormente realizados, percebe-se a auséncia, na
literatura, de estudos que avaliem os efeitos dos instrumentos educativos no repertério da
crianga. A partir da identificacdo do potencial dos jogos como instrumento educativo e da
necessidade de planejar intervencdes que tenham por finalidade lidar com o problema do
bullying escolar, o presente trabalho tem por objetivo abordar aspectos tedricos e praticos do
procedimento de desenvolvimento de jogos educativos aplicado ao jogo "O Espido", que visa
contribuir para a prevencdo do bullying escolar em criancas com idade entre 8 e 11 anos. Nas
etapas inciais de desenvolvimento, o conceito do jogo e seus objetivos de ensino sdo
elaborados com base na literatura acerca do tema e decide-se pela tecnologia mais adequada
aos objetivos propostos. A seguir, os primeiros protétipos sdo desenvolvidos, testados e
aprimorados com base nas observagdes realizadas. O Jogo “O Espido” aborda o conceito de
bullying, suas consequéncias para autores e vitimas e meios para denunciar quando vitima ou
quando testemunha. Também traz descricdes e situagcdes para a modelagem de
comportamentos de empatia, resolucao de problemas interpessoais e assertividade. Seus
objetivos de ensino sdo: Descrever bullying como um tipo de agressao ou violéncia recorrente
que ocorre entre pares com disparidade de poder entre agressor e vitima; reconhecer
episddios de bullying; caracterizar as consequéncias para o agressor: o isolamento social, o
risco de envolvimento em atividades ilegais e a associagdo com pares desviantes; caracterizar
as consequéncias para a vitima: isolamento social, baixo desempenho académico,
agressividade e respostas emocionais de tristeza e/ou raiva; descrever formas de lidar,
quando vitima, com situacdes de bullying: pedir ajuda aos pais e/ou professores e/ou solicitar
mudanca de comportamento; descrever formas de lidar, quando testemunha, com situacdes
de bullying: apoiar e acolher a vitima e denunciar para os pais e/ou professores; tomar
decisbes, de acordo com o contexto, sobre a forma mais adequada de lidar com situacdes de
bullying; oferecer ajuda e demonstrar interesse e preocupacdo pelo outro; fazer e recusar
pedidos; lidar com criticas e gozacOes; defender os prdprios direitos e resistir a pressdo de
colegas. A versdo atual do jogo contém um tabuleiro, um manual de respostas para os Niveis
1 e 2, e 60 cartas, distribuidas da seguinte forma: 28 cartas para o Nivel 1; 11 cartas-pergunta
para o Nivel 2; 11 cartas-resposta para o Nivel 2; 5 cartas-situacdo para o Nivel 3; 5 cartas-
resposta para o Nivel 3. Cada uma das cartas aborda um dos objetivos listados anteriormente,
devendo ser jogado com um adulto ou entre duas criangas com supervisdo e mediacdo de um
adulto.

Palavras-chave: jogos educativos, game design, bullying

Apoio Financeiro: Izadora Ribeiro Perkoski recebeu bolsa DS/CAPES.
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DESENVOLVIMENTO DO JOGO EDUCATIVO KORSAN PARA ENSINO DE RELACOES
CONDICIONAIS MATEMATICAS. Gabriele Gris (LADEJE, UEL, Londrina - PR, Brasil) Silvia Regina
de Souza (LADEJE, UEL, Londrina - PR, Brasil).

A relevancia de estudar procedimentos de ensino e processos de aprendizagem de
Matematica recebe destaque em pesquisas da Analise do Comportamento. Evidéncia disso é
a grande producdo aplicada sobre comportamentos matematicos principalmente a partir da
segunda metade da década de 1990, sobretudo fundamentadas nos modelos de redes de
relacdes e equivaléncia de estimulos. Estudos recentes empregaram jogos de tabuleiro e de
dominds para o ensino de operagdes de adicdo e manuseio de dinheiro e demonstraram bons
resultados. Com base na eficiéncia relatada nesses estudos, foi desenvolvido o jogo “Korsan”,
para o qual foram estabelecidos como objetivos: produzir o ensino das relacdes entre
numerais (A), conjuntos de pontos (B), problemas de adicdo com algarismos (C) e problemas
de adicdo na forma de balanga (D); e entre numerais, conjuntos de pontos, problemas de
subtracdo com algarismos (C’) e problemas de subtracdo na forma de balanca (D’). Apds a
definicdo dos objetivos de ensino, optou-se pela utilizacdo de uma midia digital para o
desenvolvimento do mesmo. O jogo foi programado em Java para uso na web. O enredo
escolhido foi de caga ao tesouro pirata e direcionou a escolha de elementos da estética. Foram
desenvolvidos quatro protétipos fisicos. Os trés primeiros protétipos foram testados com
adultos, sem coleta de dados sistematica. Esses primeiros testes de protdtipos foram
realizados com o objetivo de avaliar a composi¢cao das pecas do jogo e para a escolha do
enredo, a partir dos principios do design iterativo. A fim de avaliar os efeitos do jogo na
aprendizagem de relagdes matemadticas bem como a usabilidade e engajamento dos
jogadores durante as partidas foi desenvolvido o quarto protétipo fisico, com as mudancgas
necessarias identificadas nos testes iniciais. Para o teste do ultimo protdtipo fisico, foram
confeccionados 11 jogos de dominds adaptados para ensino e teste de relagdes entre
numeros, conjuntos de pontos e problemas de adi¢do e subtracao. Os resultados do teste do
guarto protétipo fisico indicaram que o enredo parecia estar adequado para criancas de 6
anos de idade, mas que eram necessarios ajustes na mecanica do jogo para melhorar a
usabilidade. Foi, entdo, desenvolvido o primeiro protétipo digital, atualmente em teste, no
qual foram implementadas as mudancas na mecanica do jogo. Futuramente espera-se
desenvolver uma nova versao digital com implementacdo de elementos de estética e enredo
ausentes na primeira versdo digital e com alteracdes que se mostrarem necessarias na
avaliacdo do primeiro protétipo digital.

Palavras-chave: matematica, jogos educativos, rede de relaces

Apoio Financeiro: Gabriele Gris recebeu bolsa DS/CAPES.

DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA O ENSINO DE COMPORTAMENTOS
SOCIAIS ESCOLARES. Raissa Roberti Benevides (LADEJE, UEL, Londrina - PR, Brasil) Silvia Regina
de Souza (LADEJE, UEL, Londrina - PR, Brasil).

O presente trabalho relatard o processo de desenvolvimento do jogo educativo “Space Ability:
Fazendo contato com Aliens” cujo objetivo central é ensinar comportamentos sociais
escolares a criancas de 8 a 12 anos. Apds revisao da literatura definiu-se como principais
objetivos de ensino do jogo: seguir regras e instrucdes orais propostas pela professora,
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observar/prestar atencdo aos estimulos do ambiente, imitar comportamentos socialmente
competentes, aguardar a vez para falar ou interromper com educagao, orientar-se para a
tarefa, ignorando interrupcdes, fazer perguntas, responder a perguntas, solicitar ajuda,
agradecer pela ajuda recebida, oferecer ajuda, buscar aprovacao por desempenho realizado,
reconhecer a qualidade do desempenho do outro, elogiar a qualidade do desempenho do
outro, agradecer elogio ou aprovacdo, cooperar com o grupo, atender pedidos e participar de
discussdes. Em seguida, foi definida a tecnologia do jogo, tabuleiro, uma vez que essa pode
proporcionar maior interacdo social do que jogos digitais, o que pode facilitar a modelagem
dos comportamentos sociais. O enredo do jogo propde que os jogadores tém o papel de
astronautas que recebem missdes especiais para serem realizadas em suas viagens pelo
universo. Os jogadores vencem o jogo ao completar a missdo e voltar para a Terra com mais
estrelas do que quando iniciaram a partida. O tabuleiro do jogo é formado por cinco esferas:
a esfera central representa o universo e as demais representam planetas alienigenas, nos
quais os jogadores realizam missdes. Cada planeta possui um conjunto de comportamentos
sociais escolares que pretende ensinar por meio das missdes, exceto um deles que é um
planeta de teste. Nos planetas de ensino os jogadores retiram dois tipos de cartas: Cartas de
Sorte ou Azar e Carta da Missao-situagdo. A primeira mostra um modelo correto ou incorreto
para os jogadores, que ganham ou perdem estrelas de acordo com o modelo. As Cartas da
Missdo-situacdo apresenta uma situacao e uma pergunta com trés opgdes de resposta com
uma consequéncia para a escolha de cada uma, portanto a carta permite que os jogadores
tomem decisdes que sdao consequenciadas de acordo com a adequagdo. Com o jogo pretende-
se criar situagdes de aprendizagem de desempenho social por meio da escolha de respostas
adequadas para cada uma das situacOes especificadas, sendo as respostas reforcadas
diferencialmente. No planeta de teste, a carta de Sorte ou Azar ndo apresenta novos
conteldos e a Carta da Missdo-situacao apresenta uma situacdo sem opgdes de resposta,
permitindo que os jogadores elaborem sua resposta, mas essas ndo sao consequenciadas com
pontos. Essas respostas devem ser avaliadas pelo aplicador do jogo de acordo com o crivo
apos o encerramento da partida.

Palavras-chave: jogos educativos, anadlise do comportamento, comportamentos sociais

Apoio Financeiro: Raissa Roberti Benevides recebeu bolsa DS/CAPES.

MESA REDONDA 13

PATRONATO PENITENCIARIO DE LONDRINA E A INTERLOCUCAO COM A PSICOLOGIA Alex
Eduardo Gallo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Natalié Ferreira Moura (Programa de Extensdo
Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Paula Saffaro Bueno (Programa de Extensdo Universidade Sem
Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Bruna Maria de Souza (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto
Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Marina
Fernanda Dallaqua (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato
Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mariana Mota Mesquita
(Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina,
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Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Rhoana Fernanda Vido (Programa de
Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) — aedgallo@uel.br

O projeto interdisciplinar Patronato envolve os cursos de Direito, Pedagogia, Psicologia e
Administracdo e visa acompanhar os egressos do sistema penal para que eles possam ter
ampla assisténcia, com vistas a sua reinsercao social e prevencao a reincidéncia criminal. Tem
suas acOes e atividades desenvolvidas no Patronato Penitenciario de Londrina e é uma
parceria com o Programa de Extensdao Universidade Sem Fronteiras, Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e a Universidade Estadual de Londrina. O projeto visa
desenvolver acdes de ressocializacdo e um trabalho especializado e direcionado aos assistidos
gue cumpriram pena em regime fechado e semiaberto na comarca de Londrina, promovendo
o cumprimento da pena ou de medidas alternativas. Estes egressos obtiveram suas
progressdes para o regime aberto, mediante cumprimento de determinadas condi¢des. O
projeto ainda atende aqueles que foram beneficiados pela transacao penal, suspensao
condicional da pena ou de penas alternativas. A equipe de Psicologia é responsavel pela
realizacdo de entrevistas iniciais e preliminares, para discussao de casos, acompanhamento
psicossocial e liberdade vigiada, avaliando a necessidade de encaminhamento para servigos
especializados. Também executa os programas SAIBA e BASTA, sendo ambos realizados na
modalidade grupal. O Programa SAIBA fundamenta-se nos principios da reducdo de danos,
promovendo uma discussao critica sobre as consequéncias do uso de drogas. Possibilita que
os participantes identifiquem as contingéncias que controlam o uso de drogas e permite que
os mesmos desenvolvam diferentes repertérios comportamentais. O Programa BASTA é
realizado em um grupo reflexivo para homens autores de violéncia doméstica e trata-se da
execucdo de uma pena alternativa referente a lei Maria da Penha. O mesmo visa permitir ao
participante refletir sobre a sua histéria de vida e relaciond-la com violéncias praticadas,
assistidas e vivenciadas. O Patronato Penitenciario, em parceira com o projeto, atende
aproximadamente 1.800 pessoas por més, demonstrando resultados que implicam no
aprimoramento do servi¢co prestado, por meio de uma atencdo individualizada conforme o
perfil dos egressos em Regime Aberto, Semiaberto e com Medidas Alternativas. Foi observada
uma diminuicdo dos indices de descumprimento na execuc¢do das medidas e isso pode ser
atribuido a uma adequacao entre o perfil profissional e pessoal do sujeito e a medida que Ihe
foi imposta, além da ampliacdo do contato com a rede de apoio. Neste sentido, o projeto
Patronato possibilita a producdo de artigos e/ou trabalhos sobre as experiéncias académicas
e cientificas (em fase de elaboracdo) e também proporciona aos bolsistas um aprendizado
pratico acerca das medidas e penas alternativas.

Palavras-chave: Projeto Patronato, Programa SAIBA, Programa BASTA
Coordenador: Alex Eduardo Gallo

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Juridica / Forense

PROGRAMA SAIBA: PROGRAMA DE ESCLARECIMENTO E ORIENTACAO SOBRE O USO DE
DROGAS Paula Saffaro Bueno (Programa de Extensdao Universidade Sem Fronteiras, Projeto
Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Alex Eduardo
Gallo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual
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de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Natalié Ferreira Moura (Programa de Extensdo
Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Bruna Maria de Souza (Programa de Extensdo Universidade Sem
Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Marina Fernanda Dallaqua (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras,
Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mariana
Mota Mesquita (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato
Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Rhoana Fernanda Vido
(Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O Programa SAIBA é uma proposta grupal de esclarecimento e orientacdo sobre o uso de
drogas. Foi implementado desde 2009, em parceria com os Juizados Especiais Criminais, em
uma unidade de execucao penal de regime aberto - Patronato Penitenciario de Londrina. De
acordo com a Lei de Drogas 11.343/2006, os usuarios sdo tipificados no artigo 28 e devem
cumprir uma medida educativa, previsto em seu inciso terceiro, na forma de comparecimento
a programa ou curso educativo. O objetivo do Programa SAIBA é proporcionar aos assistidos
o esclarecimento sobre as drogas, bem como oportunizar um espacgo de reflexdao para
compartilharem sentimentos e experiéncias em relagao as drogas. O Programa fundamenta-
se na Politica de Reducgdo de Danos, a qual conta com estratégias que visam minimizar danos
sociais, psicoldgicos e a salde associados ao uso de substancias psicoativas. A reducdo de
danos é um procedimento utilizado pelos préprios usudrios, em que estes se tornam
protagonistas de suas vidas, ou seja, atribui-se a eles a responsabilizacao pelo seu uso ao zelar
por sua saude e direitos. Em Londrina, o Programa estad em sua 812 edicdo e é oferecido na
modalidade grupal contando com até 20 participantes, em nove encontros com duragdo de
duas horas cada. Atualmente, a equipe responsavel pela sua execu¢dao é composta por trés
psicélogas e trés estudantes de graduacgao de Psicologia, além de contar, eventualmente, com
a participacdo de outros setores. Dentre as modalidades abordadas nas reuniGes estdo:
integracdo e contrato grupal; historico da lei; temas relacionados a saude (efeitos e
consequéncias fisicas e psicoldgicas de cada substancia); estratégias de reducdo de danos;
discussoes sobre legalizacdo e descriminalizacdo de drogas; tépicos de familia e sociedade,
em que sdo trabalhados temas como preconceito e exclusdo social e autoavaliacdo do
Programa. S3o utilizados recursos de multimidia, dindmicas e discussao de filmes relacionados
a tematica. De um ponto de vista analitico-comportamental, o grupo promove ao participante
analisar as contingéncias que mantém o uso de drogas, o que pode proporcionar diferentes
repertorios comportamentais. O Programa propicia um avanco na atencao e cuidado com este
individuo, na medida em que informa e permite espacos de discussdes sobre as drogas e as
consequeéncias fisicas, psicoldgicas, sociais e juridicas do uso. Neste sentido, o Programa SAIBA
permite ao sujeito analisar a sua relacdo com a substancia e a possibilidade de escolher por
estratégias de reducdo de danos, que se adequem a sua realidade e contexto.

Palavras-chave: Programa SAIBA, Reducdo de Danos, Drogas

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (Programa de Extensdo Universidade sem Fronteiras).
Todos os autores receberam bolsa da Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Sup.
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PROGRAMA BASTA: GRUPO REFLEXIVO PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA Natalié Ferreira Moura (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras,
Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Alex
Eduardo Gallo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Paula Saffaro Bueno (Programa de Extensdo
Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Bruna Maria dre Souza (Programa de Extensdo Universidade Sem
Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Marina Fernanda Dallaqua (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras,
Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mariana
Mota Mesquita (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato
Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Rhoana Fernanda Vido
Oliveira (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O Programa BASTA é realizado em um grupo reflexivo para homens autores de violéncia
domeéstica e destina-se a execu¢do em regime aberto da Lei Maria da Penha 11.340/2006. O
Programa é executado no Patronato Penitenciario de Londrina desde 2015, uma unidade de
execucdo penal de regime aberto. Sua implementacdo contou, inicialmente, com a
capacitacdao por membros do Projeto Caminhos, sendo este na mesma modalidade de grupo
reflexivo e foi encerrado em 2013. Atualmente, ha trés estudantes de graduacao de Psicologia
e trés psicologas responsaveis pela realizacao do trabalho, além de eventualmente contar com
a participacdo de outros setores. O objetivo do Programa é contemplar que este sujeito se
responsabilize e reflita sobre a desnaturalizacao da violéncia, discuta sobre género e relagdes
interpessoais, a medida que seja possivel durante o processo. O Programa teve sua
metodologia reformulada, sendo agora ministrado por duas coordenadoras e uma redatora,
em 16 encontros com duracao de duas horas cada. Em geral, os grupos sdo compostos entre
6 a 12 participantes e as reunides sdo estruturadas por meio de eixos horizontais, que sdo os
temas centrais de cada reunido e os verticais, que perpassam todos os encontros. Dentre o0s
temas trabalhados estdo: integracdo e combinados do grupo; histérico da lei; discussdo sobre
familia e histdria individual; expressdo de sentimentos; habilidades sociais; reflexdo sobre
violéncia e género e uso de substancias psicoativas. Estas atividades sdo efetuadas através de
recursos de multimidia, dindmicas e materiais diversos. Além disso, no penultimo encontro é
sugerido aos participantes que formulem um protocolo de propostas de mudancas, levando
os integrantes a refletirem sobre as vivéncias do grupo e, por fim, uma avaliacdo deste. O
Programa esta em sua 62 edi¢do e aproximadamente 60 homens ja passaram pela experiéncia
e deixaram feedbacks positivos, por meio de frases escritas de motivacdo para os participantes
dos préximos grupos. De um ponto de vista analitico-comportamental, o grupo propicia que
o participante reflita sobre sua histéria de vida, o contexto em que estd inserido e faca
possiveis relacdes entre esta e as violéncias praticadas, assistidas e vivenciadas, possibilitando
diferentes tipos de repertdrios comportamentais. Neste sentido, a proposta do Programa
BASTA nao necessariamente é de “educar e reabilitar o agressor” nos termos da lei, mas visa
proporcionar um novo olhar para este sujeito, permitindo que este reflita sobre si e sobre suas
relacdes interpessoais.
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Palavras-chave: Programa BASTA, Grupo Reflexivo, Violéncia Doméstica

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (Programa de Extensdo Universidade sem Fronteiras).
Todos os autores receberam bolsa da Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Sup.

PATRONATO PENITENCIARIO DE LONDRINA: O PROJETO E AS ATRIBUICOES DO SERVICO DE
PSICOLOGIA Alex Eduardo Gallo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Natalié Ferreira
Moura (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Paula Saffaro Bueno (Programa de
Extensdo Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Bruna Maria de Souza (Programa de Extensdo Universidade
Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina -
PR, Brasil) Marina Fernanda Dallaqua (Programa de Extensdo Universidade Sem Fronteiras,
Projeto Patronato Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mariana
Mota Mesquita (Programa de Extensdao Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato
Londrina, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Rhoana Fernanda Vido
(Programa de Extensdao Universidade Sem Fronteiras, Projeto Patronato Londrina,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O projeto interdisciplinar Patronato envolve os cursos de Direito, Pedagogia, Psicologia e
Administracao e visa acompanhar os egressos do sistema penal para que eles possam ter
ampla assisténcia, com vistas a sua reinsercao social e prevencao a reincidéncia criminal. Tem
suas ag¢les e atividades desenvolvidas no Patronato Penitenciario de Londrina e é uma
parceria com o Programa de Extens3ao Universidade Sem Fronteiras, Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior e a Universidade Estadual de Londrina. O projeto visa
desenvolver acdes de ressocializacdo e um trabalho especializado e direcionado aos assistidos
gue cumpriram pena em regime fechado e semiaberto na comarca de Londrina, promovendo
o cumprimento da pena ou de medidas alternativas. Estes egressos obtiveram suas
progressdes para o regime aberto, mediante cumprimento de determinadas condi¢des. O
projeto ainda atende aqueles que foram beneficiados pela transacdo penal, suspensdo
condicional da pena ou de penas alternativas. A equipe de Psicologia é responsavel pela
realizacdo de entrevistas iniciais e preliminares, para discussdao de casos, acompanhamento
psicossocial e liberdade vigiada, avaliando a necessidade de encaminhamento para servicos
especializados. Também executa os programas SAIBA e BASTA, sendo ambos realizados na
modalidade grupal. O Programa SAIBA fundamenta-se nos principios da redugdo de danos,
promovendo uma discussdo critica sobre as consequéncias do uso de drogas. Possibilita que
os participantes identifiguem as contingéncias que controlam o uso de drogas e permite que
os mesmos desenvolvam diferentes repertérios comportamentais. O Programa BASTA é
realizado em um grupo reflexivo para homens autores de violéncia doméstica e trata-se da
execucdo de uma pena alternativa referente a lei Maria da Penha. O mesmo visa permitir ao
participante refletir sobre a sua histdria de vida e relaciona-la com violéncias praticadas,
assistidas e vivenciadas. O Patronato Penitenciario, em parceira com o projeto, atende
aproximadamente 1.800 pessoas por més, demonstrando resultados que implicam no
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aprimoramento do servigco prestado, por meio de uma atencdo individualizada conforme o
perfil dos egressos em Regime Aberto, Semiaberto e com Medidas Alternativas. Foi observada
uma diminuicdo dos indices de descumprimento na execuc¢do das medidas e isso pode ser
atribuido a uma adequacao entre o perfil profissional e pessoal do sujeito e a medida que Ihe
foi imposta, além da ampliacdo do contato com a rede de apoio. Neste sentido, o projeto
Patronato possibilita a producdo de artigos e/ou trabalhos sobre as experiéncias académicas
e cientificas (em fase de elaboracdo) e também proporciona aos bolsistas um aprendizado
pratico acerca das medidas e penas alternativas.

Palavras-chave: Projeto Patronato, Regime Aberto, Psicologia Forense

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Secretaria de Estado da
Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior (Programa de Extensdo Universidade sem Fronteiras).
Todos os autores receberam bolsa da Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Sup.

MESA REDONDA 14

ANALISE EXPERIMENTAL DA CULTURA: HISTORIA, DESAFIOS E APLICAGCOES Vitor Miranda de
Araujo (Departamento de psicologia geral e analise do comportamento, GEPEDEC, INESUL,
UEL, UNESP Bauru, Londrina-PR, Londrina-PR, Bauru-SP, Brasil) Julio César de Camargo
(Programa de Pds-Graduagao em Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos-
SP, Brasil) Gabriel Paes de Barros Gongalves (Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, UEL, Londrina-PR, Brasil) — araujo.vitor86@gmail.com

Os fenGmenos sociais e culturais sdo parte do escopo da Analise do Comportamento desde o
inicio desta ciéncia. Investigacdes do comportamento de individuos agindo uns em relagao
aos outros, em conjunto em relagdo a um ambiente comum e também andlises do
comportamento em um nivel cultural de sele¢do estao presentes desde os primeiros manuais
de Analise do Comportamento. Inicialmente esse tema foi tratado teoricamente, e a partir de
extrapolagcdes ou interacdes de conceitos e principios do comportamento operante. Mais
recentemente, seguindo a tradicdo de buscar o rigor experimental para producdo de
conhecimento, os analistas do comportamento interessados em fendmenos sociais tém
buscado também através da experimentacdo o desenvolvimento dos estudos sobre esses
fenbmenos. Através de simplificacdes que convencionalmente sdo conhecidas como andlogos
experimentais, a evolucdo de praticas culturais tem sido estuda em laboratérios. As diversas
formulagGes tedricas, modelos e protocolos experimentais para analises da cultura ainda
estdo em desenvolvimento, decorrendo em divergéncias entre os estudiosos da area. Tais
divergéncias vao desde a unidade de andlise a ser priorizada no estudo da cultura, até a
propria possibilidade de produzir dados generalizaveis sobre fenOmenos socioculturais em
laboratério. Diante destas divergéncias, a presente proposta tem como objetivos apresentar
a evolucdo da analise comportamental da cultura, indo das formulagGes tedricas iniciais até
os modelos experimentais, descrever a concepc¢ao de analogos experimentais discutindo sua
fidedignidade aos fenbmenos naturais e as vantagens e dificuldades do uso desta
metodologia, e discutir se e como é possivel generalizar os dados dos experimentos para
analises de situacdes reais e usar os principios e padrées encontrados por eles na aplicacdo
de tecnologias comportamentais de intervencdo cultural. Para tanto, serda apresentado
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inicialmente um panorama histérico e da evolugdo tedrica e metodoldgica dos estudos
analitico-comportamentais de fendmenos socioculturais. Seguidamente serdo apresentados
modelos experimentais da cultura, destacando suas falhas e méritos e buscando identificar
como tornar a experimentacdo cultural mais generalizavel. Por fim, serd discutido a partir da
necessidade de intervencdes cada vez mais amplas, o quanto os experimentos podem ajudar
no desenvolvimento de intervengdes culturais destacando os elementos dos experimentos e
dos ambientes socioculturais naturais que facilitam e dificultam este tipo de extrapolagao.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Cultura, Analise Experimental da Cultura
Coordenador: Vitor Miranda de Araujo

Tematica da Mesa-Redonda: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

A EVOLUGCAO DO ESTUDO DA CULTURA NA LITERATURA ANALITICO-COMPORTAMENTAL
Gabriel Paes de Barros Gongalves (Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento,
UEL, Londrina-PR, Brasil)

Grande parte do desenvolvimento da Analise do Comportamento se deu através do estudo
de processos operantes do comportamento e de modo experimental. A preocupagdo com o
comportamento social e fendmenos culturais, no entanto, ndo é uma questdo recente entre
analistas do comportamento. Skinner sugere que a investigagdo do comportamento em grupo
pode seguir os moldes das ciéncias naturais sem precisar recorrer a explicacées de outra
natureza. Até entdo essa proposta parecia basear-se na analise do comportamento de duas
ou mais pessoas, uma em relagdo a outra, ou em conjunto em relagdao a um ambiente em
comum, estando de acordo com as praticas investigativas da area. Essa visdo ainda estaria
colada ao segundo nivel de selecao, em que classes de respostas variam e sdao selecionadas
de acordo com suas consequéncias. Desde entao, o interesse no estudo da cultura em uma
visdo analitico-comportamental tem crescido e reformulagdes conceituais tém sido propostas
a fim de lidar com os fen6menos complexos que constituem uma cultura. Essas reformulacoes
apresentam divergéncias tedricas e, por vezes, incompatibilidade entre si, incitando
discussoes a respeito da necessidade de novas unidades de analise e da compatibilidade com
o modelo de selecdo pelas consequéncias. O presente trabalho tem por objetivo investigar a
evolucdo do estudo da cultura dentro da Andlise do Comportamento, apresentando as
principais propostas de investigacao de fendmenos culturais com destaque especial a
literatura experimental da drea. Para analisar a evolugdo da area serdo selecionados estudos
tedrico-conceituais e empiricos sobre a analise comportamental da cultura, dos quais serdo
extraidos novos conceitos, reformulagdes conceituais, bem como desenvolvimento de
tecnologia e procedimentos empiricos. Os estudos serdo organizados por ordem de
publicacdo para possibilitar o acompanhamento do desenvolvimento da literatura atual.

Palavras-chave: Analise do comportamento, Selecdo cultural, cultura

Apoio Financeiro: Gabriel Paes de Barros Gongalves recebeu bolsa de Mestrado CAPES/DS.
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OS DESAFIOS DO ESTUDO DE FENOMENOS COMPORTAMENTAIS COMPLEXOS EM
LABORATORIO Julio César de Camargo (Programa de Pés-Graduagdo em Psicologia, UFSCar,
Sdo Carlos- SP, Brasil)

Analistas do comportamento interessados em estudar fendbmenos socioculturais tém se
debrucado sobre o desafio de propor estudos empiricos que mantenham o rigor metodoldgico
caracteristico da ciéncia comportamental, sem com isso deixar de considerar toda a
complexidade de relagdes envolvidas em tais fendmenos. Ao se estudar determinadas
praticas culturais em laboratdrio é necessario, na maior parte dos casos, se atentar para as
contingéncias responsaveis pelo comportamento de cada individuo, para o entrelacamento
de contingéncias comportamentais dentro de um grupo, para os estimulos verbais que sdo
produzidos e para como os padrdes comportamentais (verbais ou ndo verbais) sdo
estabelecidos e transmitidos entre geracdes. Selecionar cada um desses aspectos para serem
estudados separadamente pode levar a uma maior precisdo de analise, mas também pode
limitar o avanc¢o do conhecimento produzido sobre certos processos comportamentais que s
podem ser entendidos dentro de um todo coerente. Com assumida inspiragao em estudos de
outras dareas, tais como a Economia e a Psicologia Social Experimental, os analistas do
comportamento encontraram nos chamados andlogos experimentais uma forma objetiva e
econdmica de estudar praticas culturais em laboratério, colocando a prova as capacidades e
as limitacdes de seu instrumental tedrico-conceitual de analise. O presente trabalho pretende
fazer um panorama geral sobre o que sdo e como sao concebidos os analogos experimentais
de praticas culturais, discorrer sobre as vantagens e desvantagens desse instrumental
metodoldgico em relagdo a outros tipos de metodologia e levantar questionamentos em
relacdo a qudo fidedignamente os experimentos propostos em Andlise Experimental da
Cultura simulam as varidveis e os processos comportamentais observados em ambiente
natural, o que, em ultima instancia, afeta a extensdao com que os achados obtidos com tais
experimentos podem ser extrapolados para situacdes praticas. Para ilustrar os pontos citados,
a apresentacdo serd permeada por exemplos da literatura que discorrem sobre as
caracteristicas centrais de um analogo experimental (e.g., grupos pequenos, tempo ndo muito
prolongado e tarefas simples focadas nos processos comportamentais e/ou fenémenos
culturais de interesse) e por exemplos de estudos que se utilizaram de andlogos experimentais
para o estudo de praticas culturais em laboratério. Por fim, sdo apresentadas sugestdes para
gue a Analise Experimental da Cultura tenha em maos um instrumental metodoldgico cada
vez mais robusto.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Cultura, Metodologia

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da FAPESP (processo
2015/25392-4). Julio César de Camargo recebeu bolsa de Doutorado da FAPESP..

DA EXPERIMENTACAO A APLICACAO: OS RESULTADOS DA ANALISE EXPERIMENTAL DA
CULTURA SAO UTEIS PARA AS INTERVENCGES CULTURAIS? Vitor Miranda de Araujo
(Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Projeto Analogos
Experimentais de Praticas Culturais; GEPEDEC, INESUL; UEL, UNESP Bauru, Londrina-PR;
Londrina-PR; Bauru-SP, Brasil, Brasil, Brasil)
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A experimentacao foi desde o inicio da Analise do Comportamento privilegiada como método
de pesquisa. Assim, os principios e processos comportamentais basicos com comportamento
individual que sdo utilizados por analistas do comportamento foram descobertos e
desenvolvidos pela Andlise Experimental do Comportamento. Também é este conhecimento
produzido através de experimentos que dd base para grande parte das intervencdes
comportamentais em diversas areas. Desde a educacdo até a psicoterapia, passando por
contextos institucionais e mesmo em interveng¢des que buscam promover mudancas sécias
e/ou culturais, os principios do comportamento individual tém sido fonte de procedimentos
e protocolos eficazes de intervencdo. Na esteira da tradicao experimentalista da abordagem,
analistas do comportamento interessados em fenémenos socioculturais tém desenvolvido,
também, modelos e procedimentos experimentais para melhorar a compreensdo destes
fendmenos. E facilmente observével nas publicagdes de periddicos especializados e nos anais
dos congressos da area que o nimero e a complexidade dos estudos experimentais sobre
evolugdo cultural e outros fenédmenos socioculturais tém aumentado significativamente. No
entanto, ndo é possivel observar uma crescente tao significativa no nimero e complexidade
dos trabalhos aplicados de intervengdo sociais e culturais. Também ndo é observada a
utilizacao dos resultados da Analise Experimental da Cultura, pelos estudos aplicados, como
acontecem nas intervengdes individuais. O presente trabalho tem como objetivo discutir os
motivos da ndo utilizagcdo dos conhecimentos produzidos experimentalmente sobre processos
de sele¢do cultural na aplicagdo de intervengdes em contextos mais amplos e complexos.
Dentre os aspectos que se destacam como elementos que dificultam tal uso estdo fatores
relacionados a generalizagdo dos dados experimentais para os ambientes naturais e
dificuldades de aplicagdes dos conceitos e unidades de analise utilizados.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento, Analise Experimental da Cultura, Intervencao
Cultural

MESA REDONDA 15

DELINEAMENTOS CULTURAIS: PROBLEMAS E POSSIVEIS SOLUCOES Vitor Miranda de Araujo
(Departamento de psicologia geral e andlise do comportamento, GEPEDEC, INESUL, UEL,
UNESP Bauru, Londrina-PR, Londrina-PR, Bauru-SP, Brasil, Brasil) Cassiana Stersa Versoza-
Carvalhal (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento; GEPEDEC, UEL,
UNESP Bauru, Londrina-PR; Bauru- SP, Brasil, Brasil) Carla Morello Hayashi (Programa de
Mestrado em Andlise do Comportamento, UEL, Londrina-PR, Brasil) -
araujo.vitor86@gmail.com

Os delineamentos culturais sao formas de planejar contingéncias presentes e futuras para
selecdo, transmissdo e manutencdao de praticas culturais. Esse tipo de intervencao
comportamental em larga escala vem sendo pensada na andlise do comportamento para
atender ao objetivo de controle cientifico dos fen6menos sdcioculturais, que ja sdo descritos
por analistas do comportamento desde o inicio dessa ciéncia. Porém, aparentemente os
avancgos dos delineamentos culturais ndo tem acompanhado os avangos das descri¢des e,
evidentemente, ndo alcancam o desenvolvimento das interveng¢des produzidas pela analise
do comportamento para controle do comportamento individual. A complexidade dos
fenbmenos socias e culturais gera problemas éticos, técnicos e praticos que dificultam que os

87



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

delineamentos culturais sejam concretizados. O objetivo desta proposta é discutir alguns
destes problemas e apresentar propostas de solugdes. No campo dos problemas éticos,
discuti-se quais devem ser os objetivos dos delineamentos, e que valores devem ser
promovidos. Os valores e os critérios éticos sdo selecionados pelas contingéncias e, portanto,
ndo podem ser considerados absolutos numa perspectiva behaviorista radical. Por isso,
mesmo a sobrevivéncia da espécie pode e é constantemente contestada, o que coloca
obstaculos para a execuc¢do dos delineamentos. A utilizacdo de valores ja eleitos pela cultura
pode servir como ponto de partida na elaboracdo de propostas de intervencdo. O valor da
dignidade da pessoa humana atende a este requisito e serd apresentado como proposta de
valor ético a ser seguido pelos analistas do comportamento que trabalham com
delineamentos culturais. Ainda que o problema ético possa ser totalmente ou parcialmente
solucionado, ainda restam as dificuldades técnicas e praticas. Para que um delineamento seja
tecnicamente executdvel e eficiente alguns requisitos (andlise correta das contingéncias
sociais, identificagdo de comportamentos chaves para instalacdo e manutengdo da pratica,
provimento de reforgadores intermedidrios e etc.), devem ser cumpridos. Estas exigéncias
técnicas serdo discutidas e uma proposicao de delineamento sera apresentada como
exemplo. Por fim, serdo levantadas questdes praticas, como a de acesso aos meios necessarios
para a execugao dos delineamentos. Levando em consideragdo que o acesso sobre a maioria
dos reforcadores sociais esta sob poder de agéncias de controle, que em geral ndo tem
interesse na mudanga do statuos quo, esse acesso precisa ser atingido de outras formas. A
proposicdo do delineamento cultural ser utilizado em planejamentos de politicas publicas é
apresentada como possivel solugdo.

Palavras-chave: Cultura, Delineamento Cultural, Praticas Culturais
Coordenador: Vitor Miranda de Araujo

Tematica da Mesa-Redonda: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

O PROBLEMA DA ESCOLHA DO VALOR PRINCIPAL NO PLANEJAMENTO DA Cassiana Stersa
Versoza-Carvalhal (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento;
GEPEDEC, UEL; UNESP Bauru, Londrina-PR; Bauru-SP, Brasil; Brasil)

A discussao sobre planejamento cultural passa, inevitavelmente, por uma discussdo ética,
uma vez que é preciso decidir que “tipo de cultura” planejaremos, isto é, quais praticas
culturais serdao produzidas. Na perspectiva de uma ética descritiva, o behaviorismo radical,
entende que todo fenbmeno comportamental é decorrente da interacdo entre organismo e
ambiente, portanto, ndo existem valores absolutos em relacdo ao que é ético ou antiético,
uma vez que esses critérios decorrem das contingéncias. A ética prescritiva, por sua vez, tem
como objetivo prescrever comportamentos, ou seja, utiliza-se de uma linguagem normativa
para apontar quais valores devem ser assumidos. Na obra skinneriana a sobrevivéncia da
cultura é comumente identificada como um valor principal, ou seja, o bem da cultura deveria
ser o centro de um planejamento cultural. No entanto, esse valor ndo é absoluto e Skinner
mesmo aponta seu fracasso ao tentar justificar ou negar tal prescricdo. A sobrevivéncia da
cultura enquanto valor principal ndo é um caminho obrigatério a ser seguido por um analista
do comportamento que tenha como objetivo trabalhar com planejamento cultural e outros
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valores sdo propostos e discutidos na literatura analitico comportamental, no entanto, sem
gue haja um consenso sobre isso. A definicdo de um valor principal é, portanto, tarefa
imprescindivel, porém dificil para um planejador cultural, diante da qual deve-se evitar o risco
de assumir valores subjetivos como uma diretriz ética para a cultura. Mas, entdo, qual
caminho tomar? Apesar dos valores morais ndo serem absolutos, as sociedades elegem alguns
valores que serdo seus fundamentos. Poderiamos, portanto, encontrar na Constituicdo
federal, o valor principal que deve nortear a pratica do analista do comportamento enquanto
planejador de praticas culturais? O valor fundamental da Constituicdo brasileira de 1988 é a
dignidade humana, entendida como um atributo inerente a todos os homens, independente
das diversidades socioculturais, do nivel de consciéncia ou de uma conduta infame, portanto,
ndao é possivel falar em maior ou menor dignidade. Uma vez definido como principio
fundamental, ndo importa a discussao de se esse é um valor natural ou histérico, absoluto ou
relativo, o que precisamos é melhorar a forma de garanti-lo. Como principio fundamental, a
dignidade humana torna-se, entdo um critério de eficdcia positiva, isto é, obriga a
concretiza¢do da dignidade ao elaborar-se normas e politicas publicas; e de eficacia negativa,
isto é, questiona a validade de qualquer norma ou politica que ofenda o principio
constitucional da dignidade humana. Dessa forma, a dignidade se torna fundamento para
elaboracao e implementacdo de politicas publicas no Estado brasileiro e se constitui no valor
principal que pode ser assumido por analistas do comportamento que pretendem trabalhar
com politicas publicas.

Palavras-chave: Etica, Planejamento Cultural, Contitui¢do

A DIMENSAO TECNOLOGICA DOS DELINEAMENTOS CULTURAIS E POSSIVEIS MODOS DE
APLICACAO Carla Morello Hayashi (Programa de Mestrado em Analise do Comportamento,
UEL', Londrina-PR, Brasil)

O estudo de fen6menos sociais e de processos comportamentais coletivos vém abrangendo
cada vez mais o escopo da Andlise do Comportamento, avancando de modificacOes
comportamentais no nivel operante para mudancas de praticas culturais que representem
maior perspectiva de sobrevivéncia das culturas, além de um maior desenvolvimento da
capacidade dessas culturas em resolverem possiveis problemas futuros. Levando em conta
gue muitos dos problemas enfrentados no mundo sdo decorrentes de comportamentos
humanos e que grande parte do controle desses comportamentos é social, cabe a analise
comportamental da cultura detectar as contingéncias que regem e mantém as praticas de um
grupo, além das consequéncias de curto e longo prazo geradas por tais praticas. Nesse
contexto, Skinner propde que o planejamento cultural é essencial para a continuidade do
desenvolvimento da espécie humana, sendo responsabilidade do analista do comportamento
avaliar praticas culturais vigentes e propor, quando necessario, novos modos de a¢do coletiva,
visando sempre, enquanto pressuposto ético, a vinculacdo do bem-estar individual a
sobrevivéncia da cultura. A proposta dos delineamentos culturais € uma forma de atender ao
convite de Skinner e Glenn, aos analistas do comportamento, para a possibilidade e
necessidade de planejamento cultural. Um delineamento cultural consiste na programacao de
condic¢Oes futuras para a ocorréncia de uma pratica cultural, e essa programacao baseia-se em
um estudo prévio sobre as varidveis envolvidas no desenvolvimento, instalagdo e manutencao
das praticas alvos de intervencdo. A literatura em Andlise Comportamental da Cultura tem
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demonstrado que a conversao de planejamentos culturais em intervencdes aplicadas traz uma
série de dificuldades e questionamentos recorrentes em situacdes em que atuam os
planejadores culturais de uma perspectiva analitico-comportamental e, dentre essas
questdes, duas parecem centrais: a questdo tecnolégica (referente ao desenvolvimento e
avaliacdo de estratégias Uteis no delineamentos) e a questdo ético-moral (que envolve uma
preocupacdo com a finalidade para a qual se voltard determinado planejamento). Nesse
sentido, o objetivo dessa apresentacao é discutir a primeira questado, relacionada aos aspectos
tecnoldgicos dos delineamentos culturais, abarcando questdes que envolvem a identificacdo
preliminar de varidveis e caracteristicas presentes ou ausentes nas situacdes em que se
planeja contingéncias sociais. Para fins de ilustracdo de intervengdes em nivel cultural,
propde-se uma breve apresentacdo de um projeto de pesquisa no ambito dos delineamentos
culturais.

Palavras-chave: Delineamento cultural, praticas culturais, tecnologia comportamental

POLITICAS PUBLICAS COMO UMA OPCAO VIAVEL PARA DELINEAMENTOS CULTURAIS Vitor
Miranda de Araujo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Projeto
Analogos Experimentais de Praticas Culturais; GEPEDEC, INESUL; UEL, UNESP Bauru, Londrina-
PR; Londrina-PR; Bauru-SP, Brasil, Brasil, Brasil)

Considerando que grande parte das tecnologias para solucionar os problemas que afligem as
culturas ocidentais estdo disponiveis. Aparentemente o problema a ser resolvido é como fazer
com que estas tecnologias sejam utilizadas pela maioria das pessoas. A analise do
comportamento tem sido eficiente em desenvolver tecnologias para intervengdao no
comportamento individual. No entanto, os grandes problemas do mundo ndo sao
solucionaveis com interven¢des individuais. Estas solu¢des requerem a atuacdo em
entrelagamentos complexos de comportamentos de muitas pessoas que estdo
frequentemente distantes e também a facilitacdo da transmissao e manutencao das praticas
adequadas. E na ideia de planejar contingéncias presentes e futuras para o desenvolvimento,
transmissdo e manutencado de praticas que se baseia as propostas de Delineamentos Culturais.
Pelo menos desde que Skinner apresentou a proposta de uma sociedade experimental
planejada segundo os principios comportamentais na novela ficcional Walden Two, analistas
do comportamento vém tentando produzir delineamentos culturais que promovam
mudangas socioculturais significativas. Produzir mudangas significativas, no entanto, é tarefa
extremamente espinhosa considerando a ja destacada complexidade dos contextos sociais.
Seria necessario um recomeco ou, no minimo, uma reestruturacdo de muitas carcteristicas da
cultura e da sociedade atual. Mudancas de tais magnitudes parecem inalcancaveis, pois
muitos dos meios para realizar tais reestruturacdes estdo em poder daqueles que ndo se
interessam por elas. Se interveng¢des individuais ndo sdo suficientes e mudancas ou
reestruturacGes tdo amplas sdo invidveis, para ndo desistir da possibilidade de intervir
significativamente em mudancas socioculturais é necessario encontrar alguma solucdo viavel.
O objetivo desta proposta é apresentar o delineamento de politicas publicas como opcao
aparentemente vidvel que, se por um lado ndo fazem mudancas gerais imediatas, também
ndo tem como objetivo a mudanca de comportamentos de pessoas isoladas. Politicas publicas
sdo intervencdes que podem ser de iniciativa governamental ou de outros grupos que, se ndo
tem o mesmo poder sobre grande parte dos reforgadores sociais envolvidos e necessarios
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para os delineamentos, tem a capacidade de acessar e distribuir parte deles. Neste sentido, o
delineamento cultural de politicas publica é direcionado a caracteristicas e problemas
especificos, mas podem ter largo alcance. O delineamento cultural de politicas publicas
envolvem questdes éticas (a quem servem os delineamentos?) e praticas que vdo desde a
distribuicdo dos reforcadores necessarios para instalacdo e manutencao de praticas culturais,
até o acesso de profissionais capazes e dispostos a realiza-los as instituicdes que tem o poder
para isso. Pensar estratégias para solucionar as dificuldades envolvidas é de extrema
importancia para o desenvolvimento da area.

Palavras-chave: Politicas Publicas, Delineamento Cultural, Cultura

MESA REDONDA 16

CARACTERIZACAO, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DO TDAH: O QUE O PSICOLOGO PRECISA
SABER? Guilherme Bracarense Filgueiras (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Glisiane Zolim
Canali (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Mayron Picolo (Departamento de Psicologia Geral
e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) —
guilhermenl@gmail.com

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um dos transtornos que mais
acomete criangcas em fase escolar. O TDAH é caracterizado pela presenca de sinais/sintomas
de desatencdo, impulsividade e hiperatividade. A prevaléncia desse transtorno é de
aproximadamente 5% da populac¢do, sendo mais comum em meninos do que em meninas. A
manifestacdo do TDAH pode ser diferente a depender da idade, inclusive sendo presente em
adultos (aproximadamente 2% dos adultos apresentam sinais de TDAH). O diagndstico, por
sua vez, pode ser influenciado por uma série de fatores que podem convergir para o
desenvolvimento de comportamentos similes ao TDAH. Por esse motivo, os psicélogos,
sobretudo os analistas do comportamento, inseridos em contextos de alta prevaléncia do
diagndstico, podem contribuir para que uma visdo biolégica ndo predomine na deteccdo
desses transtornos. O processo diagndstico do TDAH é clinico, apoiado nos sinais e sintomas,
gue devem estar presentes em pelo menos dois contextos e trazer prejuizos para a vida do
individuo. Embora os diagndsticos equivocados possam ocorrer, é importante ressaltar que
em alguns casos, os medicamentos inseridos adequadamente no regime terapéutico podem
gerar uma série de beneficios para as pessoas. Além do aumento da acuracia do diagnéstico,
o psicologo também pode contribuir para que a intervengao seja mais eficaz. Varios estudos
demonstram como a combinagao do tratamento farmacolégico com o psicoterapico obtém
maior sucesso.

Palavras-chave: TDAH, Analista do comportamento, tratamento combinado
Coordenador: Guilherme Bracarense Filgueiras

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia e Educagao
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ASPECTOS CLINICOS E NEUROPSICOLOGICOS DO TDAH Glisiane Zolim Canali (Departamento
de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina-PR, Brasil)

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurodesenvolvimental, que se manifesta da infincia e pode ir até a vida adulta. E
caracterizado pela presenca de trés sintomas principais: desatencdo, hiperatividade e
impulsividade. Para se considerado TDAH é necessario que os sintomas se manifestem de
forma frequente e persistente e tragam prejuizos para a vida do individuo. O diagndstico é
realizado através do atendimento de critérios estabelecidos pelo DSM-5 (Manual Diagndstico
e Estatistico de Transtornos Mentais). Normalmente o diagndstico é realizado em idade
escolar, por volta dos 7 anos de idade, pois os sintomas atrapalham a crianca no aprendizado.
Além disso, os professores percebem essas dificuldades ao comparar com criangas da mesma
idade em ambiente escolar. A crianga com TDAH apresenta alguns sintomas: tem dificuldade
em concentrar-se em atividades, mesmo que por um curto periodo de tempo, interrompe a
fala de outras pessoas e tem problema em esperar a sua vez em qualquer tipo de atividade,
tem dificuldade em controlar-se emocionalmente, tem agitacdo motora e demonstra
inquietacdo, tem dificuldade em terminar as tarefas que inicia, por se interessar por vdrias
coisas diferentes, tem dificuldade em seguir instru¢des e prestar atengdao quando se fala
diretamente com ela. A maioria dos casos o TDAH continua a apresentar os sintomas na vida
adulta e muitas vezes podem ser confundidos com a personalidade da pessoa. O adulto com
TDAH tem dificuldade em manter a ateng¢ao, completar as tarefas, prestar atencdao em
detalhes ou entdo manter-se muito focado em uma atividade prazerosa e ignorar o que
acontece ao seu redor, tem dificuldade em gerenciar o tempo e priorizar tarefas, esquece-se
com facilidade de objetos e compromissos, tem comportamentos impulsivos, é
emocionalmente inconstante, agitado e ansioso. Assim como nas criang¢as, o TDAH nos adultos
pode ser tratado e com assisténcia adequada ter uma vida produtiva.

Palavras-chave: TDAH, Neuropsicologia do TDAH, Aspectos clinicos do TDAH

O TDAH E A INDIVIDUALIZACAO DAS QUEIXAS ESCOLARES: UMA PERSPECTIVA
COMPORTAMENTAL Guilherme Bracarense Filgueiras (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil)

O enfoque dado ao conceito de “psicopatologia” para a Analise do Comportamento (AC) se
difere daquele dado na psiquiatria. Enquanto que nas dreas médicas ha uma preocupac¢do com
a identificacdo e classificacio de um conjunto de sinais/sintomas que podem prejudicar
funcionalmente uma pessoa, na AC a preocupacdo é pautada em compreender como que o
comportamento “patoldgico” se desenvolveu. Essa compreensdo se da com a identificacdo
das varidveis ambientais das quais o comportamento foi/é funcdo. A visdo analitica
comportamental, ao assumir uma visdo relacionista, ressalta a importancia de se observar ndo
s6 o comportamento da pessoa diagnosticada com algum transtorno comportamental, mas
também para o ambiente em que a pessoa vive. Atualmente, principalmente nas escolas de
ensino fundamental, hd um crescente nimero de criancas com o diagndstico de Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). O TDAH é entendido como sendo um
transtorno do neurodesenvolvimento, o que acaba por fortalecer a crenga em um tratamento
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exclusivamente com base em medicamentos. Além disso, pensando ainda no contexto
educacional, qualquer defasagem da relacdo professor-aluno, aluno-escola, aluno-aluno pode
ser negligenciado em detrimento da responsabilizacdo individual do transtorno. Outras
questdes, como por exemplo, relacbes familiares e/ou eventuais conflitos sociais
extraescolares que que possam estar relacionados ao desenvolvimento dos comportamentos-
problema similes ao TDAH podem nao ser consideradas com a individualizagdo do problema.
Além disso, existem fortes evidéncias de interven¢gdes comportamentais produzindo
mudancas significativas e duradouras em criancas diagnosticada com o TDAH, possibilitando
até mesmo, o desmame das medicacdes — o que fortalece a hipdtese relacional dos
transtornos. A abordagem combinada, principalmente considerando aspectos dos contextos
das criancas com TDAH, é a melhor abordagem para se produzir mudancas efetivas na vida
dessas criancas.

Palavras-chave: Enfoque bioldgico e relacional do TDAH, individualizacdo do diagndstico,
Tratamento combinado

7

O TRATAMENTO DO TDAH: MEDICAR E EXAGERO? Mayron Picolo (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-
PR, Brasil)

Embora muito se fale em exagero médico na prescricio de farmacos para tratamento do
Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade, uma recente pesquisa mostrou que apenas
cerca de 20% dos diagnosticados fazem uso de algum farmaco de fato. O presente estudo
objetivou, por meio de levantamento bibliografico, analisar as consequéncias do uso
adequado e inadequado do tratamento farmacoldégico. A ndo utilizagdo do medicamento
guando necessario pode levar a prejuizos socioecondmicos na vida dos sujeitos. Isso se dd em
termos de dificuldades financeiras, aumento na probabilidade de suicidio, além de favorecer
o uso de drogas ilicitas entre outros. Pode, ainda, levar a um aumento na ocorréncia de
acidentes automobilisticos. O uso do farmaco adequado traz melhora na maioria dos casos
(80%), podendo até mesmo reduzir o risco de acidentes em 58% em pacientes com TDAH. A
Academia Americana de Pediatria (AAP) recomenda o uso de medicalizacdo apenas apds os
seis anos de idade, sendo terapias comportamentais as formas mais utilizadas para
tratamento antes dessa idade. A combinacdo do tratamento farmacolégico com o
psicoterapico aponta para maior sucesso. Farmacos estimulantes tém sido utilizados, tais
como dexmetilfenidato, dextroanfetamina, lisdexanfetamina e metilfenidato, e quaisquer
efeitos colaterais (reducdo de apetite, insOnia, cefaleia e dor abdominal) podem deixar de
ocorrer imediatamente apds a interrup¢do do tratamento. O uso de estimulantes ndo
demonstrou efeitos negativos a longo prazo. Esses resultados sugerem a importancia da busca
de profissionais qualificados para a realizacdo de um diagndstico acurado, para que, caso o
diagndstico de TDAH seja feito, a medicacdo correta possa ser administrada, impedindo
prejuizos cognitivos e sociais no presente e futuro do individuo.

Palavras-chave: Tratamento medicamentoso do TDAH, Efetividade do tratamento
medicamentoso, Tipos de medicamentos e rea¢des adversas
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MESA REDONDA 17

A PSICOLOGIA FORENSE E O CONFLITO NA CONTEMPORANEIDADE Ari Bassi do Nascimento
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, UEL, Londrina-PR, Brasil)
Solange Maria Beggiatto Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e Institucional, UEL,
Londrina-PR, Brasil) José Luciano Tavares da Silva (Departamento de Ciéncias Fisioldgicas, UEL,
Londrina - PR, Brasil) Phileno Pinge Filho (Departamento de ciéncias Patoldgicas, UEL,
Londrina-PR, Brasil) Fabiana Ayres Bressan (Juiza da 32 Vara de Familia e SucessGes da
Comarca de Londrina, Londrina-PR, Brasil) — bassi@uel.br

Psicologia forense é drea de conhecimento e de atuagdao que integra profissionais da
psicologia e do direito. Incipiente no Brasil, esta area habilita o profissional para atuar como
perito testemunhal, prevenir o problema das falsas memorias, conduzir autdpsia psicoldgica,
agir como assistente dos interesses de criangas e de adolescentes e mediar conflitos. A
mediacdo é subdominio da psicologia forense e ferramenta com vista a resolugdo de conflitos.
O conflito indica demanda polarizada entre duas ou mais pessoas que, em oposi¢ao, querem
a mesma coisa para si. A mesma coisa e querer para si sdo os termos da ontologia do conflito.
A singularidade da coisa e a temporalidade do querer qualificam esses termos. Conflito é um
efeito colateral das atividades sociais e marcador bioldgico e social da dificuldade de desapego
e de temor dos seres em enfrentar futuro desprovido de "bens" do status quo que insistem
em preservar. Inovagdes que resultaram em mais previsibilidade do futuro, em menos
sujeicdo as variaveis da natureza, em menos riscos de se perecer em funcao da sede, do frio,
da fome, das pragas, de doencas e das guerras ndo atenuaram a incidéncia nem modificaram
a ontologia do conflito. Homens, se deixados sem ajuda da cultura, sucumbem ao conflito e
aos prejuizos dele decorrentes. O conflito instala-se nas dimensdes pessoal, interpessoal,
entre grupos e entre nagdes. Instalado, ja € demonstracdo da inabilidade negocial do individuo
ou das partes. A primeira apresentacdo desta Mesa tratard do programa de formacao
complementar Psicologia Forense: Fundamentos e técnicas de mediacdo e resolucdo de
conflito, uma atividade académica de graduacdo da Universidade Estadual de Londrina cujos
objetivos sdo os de oferecer forte fundamentacdo tedrica sobre conflito e mediacao, treinar
a pratica de mediacdo e realizar praticas de mediacdao em ac¢bes judiciais. A segunda
apresentacdo versara sobre o uso da teoria dos jogos como instrumento para se entender e
desenvolver estratégias de mediacdo e resolucao de conflitos, com énfase no dilema do
prisioneiro e no equilibrio de Nash. A terceira apresentacao desta Mesa apontarda um caminho
diverso: conflito como ferramenta de negociacdo. A proposta representa uma posi¢ao radical
e oposta a da mediagdo. Os objetivos das trés apresentacgdes, distintas, mas complementares
entre si, serdo os de apresentar um panorama das tentativas culturais de se enfrentar os
dilemas humanos decorrentes de suas interagdes coletivas e em sociedade, aventuras as quais
se arriscam sem abandonar praticas egoistas, individualistas, acumulativas e territorialistas.
Nessas aventuras, os outros figuram apenas como os melhores instrumentos e lances para se
conseguir os melhores resultados ou payoffs.

Palavras-chave: Psicologia forense, conflito, mediagao
Coordenador: Ari Bassi do Nascimento

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Forense
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UM NOVO MODELO DE MEDIACAO E RESOLUCAO DE CONFLITOS Michelle Munhoz Guarnieri
(Académica da 52 série de Psicologia UEL e estagidria do Programa de Formacao
Complementar, UEL, Londrina-PR, Brasil) Ingrid Orbeteli (Académica da 52 série de Psicologia
UEL e estagiaria do Programa de Formacdo Complementar, UEL, Londrina-PR, Brasil) Amanda
Carolina Rocha (Académica da 52 série de Psicologia UEL e estagiaria do Programa de
Formacdo Complementar, UEL, Londrina-PR, Brasil) Ari Bassi do Nascimento (Departamento
de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, UEL, Londrina-PR, Brasil)

As formas de se resolver conflitos sdao diversas. Variam desde a autocomposi¢ao, condigao em
que apenas as partes concorrem para sua resolugdo, até a arbitragem, mas tentar resolugao
pela via judicial € a mais comum. Esta via representa a tradicdo em que o Estado, através do
Poder Judicidrio, detém as prerrogativas e a primazia de se dizer a quem assiste o direito e a
guem se obriga o dever. A resolucdo sera da lide que, frequentemente, ndo coincide com a
solucdo do conflito. Pior, o sistema atua no passo da estratégia de "vencer-perder". Nao é
surpresa que a parte perdedora amargue o 6nus da derrota. Nao hd solu¢do de conflitos nessa
condicdo. Ha persisténcia do conflito, agravado pela chancela do Estado que, ao impor a uma
das partes a derrota, declara por sentenca alguém perdedor. A resolucdo do conflito exige
uma decisdo acordada. E o meio de se realizar isso ndo é pela via judicial pura. Diante dessa
conjuntura, pensando uma cultura menos beligerante de solugdo de conflitos, a Lei n2
13.140/2015 prevé a mediagdo como meio de solucdo de controvérsias entre particulares no
ambito da administracdo publica e atividades de promoc¢do da justica restaurativa. A
mediacdo, como instrumento para se compreender e solucionar conflitos, com suas
possibilidades de reparacdo, ainda figura como arte e é precariamente reconhecida como
técnica eficaz e importante. Neste sentido, o programa de formagao complementar intitulado
Psicologia Forense: Fundamentos e Técnicas de Mediacdo e Resolucdo de Conflitos, vigente
desde de 2013, adota uma abordagem relativamente terapéutica e uma estrutura distinta de
resolucao de conflitos. O programa mantém convénio com judicidrio e desenvolve estratégias
de mediacdo fundamentadas em assisténcia de mediacdo. Os assistentes, uma para cada
parte, se reunem individualmente com elas e o trabalho dura entre trés e quatro sessoes. O
papel dos assistentes serd o de construir uma matriz de prioridades (teoria dos jogos e
equilibrio de Nash) na qual constardo objetivos e prioridades elencados pelas partes. A parte
estabelecerd a hierarquia de cada um de seus objetivos, ja ai considerando os impactos que
um objetivo seu teria sobre a parte oposta. Apds, o mediador chama partes, assistentes e
coordenador do programa para a sessdo de encerramento. Ao final, elabora-se o termo de
encerramento contendo as decisdes acordadas. O termo é juntado aos autos do processo
judicial. Homologado pelo juiz da causa, converte-se em sentenca judicial e pde fim a
demanda judicial.

Palavras-chave: Conflito, mediacdo, Assisténcia de mediacao

TEORIA DOS JOGOS COMO ESTRATEGIA DE MEDIACAO Thiago Soares Campoli (Académico
da 52 série de Psicologia UEL e estagiario do Programa de Formacdao Complementar, UEL',
Londrina-PR, Brasil) Isadora Nicastro Salvador (Académica da 52 série de Psicologia UEL e
estagiaria do Programa de Formacdo Complementar, UEL, Londrina-PR, Brasil) Josiane
Almeida Salina da Silva (Académica da 52 série de Psicologia UEL e estagidria do Programa de
Formacdao Complementar, UEL, Londrina - PR, Brasil) Ari Bassi do Nascimento (Departamento
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de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Centro de Ciéncias Biolégicas, UEL, Londrina
- PR, Brasil)

A Teoria dos Jogos pode ser definida como um conjunto de procedimentos ldgicos e
matematicos que permite analisar as estratégias de interacdo entre dois ou mais agentes
(jogadores), mutuamente conscientes de que o resultado individual dependera da estratégia
adotada pelos demais integrantes. O jogo se caracteriza por qualquer representacao em que
é possivel analisar a interacdo entre agentes. Tradicionalmente aplicada a area econémica, a
teoria dos jogos hoje atravessa vdrias disciplinas, dentre elas a ciéncia da computacao,
politica, sociologia, direito e psicologia. A proposta, entao, é dialogar e fornecer contribuicdes
da drea da Teoria dos Jogos em relacdo a resolucdo de conflitos, especialmente, em processos
juridicos. Considerando os métodos de resolucdo de conflito, o julgamento é considerado o
método tradicional, sendo que os extrajudiciais sdo: mediacdo, negociacdo, arbitragem e
conciliacdo. Existem objetivos e caracteristicas diferentes na escolha e desenvolvimento de
cada método. Considerando a resolucdao de conflito, a teoria dos jogos permite que seja
possivel estudar os processos judiciais por meio de seus conceitos, entendendo as motivagdes
e estratégias escolhidas pelas partes. Em um jogo ndo cooperativo, por exemplo, como em
uma disputa judicial, os participantes disputam um recurso singular simultaneamente, e para
que se possibilite a dissolucdo da lide, faz-se necessario determinar quais serao os resultados
mais provdveis caso os jogadores ajam racionalmente, ou seja, sustentem ac¢des que
maximizem as possibilidades de recompensa. Ao mesmo tempo, em uma mediagdo de
conflitos, o jogo permite uma cooperacgao entre os mediandos, possibilitando o equilibrio de
Nash, fazendo com que as partes ndo se arrependam das escolhas quem tenham feito. Neste
caso, é importante salientar que o mediador explora o conflito para identificar os interesses
que se encontram além ou ocultos pelas queixas manifestas. Portanto, a teoria dos jogos
fornece conhecimentos que permitem analisar caracteristicas e informagdes essenciais no
processo judicial, na mediagdo, arbitragem ou mesmo na negocia¢ao, considerando as
peculiaridades de cada método de resolucdo. Logo, o trabalho vem com a proposta de agregar
conhecimento na interseccdo entre Teoria dos Jogos, Direito e Psicologia, enfatizando que o
didlogo entre essas areas é fundamental para uma resolucdo de conflitos.

Palavras-chave: Conflito, Teoria dos Jogos, Equilibrio de Nash

CONTEMPORANEIDADE DO CONFLITO OU DA MEDIACAO? O CONFLITO COMO
FERRAMENTA DE NEGACIACAO Ari Bassi do Nascimento (Departamento de Psicologia Geral
e Andllise do Comportamento, UEL, Londrina-PR, Brasil)

Evolugdo da cultura e inovagdes tecnoldgicas ndo mitigaram a incidéncia nem a lesividade do
conflito. Contrario. No fluxo das interagdes num mundo mais comprometido com o bem estar
coletivo, em que solidariedade e tolerancia devesem figurar como normas, a defesa do meu,
o individualismo exacerbado e a overdose de egoismo ainda na defesa do osso remontam o
conflito ao desentendimento primeveo e agravam sua frequéncia atualmente. O conflito é
fonte geradora de prejuizos econdmicos, sociais, psicolégicos e bioldgicos. Os ultimos vao
desde os danos a integridade fisica até os danos a eficacia do sistema imunolégico. E uma
condicdo que demanda resolu¢do. Como discutido nas apresentacdes anteriores, a mediacao
figura como a melhor estratégia resolutiva. Mas, e quando a negociacao, ferramenta usada
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pela mediacdo, deixa de ser meio e passa a ser fim da mediacao? A questdo ndo é de retdrica.
Um conjunto de praticas, bizarras em principio, revela que negociadores enfatizam um ponto
de modo a gerar um conflito e usam-no como uma ferramenta de negociacdao. Um campo da
pesquisa em resolucdo de conflitos passou a revelar, bem recentemente, que os chamados
negociadores falsos, em oposicdo aos negociadoes sinceros, usam tdticas de mediacdo de
conflitos com objetivos de unicamente manter a negociacdo. Esta apresentacao demonstrara
o conjunto de comportamentos dos negociadores falsos e quais taticas usam para protelar um
acordo negociado. Usam o conflito para prevenir a sua prépria resolucdo. Arrastam a lide até
gue uma janela de oportunidade melhor apareca. As técnicas sdo comezinhas e, pelo principio
da boa fé das partes, as pessoas ndo conseguem distinguir se estdo em meio a uma negociacao
sincera ou falsa. Taticas de negociacao assim permeiam interacdes de contratos entre nacdes,
entre nacbGes e coorporacles, entre estados dentro de uma federacdo, mas também
aparecem em contratos de compra e venda, afetivos, de divércio. Assim, esta apresentacao
dard uma amostra de quais condutas, taticas e estratégias se podem identificar em uma
negociacdo falsa. Entre elas, as taticas de atraso, as estratégias posicionais, a escolha de
oportunidade para encurtar o tempo total da negociacao, o que leva a impasses, a esquiva de
guestdes substanciais e encurtar o tempo de dicussao das questdes centrais do conflito. Numa
plataforma experimental desenvolvida para testar as diferengas comportamentais entre
negociadores sinceros e falsos, nenhum negociador sincero foi habil em distinguir um
negociador que estivesse mascarando de um negociador que estivesse meramente se
comportando de maneira competitiva. Provavelmente porque negociadores falsos jogam um
jogo de equilibrio e cultivam a fachada de cooperacao.

Palavras-chave: Media¢ao, negociacdo, negociagao falsas

MESA REDONDA 18

COMPLEMENTARIDADE DAS  PERSPECTIVAS  ANALITICO-COMPORTAMENTAL E
PSIQUIATRICA SOBRE OS TRANSTORNOS DE HUMOR Tais da Costa Calheiros (Departamento
de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina-PR, Brasil) Eduardo Salviano Teixeira do Prado (Centro Integrado de Neuropsiquiatria
e Psicologia Comportamental, Londrina-PR, Brasil) Ana Carolina Congio (Centro Integrado de
Neuropsiquiatria e Psicologia Comportamental, Londrina-PR, Brasil) -
calheirostais@gmail.com

Psiquiatras, psicdlogos e neurocientistas trabalham na busca de elucidacdes sobre os
processos ou sistemas (bioldgicos e comportamentais) que exibem um funcionamento
alterado no curso da Depressdo. Tal entendimento é fundamental para aumentarmos a
eficacia dos tratamentos e, assim, possibilitarmos a minimizacdo do enorme impacto social e
do incalculavel sofrimento pessoal gerados por essa doenca. Tradicionalmente, a Andlise do
Comportamento e a Psiquiatria abordam o tratamento de um mesmo fend6meno com
explicacGes bastante distintas. Apesar disso, relatos de experiéncias da pratica clinica tém
sugerido uma combinacdo terapéutica efetiva entre essas duas areas. O objetivo deste
trabalho é discutir os aspectos complementares da intervencdo analitico-comportamental e
psiquiatrica diante dessa condicdo de saude. Primeiramente, sera exposta a perspectiva
analitico-comportamental do Transtorno Depressivo Maior (TDM) e um modelo de analise
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funcional do comportamento a fim de exemplificar a formulacdo de um caso clinico dentro do
processo psicoterapéutico nessa abordagem. Na sequéncia, sera concedido um panorama
integrativo da Psicologia Comportamental e da Neuropsiquiatria diante desse mesmo
transtorno, com enfoque na Psiquiatria e na Neurociéncia. Por fim, serdo apresentadas as
abordagens psiquidtricas mais recentes para tratamento dos transtornos de humor
resistentes: infusdo endovenosa de Quetamina, Eletroconvulsoterapia (ECT), Estimulacdo
Magnética Transcraniana (EMT) e Deep brain estimulation (DBS).

Palavras-chave: transtornos de humor, psicoterapia analitico-comportamental, intervencao
psiquidtrica
Coordenador: Tais da Costa Calheiros

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Clinica

O QUE ESPERAR DE UM PSICOTERAPEUTA ANALITICO-COMPORTAMENTAL DIANTE DE UM
CASO CLINICO COM TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR? Tais da Costa Calheiros
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina-PR, Brasil)

O Transtorno Depresivo Maior (TDM) consiste na condig¢do cldssica do grupo de Transtornos
Depressivos e, individualmente, ja é considerada a mais incapacitante das doencgas de acordo
com a Organizagao Mundial da Saude (2014). Atinge quase 7% da populagdo mundial, com
elevados custos diretos e indiretos que devem dobrar nos préximos 20 anos. E caracterizado
pelo Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (APA, 2014) como episédios
distintos de pelo menos duas semanas de duragdo que envolvam cinco ou mais dos seguintes
sintomas, desde que representem uma mudanga em relagdo ao funcionamento anterior do
individuo: humor deprimido; acentuada diminui¢ao do interesse ou prazer em todas ou quase
todas as atividades; perda ou ganho significativo de peso sem estar fazendo dieta ou reducao
ou aumento do apetite; insGnia ou hipersonia; agitacdao ou retardo psicomotor; fadiga ou
perda de energia; sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva ou inapropriada; capacidade
diminuida para pensar ou se concentrar, ou indecisdo; pensamentos recorrentes de morte,
ideacdo suicida recorrente sem um plano especifico, uma tentativa de suicidio ou plano
especifico para cometer suicidio, com os sintomas ocorrendo na maior parte do dia, quase
todos os dias. O individuo apresenta sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida. O objetivo deste
trabalho é expor a perspectiva analitico-comportamental do Transtorno Depressivo Maior e
um modelo de andlise funcional do comportamento a fim de exemplificar a formulacdo de um
caso clinico dentro do processo psicoterapéutico nessa abordagem. Para tanto, relata-se o
caso clinico Lu, de autoria de Guilhardi e Balthar (2004), composto por informacdes de
identificacdo da cliente, pressupostos conceituais e discussdo do caso. Apresenta-se uma
possivel analise funcional das classes comportamentais presentes nesse tipo de padrdo
comportamental, as quais advém de dados coletados de descricbes verbais e de
comportamentos ndo verbais observados no setting terapéutico. Os processos
comportamentais que podem estar determinando o repertdrio da cliente sdo indicados e
apontam-se dados que podem sugerir tais interpretacdes por parte do psicoterapeuta.
Descrevem-se, ainda, provaveis contingéncias na histdria individual da cliente que podem ter
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levado ao desenvolvimento do repertdrio atual e também as contingéncias que podem estar
mantendo este mesmo repertdrio. Entende-se que esse tipo de exercicio pode guiar a pratica
clinica de analistas do comportamento iniciantes e exemplificar a conduta profissional a ser
esperada de psicologos com essa orientacdo técnica por parte de outros profissionais da drea
da saude.

Palavras-chave: depressdo, andlise do comportamento, psicoterapia

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (processo 1522850). Tais da Costa Calheiros
recebeu bolsa da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior.

MODELO INTEGRATIVO PARA O TRATAMENTO DE TRANSTORNO DEPRESSIVO COM BASE
NA PSICOLOGIA COMPORTAMENTAL E NA NEUROPSIQUIATRIA Eduardo Salviano Teixeira do
Prado (Centro Integrado de Neuropsiquiatria e Psicologia Comportamental, Londrina-PR,
Brasil)

Nos ultimos 30 anos, houve um enorme avango no campo das Neurociéncias. Clareou-se como
nunca o entendimento das fungdes cerebrais que codificam os diversos comportamentos
humanos em diferentes esferas e, especialmente, as emog¢des. Em particular, os avancgos da
genética e da neuroimagem funcional ofereceram suporte as descobertas. A Psiquiatria e a
Psicologia puderam finalmente contar com um suporte neurobioldgico as suas teorias e
compreender fisiologicamente suas respectivas a¢bes no organismo. Nos quadros de
Depressdo, observam-se tipicamente disfun¢des em vdrios “sistemas psicoldgicos”, divididos
didaticamente pela psicopatologia descritiva como: de percep¢des auto referenciais, de vieses
cognitivos, de ruminag¢des e de modo de processamento perceptivo. Tais sistemas estao
associados a fungdes de sistemas cerebrais especificos, ou de redes neurais especificas, as
quais estdo sendo desvendadas pelos avancos da Neurociéncia, recentemente. Assim, areas
pré-frontais e do cortex cingulado estdo envolvidas nos processos auto referenciais e de
ruminagao, a amigdala e habénula lateral no viés cognitivo e o hipocampo, no viés cognitivo
e no processamento perceptivo. Nesse aspecto, a Neurociéncia esta “devolvendo” o cérebro
para a Psiquiatria e para a Psicologia. Assim, as alteracdes comportamentais, como os quadros
de Depressdao, podem ser mais bem compreendidas agregando-se o entendimento dos
sistemas internos (“dentro da pele”) como o resultado do processamento de redes neurais
gue permitem aos seres humanos realizar suas complexas funcdes. No caso dos transtornos
psiquidtricos, estes envolvem desregulacées fisiolégicas especificas desses processamentos
de redes neurais que podem ser “engatilhados” por fatores ambientais. Esta exposi¢cdo tem
como objetivo apresentar uma visdo coerente da integracdo destas duas abordagens
(Psicologia Comportamental e Neuropsiquiatria) em um modelo Unico. As manifestacbes
comportamentais da Depressdo sdo analisadas sob o ponto de vista da Neurociéncia. Por
consequéncia, busca-se o entendimento dos efeitos reais dos tratamentos oferecidos pela
Andlise do Comportamento e pela Psiquiatria, com o objetivo final de melhorar os resultados
terapéuticos no cuidado com as pessoas que apresentam Transtorno Depressivo.

Palavras-chave: depressdo, psiquiatria, neurociéncia
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ABORDAGEM NEUROPSIQUIATRICA PARA O TRATAMENTO DE TRANSTORNO DE HUMOR
RESISTENTE: O QUE HA DE NOVO? Ana Carolina Congio (Centro Integrado de
Neuropsiquiatria e Psicologia Comportamental, Londrina-PR, Brasil)

Ha um numero considerdvel de pacientes que ndo respondem as formas tradicionais de
tratamento farmacoldgico ou psicoterapia. 62,3% dos pacientes incluidos no estudo
Sequenced Treatment Alternatives to Relieve Depression (STAR-D, 2006), em que varias
estratégias farmacoldgicas foram utilizadas, ndo atingiram remissao na fase aguda da doenca
e foram considerados resistentes ao tratamento. Avancos nas pesquisas de Neurociéncias
contribuiram para o estudo de outras modalidades de tratamento. A infusdo endovenosa de
Quetamina tem sido realizada em pacientes com Depressao resistente ou refrataria, unipolar
ou bipolar, com inicio da reducdo dos sintomas depressivos em poucas horas. A administracdo
do farmaco é realizada em ambiente hospitalar e repetida por 6 vezes, em dias alternados, e,
posteriormente, é muito provdvel que seja necessdria aplicacdo de manutencdo apds trés
meses. A Eletroconvulsoterapia (ECT) consiste na utilizacdo de um estimulo elétrico para
induzir uma convulsdo no cérebro do paciente com o intuito de tratar patologias psiquiatricas.
E um tratamento efetivo e seguro para doencas psiquidtricas graves. Na Estimulagdo
Magnética Transcraniana (EMT), uma rdpida mudan¢a de campo magnético é aplicada na
cabeca do paciente e induz uma fraca corrente elétrica no cértex cerebral, com o intuito de
estimular ou inibir areas especificas do cérebro. A Estimulacdo Cerebral Profunda (DBS) é
alcangada através do implante subcutaneo de um neuroestimulador ligado a bateria na regiao
do peito, responsavel por emitir impulsos elétricos para o eletrodo implantado no cérebro. O
mecanismo neurobiolégico exato pelo qual a DBS exerce efeito no tecido cerebral ndo é
completamente esclarecido, mas provavelmente resulta da lesdo funcional do tecido préximo
ao eletrodo que produz alteragdes na liberacdo de neurotransmissores (glutamato e
dopamina) e modulacdo de redes neurais complexas.

Palavras-chave: depressao, tratamento, refratariedade

MESA REDONDA 19

SAUDE E DESAFIOS DA VIVENCIA DA MULHER Josy de Souza Moriyama (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento, UEL, Londrina-PR, Brasil), Ednéia Aparecida
Peres Hayashi (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, UEL,
Londrina-PR, Brasil) Hellen Cristine Machado de Mello (, UEL, Londrina-PR, Brasil) Aline Cristina
Monteiro Ferreira (UEL, Londrina, Brasil) Giuliana Inocente (UEL, Londrina-PR, Brasil) —
edneiahayashi@yahoo.com.br

A endometriose é uma doenca ginecoldgica, progressiva e crénica que se caracteriza pela
presenca do endométrio fora da cavidade uterina. Os sintomas mais comuns sdo a dores e a
dificuldade para engravidar. Fatores emocionais também podem contribuir para a diminuicdo
na qualidade de vida destas pacientes, fazendo importante o papel do psicélogo nestes casos.
Os resultados de pesquisas bibliograficas identificaram que pacientes com o diagndstico em
guestdo apresentam um padrdo comportamental que evidencia sofrimento. Dessa forma, foi
desenvolvido um procedimento de intervengdo em grupo na perspectiva da andlise do
comportamento em seis mulheres com diagnéstico de endometriose, como alternativa de
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apoio, visando aumentar o sentimento de amparo dessa populagdo e auxiliar na adesao ao
tratamento médico. O protocolo de intervencado foi elaborado a partir de um projeto do
mestrado em andlise do comportamento da universidade estadual de Londrina (UEL) e
aplicado no ano de 2016 em um grupo de seis mulheres portadoras da doencga na clinica
psicoldgica Espago Comportamental. Foram realizados trés encontros de acolhimento, o qual
proporcionou um espaco de discussdao sobre o tratamento relacionado a doenga e seus
sintomas.; oito encontros que trabalharam aspectos comportamentais, como aceitagao de
sentimentos, empatia, assertividade, histéria de contingéncias de reforcamento,
relaxamento, autoconhecimento e encerramento; além de um encontro individual com cada
participante para feedback. Em relacdo aos resultados, foram observado melhoras em
comportamentos relacionados a habilidades sociais, ansiedade e depressdo. Porém foram
encontradas algumas dificuldades na aplicacdo do protocolo, foram elas: 1- as participantes
estarem em etapas diferentes em relagdo ao tratamento de fertilidade e endometriose,
discordando de decisGes alternativas a sua ou mesmo aconselhando a partir da sua vivéncia,
sem discriminar a histdria individual da outra participante, tendo que ser estipulado pelas
psicoterapeutas que todas participantes tinham direito de compartilhar sua vivéncia e nao
efetuar critério de julgamento diante do tratamento de outra participante; 2- esquiva
emocional, dificultando o engajamento no processo psicoterapéutico; e 3- desamparo em
relacdo ao tratamento médico, principalmente em relacdo a dificuldade para engravidar,
causando desesperanca no grupo, fazendo-se necessario convidar alguns profissionais de
outras areas (ginecologista, fisioterapeuta e nutricionista) para abordar a temética.

Palavras-chave: Endometriose, Psicoterapia em grupo, Andlise do Comportamento
Coordenador: Josy de Souza Moriyama

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia da Saude

DIFICULDADES NA CONDUCAO DO ATENDIMENTO PSICOTERAPEUTICO EM GRUPO PARA
MULHERES PORTADORAS DE ENDOMETRIOSE Gijuliana Inocente (UEL, Londrina-PR, Brasil)
Hellen Cristine Machado de Mello (UEL-PR, Londrina-PR, Brasil) Gabriella Olivia Serizawa
Gonzales, (UEL, Londrina-PR, Brasil) Maria Rita Zoega Soares; (PGAC, UEL, Londrina-PR)
Raiana Bonatti Botdo (UEL, Londrina-PR, Brasil)

A endometriose é uma doenca ginecoldgica, progressiva e crbnica que se caracteriza pela
presenca do endométrio fora da cavidade uterina. Os sintomas mais comuns sdo a dores e a
dificuldade para engravidar. Fatores emocionais também podem contribuir para a diminuicdo
na qualidade de vida destas pacientes, fazendo importante o papel do psicélogo nestes casos.
Os resultados de pesquisas bibliograficas identificaram que pacientes com o diagndstico em
guestdo apresentam um padrdo comportamental que evidencia sofrimento. Dessa forma, foi
desenvolvido um procedimento de intervencdo em grupo na perspectiva da andlise do
comportamento em mulheres com diagndstico de endometriose, como alternativa de apoio,
visando aumentar o sentimento de amparo dessa populacdo e auxiliar na adesdo ao
tratamento médico. O protocolo de intervencdo foi elaborado a partir de um projeto do
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mestrado em andlise do comportamento da universidade estadual de Londrina (UEL) e
aplicado no ano de 2016 em um grupo de seis mulheres portadoras da doenca na clinica
psicolégica particular espaco comportamental. O grupo proporcionou um espaco de
discussdo sobre o tratamento relacionado a doenca e seus sintomas. Foram trabalhados
aspectos comportamentais das participantes. Em relacdo aos resultados, foram observado
melhoras em comportamentos relacionados a habilidades sociais, ansiedade e depressao. A
psicoterapia em grupo permite integrar diferentes estratégias psicoterapéuticas numa
vivencia intensa e genuina. Porém foram encontradas algumas dificuldades na aplicacdo do
protocolo, foram elas: 1- as participantes estarem em etapas diferentes em relacdo ao
tratamento de fertilidade e endometriose, discordando de decisdes alternativas a sua ou
mesmo aconselhando a partir da sua vivéncia, sem discriminar a histéria individual da outra
participante; 2- esquiva emocional, dificultando o engajamento no processo psicoterapéutico;
e 3- desamparo em relacdo ao tratamento médico, principalmente em relacao a dificuldade
para engravidar, causando desesperanca no grupo. As dificuldades foram superadas de acordo
com a evolugdo das participantes.

Palavras-chave: Endometriose, Psicoterapia em grupo, Analise do Comportamento

ASPECTOS PSICOLOGICOS DA GRAVIDEZ2 UMA CONTRIBUICAO  ANALITICO
COMPORTAMENTAL Hellen Cristine Machado de Mello, (Espaco Comportamental,, Londrina-
PR, Brasil) Aline Cristina Monteiro Ferreira (Espago Comportamental, Londrina-PR, Brasil)

Uma das transformacdes mais evidentes da maternidade e paternidade é a redefinicdo de
papéis. Até entdo o casal que eram filhos passam a ser pais, isso ird requerer uma ampliacao
em seu repertério comportamental para lidar com as responsabilidades de sua nova
identidade social. Quanto maior o autoconhecimento do casal em relagdo aos seus
comportamentos e compreensao dos padrdes estabelecidos a partir da histéria de vida de
cada um, maior serd a capacidade de ambos se adaptarem um ao outro e a nova condicao
sem grandes desgastes. E importante que o casal tenha o objetivo de construir um novo
nucleo, onde haverd influéncia de ambas as familias de origem, mas, com o objetivo comum
de formarem uma nova familia, com o que puderem aproveitar de melhor o que cada conjuge
reconhecer como positivo em seus modelos parentais. Deste modo, identifica-se a
importancia de oferecer uma intervencdo direcionada ao casal que gesta, em relacdo a todos
os aspectos acima citados, visando a promocdo da qualidade de vida do casal como futuros
pais. Observa-se que na cidade de Londrina ha caréncia de cursos para gestantes que abordem
estes aspectos. Deste modo, o objetivo deste trabalho é apresentar a proposta de um curso
para gestantes que é ofertado em uma clinica particular na cidade de Londrina- PR. O presente
curso abrange os aspectos psicoldgicos da gestacdo com o olhar analitico comportamental,
incluindo parto, puerpério, maternidade e paternidade. O curso é coordenado pela Psicdloga
responsavel pela clinica. Os temas trabalhados sdo: discussdo sobre as expectativas em
relacdo a chegada do bebé; mudancas corporais de acordo com cada fase da gestacao; tipos
de parto; sexualidade na gravidez; mudancas na rotina e no relacionamento conjugal com a
chegada do bebé; depressdo pds-parto: prevencdo e possiveis repercussdes para o
desenvolvimento da crianga. O procedimento utilizado foi oferecer informacdes por meio de
palestras e vivéncias com o objetivo de proporcionar um momento de discussdo e trocas entre
0s casais gestantes para sanar dulvidas e compartilhar experiéncias sobre os temas
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mencionados. Em relacdo aos resultados, observou-se que este curso proporcionou um
espaco de capacitacdo sobre os aspectos psicolégicos envolvidos na gestacdo e
maternidade/paternidade, além de troca de experiéncias entre as participantes do grupo,
possibilitando assim, a sensibilizacdo para a necessidade de abertura e adaptacdo para a nova
fase e o acesso a informacbes que permitam que ao casal vivenciem a parentalidade com
qualidade de vida.

Palavras-chave: Maternidade e Paternidade, Gestacdo, Analise do Comportamento

GRUPO DE APOIO PSICOLOGICO A MULHERES COM O QUADRO DE INFERTILIDADE Josy de
Souza Moriyama (PGAC, UEL, Londrina-PR, Brasil), Ednéia Aparecida Peres Hayashi (PGAC,
UEL, Londrina-PR, Brasil) Josy de Souza Moriyama (PGAC, UEL, Londrina-PR) Amanda Castilho
de Mattos (UEL, Londrina-PR, Brasil) Jéssica Izabely Emmerich (UEL, Londrina-PR) Ingredy
Ribeiro Buss (UEL, Londrina-PR) Arthur Basilio Ribeiro (UEL, Londrina-PR, Brasil)

Os objetivos deste trabalho foram: propiciar atendimento psicolégico a mulheres com
diagnodstico de infertilidade e desenvolver estudos na area de infertilidade. As atividades
ocorreram na Clinica Psicolégica da Universidade Estadual de Londrina. Participaram mulheres
entre 32 e 42 anos. O grupo foi composto por seis participantes, sendo realizadas 12 sessdes
semanais, com dura¢do média de duas horas. Os procedimentos adotados consistiram em
técnicas de dindmica de grupo, de resolucao de problemas e tomada de decisdo; Treinamento
em Habilidades Sociais e orienta¢des sobre atividades fisicas. Foram realizadas avaliagdes
quantitativa (aplicacdo dos Inventdrios de Depressdo e Ansiedade, de Beck, e de Stress, da
Lipp) e qualitativa. Os resultados demonstram que as participantes conseguiram um bem estar
emocional, desenvolveram repertdrio comportamental para lidar de forma mais efetiva com
0os eventos estressores decorrentes da condicdao de infertilidade; relato de melhora na
qualidade dos relacionamentos conjugal, familiar e social, bem como retomada de atividade
fisica, que pode contribuir para o aumento da fertilidade. A intervencao grupal propiciou as
participantes o enfrentamento das dificuldades relacionadas a infertilidade, o fortalecimento
de aspectos positivos no relacionamento conjugal e social, aceitacdo emocional e seu manejo,
além da mudanca para habitos saudaveis.

Palavras-chave: Infertilidade, Atendimento em grupo, Aceitagao emocional

MESA REDONDA 20

ATENDIMENTO NO SERVICO ESCOLA DE PSICOLOGIA: DIFICULDADES ENCONTRADAS
DURANTE A TERAPIA Paula Renata Cordeiro de Lima (UNOPAR - Universidade Norte do
Parand, Londrina - PR, Brasil) Bruna Resende Teixeira (UNOPAR - Universidade Norte do
Parand, Londrina - PR, Brasil) Laira Cristine Estabile (UNOPAR - Universidade Norte do Paran3,
Londrina - PR, Brasil) Natalia Mendes Ferrer da Rosa (UNOPAR - Universidade Norte do Paran3,
Londrina - PR, Brasil) Paulo Guerra Soares (UNOPAR - Universidade Norte do Parang, Londrina
- PR, Brasil) Juliana Caroline Contiero (UNOPAR - Universidade Norte do Parang, lbipord - PR,
Brasil) Ana Paula Durante (UNOPAR - Universidade Norte do Parand, Arapongas - PR, Brasil) —
resendepsico@gmail.com
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Os trabalhos que serdo discutidos nessa mesa visam abordar os problemas que surgem em
atendimentos que ocorrem no Servico Escola de Psicologia, bem como possiveis alternativas
para suas solucdes. Durante o processo de selecdo de casos e durante os atendimentos,
imprevistos podem surgir e eles podem influenciar no andamento e nos resultados dos
atendimentos. Dentre estes problemas encontram-se (a) dificuldades em relacdo a
permanéncia do cliente na terapia; (b) dificuldades na co municacdo com outras instituicdes
que, muitas vezes, encaminham os clientes para o Servico Escola; (c) dificuldades no contato
dos estagiarios/terapeutas com parentes e responsaveis pelos clientes, quando se faz
necessario; e (d) evasdo de clientes. Para mitigar estes problemas, surge a figura do Servico
Escola de Psicologia. O Servico Escola de Psicologia, de acordo com o Conselho Federal de
Psicologia, tem como objetivo complementar a formacao pratica e tedrica dos alunos e para
isso, segue um manual de funcionamento. Esse manual, concebido pela Instituicao de Ensino
Superior e em consonancia com as orientacdes do CFP, norteia a prdtica dos alunos,
supervisores e outros funciondrios envolvidos no Servico Escola. A partir das orientagcdes
estabelecidas pelo Manual do Servico Escola da UNOPAR e de outras agbes especificas
organizadas pela coordenac¢do do Servico, buscou-se combater estas dificuldades de modo a
oferecer a comunidade acesso a servicos de qualidade da Psicologia.

Palavras-chave: Servico Escola de Psicologia, Andlise do Comportamento, Dificuldades no
Servigo Escola

Coordenador: Paulo Renata Cordeiro de Lima

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Clinica

CASO MARINA: ATENDIMENTO DE UMA CRIANCA SURDA Bruna Resende Teixeira (UNOPAR
- Universidade Norte do Parana, Londrina - PR, Brasil) Paula Renata Cordeiro de Lima (
UNOPAR - Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil)

O presente trabalho pretende apresentar as condi¢des para a realizacdo do atendimento
psicoldgico infantil, na clinica escola de uma universidade do norte do parana. O atendimento
ocorreu durante o segundo semestre do ano de 2015, e foi realizado por uma aluna do nono
semestre do curso de Psicologia com orientacdo da abordagem analitico-comportamental. A
cliente foi encaminhada para atendimento por mandato judicial. Marina (nome ficticio) é uma
crianca de nove anos, 0rfd, que reside em uma casa abrigo, surda desde o nascimento, vitima
de abuso sexual por parte do pai biolégico e irma mais velha. Os atendimentos ocorreram
todos dentro da clinica escola com o auxilio de uma interprete de libras para facilitar a
comunicacao entre terapeuta e cliente. A terapeuta encontrou diversas dificuldades durante
a terapia, em relacdo a comunicacdo com a cliente durante as sessdes e a dificuldade de
comunicacdao com a instituicdo responsavel pela cliente. Isso dificultou na coleta de dados
importantes, na troca de informac¢Ges com a instituicdo, levando inclusive ao encerramento
do atendimento. O trabalho também visa discutir as dificuldades encontradas durante os
atendimentos na clinica escola e suas consequéncias no processo terapéutico, e possiveis
alternativas para essas questdes.

Palavras-chave: Terapia Infantil, Clinica Escola, Relato de Caso
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O TRABALHO DO ANALISTA DO COMPORTAMENTO COM UM GRUPO DE ADOLESCENTES.
Paula Renata Cordeiro de Lima (UNOPAR - Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil)
Laira Cristine Estabile (UNOPAR - Universidade Norte do Parana, Cambé - PR, Brasil) Juliana
Caroline Contiero (UNOPAR - Universidade Norte do Parana, Ibipora - PR, Brasil)

Este trabalho partiu de experiéncias e dificuldades em atendimentos em grupo com
adolescentes do sexo feminino que se automutilavam. Os objetivos do trabalho foram atender
as adolescentes encaminhadas pelo Centro de Referéncia da Assisténcia Social e escolas,
localizados em uma cidade do Norte do Parana, e propor momentos de analises dos motivos
que levaram as adolescentes a emitir comportamentos de automutilacao, reflexdes sobre
suas consequéncias e construcdo de estratégias para mudancas desses comportamentos. Para
a coleta de dados foram utilizados dinamicas de grupo e questiondrios sobre os
comportamentos de automutilacdo, e feitas andlises analitico-comportamentais de
comportamentos relacionados a automutilagdo e outros. Com a realizagdo dos atendimentos
em grupo, foi possivel observar que as adolescentes vivem em realidades em que algumas
contingéncias possuem carater aversivo, e 0s comportamentos de causar danos a si proprio
sdao mantidos por consequéncias reforcadoras (positiva e negativamente), em especial as
sociais. Se faz necessdrio o acesso a oportunidades de desenvolvimento no contato de
adolescentes com contingéncias diferentes das existentes para que possam ter acesso a novas
fontes de reforgadores. As dificuldades encontradas ao longo desse processo estiveram
relacionadas com a falta de comunicacdo entre as instituicdes que encaminharam as
adolescentes, e a responsabilizacdo que as instituicdes atribuiram para a coordenagdo do
grupo. As dificuldades também se deram com a constante necessidade de estabelecimento
de vinculos com os familiares das adolescentes, que em poucos momentos estiveram
presentes nas tentativas de comunicacdo. Com essa experiéncia foi possivel perceber que
existem dificuldades que atrasam e atrapalham o andamento do trabalho em grupo, e sdo
necessarias algumas alternativas para a continuidade dos atendimentos desse tipo, como a
necessidade de documentacdo das praticas do psicdlogo, a comunicacdo e apresentacao
dessas praticas para as instituicdes que encaminharam as adolescentes para o servico.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Grupo de adolescentes, Automutilacdo

O SERVICO ESCOLA DE PSICOLOGIA DA UNOPAR E SEUS SERVICOS Natalia Mendes Ferrer da
Rosa (UNOPAR - Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil)Paula Renata Cordeiro
de Lima (UNOPAR - Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil) Paulo Guerra Mendes
(UNOPAR - Universidade Norte do Parana, Londrina - PR, Brasil)

A Psicologia Clinica € uma das mais tradicionais formas de atuacdo do psicologo. Exercer esta
funcdo exige uma formacao sélida, tanto tedrica quanto pratica. O Estagio Profissionalizante,
gue utiliza o Servico Escola de Psicologia como campo de atuacdo, permite que o aluno possa
vivenciar de maneira direta seu trabalho neste contexto. Aliado as supervisGes constantes, os
alunos tém a oportunidade de alavancar sua formacdo, contribuindo, assim, para seu
desenvolvimento profissional e humano. Além de propiciar espaco para a integracdo tedrico-
pratica entre alunos e docentes, as Universidades também assumem responsabilidades em
relacdo as demandas da comunidade em que se encontra inserida. No Curso de Psicologia da
Universidade Norte do Parand — UNOPAR, Campus Piza, o aluno realiza, nos dois ultimos
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semestres de sua formacdo académica, o Estagio Profissionalizante o qual se desenvolve no
Servico Escola de Psicologia. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
construcdo, organizacdo e aprimoramento dos servicos oferecidos neste local de estagio, bem
como apresentar dados dos seus primeiros anos de implantacdo, descrevendo sua clientela,
como se da o processo da triagem, grupos terapéuticos, e as demandas educacionais, juridicas
e de salde. Tal relato se faz de grande importancia para que possamos discutir a estruturacao
e 0 aprimoramento destes servigos.

Palavras-chave: Servico escola, Atendimento clinico, Estagio profissionalizante

MESA REDONDA 21

TRANSTORNO BIPOLAR: UMA PARCERIA ENTRE A ANALISE DO COMPORTAMENTO E A
PSIQUIATRIA NO ATENDIMENTO DE PACIENTES E NA CONDUCAO DE PESQUISAS. Renata
Grossi (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Centro de Ciéncias
Bioldgicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Maria Rita Zoéga Soares
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Centro de Ciéncias
Bioldgicas, Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Roberta Seles da Cosa (Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Deivid Regis dos
Santos (Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) - regrossi@hotmail.com

A presente Mesa-Redonda pretende apresentar no primeiro trabalho, a histéria do grupo de
pesquisa “Avaliagao Clinica e Tratamento em Saude Mental”, cuja linha de pesquisa inclui a
“Abordagem e Tratamento de Transtornos Mentais”, que inclui docentes e alunos do
Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento e de Psiquiatria da
Universidade Estadual de Londrina. Os dados demonstram a possibilidade de atuacao
integrada e de realizacdo de pesquisas com interface entre as duas areas, com beneficios para
profissionais e principalmente para os pacientes. O segundo trabalho descreve um programa
de intervengao em grupo, direcionado ao atendimento de individuos com diagndstico do
Transtorno Bipolar, que se baseou na aplicacao de estratégias de Psicoeducacao e da Terapia
de Aceitacdo e Compromisso (ACT). Sera descrita a metodologia utilizada e os resultados
obtidos. O terceiro trabalho apresentara uma proposta de pesquisa que pretende descrever
a interacdo da diade terapeuta-cliente em uma intervencao analitico-comportamental em
grupo para clientes com TB e identificar varidveis da interagdo que contribuem para a melhora
clinica dos clientes e quais podem dificulta-la.

Palavras-chave: analise do comportamento, psiquiatria, transtornos de humor
Coordenador: Renata Grossi

Tematica da Mesa-Redonda: Psicologia Clinica

TRAJETORIA E PARCERIA DE ATIVIDADES E PESQUISAS DESENVOLVIDAS ENTRE O
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA GERAL E ANALISE DO COMPORTAMENTO E O
DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA - UEL
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Renata Grossi (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Centro de
Ciéncias Bioldgicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Maria Rita Zoéga
Soares (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Centro de Ciéncias
Bioldgicas, Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil)

Nas ultimas trés décadas a area de clinica e da saude na Analise do Comportamento tem
realizado pesquisas com delineamentos metodoldgicos e com resultados consistentes, que
tém contribuido para sua fundamentacdo como ciéncia e trazendo beneficios aos
participantes. No presente trabalho pretende-se apresentar como a Andlise do
Comportamento na Universidade Estadual de Londrina-UEL vem estabelecendo parcerias com
a Psiquiatria ao longo dos anos. Por meio de registros em arquivos do Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, pode-se contatar que ha 20 anos, disciplinas
sao ministradas no curso de Residéncia em Psiquiatria da UEL e projetos de pesquisa tém sido
desenvolvidos na Clinica Psicolégica e no Ambulatério do Hospital das Clinicas para avaliar
estratégias de atendimento com pacientes na modalidade em grupo e individual. Tais projetos
estdo vinculados ao grupo de pesquisa Avaliacdo Clinica e Tratamento em saude mental, cuja
linha de pesquisa inclui a Abordagem e Tratamento de Transtornos mentais, identificados
como: “Intervencdo psicolégica em grupo para tratamento de pacientes bipolares” e
“Elaboracdo e avaliagdo de programa de intervencao em grupo para tratamento de pacientes
com diagndstico de transtorno afetivo bipolar”, que contaram com a atuac¢ao de dois docentes
do Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento (um deles participante do
Programa de Mestrado em Analise do Comportamento), 11 alunos do curso de Psicologia, 2
alunos do curso de Medicina, 5 alunos do Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento e 7 alunos do curso de Residéncia em Psiquiatria. De 2010 a 2016 foram
desenvolvidos 2 projetos de pesquisa, defendidas 3 dissertacdes e 2 estdo em vias de defesa,
além de publica¢des na area (2 artigos, 1 em vias de publicacdo, 5 submetidos, 1 livro e outro
em andamento), com a participacdo ativa de docentes e alunos das dreas de Psicologia e de
Psiquiatria. Tais dados demonstram a possibilidade de atuacdo e de realizacdo de pesquisas
com interface entre as duas areas, o que pode enriquecer a formacdo de profissionais.
Constatou-se que tal integracdo pode trazer beneficios também para pacientes no sentido de
gue se permite o acompanhamento do caso pelo analista do comportamento com relacdo aos
efeitos da medicacdo e possiveis adequa¢cbes quando necessdrias; avaliacdo de aspectos
bioldgicos relacionados os desempenho do paciente em diferentes adreas de sua vida;
elaboracdo conjunta entre psicélogo-médico-paciente de estratégias de intervencdo
articuladas e/ou complementares, no sentido de promover a satide e o bem estar do paciente
e de seus familiares.

Palavras-chave: andlise do comportamento, psiquiatria, pesquisa

Apoio Financeiro: Bolsas de Iniciacdo Cientifica CNPq e bolsas da Agéncia de Fomento CAPES
para alunos de pds-graduacao.

INTERVENGAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL EM GRUPO BASEADA EM TERAPIA DE
ACEITAGAO E COMPROMISSO E PSICOEDUCAGCAO PARA PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM
TRANSTORNO BIPOLAR Roberta Seles da Costa (Programa de Mestrado em Andlise do
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Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Maria Rita Zoéga
Soares (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Centro de Ciéncias
Bioldgicas, Programa de Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Renata Grossi (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Centro de Ciéncias Biolégicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina
- PR, Brasil) Deivid Regis dos Santos (Programa de Mestrado em Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)

O Transtorno Bipolar (TB) é caracterizado por episddios de mania, hipomania e depressao. Tal
quadro psiquiatrico pode afetar a vida do individuo em diferentes aspectos. Nessa direcao,
considerando a importancia da intervencao psicoldgica aliada ao acompanhamento médico,
o objetivo do presente trabalho consistiu em desenvolver um grupo baseado em
Psicoeducacdo e Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT) para cinco participantes com o
referido diagndstico. Além disso, empregou-se direcionamentos da Psicoterapia Analitico
Funcional (FAP) para a conducdo e analise da intervengao. O grupo foi conduzido por dois
terapeutas analistas do comportamento e contou com 10 encontros de aproximadamente 90
minutos cada. Nas sessdes, buscou-se informar os participantes acerca do TB, bem como
aplicar estratégias que promovessem a flexibilidade psicélogica, de modo que aprendessem a
lidar com os sentimentos e pensamentos e passassem a agir na dire¢dao de seus valores e
objetivos. Como instrumento de avaliagcdo utilizou-se a Escala Young (mania), a Escala
Hamilton (depressao) e o WHOQOL-bref (qualidade de vida). Os mesmos foram aplicados pré-
teste, pds-teste e no follow-up de 3 meses. Observou-se reducdo nos escores de mania e
depressao e melhora nos dominios fisico e psicolégico de qualidade de vida. Inclusive, obteve-
se correlagdao estatisticamente significativa entre a frequéncia de participa¢do no grupo e o
dominio psicolégico, indicando que quanto maior a presenca no grupo, maior foi o escore
nesse dominio. Além dos resultados quantitativos, é possivel mencionar que os participantes
apresentaram aumento de comportamentos de melhora e redu¢ao de comportamentos-
problema na prépria sessdao, assim como relataram generalizacdo para o ambiente natural.
Notou-se que a adesdo ao tratamento psicoldgico foi essencial para o desenvolvimento de
repertdrios comportamentais esperados, uma vez que as participantes que faltaram mais no
grupo ndo demonstraram o mesmo tipo de avanco. Vale destacar as particularidades de uma
intervencdo na modalidade de atendimento grupal, o que demandou a adaptacdo das
estratégias e metaforas as demandas dos participantes. Contudo, ainda foi possivel abordar
os pilares da ACT, indicando que os principios da mesma nado precisam seguir padrdes quanto
aos recursos para ser efetiva. Desse modo, constata-se que a Analise do Comportamento tem
oferecido contribui¢cdes importantes no que tange a intervencdo em casos com diagndsticos
psiquiatricos, tal como o TB. Sugere-se que novas pesquisas continuem a elaborar e avaliar
modalidades de atendimento especificas para essa populacdo, aproximando a Psicologia e a
Psiquiatria em prol de melhoras para o cliente, fomentando relacionamentos interpessoais
saudaveis e qualidade de vida.

Palavras-chave: transtorno bipolar, terapia analitico-comportamental, terapias de terceira
geracao

Apoio Financeiro: Roberta Seles da Costa e Deivid Regis dos Santos receberam bolsa da
Agéncia de Fomento CAPES.
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ANALISE DA INTERACAO TERAPEUTICA EM UMA INTERVENCAO DE GRUPO COM CLIENTES
DIAGNOSTICADOS COM TRANSTORNO BIPOLAR Deivid Regis dos Santos (Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Maria Rita Zoéga Soares (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Centro de Ciéncias Bioldgicas, Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Renata Grossi
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Centro de Ciéncias
Bioldgicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Roberta Seles da Costa
(Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil)

A Andlise do Comportamento tem contribuido para a intervencao de clientes diagnosticados
com diferentes transtornos psiquidtricos. O Transtorno Bipolar (TB) tem sido objeto de estudo
de um grupo de pesquisa em Anadlise do Comportamento da Universidade Estadual de
Londrina (UEL). O bom progndstico esta condicionado a adesdo ao tratamento
medicamentoso e a intervencao psicolédgica pode contribuir para tal condi¢dao, bem como para
a prevencado de recaidas e a melhora da qualidade de vida. Alguns estudos tém demonstrado
os efeitos de intervenc¢des psicoldgicas sobre os sintomas do TB, adesdo ao tratamento e
qualidade de vida. Constata-se a necessidade de pesquisas que demonstrem o processo de
psicoterapia para esta populacdo, e que descrevam os comportamentos de terapeutas e
clientes em sessdo e varidveis relacionadas a interacdo. A maioria dos estudos que analisam
as categorias de comportamentos de terapeutas e clientes tem sido desenvolvida em
ambiente psicoterapico individual, o que demonstra a necessidade de se analisar processos
de grupo. Este tipo de andlise possibilita visualizar quais comportamentos do terapeuta
favorecem a efetividade da terapia, além de auxiliar na formac¢do de novos profissionais.
Considerando tais aspectos delineou-se uma pesquisa que pretende descrever a interacao da
diade terapeuta-cliente em uma interven¢dao analitico-comportamental em grupo para
clientes com TB e identificar varidveis da interacdo que contribuem para a melhora clinica dos
clientes e quais podem dificulta-la. O estudo contard com a analise de dados de sessdes em
grupo, direcionadas ao atendimento de cinco clientes com diagnéstico de TB, conduzidas por
dois terapeutas. As sessdes serdo transcritas e os comportamentos dos participantes serdo
agrupados em categorias de acordo com um sistema multidimensional. Apds a categorizacdo
pretende-se inferir sobre padrdes de relacionamento entre clientes e terapeutas, comparar
frequéncias de comportamentos de clientes que apresentaram melhora e clientes que nao
apresentaram. Também serdo feitas andlises de concordancia entre observadores para
garantir a fidedignidade dos dados e a andlise de correlacdo Sperman rho entre as categorias
observadas. Espera-se que o presente estudo venha a colaborar no sentido de auxiliar a
tomada de decisdo de terapeutas, assim como facilitar a previsdo e o controle de clientes em
sessao.

Palavras-chave: transtornos psiquiatricos, terapia analitico-comportamental de grupo,
categoriza¢cdo de comportamentos

Apoio Financeiro: Deivid Regis dos Santos e Roberta Seles da Costa receberam bolsa da
Agéncia de Fomento CAPES.
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COMUNICACOES ORAIS

COMUNICACAO 1

TERAPIA DE ACEITACAO E COMPROMISSO NO TRATAMENTO DE ANOREXIA NERVOSA NA
ADOLESCENCIA: ESTUDO DE CASO. Felipe Alckmin-Carvalho (Departamento de Psicologia
Clinica, Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Mdrcia Helena da Silva Melo
(Departamento de Psicologia Clinica, Universidade de S3ao Paulo - SP, Brasil). E-mail:
felipcarvalho@usp.br

Anorexia Nervosa (AN) é um transtorno alimentar grave, que produz prejuizos fisioldgicos e
psicossociais. Na equipe interdisciplinar o Psicélogo tem papel fundamental. Embora
modalidades de Terapia Cognitiva-Comportamentais (TCC), orientadas a eliminagdo e ao
controle de sintomas demonstrem eficdcia, estudos tém verificado que frequentemente os
ganhos obtidos em psicoterapia ndo se sustentam em longo prazo e que as taxas de recaida
sdo alarmantes. Nesse contexto, a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (TAC) se apresenta
como uma alternativa de intervengdo psicoldgica. O objetivo deste estudo foi apresentar o
caso de um adolescente com AN, subtipo purgativo, tratado por meio de intervengdes TAC.
Fernando (nome ficticio) foi encaminhado para psicoterapia por um psiquiatra. Foram
realizadas 70 sess0es com duragao de 50 minutos com o paciente, em consultério particular.
Na avaliacdo funcional, verificou-se que muitos dos comportamentos que caracterizam o
diagnéstico de AN, emitidos por Fernando, como restricdio da ingestdo de alimentos,
compulsdo alimentar, purgacdo e verificacdo de peso e de medidas corporais estavam sobre
controle de esquiva (momentanea) de eventos privados aversivos, como sensacdao de
descontrole, de ansiedade e de pensamentos perturbadores (esquiva experiencial). Baseado
no pressuposto de que certo grau de incontrolabilidade e de sofrimento sdo inerentes a
condicdo humana, e que tentativas de controlar esses eventos privados aversivos tém
potencial para agravar os problemas, o psicoterapeuta prop6s que Fernando aceitasse o
contato com eventos privados aversivos, sem emitir, imediatamente, respostas que
diminuissem momentaneamente esse desconforto. O psicoterapeuta propds que o paciente
avaliasse o custo-beneficio das respostas de esquiva, associados ao comportamento,
alimentar em curto, médio e longo prazo, e que ponderasse sobre comportamentos
alternativos mais adaptativos em longo prazo. Foi verificado que uma pequena fracdo do
repertorio comportamental de Fernando era mantida por reforcadores positivos. Assim, o
terapeuta investiu em clarificacdo de valores para produzir aumento de repertério de
autoconhecimento, de modo que o paciente pudesse discriminar fontes de reforcamento
positivo e para que desenvolvesse estratégias consistentes para sua producgao. Ao final de 70
sessdes, Fernando ndo preenchia mais critérios diagnésticos para AN. Havia recuperado peso
e se mantinha eutrdéfico. O paciente reduziu os episddios de restricdo, compulsdo alimentar e
purgacao, que passaram de diariamente para uma vez por més. O presente relato permitiu
ilustrar o quao efetiva pode ser a TAC no tratamento de AN em adolescentes. Para maiores
conclusdes sobre a eficacia da ACT na AN sdo necessdrias pesquisas que utilizem o
delineamento de sujeito Unico com linha de base multipla ou delineamento randomizado
controlado.

Palavras-chave: Anorexia Nervosa, Terapia de Aceitagao e Compromisso, Relato de caso
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Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 2

POSSIBILIDADES DE ATUACAO DE TERAPEUTAS ANALITICO-COMPORTAMENTAIS NA
PREVENCAO E TRATAMENTO DE PACIENTES COM DOENCAS CARDIOVASCULARES Felipe
Alckmin-Carvalho (Departamento de Psicologia Clinica, Universidade de S3o Paulo, Sdo Paulo
- SP, Brasil) Renatha Rafihi-Ferreira (Departamento de Psicologia Clinica, Universidade de Sao
Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Deivid Regis dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Maria
Rita Zoega Soares (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, S3o Paulo - SP, Brasil) — pi_alckmin@hotmail.com

Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo atualmente a causa mais frequente de mortalidade no
mundo, produzindo impacto funcional e emocional na vida de pacientes e familiares.
Configuram-se, assim, como um problema complexo e um desafio a saude publica. Diante da
importancia desta questdo, diversas dreas do conhecimento se mobilizam para buscar
alternativas de prevencao e desenvolver estratégias de tratamento mais eficazes. O objetivo
deste estudo foi apontar possibilidades de atua¢do de terapeutas analitico-comportamentais
que podem contribuir para a identificacdo e manipulacdo de varidveis associadas as DCV.
Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo. Por meio da analise funcional é possivel avaliar a
funcdo dos comportamentos de risco (comportamentos alvo da interveng¢ao, como fumar,
dormir poucas horas por dia, alimentar-se mal, exercitar-se pouco), ou seja, avaliar os
determinantes ambientais que selecionam e que mantém esses comportamentos que tornam
o individuo mais vulneravel a DCV. A paritr da formulagdo do caso, o psicdlogo pode auxiliar o
paciente a manejar varidveis antecedentes que fornecem contexto para a emissdao do
comportamento problema, bem como rearranjar as contingéncias de modo a produzir novas
consequéncias para tais comportamentos, a fim de reduzir sua probabilidade no futuro. Em
pacientes com DCV, observa-se que frequentemente os comportamentos problema estao sob
controle de reforgadores apresentados em curto prazo. Esses comportamentos sdo mantidos,
frequentemente, por reforcamento negativo, ou ainda, por produzirem refor¢cadores positivos
imediatos, mas de baixa intensidade, como ocorre quando o individuo ingere alimentos ricos
em gordura e calorias, mas com baixa qualidade nutricional. Nesses casos, é importante
investir no desenvolvimento de repertdrio de resiliéncia e de autocontrole, de modo que o
paciente aprenda abrir mdo dos reforcadores imediatos, de baixa magnitude, a fim de
adquirir, em longo prazo, reforcadores mais potentes, orientados por seus valores na vida.

Palavras-chave: Psicocardiologia, Analise do Comportamento, Psicologia da Saude.
Tipo de Trabalho: Reflexdo Tedrico-Filosofica

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

COMUNICACAO 3
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COMPORTAMENTOS ABERRANTES: REVISAO DE PROCEDIMENTOS DE INTERVENCAO,
ELABORACAO, APLICACAO E AVALIACAO DE MATERIAL DIDATICO PARA PROFISSIONAIS DA
SAUDE Thais Yazawa (Programa de Pds graduacdo em Psicologia do desenvolvimento e
Aprendizagem, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Bauru, Brasil) Silvia
Aparecida Fornazari (Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, Brasil — tatayazawa@gmail.com

Apesar das politicas de inclusdo escolar e social, as pessoas com déficit intelectual severo
ainda estdo isoladas. A sociedade, centros de atendimento em saude, escolas e todas as outras
esferas ainda ndo estdo capacitadas para receber essa populacdo. Falta conhecimento, ha
preconceito e mitos. Essas pessoas podem apresentar um conjunto de comportamentos mal
adaptativos ou inadequados cuja nomenclatura utilizada por este estudo é “comportamentos
aberrantes”. Tais comportamentos podem estigmatizar e marginalizar essas pessoas,
dificultando o acesso ao tratamento especializado, tendo em vista que estes comportamentos
sdao emitidos em alta frequéncia e causam estranhamento da populacao leiga, dificultando o
atendimento clinico em saude, tdo necessario para uma melhora no repertdrio do cliente. Ha
uma lacuna de informagGes sobre esse fenébmeno na inclusdo social, escolar e na saude,
comprometendo a salde e bom convivio das pessoas que emitem esses comportamentos e
de suas familias. A Andlise do comportamento pode contribuir disseminando as tecnologias
desenvolvidas sobre capacitacdo de profissionais. O presente artigo versa sobre a elaboracao
de um material didatico sobre principios bdsicos da Andlise do Comportamento, Analise
funcional, e esquemas de reforcamentos diferenciais sendo estes: Reforcamento diferencial
de comportamento alternativo e Reforcamento diferencial de comportamento incompativel,
que sdo procedimentos que aumentam frequéncia de emissdao de comportamentos mais
adequados e diminuem a emissao dos comportamentos aberrantes, aumentando o repertdrio
comportamental das pessoas com déficit intelectual severo. Os objetivos do estudo foram
elaborar, validar socialmente o material didatico desenvolvido e avaliar o desempenho dos
participantes na leitura e resolucdo das atividades propostas. Apds a elaboracdo do material
didatico, o material foi entregue a profissionais da saude, empregados em instituicdes
multidisciplinares, que realizaram as atividades propostas no material, com escores de acertos
acima de 80%. Foi aplicado nos participantes o Therapy Attitude Inventory (TAl) adaptado com
a finalidade de realizar uma validacdo social do material desenvolvido e foi realizada uma
entrevista devolutiva sobre as opinides dos participantes sobre o material desenvolvido. Com
os altos niveis de acertos em todas as unidades do material, pode-se sugerir uma
generalizagdo da aprendizagem pelo material para as atividades profissionais dos
participantes, de acordo com seu relato verbal na entrevista, analisado em conjunto com o
TAI.

Palavras-chave: comportamento aberrante, material didatico, intervencao.
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Educacdo Especial

COMUNICACAO 4
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LEVANTAMENTO NACIONAL DE LEITURAS ESSENCIAIS EM ANALISE DO COMPORTAMENTO
Tais da Costa Calheiros (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Rodrigo Dal Ben (Departamento de
Psicologia, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos-SP, Brasil) -
calheirostais@gmail.com

Estudantes interessados em Andlise do Comportamento se defrontam com uma vasta
literatura sobre uma diversidade de tdpicos envolvendo teoria, pesquisa e pratica. Ao menos
trés estudos listaram leituras essenciais para tais estudantes, porém, em nenhum deles houve
recomendacdo de textos de autoria brasileira. O presente estudo buscou gerar uma lista de
leituras que incluisse a producdo nacional e que fosse comparavel com as listas produzidas
pelos estudos prévios. Um levantamento foi realizado junto aos editores e revisores dos
periodicos Perspectivas em Andlise do Comportamento, Revista Brasileira de Terapia
Comportamental e Cognitiva, Revista Brasileira de Analise do Comportamento, e da série de
livros Comportamento em Foco. Os participantes foram convidados a indicar a) até 10 artigos
e b) até 10 livros analitico-comportamentais, e c) até cinco livros ou artigos de disciplinas afins,
que considerassem essenciais para estudantes interessados na em Analise do
Comportamento—nado houve indicacdo do nivel de aprofundamento do estudante, i.e.,
graduagdo ou pods-graduacdo. Foram listados artigos analitico-comportamentais que
receberam ao menos duas indica¢des, resultando em 12 referéncias, quatro de autoria
nacional. Os livros analitico-comportamentais que receberam indicacdes de ao menos trés
participantes resultaram numa lista de 14 referéncias, duas de autoria nacional. Por fim,
apenas dois livros de disciplinas afins tiveram ao menos duas indicagdes, uma de autoria
nacional. As indicagdes analitico-comportamentais incluiram varios tépicos, e.g., ensino de
leitura e escrita, eventos privados, lei da igualagdo. As indica¢des de referéncias relacionadas
a disciplinas afins versam sobre metodologia de pesquisa e reflexdes sobre o empreendimento
cientifico. Das 28 indicag¢des, sete s3ao de autoria nacional, em contraste com a auséncia de
indicacGes de leituras de autoria brasileira nos estudos anteriores. A comparacao da lista
gerada pela presente pesquisa com as anteriores revelou que os artigos e livros analitico-
comportamentais mais indicados sdo os mesmos, o que atesta seus status de “classicos” da
area. Na medida em que a lista gerada pela presente pesquisa re-afirma as referéncias
classicas e inclui referencias nacionais, ela tem o potencial para contribuir com a formacao
académica e futura atuacdo profissional de estudantes brasileiros interessados em Andlise do
Comportamento.

Palavras-chave: behaviorismo, ensino de Analise do Comportamento, leituras essenciais

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior (processo 1522850). Tais da Costa Calheiros
recebeu bolsa da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Ensino Superior.

Tipo de Trabalho: Outro

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 5
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A “METAFORA DO BOLO” COMO RECURSO DE EMPODERAMENTO DOS PAIS NO
TRATAMENTO DE SEUS FILHOS COM TRANSTORNOS ALIMENTARES Felipe Alckmin Carvalho
(Programa de Tratamento, Ensino e Pesquisa em Transtornos Alimentares na Infancia e
Adolescéncia (PROTAD), ambulatério do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (IPq-HC-FMUSP), Universidade de Sado
Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Ana Lucia Sampaio (Programa de Tratamento, Ensino e Pesquisa
em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia (PROTAD), ambulatério do Instituto
de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo
(IPg-HC-FMUSP), Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Sonia RussoPrograma de
Tratamento, Ensino e Pesquisa em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia
(PROTAD), ambulatério do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sado Paulo (IPq-HC-FMUSP)Universidade de Sao PauloSao Paulo
- SPBrasil Roberta Longo (Programa de Tratamento, Ensino e Pesquisa em Transtornos
Alimentares na Infancia e Adolescéncia (PROTAD), ambulatério do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (IPq-HC-FMUSP),
Universidade de S3do Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil) Valdirene Pimentel (Programa de
Tratamento, Ensino e Pesquisa em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia
(PROTAD), ambulatério do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sdo Paulo (IPg-HC-FMUSP), Universidade de Sdo Paulo, Sao
Paulo - SP, Brasil) Juliana Souza (Programa de Tratamento, Ensino e Pesquisa em Transtornos
Alimentares na Infancia e Adolescéncia (PROTAD), ambulatério do Instituto de Psiquiatria do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (IPq-HC-FMUSP),
Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo - SP, Brasil) Alicia Cobelo (Programa de Tratamento,
Ensino e Pesquisa em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia (PROTAD),
ambulatdrio do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sdo Paulo (IPg-HC-FMUSP), Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo - SP, Brasil)
—pi_alckmin@hotmail.com

Estudos indicam que a participacdo da familia no tratamento de transtornos alimentares entre
criancas e adolescentes estd associada a melhores progndsticos. Um dos entraves ao
engajamento da familia na recuperacao do paciente é o sentimento de culpa que ter um filho
com um transtorno alimentar frequentemente produz nos pais. O uso de metaforas tem-se
apresentado como dispositivo clinico capaz de, por meio de uma compreensao experiencial
da equivaléncia de estimulos, produzir alteracdes em eventos privados aversivos, como o
sentimento de fracasso e culpa. O objetivo do presente estudo é apresentar a “Metéafora do
Bolo”, criada pela ultima autora do estudo, que explica a pais de criangas e adolescentes com
transtornos alimentares, de modo acessivel e claro, o conceito de multideterminacao do
comportamento alimentar, bem como de fatores predisponentes, precipitantes e
perpetuantes. Trata-se de um estudo tedrico-reflexivo realizado a partir da experiéncia dos
terapeutas no grupo psicoeducativo familiar realizado no Programa de Tratamento, Ensino e
Pesquisa em Transtornos Alimentares na Infancia e Adolescéncia (PROTAD), ambulatdrio do
Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (IPg-HC-FMUSP). Na metafora, o transtorno alimentar tem “o bolo” como seu
estimulo equivalente. O psicoterapeuta indaga aos pais sobre o que é necessario para se
produzir um bolo. Os vérios ingredientes, como ovos, farinha e leite (fatores predisponentes,
equivalentes as varidveis filogenéticas), sdo listados. Além da necessidade de todos os
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ingredientes para que o bolo seja produzido, é preciso que o forno seja e permaneca ligado
(que haja fatores precipitantes e perpetuantes na histéria de vida do paciente). Na metafora
a familia é vista como uma das varidveis no nivel ontogenético. Demonstrar que um transtorno
alimentar é produzido a partir da complexa interacdo entre diversas varaveis é importante na
medida em que coloca a dindmica familiar como apenas um dos determinantes da doenca do
filho (correlacionado a ela) e ndo o Unico (causal). Essa compreensdo produz alivio, e ao
mesmo tempo, apresenta-se como um recurso que, em diminuindo a culpa, pode mobilizar
os cuidadores a se empoderarem do tratamento e se colocarem como protagonistas no
processo de mudanca dos comportamentos alimentares de seus filhos.

Palavras-chave: Transtornos Alimentares, Tratamento Psicoldgico, Familia
Tipo de Trabalho: Reflexdo Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 6

PROCESSOS DE INTERSUBJETIVIDADE E CONSTRUCAO DE CONHECIMENTO ENTRE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO Rossana Mary Fujarra Beraldo (Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia (DF), Programa de Pds-Graduac¢ao em Processos de Desenvolvimento
Humano, Departamento de Psicologia Escolar (PED), Universidade de Brasilia e Universita
Degli Studi di Parma, Brasilia(DF) e Parma (Emilia-Romagna) — rossanaberaldo@gmail.com

Objetivo deste trabalho é discutir sobre processos de intersubjetividade em interacoes face a
face durante a resolucdo de problema em férum online. Participaram do estudo quatro diades
de estudantes do 3° ano do ensino médio, trés meninas e cinco meninos, entre dezessete e
dezoito anos (self-selected), em uma escola da rede publica, em Brasilia. Utilizamos a
abordagem émica e uma aproximacdo com a Grounded Theory sob a perspectiva da psicologia
cultural e do desenvolvimento. A metodologia foi estruturada quatro fases, entrevistas
individuais, duas atividades de resolucdo de problema relacionadas ao uso dos gadgets na
escola e entrevistas episédicas. Foram mantidas as mesmas duplas em todas as fases de coleta
e as interacdes foram gravadas em video e audio. Buscamos compreender os efeitos das
guestdes e os caminhos especificos escolhidos pelas diades durante a situa¢cao colaborativa,
observando-se como negociam, argumentam, posicionam-se na elabora¢dao de uma resposta
compartilhada. No primeiro férum, propomos duas reportagens controversas que foram
selecionadas em webjornais: “Escola Parque abre exce¢do para alunos usarem celular, mas
apenas numa aula eletiva” e, “Especialista em novas tecnologias defende o uso de celulares e
tables em sala de aula”. Os estudantes tiveram de seguir um roteiro de participa¢ao em férum,
que foi estruturado em trés perguntas abertas relacionadas a esse conteldo. As cameras e
gravadores digitais foram posicionados no laboratério de informatica e a pesquisadora ficou
fora do local durante a coleta, o tempo para discussao e elaboracdo das respostas foi livre. No
segundo férum, sugerimos uma questdo prospectiva para que os estudantes discutissem
como seria ‘A Escola do Futuro em 20 Anos’. Para as entrevistas episddicas, selecionamos
trechos de fala das intera¢des anteriores com a finalidade de tornar o contexto de coleta mais
sensivel ao tema. Para a andlise dos dados, elaboramos cinco categorias: 1) Definicdo do
Cronotopo, 2) Nivel de interacdo, 3) Definicdo da atividade, 4) Uso de ferramentas e objetos,

115



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

5) Voz e posicionamento e, vinte e uma subcategorias. A transcricdo dos didlogos foram
sumarizadas e as frequéncias submetidas a longlinear analysis e a andlise tematica dialdgica
aplicada a psicologia. Os dados foram comparados individualmente e, posteriormente,
cotejados entre si. Os resultados mostraram que atividades de resolu¢do de problema que
envolvem situagdes cotidianas (reais) geram interesse nos estudantes e promovem o
estabelecimento de um dado cronotopo onde niveis mais profundos de intersubjetividade vao
sendo estabelecidos no desenrolar da discussdo. Neste espaco-tempo do didlogo, podem
compartilhar experiéncias vivenciadas, posicionar-se em relagdo ao outro e as vozes
presentes nas reportagens, exercer a autonomia, criticidade e criatividade.

Palavras-chave: Psicologia do desenvolvimento humano, intersubjetividade, ensino médio
Apoio Financeiro: Bolsa Capes/DS (2013) e Capes PDSE (Processo 99999.010689/2014-01).
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia do Desenvolvimento Humano

COMUNICACAO 7

ENSINO PROGRAMADO PARA PLANEJAMENTO DE AULA PARA PROFESSORES DE
MATEMATICA DE ENSINO FUNDAMENTAL Arthur Damido Médici (Programa de Pés-
Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de S3o Carlos, Sdo Carlos - SP, Brasil) Jodo dos
Santos Carmo (Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia, Universidade Federal de Sao
Carlos, Sdao Carlos - SP, Brasil) Ana Lucia Cortegoso (Programa de Pds-Graduacdo em
PsicologiaUniversidade Federal de S3ao CarlosSao Carlos) - SP, Brasil -
arthur.medici@gmail.com

A matematica é uma disciplina com crescente importancia em curriculos nacionais e
internacionais. Grupos de pesquisa buscam compreender como a aprendizagem matemadtica
acontece e o que docentes tém feito para facilitd-la. O plano de ensino é uma ferramenta que
sintetiza os principais acontecimentos de uma aula e que facilita a andlise desses
acontecimentos. Apesar disso, a exigéncia de elaboracdo de planos de aula ndo é unanime em
todas as instituicoes de ensino e as informacdes presentes neles variam de um plano para
outro. Dessa forma, por meio da anadlise e programacdo de contingéncias de ensino - recurso
derivado do conhecimento acumulado em analise do comportamento - o objetivo deste
estudo foi propor um programa que ensinasse professores de matematica em servico e
aprendizes a elaborar planos de aula para ensino fundamental 2. 2 especialistas colaboraram
com a elaboragdo do programa sendo 1 em matematica e 1 em programacao de ensino. 5
estudantes de licenciatura e 3 docentes participaram da aplicacdo do programa e colaboraram
com opinides sobre o mesmo. Os resultados obtidos indicam que o desempenho avaliado pelo
préprio participante foi frequentemente superior ao avaliado pelo programador, o
desempenho pés-teste foi sempre superior ao desempenho pré, a unidade relacionada a
objetivos de ensino foi a com menor desempenho e maior evolugdo pré/pds teste e
participantes, em grande parte, se declararam mais preparados para elaborar um plano de
aula sendo que maior preparo foi declarado pelos estudantes. Por sugestao dos participantes,
exemplos adicionais de planos de aula e estratégias de manejo de turmas podem ser
incorporados ao programa. O programa pode contribuir, tanto para formacao inicial de alunos
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de graduacdo quanto para a formacdo continuada de docentes de matematica nos niveis
propostos por ser composto, ndo apenas por exemplos e explicacdes de elaboracao de planos
de aula, mas também por atividades que auxiliam o professor a elabora-lo. Adaptacdes sdo
necessarias para unidades de ensino cujos participantes apresentaram menor evolugdo e
algumas alteracdes sdao propostas para as ferramentas de auto avaliacao.

Palavras-chave: Programacao de Ensino, Educacdo Matematica, Ensino Fundamental

Apoio Financeiro:Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de S3o Paulo - FAPESP - Processo
n2 2014/20618-1.

Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

COMUNICACAO 8

AS COMPETENCIAS DO PROFESSOR PARA O USO DE AMBIENTES VIRTUAIS E RECURSOS
ABERTOS Rossana Mary Fujarra Beraldo (Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia
(DF), Programa de Pés-Graduagao em Processos de Desenvolvimento Humano, Departamento
de Psicologia Escolar (PED), Universidade de Brasilia e Universita Degli Studi di Parma, Brasilia)
—rossanaberaldo@gmail.com

Os professores tém se esforcado para integrar as Tecnologias Digitais da Informacao e
Comunicagao (TDIC) nas disciplinas e a escola tem enfrentado dificuldades na transi¢cao de
modelos didaticos baseados em conteudos escritos para modelos hibridos. Os desafios como
infraestrutura, manejo tecnoldgico e profissionalizacdo ainda ndo foram superados. O Projeto
Banda Larga nas Escolas (2008), por exemplo, permitiu o acesso a conexao de alta velocidade,
contudo, deixou faltar uma politica clara sobre seguranca na rede. O projeto Um computador
por aluno — UCA (2010), que apontou baixos indices de aproveitamento, foi direcionado,
sobretudo, para o manejo tecnoldgico. Jd4 o recente Programa Nacional de Tecnologia
Educacional (Proinfo Integrado) tem por objetivo a formacdo de professores do ensino médio
para atuarem no projeto Um Tablet por Aluno (UTA). Sobre isso, destacamos a necessidade
de profissionalizacdo do professor para o potencial da internet e de metodologias hibridas.
Neste sentido, buscamos compreender que competéncias podem ser desenvolvidas por
professores para efetivar esta pratica. Esta apresentacgao é resultado de pesquisa de mestrado
realizada com quatro professores da rede publica de ensino, no Distrito Federal, que utilizam
a plataforma de aprendizagem Modular Object Oriented Distance Learning (Moodle), desde
2006. Procuramos identificar que competéncias desenvolveram para lidar com o uso de
ambientes virtuais e como se organizaram para gerir o projeto ao longo dos anos. Com base
nos pressupostos da Psicologia Cultural do Desenvolvimento, a coleta constou de gravagdes
em daudio com entrevistas individuais a partir de roteiro semi-estruturado. Realizamos a
analise documental do projeto Moodle nesta escola, avaliacdo do plano de aula, avaliacao da
estrutura das salas na plataforma. Para a andlise construtivo-interpretativa dos dados,
focalizamos cinco categorias: Sou autodidata, Sou motivado, Faco a diferenca, Construo o
novo e Co-construo com o grupo. Os resultados indicaram que o intercambio de experiéncias
prévias em situacdes formais ou informais, a aprendizagem coletiva e os aspectos emocionais
entre estes professores, incidiram positivamente no desenvolvimento de novas competéncias
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para lidar com a virtualidade da rede. Observar como esses quatro professores utilizaram o
potencial da rede indicou que a escola tem um papel efetivo como instrumento
desencadeador de desenvolvimento e conhecimento humano. Verificamos que as formas
hibridas de aprendizagem exigem posturas mais abertas, dialdgicas e emancipatdrias e é
indispensavel descentralizar os saberes diante de uma escola ‘sem paredes’. Nao se trata de
informatizar ainda mais o ambiente escolar, mas discutir como processos de virtualizacao
transformam a pratica pedagdgica e as dinamicas em sala de aula. Nesse sentido, aprender e
ensinar “no mundo em alta velocidade” requer a reflexdo dos professores para assumirem um
novo posicionamento, o que envolve uma mudanca pessoal e cultural.

Palavras-chave: psicologia do desenvovimento, ambientes virtuais, competéncias do
professor

Apoio Financeiro: Capes D/S, Capes/FAPITEC 08/2013.
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia do Desenvolvimento Humano

COMUNICACAO 9

ANALISE COMPORTAMENTAL DA JUSTICA RESTAURATIVA ENQUANTO PARADIGMA DE
JUSTICA Cindy Vaccari (Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia, Universidade Federal do
Parand, Curitiba - PR, Brasil) Alexandre Dittrich (Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia,
Universidade Federal do Parang, Curitiba - PR, Brasil) — dy.vaccari@gmail.com

A justica restaurativa, no sistema penal, pode ser entendida como um paradigma que,
diferentemente da justica tradicional, tem como enfoque principal os individuos envolvidos
em um conflito — vitimas, transgressores e, em certa medida, a sociedade como um todo. A
partir desse paradigma, diversas praticas restaurativas foram elaboradas, ainda que se
entenda que nem todas levardo, efetivamente, a resultados condizentes com os principios da
justica restaurativa. Os pressupostos, principios e praticas da justica restaurativa sao
entendidos como relevantes porque propiciariam que a resolucdo do conflito ocorresse com
a verdadeira priorizagao dos individuos que estdo nele envolvidos. Ao se avaliar as
informacgdes relacionadas a justica restaurativa, compreende-se que sua aplicagdao sempre
visa, em alguma medida, alteragdo de determinados comportamentos de ao menos um dos
individuos envolvidos no processo. Nesse contexto, a Andlise do Comportamento se insere
enquanto uma area de conhecimento que propicia maior clareza em relagdo ao
comportamento humano e as variaveis que o influenciam. Assim sendo, ela pode possibilitar
maior clareza em relagdao a quais sdo os objetivos da justica restaurativa, a partir de seus
principios e pressupostos juridicos, e sobre como eles podem ser efetivamente alcancados
através das praticas restaurativas. O objetivo do presente trabalho foi o avaliar como as
principais caracteristicas da justica restaurativa podem ser compreendidos através da Analise
do Comportamento, tanto a partir da avaliacao da literatura de autores cldssicos, quanto
através das contribui¢cdes do analista do comportamento norte-americano Mark Mattaini. O
método utilizado para a pesquisa foi documental, e ocorreu em duas etapas: a primeira para
a area juridica, relacionada a bibliografia relevante para o entendimento da justica
restaurativa, e a segunda para a Analise do Comportamento, com a selecdo de textos de
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autores relevantes, incluindo-se o material elaborado por Mattaini, em especial sobre seu
projeto denominado “PEACE! POWER Strategy”. Apds a leitura do material selecionado, as
informacdes foram selecionadas, avaliadas e comparadas. Concluiu-se que a justica
restaurativa tem, como um de seus pressupostos principais, a necessidade de intervencao no
grau de controle que os individuos possuem na resolucdo do conflito, sendo que essa
intervengdo pode ocorrer em diferentes niveis, que variam desde o controle mais completo
possivel da situacdo por todos os participantes, até a auséncia de controle de um ou mais
participantes sobre a resolucdo do conflito. Além disso, a partir das contribuicdes da literatura
analitico-comportamental em relacdo as intervengdes, concluiu-se que determinados
cuidados relacionados as formas de participacdo dos individuos nas praticas restaurativas sdo
relevantes para que a pratica selecionada para o caso em particular possibilite, efetivamente,
alguma forma de reparacao do dano causado.

Palavras-chave: justica restaurativa, sistema penal, cultura da paz
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense

COMUNICACAO 10

COLABORACAO CIENTIFICA: UMA DISCUSSAO COMPORTAMENTALISTA Taisa Scarpin Guazi
(Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem,
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Bauru - SP) Kester Carrara
(Departamento de Psicologia, Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento
e da Aprendizagem, Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, Bauru - SP) —
taisa guazi@hotmail.com

A colaboracdo cientifica € um conceito controverso no meio académico, visto que ndo dispde
de uma definicdo clara e precisa, e que sua compreensdo varia de acordo com a area de
conhecimento e de pesquisador para pesquisador. A colaboracdo cientifica se efetiva de
diferentes formas, desde a colaboracdo mutua e continua entre pesquisadores, até na forma
de divisdo de tarefas, ou de empréstimo de materiais e laboratdrios. Na literatura, a
colaboracgao cientifica tem sido relacionada ao aumento da produtividade cientifica no pais, a
melhoria de qualidade nas produg¢des, a uma maior divulgacdo das publicacdes cientificas, a
um maior nimero de citagdes, entre outros aspectos. Considerando a atualidade e
importancia do fenémeno da colaboracao cientifica na ciéncia, o objetivo deste estudo foi
fazer uma anadlise comportamentalista da colaboracgao cientifica quando descrita na forma de
“colaborag¢ao mutua e continua” e na forma de “divisao de tarefas”, além de levantar reflexdes
acerca das consequéncias relacionadas a esses “fazeres cientificos”. Para tanto, partiu-se de
uma situacdo hipotética, na qual trés pesquisadores (P1, P2 e P3) de uma mesma instituicdo
acordaram em desenvolver juntos uma pesquisa x; considerou-se que P1, P2 e P3 poderiam
se organizar conforme as duas formas de colaboracao cientifica anunciadas anteriormente, e,
em ambas as situagdes considerou-se que a pesquisa redundou na reda¢cdao de um manuscrito
para publicacdo. A partir disso, a forma de interacao de P1, P2 e P3, como “colaboragdo mutua
e continua” e “divisdo de tarefas”, foi organizada em termos de entrelacamento de
contingéncias e entdo analisada. No entrelacamento de contingéncias observado no caso de
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“colaboracdo mutua e continua”, o comportamento de cada pesquisador em relacdo ao grupo
parece estar sob controle das varidveis que se relacionam diretamente com a pesquisa em si.
Com relacdo ao entrelagamento de contingéncias no caso de “divisdo de tarefas”, por outro
lado, o comportamento de cada individuo em relacdo ao grupo parece estar menos sob
controle de varidveis que se relacionam diretamente com a pesquisa em si, e mais sob
controle de regras e da varidvel tempo (prazo para entrega da sua respectiva parte).
Questionam-se, entdo, quais as consequéncias para o comportamento do cientista em cada
um desses fazeres cientificos, bem como se indaga em que termos se dard o futuro de uma
ciéncia que se paute na mera divisdo de tarefas. Este estudo expressa a necessidade de que
mais esforgos sejam direcionados para a investigacdo do fenbmeno da colaboracao cientifica,
de modo a contribuir para a construcdo de praticas que tenham como consequéncias naturais
uma producao cientifica ética e responsavel.

Palavras-chave: colaboracdo cientifica, entrelacamento de contingéncias, analise do
comportamento

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Agéncia de Fomento
FAPESP (processo 2015/09081-9) em convénio com a CAPES..

Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 11

ESTILOS DE RESOLUCAO DE CONFLITOS EM DIFERENTES ANOS ESCOLARES: UMA ANALISE
COMPORTAMENTAL Luzia Vendncio Zanluqui (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Patricia Sayuri
Nakano (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Kawane Chudis Victrio (Departamento de Psicologia
Geral e Andlise do ComportamentoUniversidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil)
Paula Mancebo Fernandes (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Solange Maria Beggiato Mezzaroba
(Departamento de Psicologia social e Institucional, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina-PR, Brasil) — luziazanluqui@gmail.com

O conflito pode ser definido como sendo qualquer divergéncia entre pessoas, podendo ser de
opinido, de perspectiva, de disputa entre outros, existindo diferentes maneiras de se manejar
tais conflitos. Dado essa diversidade e pensando no contexto escolar, o investimento no
arranjo de contingéncias deve contribuir para construcdo de oportunidades para
desenvolvimento de formas de resolugdao mais adequadas. O objetivo do presente trabalho,
assim, foi verificar as diferencas na forma de resolver conflitos em estudantes do 62 ano do
Ensino fundamental ao 32 ano do Ensino Médio e dos educadores em um colégio estadual de
Londrina. Participaram do estudo 14 alunos e 12 educadores de ambos os sexos. Foram
destacados trés estilos de resolucdo: agressivo, passivo e assertivo. O procedimento com os
alunos consistiu na apresentacdao de trés imagens de conflitos hipotéticos e uma breve
descricdo delas seguido por quatro perguntas. Aos Educadores foi solicitado que
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respondessem a perguntas a partir de duas situagdes sem a apresentagdao das imagens. Suas
respostas foram analisadas de acordo com os trés estilos de resolucdo. Além disso, foram
abordadas descricdes e andlise de contingéncias, sendo considerados autdbnomos, os
participantes que emitiram comportamentos de descricdo de contingéncias, e heterbnomos,
0s que apresentaram uma visdo restrita dos conflitos, visualizando-os de maneira simplista
sem levar em consideracdo uma maior quantidade de varidveis, além de respostas nas quais
o sujeito se abstinha de agir, transferindo a responsabilidade a terceiros. Discutiu-se, a partir
disso, a relacdo entre o ano escolar e os estilos de resolucdo, bem como a presenca de
descricOes elaboradas de contingéncias. Colocando-os por fim, nas categorias de autbnomos
ou heterbnomos. Para os educadores, foram consideradas apenas as descricbes de
contingéncias. Considerou-se que, quanto mais adiantados nos anos escolares, mais
autonomos e assertivos foram os participantes, levando em consideracdo o maior tempo de
exposicdo a contingéncias conflituosas na escola, o que pode ter levado a melhores formas de
manejo, desde que as contingéncias estivessem arranjadas para tanto. Entretanto, os alunos
do 62 ano, que apresentaram respostas também assertivas, podem té-lo feito por ndo estarem
a tanto tempo expostos as contingéncias coercitivas que, eventualmente, ocorrem nas
escolas. Além disso, a correspondéncia entre o dizer e o fazer pode ndo ser total, haja vista
que as respostas variaram de acordo com a situa¢do. No caso dos educadores, isso ficou mais
evidente, pois grande parte das respostas foi omissiva, evidenciando a necessidade da atuacao
do psicélogo no contexto escolar.

Palavras-chave: Psicologia Escolar, Estilos de resolugdo de conflitos, Autonomia
Tipo de Trabalho: Outro

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

COMUNICACAO 12

UMA PROPOSTA ANALITICO COMPORTAMENTAL SOBRE IDENTIDADE DE GENERO E
ORIENTACAO SEXUAL Fdbio Henrique Silva de Souza (Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mariana Frediani
Sant'Ana (Especializacdo em Atencdo Integral a Saude Mental, Universidade Estadual de
Maringa, Maringa - PR, Brasil) Camila Muchon de Melo (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do ComportamentoUniversidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil) —
fabio.h.de.souza@gmail.com

Os movimentos sociais atuais tém demandado visibilidade no que diz respeito aos direitos das
mulheres e da comunidade LGBT. Em contrapartida, tem-se no cendrio atual leis e concepgdes
pautadas em explicagcdes puramente bioldgicas ou religiosas acompanhadas de julgamento
moral. Considerando o papel da ciéncia de debater, questionar e possibilitar novos
conhecimentos para o desenvolvimento da cultura, este estudo teve como objetivo
apresentar uma definicdo possivel sobre os conceitos de identidade de género e orientagao
sexual a luz da Analise do Comportamento. Por sua visdao de mundo relacional e pela analise
de contingéncias, esta teoria interpreta o comportamento como mutavel, multideterminado
e histdrico, constituindo um saber que possibilita contrapor-se a explicacdes reducionistas.
Primeiramente, fez-se um percurso histérico a respeito do papel da sexualidade e suas
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definicbes. Também retomou-se algumas concepg¢des apresentadas tradicionalmente nas
Psicologias, bem como suas implicacGes. Posteriormente, uma interpretacdo comportamental
sobre a sexualidade foi exposta com a realizacdo de uma analise conceitual dos termos
presentes no estudo. Concluiu-se que, de acordo com o escopo do material utilizado, a
identidade de género e a orientacdo sexual sdo constituidas principalmente pela histéria
ontogenética, com influéncias marcantes da cultura.

Palavras-chave: Behaviorismo Radical, Identidade de género, Orientacdo sexual
Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 13

JUSTICA RESTAURATIVA: UMA ALTERNATIVA PARA RESOLUCAO DE CONFLITO NO AMBITO
JUDICIAL Thiago Soares Campoli (Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Luisa Medina Fermino Carlos (Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Marina
Fernanda Dallaqua (Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil) Paula Saffaro
Bueno (Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Solange Maria Beggiato
Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e Institucional, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) — thi.campoli@gmail.com

A Justica Restaurativa surge como uma alternativa para a resolucdo de um conflito, focada na
reparacao de danos e visa promover um processo restaurativo para além do Estado e do
ofensor, incluindo as vitimas e os membros da comunidade. O objetivo do presente estudo foi
levantar informacdes a respeito da localidade e motivacbes que deram origem a Justica
Restaurativa e dialogar com a literatura da Analise do Comportamento. Tratou-se de um
estudo bibliogrédfico e documental. Para tanto, foram feitas buscas bibliograficas e
documentais em bases de dados, livros e artigos. Foi observado que ha praticas restaurativas
em comunidades pré-estatais existentes em todos os continentes, sendo a experiéncia
neozelandesa, canadense e brasileira as que mais foram destacadas. O movimento da Nova
Zelandia é independente e foi gerado a partir da grande insatisfagdo na comunidade Maori
pela maneira que eles e seus jovens eram tratados pelas agéncias sociais e pelo sistema de
justica criminal. No Canadd, o advento desse modelo alternativo de justica foi ha
aproximadamente 30 anos. Observou-se a influéncia no desenvolvimento deste modelo em
movimentos sociais e de lutas por direitos civil, principalmente os movimentos das mulheres.
Ja no Brasil, Pedro Scuro Neto é o pioneiro em estudos tedricos acerca do tema e considera a
Justica Restaurativa como uma maneira de dar uma resposta sistematica as infragdes e suas
consequéncias, destacando o dano causado pelo malfeito. A visdo do homem na pratica
restaurativa retira do individuo a responsabilidade que lhe é atribuida integralmente no
modelo tradicional de justica, considerando as contingéncias que aumentaram a
probabilidade do comportamento ocorrer, no caso, um delito. Assim, todos os envolvidos
descrevem as contingéncias relacionadas a situacdo delituosa, além de relatarem seus
sentimentos em relacdo ao ocorrido. Do ponto de vista analitico comportamental, considera-
se a importancia da sistematizacdo do comportamento humano, sendo que uma aproximacao
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com as praticas restaurativas poderia auxiliar na resolucdo de diversos conflitos no ambito
judicial. Destaca-se, a partir das praticas restaurativas, uma oportunidade para o
desenvolvimento de diferentes repertérios comportamentais. Neste sentido, o modelo
restaurativo se apresenta como uma resolugao alternativa de conflitos e propicia um
ambiente adequado para os organismos se comportarem com o minimo de aversividade.
Espera-se que o “quantum” de dados construidos rednam conhecimentos que compdem a
Justica Restaurativa, bem como subsidiem a formagao de profissionais de Psicologia
interessados em atuar nesta area.

Palavras-chave: Justica Restaurativa, Analise do Comportamento, Resolucdo de conflito
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense

COMUNICACAO 14

NECESSIDADES PSICOLOGICAS BASICAS E RELACIONAMENTO TREINADOR ATLETA DE
JOVENS ATLETAS BRASILEIROS Gislaine Contessoto Pizzo (Departamento de Educacao fisica,
Universidade Estadual de Maringad, Maringd-PR, Brasil) Andressa Ribeiro Contreira
(Departamento de Educacao fisica,, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-PR, Brasil)
Juliana da Mata (Departamento de Educacao fisicaUniversidade Estadual de MaringaMaringa-
PR, Brasil) Patricia Carolina Borsato Passos (Departamento de Educacao fisica, Universidade
Estadual de Maringa, Maringd-PR, Brasil) Selso Ananias Sitoe (Departamento de Educacdo
fisica, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-PR, Brasil) José Roberto de Andrade do
Nascimento Junior (Colegiado de Educacdo Fisica, Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco, Petrolina-PE, Brasil) Lenamar Fiorese Vieira (Departamento de Educacdo Fisica,
Universidade Estadual de Maringd, Maringa-PR, Brasil) — gislainecontessoto@gmail.com

As necessidades psicolégicas bdsicas baseadas na teoria da autodeterminacgdo tém sido
apontadas como fatores intervenientes na motivacdao de atletas no contexto esportivo.
Pesquisas destacam que quanto mais o atleta se sente satisfeito com as necessidades de
competéncia, autonomia e relacionamento, mais autodeterminado (motiva¢do auténoma)
estard para a pratica esportiva. Nesse contexto, o treinador possui papel importante para o
desenvolvimento destes atributos psicolégicos, uma vez que a qualidade do seu
relacionamento com o atleta e o clima de apoio que fornece durante as competicdes tem sido
identificados como fundamentais para o desenvolvimento esportivo do atleta. Este estudo
teve como objetivo investigar as rela¢gdes entre as necessidades psicoldgicas bdsicas e a
qgualidade do relacionamento treinador-atleta de jovens atletas brasileiros praticantes de
modalidades individuais. Foram sujeitos 355 atletas (16,7 +0,8 anos), de ambos o0s sexos,
participantes dos Jogos Escolares da Juventude - fase nacional (2015). Como instrumentos
foram utilizados o Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta (CART-Q) e a Escala de
Satisfacdo das Necessidades Psicolégicas Basicas no Esporte (BNSSS). Para a analise dos dados,
foram utilizados o teste Kolmogorov Smirnov e o coeficiente de correlacdo de Spearman
(p<0,05). Os resultados evidenciaram relacGes significativas e positivas entre as dimensoes
“Autonomia” com “Complementariedade” (r = 0,352**), “Comprometimento” (r = 0,349**) e
“Proximidade” (r = 0,285**); “Competéncia” com “Comprometimento” (r = 0,231*%*),
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“Complementariedade” (0,220**) e “Proximidade” (r = 0,206); e Relacionamento com
“Comprometimento” (r = 0,224**) e “Complementariedade” (r = 0,211). Conclui-se que no
contexto esportivo nacional, a qualidade do relacionamento estabelecido com o treinador
(proximidade, comprometimento e complementaridade) demonstrou ser um elemento
interveniente na satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas dos jovens atletas
praticantes de modalidades individuais, principalmente nas dimensdes de autonomia e
competéncia. Assim, as conexdes com as pessoas de suporte no contexto esportivo como
treinadores, bem como as estratégias fornecidas por estes, podem contribuir para que o
jovem atleta se sinta mais competente, tenha autonomia e estabeleca boas relacdes sociais
com seus pares.

Palavras-chave: Necessidades psicoldgicas basicas, Relacionamento treinador-atleta, Jovens
Atletas

Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte

COMUNICACAO 15

RESOLUCAO DE CONFLITO: ANALISE DE AUTORRELATO DE ALUNOS DA UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE LONDRINA Fernanda Torres Sahdo (Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Amanda Carolina Rocha (Universidade Estadual de Londrina, Londrina -
PR, Brasil) Ana Gabriela Santos (Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil
Josiane Almeida Salina da Silva (Universidade Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil)
Paula Saffaro Bueno (Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Solange Maria
Beggiato Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e Institucional, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina — PR, Brasil) — ftsahao@gmail.com

Conflito é entendido na atualidade como uma maneira diferente de ver ou interpretar algum
evento, sendo definido como o choque de ideias e interesses, que resulta no embate de fatos,
coisas ou pessoas. Geralmente, este ocorre quando ha necessidade de escolha entre situagdes
consideradas incompativeis. Existem trés formas de comunica¢do quando busca se a
resolucao de conflitos sendo elas: agressiva, submissa e assertiva. Nota-se, na infancia, uma
forma de resolucdo de conflito mais agressiva e, as vezes, assertiva. No entanto, no
transcorrer da vida escolar, o individuo vai sendo coagido pelas pressdes sociais- familia,
escola - o que pode contribuir para o desenvolvimento de uma forma mais submissa de
resolver seus problemas. Esta maneira de resolucao de conflitos costuma ser a mais valorizada
no contexto escolar devido a valorizacdo da obediéncia nestes ambientes. Tendo isto por base,
o objetivo deste trabalho foi identificar a estratégia de resolucdo de conflitos no contexto
universitario em estudantes de diferentes cursos. Participaram da pesquisa estudantes da
Universidade Estadual de Londrina dos cursos de Artes Cénicas, Direito, Engenharia, Filosofia,
Fisica, Medicina, Medicina Veterinaria, Pedagogia e Psicologia, totalizando 88 alunos. Para a
coleta de dados foram utilizados questionarios elaborados especificamente para a realizacdo
da pesquisa. Os dados obtidos foram analisados de forma quantitativa e qualitativa. Os
resultados apontaram que a maioria dos estudantes resolvem os conflitos de forma assertiva.
Entretanto, considera-se que esses resultados se apresentaram de forma incongruente,
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considerando que a pesquisa foi realizada com base em um questionario autoaplicavel. Em
uma visao analitico-comportamental, a correspondéncia verbal é definida como uma relacao
entre o comportamento verbal, mediado por outras pessoas, e o ndo verbal. O relato verbal
é uma importante fonte de dados em uma pesquisa, contudo, a validade dessas inferéncias
depende da correspondéncia entre o relato e o estado de coisas a que supostamente se
refere, tornando-se questiondavel em relacdo ao préprio comportamento. Essa
correspondéncia é dependente de varidveis de controle de estimulos e varidveis de reforco.
No caso da presente pesquisa, é possivel que o reforco generalizado dado pelas pessoas para
relatos de situacées bem-sucedidas mantenha o comportamento dos alunos de relatarem
apenas o que ocorreu parcialmente ou ndo ocorreu de fato. Entende-se que a estratégia de
resolucao de conflito assertiva é valorizada e desejada pela sociedade, e o individuo, frente a
uma situacdo que remete a realidade e com opc¢des de escolha, podera decidir-se pela
resposta que indicaria um modo valorizado de agir.

Palavras-chave: Estratégias de resolucdo de conflito, Contexto universitario, Correspondéncia
verbal

Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

COMUNICACAO 16

SUPERVISAO CLINICA COMPORTAMENTAL: AMPLITUDE E DESAFIOS Bdrbara Maira da Costa
(Consultério particular, Marilia - SP, Brasil) Andreza Garbeloti Passos Ferracota (Consultério
particular, S3o Paulo - SP, Brasil) Fldvia Ayala Higuti Silva (Presidente Prudente — SP, Brasil) —
barbara001@gmail.com

O processo psicoterapéutico dentro do referencial tedrico e filoséfico da Analise do
Comportamento tem como objetivo principal desenvolver habilidades para que o cliente
aprenda a manejar de forma mais efetiva as contingéncias a que esta exposto. A relacdo
terapéutica tem sido apontada como varidvel de sucesso nesse processo. Partindo desses
pressupostos, a supervisdo clinica auxilia o terapeuta a desenvolver e aprimorar suas
habilidades terapéuticas, conectando a teoria e a pratica. Apesar de poder ser realizada em
formatos variados, principalmente durante a graduacdao, nesse trabalho foi abordada a
supervisdao por relato verbal, individual e apdés a formagdo. O objetivo do trabalho foi
apresentar a complexidade do processo de supervisao, considerando seus multiplos enfoques
e também evidenciar alguns desafios dessa pratica. Primeiramente, foram abordados os
contextos de andlise, que se alternam entre o cliente e suas rela¢des, a relagao terapéutica e
a relagdo entre terapeuta e supervisor. Foram levantados pontos relevantes sobre estes
contextos que se sobrepdem, e o papel do supervisor em identificar a necessidade e a
pertinéncia de se debrucar mais ou menos em cada um desses enfoques. Outro ponto
discutido no trabalho foi a importancia do sélido embasamento tedrico, da atualizacdo desses
conhecimentos, dos conhecimentos sobre sociedade e cultura atuais e da forma que esses
conhecimentos caminham de maneira muito proxima com a pratica trazendo implicacdes para
o trabalho do supervisor. Também foi apontada a relevancia da experiéncia e pratica do
supervisor como terapeuta, tanto em relacdo a sua funcdo de modelacdao, quanto de
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habilidade para solucdo de problemas clinicos. Além do ja exposto, foi discorrido sobre as
funcdes tipicas de terapeuta que o supervisor assume ao lidar com comportamentos
encobertos do terapeuta, com o desenvolvimento de repertério de autoconhecimento, e com
modelacdo e modelagem de repertdrio afetivo no terapeuta. Dada tamanha complexidade de
atuacdo, surgem varios desafios, que estdo ligados ao desempenho do trabalho propriamente
dito e a falta de pesquisas, padronizacdo de procedimentos e avaliacdo do processo na drea
de supervisdo. A partir do exposto fica evidenciada a necessidade de mais investimento na
area de pesquisa e de mais interacdo e didlogo entre os supervisores para o desenvolvimento
dessa area.

Palavras-chave: supervisdao, Analise do Comportamento, psicoterapeuta
Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 17

A APLICACAO DO PARADIGMA EVOLUCIONISTA PARA O ESTUDO COMPORTAMENTAL DA
CULTURA Allan Patrick de Souza Domingos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de
Melo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) — allanpatrick@hotmail.com.br

Com base no paralelo entre a teoria da selecdo natural e a teoria da selecdo pelas
consequéncias realizado por Skinner para o estudo do comportamento, o paradigma
evolucionista foi analisado enquanto base para um estudo comportamental da cultura. Foi
realizada uma andlise conceitual-estrutural de textos de Darwin e Skinner em que foram
identificadas: as teses tradicionais, criticas e alternativas dos textos elegidos como bibliografia
fundamental. Também foi elaborado uma conceituacdo dos objetos de estudos abordados,
cultura e espécie. Além disso, textos auxiliares foram utilizados para contribuir nessa analise,
dentre eles, ‘Biologia, Ciéncia Unica’ de Mayr que guiou a andlise das teses por meio da
categorizacdo do paradigma evolucionista em 5 teorias menores: teoria da evolugao, do
gradualismo, da descendéncia comum, da multiplicacao das espécies e da sele¢ao natural. O
produto desta analise apresenta como cada uma dessas teorias menores podem ser aplicadas
ao estudo da cultura. Concluiu-se que o evolucionismo se apresenta como escolha légica para
embasamento de um estudo da cultura como uma ciéncia natural, por sua afinidade prévia
com o Behaviorismo Radical, sendo que a formagao das culturas assim como as espécies sao
fenbmenos que podem ser investigados em populagdes pelas hipdteses levantadas na analise.
As 5 teorias menores se apresentaram passiveis de aplicacdo para uma analise da cultura,
sendo que: a teoria da evolucdo e do gradualismo enquanto transformacdo constante e
gradual das praticas culturais, a descendéncia comum enquanto uma ancestralidade das
praticas e a multiplicacdo das espécies enquanto possiveis modelos para explicar o surgimento
de novas culturas. Especificamente sobre a teoria da selecdo natural, o principio da selecdo é
aplicado tanto no conceito de metacontingéncia quanto no conceito de contingéncias sociais.
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Por fim, sugere-se mais estudos sobre um conceito de cultura e uma aproximacao entre as
areas do Behaviorismo Radical e a Filosofia da Biologia.

Palavras-chave: andlise comportamental da cultura, darwinismo, antropologia
comportamental

Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 18

IMPACTO DO RELACIONAMENTO TREINADOR-ATLETA SOBRE A SATISFACAO ATLETICA EM
TREINADORES BRASILEIROS DE MODALIDADES INDIVIDUAIS E COLETIVAS Andressa Ribeiro
Contreira (Departamento de Educacao Fisica, Saude, Laboratdrio Pré-Esporte, Universidade
Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil) Caio Rosas Moreira (Departamento de Educacdo
Fisica, Saude, Laboratério Pro-Esporte, Universidade Estadual de Maringd, Maringd - PR,
Brasil) Gislaine Contessoto Pizzo (Departamento de Educacdo Fisica, Saude, Laboratdrio Pré-
EsporteUniversidade Estadual de Maringa, Maringa — PR, Brasil) Aryelle Malheiros Caruzzo
(Departamento de Educacdo Fisica, Saude, Laboratdrio Pré-Esporte, Universidade Estadual de
Maringa, Maringa - PR, Brasil) Marcelen Lopes Ribas de Assis (Departamento de Educacdo
Fisica, Saude, Laboratério Pré-Esporte, Universidade Estadual de Maringd, Maringd - PR,
Brasil) José Roberto Andrade do Nascimento Junior (Colegiado de Educacdo Fisica, Grupo de
Estudos em Psicologia do Esporte e do Exercicio-GEPEEX, Universidade Federal do Vale do Sao
Francisco, Petrolina-PE, Brasil) Lenamar Fiorese Vieira (Departamento de Educacdo Fisica,
Saude, Laboratério Pré-Esporte, Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil) —
andressacontreira@gmail.com

As relagdes sociais no esporte sdo vistas como veiculos para o crescimento pessoal e sucesso
esportivo de treinadores e atletas, sendo pautadas em aspectos de instrucdo e satisfacdo
como fontes de suporte para lidar com as pressdes advindas do contexto esportivo. Nesse
sentido, a satisfacdo atlética é definida como um estado afetivo positivo, baseado nas
avaliagdes dos processos e produtos das experiéncias no esporte, sendo sua avaliagdo em
treinadores vista como um importante indicador da eficacia e sucesso da equipe. Este estudo
analisou o impacto do relacionamento treinador-atleta sobre a satisfacdo atlética de
treinadores brasileiros de modalidades individuais (Ml) e coletivas (MC). Foram sujeitos 188
treinadores (40,2 19,7 anos), de ambos os sexos, sendo 48,9% de Ml e 51,6% de MC,
participantes dos Jogos Escolares da Juventude 2015. Como instrumentos foram utilizados o
Questionario de Relacionamento Treinador-Atleta (CART-Q) versdo treinador e a Escala de
Satisfacdo Atlética (ASQ). Para andlise dos dados, utilizou-se o teste Kolmogorov Smirnov,
correlacdo de Spearman e Analise de EquacgGes Estruturais/Regressao (p<0,05). Os resultados
evidenciaram correlacdo moderada da satisfacdo atlética (treino instrucdo, desempenho
individual e tratamento pessoal) dos treinadores das M| com todas as dimensdes do
relacionamento treinador-atleta (proximidade, comprometimento e complementaridade,
referentes aos aspectos afetivos, cognitivo e comportamental, respectivamente) (r>0,30,
p<0,01), enquanto que para os treinadores das MC ndo ocorreu correlagdo significativa
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(p>0,05) entre as dimensGes proximidade, Treino-Instrucdo e Desempenho Individual; as
demais dimensdes apresentaram correlacGes baixas a moderadas (r<0,43). As regressoes
apontaram que o comprometimento foi a Unica dimensdo que apresentou efeito significativo
(p<0,01) sobre todas as dimensdes de satisfacdo atlética dos treinadores de MI; para os
treinadores das MC, o comprometimento impactou apenas sobre o tratamento pessoal do
treinador com os atletas (p<0,01). Conclui-se que, no contexto esportivo de jovens, os
aspectos cognitivos e a orientacdio a longo prazo do treinador com o atleta
(comprometimento) pode ser considerado um elemento interveniente para os treinadores de
Ml se sentirem satisfeitos de uma forma geral no esporte, enquanto que para os treinadores
de MC este aspecto das relacdes sociais se mostrou interveniente apenas na satisfacao do
treinador com o suporte social (tratamento pessoal) e reforco positivo que tem com o atleta.

Palavras-chave: Relacionamento treinador-atleta, Satisfacdo atlética, Treinadores
Apoio Financeiro: CAPES.
Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte

COMUNICACAO 19

RESILIENCIA E ESTRATEGIAS DE COPING DE ATLETAS DE VOLEI DE PRAIA Nayara Malheiros
Caruzzo (Departamento de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR,
Brasil) Isabella Caroline Belem (Departamento de Educacado Fisica, Universidade Estadual de
Maringd, Maringa - PR, Brasil) Andressa Ribeiro Contreira (Departamento de educagdo
FisicaUniversidade Estadual de Maringd, Maringd — PR, Brasil) Renan Codonhato
(Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil)
Gislaine Contessoto Pizzo (Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de
Maringa, Maringd - PR, Brasil) Patricia Aparecida Gaion Rigoni (Departamento de Educacdo
Fisica, Universidade Estadual de Maringa, Maringd - PR, Brasil) Lenamar Fiorese Vieira
(Departamento de Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil) —
nayaramalheiros@gmail.com

O esporte de alto rendimento pode ser considerado um contexto gerador de situagdes de
tensdo e estresse. O estudo da resiliéncia e estratégias de coping torna-se relevante para
identificar a maneira como os atletas percebem e enfrentam as demandas ambientais a fim
de minimizar os efeitos dos agentes estressores sobre o bem-estar fisico e emocional dos
atletas. Este estudo investigou a relacao dos niveis de resiliéncia e estratégias de coping de
atletas de volei de praia. Foram sujeitos 48 atletas juvenis (18 £ 1,3 anos), sendo 24 do sexo
feminino e 24 do sexo masculino, participantes do Circuito Banco do Brasil de Volei de Praia.
Como instrumentos foram utilizados o Inventario de Estratégias de Coping (ACSI-28) e a Escala
de Resiliéncia de Connor-Davidson (CD-RISC). Para a analise dos dados, utilizou-se o teste de
Shapiro-Wilk, U de Mann-Whitney e Correlacdo de Spearman, adotando-se p<0,05. Na
avaliacdo da resiliéncia, foi notado maior “Controle” (p=0,021) para o sexo masculino. Nao
foram observadas diferencas significativas para as demais dimensdes da resiliéncia
(competéncia pessoal, confianga, aceitacdo positiva e espiritualidade) e de estratégias de
coping. Encontrou-se correlacao significativa entre as dimensdes de resiliéncia e estratégias
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de coping, com destaque para as relacbes entre “Aceitacdo Positiva” e “Confianca e
Motivacdo” (r=0,75), “Aceitacdo Positiva” e “Indice de Confronto Geral” (r=0,73), “Aceitacdo
Positiva” e “Confronto com as Adversidades” (r=0,65) “Confianca nos préprios instintos e
tolerancia a adversidade” e “indice de Confronto Geral” (r=0,63). Todas as dimensdes da
resiliéncia correlacionaram-se significativamente ao “indice de Confronto Geral”. As
estratégias de coping estao relacionadas aos fatores da resiliéncia, demonstrando que quanto
maior o nivel de resiliéncia, maior a utilizacdo das estratégias voltadas a confianca em seu
potencial, motivacdo e a sua capacidade de lidar com as situacdes adversas advindas da
competigao.

Palavras-chave: Resiliéncia, Estratégia de Coping, Volei
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte

COMUNICACAO 20

UMA DISCUSSAO COMPORTAMENTALISTA RADICAL DA FELICIDADE Thais Tiemi Tamura
(Departamento de Psicologia/ Programa de Iniciagdo Cientifica, Universidade Estadual de
Maringd, Maringa - PR, Brasil) Carolina Laurenti (Departamento de Psicologia/ Laboratério de
Filosofia e Metodologia da Psicologia, Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil)
— thaisttamura@gmail.com

O comportamentalismo radical é acusado de ignorar os sentimentos e, por conseguinte, de
ser incapaz de lidar com assuntos relevantes ao ser humano, como a felicidade. Todavia, em
uma anadlise do mundo ocidental, B. F. Skinner parece destacar o papel do desfrute da vida na
constituicao da felicidade, considerando, portanto, o papel dos sentimentos em sua analise
do tema. Mas o desfrute da vida, por si sd, esgotaria uma concepcao skinneriana da felicidade?
Frente a esse cendrio, o objetivo deste trabalho é analisar o conceito de felicidade no
comportamentalismo radical. Para tanto, foram identificados nos indices remissivos de livros
de Skinner os capitulos em que se encontravam a palavra-chave happiness. Por meio do
método de andlise conceitual-estrutural de texto, foram analisados capitulos que se
mostraram relevantes para o cumprimento do objetivo da pesquisa. Um dos pontos chave
para a discussdao dessa tematica foi a nocdao de que o processo de reforcamento tem dois
efeitos: o prazeroso e o fortalecedor. O efeito prazeroso ocorre de modo contiguo a
consequéncia do comportamento. Além disso, é efémero, porque quando a¢des semelhantes
aquelas outrora refor¢cadas sdao emitidas, o efeito prazeroso sentido quando o reforcamento
ocorreu pode ndo ser mais sentido. O efeito fortalecedor, por sua vez, é relacionado com o
aumento da probabilidade de uma a¢dao semelhante a refor¢ada ocorrer novamente. Sendo
assim, o efeito fortalecedor é atrelado a construcdo de operantes, entendidos como
tendéncias estaveis de agir. Nessa otica, o efeito fortalecedor do reforcamento é mais tardio
e duradouro. Tendo em vista os aspectos mencionados, Skinner assinala que identificar a
felicidade apenas com o efeito prazeroso é problematico, a exemplo do consumismo, que pde
em risco o futuro do planeta. Além disso, o efeito prazeroso apartado do efeito fortalecedor
tem sido fonte de infelicidade, posto que, ao considerar apenas o efeito prazeroso do
reforcamento constroem-se operantes fracos, caracterizados, por exemplo, como “apatia”,
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baixa resisténcia a frustracdo e intolerancia a eventos aversivos. Por outro lado, Skinner
ressalta a importancia do “gostar do que se faz” e de se apreciar a vida, dado que o ndo gostar
do que se faz e a ndo apreciacdo da vida estdo relacionados a infelicidade. Assim, uma
concepcao de felicidade pautada apenas no efeito fortalecedor ou apenas no efeito prazeroso
seria incompleta. Em suma: Skinner esclarece a felicidade em termos comportamentais. Nesse
entendimento, a felicidade envolveria o efeito prazeroso (o desfrute da vida) atrelado ao
efeito fortalecedor nas contingéncias de reforcamento, gerando operantes fortes e Uteis tanto
para o individuo quanto para a cultura.

Palavras-chave: comportamentalismo radical, efeito prazeroso, efeito fortalecedor
Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 21

ANALISE DOS NiVEIS DE ESTRESSE EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL MASCULINO
LESIONADOS E NAO LESIONADOS DA CIDADE DE MARINGA - PR. Paulo Vitor Suto Aizava
(Departamento de Educacao Fisica, Grupo Pré Esporte, Universidade Estadual de Maringa,
Maringa - PR, Brasil) Marcio Cristiano dos Santos Rodrigues (Departamento de Educacdo
Fisica. Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil) — paulovitorsa@live.com

As lesdes no futebol tem sido cada vez mais frequentes, sendo necessario uma preparacao
fisica e psicoldgica mais intensa e rigorosa. Neste sentido, estresse é definido como um fator
de desequilibrio fisico e psicoldgico impostas a um individuo e sua capacidade de resposta.
Este estudo teve por objetivo analisar os niveis de estresse em atletas de futebol masculino
lesionados e ndo lesionados da cidade de Maringd- PR. Foram analisados 30 atletas de Futebol
com idade entre 18 e 27 anos e do sexo Masculino, sendo 16 lesionados e 14 n3o lesionados.
Os instrumentos utilizados foram: Ficha de Identificacdo do atleta e a Escala de percepcao de
estresse 10 (EPS-10). A coleta de dados foi realizada em uma clinica de fisioterapia e um clube
de futebol da cidade de Maringd — PR. Os dados foram analisados através de estatistica
descritiva e inferencial (Mediana e intervalo interquartilico) utilizando os testes, Shapiro-wilk,
Teste “U” de Mann-Whitnney, correlacdo de Spearman e coeficiente Alpha de Cronbach
(p<0,5). Os resultados evidenciaram que os atletas lesionados possuem um maior nivel de
estresse que os que nao possuem lesdao. Observou-se uma correlagao negativa entre nivel de
estresse e tempo de lesdo, demonstrando que a melhora da lesdo com o passar do tempo,
devido a eficdcia da reabilitacdo, pode-se diminuir a percepcao de estresse dos atletas.
Conclui-se que durante o periodo de reabilitacdo (presenca da lesdo), os atletas podem
apresentar maiores niveis de estresse, principalmente no periodo de inicio da lesdo. Apds
algum tempo de tratamento, e melhora na recuperacgdo da lesdao, a percepcao de estresse
tende a melhorar, sendo esse um fator interveniente no desempenho esportivo.

Palavras-chave: estresse, atletas de futebol, lesdes e reabilitacdo
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte
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COMUNICACAO 22

ANALISE DOS NiVEIS DE ANSIEDADE ESTADO EM ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL
MASCULINO LESIONADOS E NAO LESIONADOS DA CIDADE DE MARINGA —PR. Paulo Vitor
Suto Aizava (Departamento de Educacao Fisica, Grupo Pré Esporte, Universidade Estadual de
Maringda, Maringa - PR, Brasil) Marcio Cristiano dos Santos Rodrigues (Departamento de
Educacdo Fisica, Universidade Estadual de Maringd, Maringd - PR, Brasil) -
paulovitorsa@live.com

A ansiedade é um dos fatores que esta constantemente ligada as lesGes, principalmente na
reabilitacdo, necessitando assim de um controle dos seus niveis para uma melhor
recuperacao. Este estudo teve por objetivo analisar os niveis de ansiedade estado de atletas
de futebol masculino lesionados e ndo lesionados da cidade de Maringd — PR. Foram
analisados 30 atletas de Futebol com idade entre 18 e 27 anos e do sexo Masculino, sendo 16
lesionados e 14 nao lesionados. Os instrumentos utilizados foram: Ficha de Identificacdao do
atleta e Inventdrio de Estado de Ansiedade Competitiva 2 (CSAI-2.). A coleta de dados foi
realizada em uma clinica de fisioterapia e um clube de futebol da cidade de Maringa — PR. A
analise dos dados ocorreu através de estatistica descritiva e inferencial (Mediana e intervalo
interquartilico) utilizando os testes, Shapiro-wilk, Teste “U” de Mann-Whitnney, correlacdo de
Spearman e coeficiente Alpha de Cronbach (p<0,5). Os resultados evidenciaram que os atletas
demonstraram baixos niveis de ansiedade estado, porém, os atletas lesionados apresentaram
um estado de ansiedade um pouco maior do que os ndo lesionados. Observaram-se
correlagdes negativas dos estados de ansiedade cognitivos e somaticos com o tempo de lesdo,
demonstrando que a melhora da lesdo com o passar do tempo, devido a eficicia da
reabilitacdo, pode-se diminuir o estado de ansiedade dos atletas. Entretanto, a escala da
autoconfianca demonstrou uma correlacdo positiva com o tempo de lesdo. Conclui-se que
durante o periodo de reabilitacdo (presenca da lesdo) os atletas podem possuir um maior nivel
de ansiedade estado e menor autoconfianca, e que com o avanco do tratamento os atletas
podem tornar-se menos ansiosos e mais autoconfiantes, sendo esses, fatores intervenientes
no desempenho esportivo.

Palavras-chave: ansiedade estado, atletas de futebol, lesdes e reabilitagcdo
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte

COMUNICACAO 23

INFLUENCIA DO TEMPO DE PRATICA DE EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA DE
ADULTOS SAUDAVEIS Renan Codonhato (Departamento de Educacdo Fisica/Laboratério de
Pesquisas Pro-Esporte, Universidade Estadual de Maringa, Maringa - PR, Brasil) Magda Carla
Pona Moura (Departamento de Educacdo Fisica/Laboratério de Pesquisas Prd-Esporte,
Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR, Brasil) Caio Rosas Moreira (Departamento
de Educacdo Fisica/Laboratdrio de Pesquisas Pré-Esporte, Universidade Estadual de Maringa,
Maringa - PR, Brasil) Fabricio Almeida (Departamento de Educacdo Fisica/Laboratério de
Pesquisas Pro-Esporte, Universidade Estadual de Maringa, Maringa - PR, Brasil) Aline Mendes
de Lima (Departamento de Psicologia/Laboratdrio de Pesquisas Pré-Esporte, Universidade
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Estadual de Maringa, Maringa - PR, Brasil) Leonardo Amorim Egea Garcia (Departamento de
Psicologia/Laboratério de Pesquisas Pro-Esporte, Universidade Estadual de Maringd, Maringa
- PR, Brasil) Lenamar Fiorese Vieira (Departamento de Educacdo Fisica/Laboratério de
Pesquisas Prd-Esporte, Universidade Estadual de Maringa, Maringd - PR, Brasil) —
gperenan@gmail.com

A pratica regular de exercicio fisico tem se destacado por sua influéncia positiva na qualidade
de vida das pessoas. Seus beneficios fisioldgicos sdo amplamente reconhecidos na literatura,
contudo, apesar das melhoras em marcadores biométricos, também ¢é importante que o
individuo se perceba mais saudavel, com melhor qualidade de vida. A percepcdo subjetiva de
qualidade de vida é importante, na medida em que reflete diretamente como o individuo se
sente, o que é essencial para seu bem estar psicoldgico e geral. O objetivo do estudo foi
verificar o impacto do tempo de prdtica de exercicio fisico na percepcdo subjetiva de
qualidade de vida de adultos e suas relagdes com a motivacdo para a pratica. A amostra foi
composta por 149 praticantes de muscula¢do, de ambos os sexos (idade=27,05+7,54 anos),
da regidao Noroeste do Parand. Os instrumentos utilizados foram o Inventdrio de Motivacao
para o Exercicio (EMI-2) e um questiondrio de qualidade de vida (SF12v2). Os sujeitos foram
divididos em trés grupos: G1) até 01 ano de pratica (n=66); G2) entre 01 e 03 anos de pratica
(n=48); e G3) a partir de 03 anos de pratica (n=35); e a qualidade de vida (saude fisica e mental
auto percebidas) foi dicotomizada em Baixa/Moderada (<80pts) e Alta (>80pts). Para analise
dos dados foram utilizados os testes Kolmogorov-Smirnov, Kruskal-Wallis, Correlacdo de
Spearman e Regressdo Logistica Binaria. O modelo de regressdo foi estatisticamente
significativo (X2(2)=6.82, p=0,03); os sujeitos do G3 apresentaram 3,14 (1,15-8,61) vezes mais
chances de possuirem alta percepc¢do de saude fisica (p=0,02) em comparac¢do ao G1; o G3
ainda mostrou-se mais intrinsicamente motivado (bem-estar e prazer) do que os demais
(p<0,05); e os motivos intrinsecos se relacionaram positivamente com o tempo de pratica
(bem-estar, r=0,20; prazer, r=0,22; p<0,05); ndo foram encontradas relag¢des significativas com
a saude mental. Conclui-se que o tempo de pratica influencia positivamente a percepcdo de
saude fisica de adultos praticantes de musculacdo, sendo a motivacao intrinseca, essencial
para aderéncia a pratica.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Motivacao, Exercicio fisico
Apoio Financeiro: Renan Codonhato recebeu bolsa da Agéncia de Fomento CAPES
Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte

COMUNICACAO 24

DESMISTIFICANDO O COMPORTAMENTO ANTISSOCIAL Douglas Dal Molin (Faculdade
Guairaca, Guarapuava - PR, Brasil) Weslley Kozlik Silva (Professor de Psicologia na Faculdade
Guairaca, Faculdade Guairacd, Guarapuava - PR, Brasil) — dalmdouglas@gmail.com

A partir de um estudo realizado sobre modelos de familia e comportamentos antissociais, foi
verificado que os ouvintes acreditam que a pessoa estd sendo “patologizada”. Que ao falar
sobre tal comportamento, apenas os aspectos biolégicos estdo sendo considerados, ndo se
tratando de algo cultural ou aprendido. Dessa forma, o presente resumo tem como objetivo
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esclarecer e desmistificar as considera¢des erradas que sdo atribuidas ao comportamento
antissocial. Para isso, é apresentado um relato de experiéncia e, também, foi realizada uma
pesquisa bibliografica para justificar o que é proposto aqui. Serdo discutidos quais os
guestionamentos levantados sobre o tema e as consideracdes finais. Ao apresentar o trabalho
“Como a familia moderna influencia no comportamento antissocial” e apds discutir sobre esse
comportamento em outros ambientes académicos, surgiram questionamentos de ouvintes e
membros do corpo docente e discente que ndo estdo familiarizados com esse assunto. As
criticas se referem ao fato de que essas pessoas acreditam que ao falar do comportamento
antissocial (que também pode ser chamado de anormal, desviante, entre outros) os individuos
gue apresentam esse comportamento estdo sendo “patologizadas”. Ou seja, na percepgao
delas, o que é apresentado é uma patologia e a pessoa esta sendo generalizada por ela. Isso
ocorre, também, porque constantemente se confunde o comportamento antissocial com o
Transtorno de Conduta Antissocial. Relacionando o transtorno ao comportamento
inadequado, como se fossem a mesma coisa. Ainda, acredita-se que se leva em consideracao
apenas os aspectos bioldgicos da pessoa, sem levar em conta todos os outros fatores
envolvidos. Mas quando trata-se disso, fala-se de um comportamento que é aprendido no
ambiente em que a pessoa esta inserida. Ao falar como a familia influencia isso, esta se
relacionando fatores externos a pessoa com ela prépria. Reforcadores e punigdes, por
exemplo. Ainda, quando se fala em familia, podem ser consideradas trés geracdes, o que torna
o alvo do trabalho uma consequéncia cultural também. E preciso levar em conta os fatores
bioldégicos, psicolégicos e sociais do individuo. E os comportamentos antissociais sao
diferentes do Transtorno de Conduta Antissocial. O primeiro pode ocorrer sem que o segundo
seja identificado posteriormente, mas normalmente este segundo é acompanhado do
primeiro. Portanto ha muito que esclarecer sobre os comportamentos desviantes. Pois
mesmo com as diversas pesquisas realizadas, ainda sao mal compreendidos por boa parte das
pessoas. E é algo social, cultural e aprendido, que ndo pode ser generalizado para o individuo
como algo puramente bioldgico e patolégico.

Palavras-chave: Comportamento antissocial, compreender, patologia
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense.

COMUNICACAO 25

O DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES SOCIAIS PARA RESOLUCAO DE CONFLITOS: UM
ESTUDO DE CASO ANALITICO- COMPORTAMENTAL Fabiana Marques Machado (Unipar -
Universidade Paranaense, Nova Aurora, Brasil) Patricia Cristina Novaki Aoyama (Unipar -
Universidade Paranaense, Cascavel, Brasil) — faabi mm@hotmail.com

O presente trabalho tem como objetivo salientar a responsabilidade que o terapeuta tem em
identificar a real problematica envolvida com a queixa do cliente, além de identificar as
dificuldades nas interagdes sociais, que precisavam ser tratadas. Visa, entdo, expor o estudo
de caso clinico que conduzido com uma jovem de 23 anos, que chamaremos de Maria. A
metodologia contemplou o atendimento de uma cliente por uma psicoterapeuta estagiaria
em formacao, sob o enfoque Analitico-Comportamental. Foram realizadas onze sessdes, em
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um periodo de quatro meses, semanalmente. Quando a cliente iniciou a terapia tinha como
gueixa principal a ndo elaboracdo do processo de luto, porém, esse foi apenas um dos
antecedentes para o comportamento de inabilidades sociais e dificuldade na resolucdo de
conflitos. As intervencoes realizadas ocorreram a partir do relato de contingéncias da cliente.
O objetivo principal do processo psicoterapéutico foi o desenvolvimento de repertdrio e
habilidades sociais, visto a grande dificuldade no manejo das interagdes interpessoais. O foco
foi a aplicacdo de técnicas a fim de propiciar mudancas de comportamento na cliente, para
cada sessdao houve o planejamento a partir dos objetivos terapéuticos especificos para cada
gueixa. Além das intervencgdes verbais foram utilizadas outras técnicas, tais como roda da vida
e ensaio comportamental. Os resultados apontaram que no decorrer das intervencdes a
cliente apresentou uma melhora significativa no desenvolvimento de habilidades sociais,
conseguiu ampliar seu repertdrio para resolucdo de problemas, sendo mais assertiva em seus
comportamentos.

Palavras-chave: Habilidades Sociais, Andlise do Comportamento, Relagdes Interpessoais
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Andlise Experimental do Comportamento

COMUNICACAO 26

APOIO PSICOLOGICO EM GRUPO PARA PESSOAS OBESAS SOB O ENFOQUE DA TERAPIA DE
ACEITACAO E COMPROMISSO Ana Paula Shinaide (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Lucilla
Maria Moreira Camargo Simdes (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Josy de Souza
Moriyama (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Angela Candida da Costa (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-
PR, Brasil) Raissa Ortega dos Santos (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Paula Mancebo
Fernandes (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) — paulinhashinaide@hotmail.com

A obesidade é considerada uma doenga crénica, multifatorial e fator de risco para patologias graves
como hipertensdo, diabetes, doencas cardiovasculares, disturbios reprodutivos, entre outros.
Também esta associada ao desenvolvimento de depressdo e a comportamentos de esquiva social, que
refletem diretamente sobre a qualidade de vida do individuo obeso. O impacto negativo deste
conjunto de fatores sobre aspectos da saude fisica e emocional de pessoas obesas indica a relevancia
de se implementar estratégias de apoio psicologico que as beneficiem. A Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT), desenvolvida por Steven Hayes, em 1999, é um modelo que objetiva reduzir o
comportamento de esquiva e aumentar a flexibilidade psicolégica. Esta propGe a aceitacdo de
pensamentos e sentimentos e a identificagdo de contingéncias relacionadas a eles, possibilitando
mudancas comportamentais. O objetivo deste trabalho foi relatar uma experiéncia de apoio
psicolégico em grupo, baseada na ACT, realizada na Clinica-Escola da Universidade Estadual de
Londrina. O grupo foi conduzido por duas psicélogas e contou com a participagdo de quatro alunas, do
curso de Psicologia, para observacao e registro das sessdes. Participaram do grupo oito mulheres
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obesas. Foram realizadas 13 sessGes, enfocando questGes como a ansiedade enquanto resposta
adaptativa, a impossibilidade de controlar sentimentos e pensamentos, consequéncias do
comportamento de esquiva experiencial, aceitacdo, metas e valores de vida e enfrentamento de
situagBes. Algumas sessGes foram informativas e contou com a participagdo de outros profissionais,
como endocrinologista, nutricionista e educador fisico. Ao final do grupo p6de-se observar que as
participantes conseguiram desenvolver alguns repertdrios necessarios para mudanca de sua qualidade
de vida e foram capazes de estabelecer relagdes funcionais acerca de seus comportamentos. De
acordo com o relato das participantes, suas relacdes com os habitos alimentares mudaram de forma
significativa também, bem como os sentimentos que associavam ao comportamento alimentar. A
maioria dos participantes relatou passar a aceitar sentimentos e pensamentos, expor—se e enfrentar
situagdes que anteriormente vinham evitando. Além disso, as participantes relataram também ter
aprendido a lidar de uma nova forma com sentimentos desagraddveis, deixando que eles tivessem
menos interferéncia em suas vidas. A perda de peso foi averiguada em duas participantes, ainda que
o foco das sessOes ndo fosse esse. O contato com algumas participantes, apds o periodo de apoio
psicoldgico, permitiu observar que a aquisicdo de novos comportamentos teve também um efeito
motivacional em algumas delas, ajudando-as a engajarem-se em atividades fisicas, mudancas na esfera
pessoal de suas vidas e melhoria do relacionamento interpessoal.

Palavras-chave: obesidade, Terapia de Aceitacdo e Compromisso, apoio psicoldgico
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 27

A HISTORIA DO ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO NO BRASIL Otdvio Beltramello
(Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR) — otaviobeltra@hotmail.com; Nadia
Kienen (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina — PR) — nadiakienen@gmail.com

As divergéncias existes acerca da pratica do Acompanhamento Terapéutico parecem ter
contribuido para a sinalizacdo da necessidade de producdo de estudos com o objetivo de
caracterizar essa pratica. Como a realizagdo de entrevistas com profissionais, estudos sobre o
histérico, e sobre fatores gerais do servigco, como sua indicacdo, o papel do profissional, sua
formacao, habilidades e caracteristicas necessarias para sua atuagcdo. Outras caracteriza¢des
realizadas envolveram tematicas como a quem o servigo se destina; o perfil de quem exerce
a pratica e a fundamentagdo tedrica desses profissionais. Sabendo-se que a producgdo
cientifica sobre Acompanhamento Terapéutico é variada e diversa, a presente pesquisa teve
como objetivo analisar se ha concordancia de autores em estudos publicados quanto a histdria
da pratica do Acompanhamento Terapéutico no Brasil. Para isto foi realizada uma revisao
bibliografica. Foram consultadas quatro bases de dados, 1) o portal da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, do Ministério da Educacdo e Cultura; 2) a
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes do Instituto Brasileiro de Informacdo em
Ciéncia e Tecnologia; 3) o portal da Scientific Electronic Library Online; e 4) o portal de
Periddicos Eletronicos de Psicologia. Durante as buscas foram utilizadas as palavras chave
"Acompanhante Terapéutico" e "Acompanhamento Terapéutico", bem como suas variacoes

135


mailto:otaviobeltra@hotmail.com
file:///C:/Users/Karina/Documents/Downloads/nadiakienen@gmail.com

IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

em espanhol e inglés. Foram incluidos para a analise materiais que indicam em seu resumo
caracterizagcGes histdricas do trabalho de Acompanhamento Terapéutico no Brasil. Estes
materiais deveriam estar em Portugués (Brasil), Inglés ou Espanhol para serem analisados.
Foram excluidos, por conta do critério de exclusdo, materiais que possuem como tematica: A
utilizacdo, aplicacdo ou avaliacdo de técnicas de intervencdo, artigos compostos
exclusivamente de relatos de caso ou em situacdes muito especificas, como por exemplo, “o
Acompanhamento Terapéutico e a relacdo Mae-Bebé&”; materiais que ndo estavam disponiveis
online; materiais que possuem discussdes conceituais e filoséficas relativas a teorias e/ou
sistemas de psicologia; e materiais que ja haviam sido localizados em buscas anteriores
realizadas em outros bancos de dados. Foram coletados e analisados dezoito materiais que
atenderam os critérios de inclusdao e exclusdo. A andlise indica a conclusao de que ha
concordancia entre os estudos e que portanto, no Brasil, a pratica que hoje é denominada
Acompanhamento Terapéutico recebeu variadas denominagdes em sua histéria, como
atendente psiquiatrico, auxiliar psiquidtrico e amigo qualificado. Teve inicio na década de
1960, na Clinica Pinel, em Porto Alegre e recebeu sua denomina¢do de Acompanhamento
Terapéutico, no Brasil, a partir da década de 1980. E teve como precursores as fungdes de
atender pacientes em crise e acompanha-los em atividades pessoais fora e dentro de
instituicdes.

Palavras-chave: analise bibliogréfica, revisdo de literatura, concordancia entre autores
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Outra

COMUNICACAO 28

ANALISE DE AUTORRELATO DE PROFESSORES DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA
Ingrid Orbetelli Silva (Departamento de Psicologia Social e Institucional, Universidade Estadual
de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Anna Luisa Vitaliano Affonso (Departamento de Psicologia
Social e Institucional, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Andresa
Bibiano (Departamento de Psicologia Social e Institucional, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Jessica Moura (Departamento de Psicologia Social e
Institucional, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil); Solange Maria
Beggiatto Mezzaroba (Departamento de Psicologia Social e Institucional, UEL, Londrina-PR,
Brasil) —ingridorbetelli@hotmail.com

Conflito pode ser definido como maneiras diferentes de se ver ou interpretar um mesmo
evento. Estas diferengas geram um choque de ideias e interesses, resultando em um embate
de fatos, coisas ou pessoas. Geralmente, o conflito ocorre quando ha necessidade de escolha
entre situacdes consideradas incompativeis, e pode ser visto tanto como uma ameaca, o que
levaria ao comprometimento das relacdes interpessoais, com uma oportunidade de
mudancas nas interag¢des. Existem trés formas de se solucionar um conflito, sendo elas: forma
agressiva, submissa e/ou assertiva. Na infancia, quando defrontada com situacdes conflituosa,
a criancga ora apresenta solugdes mais agressivas, ora assertivas. No entanto, no decorrer de
sua vida, o individuo é coagido pelas pressdes sociais - da familia, da escola - a solucionar seus
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problemas de forma predominantemente submissa. Observa-se, em nossa sociedade, uma
valorizagao da submissdo diante dos conflitos no contexto escolar, sendo a obediéncia um
comportamento esperado. A instituicdo escolar e o professor, como seu maior representante,
tém papel fundamental no desenvolvimento de formas de lidar com os conflitos. Tendo isto
como base, o objetivo deste trabalho foi identificar as estratégias de resolucdo de conflitos no
contexto universitario em professores de diferentes cursos de graduacdo. Participaram da
pesquisa oito professores da Universidade Estadual de Londrina (UEL) dos cursos de Direito,
Engenharia, Filosofia, Fisica, Medicina, Medicina Veterindria, Pedagogia e Psicologia. Para a
coleta de dados foram utilizados questiondrios autoaplicaveis, elaborados especificamente
para a realizacdo da pesquisa. Os dados obtidos foram analisados de forma quantitativa e
qualitativa. Os resultados sugerem que a maioria dos professores universitarios enxergam o
conflito como uma oportunidade de aprendizagem e, diante de situacbes desta natureza
(incluindo a sala de aula), buscam soluciona-los de forma assertiva. Contudo, a partir dos
dados obtidos, atenta-se para a possibilidade da ndo correspondéncia entre o relato destes
professores e suas percep¢des a respeito do conflito e suas variadas formas de resolucao.
Embora o relato verbal seja uma importante ferramenta de pesquisa, este pode sofrer uma
série de influéncias - sociais, pessoais -, que impossibilitam a verificacdo da correspondéncia
real sobre o que é dito e o que é feito. A populagdo pesquisada pode, por exemplo, responder
as questdes considerando-se aquilo que é socialmente aceitavel. Contudo, devido a baixa
amostra de participantes, se faz necessaria a realizacdo de novas pesquisas com o intuito de
verificar a permanéncia dos resultados encontrados.

Palavras-chave: conflito, contexto universitario, estratégias de resolucao de conflito
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

COMUNICACAO 29

RECURSOS TERAPEUTICOS PARA INTERVENCAO COM MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA Ligia _Fernandes da Silva (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Jaqueline Cristine
Bordin (Projero Pro-Mulher, Universidade Estadual de Maringa, Maringd - PR, Brasil) Heloisa
Kracheski Tazima (Projero Pré-Mulher, Universidade Estadual de Maringd, Maringa - PR,
Brasil) Anny Gonzales de Souza (Projero Pré-Mulher, Universidade Estadual de Maring3,
Maringd - PR, Brasil) Vdnia Lucia Pestana Sant’Ana (Centro de Ciéncias Humanas,
Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa, Maringa- PR, Brasil) —
ligiafer@hotmail.com

A violéncia doméstica € um um conjunto de comportamentos praticados por uma pessoa
contra outra com a qual coabita, de forma a violar sua integridade fisica e emocional.
Comportamentos violentos, no contexto doméstico, acarretam consequéncias danosas nao
sé para a vitima, mas também, para todos que compartilham do ambiente familiar. Para que
a situacdo de violéncia doméstica seja revertida, se faz necessdrio que as condi¢bes que a
mantém sejam modificadas. O processo de psicoterapia auxilia na identificacdo, por parte das
vitimas, dos mantenedores da violéncia. Também possibilita a andlise e implementacdo de
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alternativas que viabilizam a alteracao de tais condicdes, gerando padrdes de autoestima e
autoconfianca, que sdo incompativeis com a aceitacdo do padrdao de comportamento
agressivo. Tais padrbes sdo pertencentes a um processo mais amplo denominado de
autoconhecimento que inclui, ainda, comportamentos de maior independéncia, repertério de
defesa de direitos, assertividade, entre outros ganhos, que geralmente apresentam-se
deficitarios nas vitimas de violéncia doméstica. Levando esses fatores em consideracao, este
trabalho tem por objetivo apresentar alguns recursos terapéuticos utilizados em intervencdes
com mulheres vitimas de violéncia. As intervencdes foram realizadas na Unidade de Psicologia
Aplicada (UPA) da Universidade Estadual de Maringd, com 15 mulheres, vitimas de violéncia
domeéstica. Nas sessdes, individuais e em grupo, as psicoterapeutas utilizaram-se de recursos
gue objetivaram a identificacdo, por parte das vitimas, das contingéncias mantenedoras das
situacdes de violéncia.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Controle e contracontrole, Contingéncias

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Secretaria de Ciéncia e
Tecnologia — SETI (processo n.163/2014). Ligia Fernandes da Silva, Jaqueline Cristine Bordin,
Heloisa Kracheski Tazima, Anny Gonzales de Souza e Vania Lucia Pestana Sant’Ana receberam
auxilio financeiro da SETI.

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 30

PSICOLOGIA E ASSSISTENCIA SOCIAL: DIALOGANDO SOBRE A IMPORTANIA E O IMPACTO DO
ACOMPANHAMENTO DAS FAMILIAS DO PAIF PARA O ALCANCE DO PROTAGONISMO SOCIAL
NO CRAS — NOVO BANDEIRANTES/CAMBE — PR Bruna Resende Teixeira (UNOPAR -
Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil) Silvia Regina Kawabata (Prefeitura
Municipal de Cambé, Cambé - PR, Brasil) Mileni Alves Secon (Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) — resendepsico@gmail.com

O presente trabalho tem por objetivo apresentar os resultados do acompanhamento as
familias participantes das Oficinas Socioassistenciais desenvolvidas no Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS) Novo Bandeirantes, localizada na cidade de Cambé-PR, por meio
do Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF), vinculado a Politica de
Assisténcia Social. Um dos objetivos centrais do PAIF é o acompanhamento as familias em
situacdo de risco e vulnerabilidade com a intencdo de protecdo social em suas necessidades
basicas. O projeto desenvolvido num periodo de seis meses com estas familias tinha como
objetivo compreender como estas se apropriam das acOes desenvolvidas pelo programa,
como lidam com situac¢des de vulnerabilidade e se o trabalho oferecido pela equipe técnica
do CRAS oferece adequadas possibilidades de intervencgdes. Inicialmente foi feito um
levantamento tedrico referente ao SUAS (Sistema Unico de Assisténcia Social), a Politica de
Assisténcia Social, o trabalho no CRAS — o PAIF. Em seguida foi realizado o contato com as 18
participantes das Oficinas, todas do sexo feminino, e feito entrevista semiestruturada com as
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participante mediante termo de consentimento. Nas intervengdes, foram feitos grupos
socioeducativos em encontros mensais para discussdes e dindmicas com temas especificos
pautados na compreensdo do processo de interacdo com o outro, o fortalecimento dos
vinculos familiares e comunitarios, buscar reflexdes sobre temas de interesse das familias e o
protagonismo da participacdo social e prevencao de situacdes de risco. Durante as intervengdes
foram notadas confusdes e desconhecimentos sobre os servigos ofertados no CRAS; identificacao de
problemas nos bairros, sem mobilizagdo para encontrar solugdes e falta de conhecimento da
rede de servicos do territdrio; a visdo de familia tradicional (pai, mae e filhos) como ideal;
dificuldade em identificar as proprias habilidades; e a desvalorizagdo de sonhos e objetivos
pessoais. Apds as intervencdes foram realizadas entrevistas semiestruturada com todas as
participantes. Nos resultados, as participantes afirmaram considerar o CRAS como um espaco
de escuta, onde ha a troca de experiéncias e consequentemente o fortalecimento dos vinculos
comunitarios, passaram a considerar os servicos ofertados pelo CRAS como direito e ndo como
caridade. Foi alcangado um protagonismo social, auxiliando na renda das participantes pelos
produtos que aprenderam a fazer durante as Oficinas. Com o desenvolvimento do projeto vérias
questdes foram trabalhadas, alcancando também a compreensdao do CRAS como um equipamento
publico, no qual sdo ofertados servicos de protecdo e prevengao no campo da politica de assisténcia
social como seguranca de acolhida, convivio e sobrevivéncia. Outro resultado foi o reconhecimento
deste local como um espago de acolhimento de suas queixas e orientagGes direcionadas ao direito
social; um espago de construgdo e desenvolvimento do convivio social e comunitario.

Palavras-chave: PAIF, Psicologia, Assisténcia Social
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia Institucional e Organizacional

COMUNICACAO 31

TESTEMUNHO INFANTIL: UMA ANALISE DO DOCUMENTARIO "A IRA DE UM ANJO" Josiane
Almeida Salina da Silva (, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Guilherme
Bracarense Filgueiras (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) — josiane.salina@gmail.com

A confiabilidade do relato infantil nos tribunais tem gerado alguns questionamentos no
ambito cientifico. Os depoimentos sdo colhidos apés um determinado tempo apds o fato
investigado, o que pode deixar os relatos suscetiveis aos novos eventos vivenciados nesse
intervalo. Essa vulnerabilidade pode ser agravada a depender da maneira como a crianca é
entrevistada. O estudo da sugestionabilidade, entdo, visa compreender algumas variaveis que
podem interferir na qualidade do depoimento. No testemunho infantil, alguns dos fatores que
podem contribuir para o fendbmeno da sugestionabilidade sdo a deferéncia e o tipo de
pergunta feita pelo entrevistador. E através do fendmeno da deferéncia que os adultos podem
transmitir a crianca, dependendo da forma como formulam a questdo, a sua propria visdo do
evento. Evitar que o relato da crianca seja contaminado é imprescindivel para que nao
ocorram condenacodes injustas ou libertacdes de culpados. O tipo da pergunta — aberta ou
fechada — também é uma variavel a ser considerada, uma vez que as perguntas fechadas

139



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

podem inserir elementos novos nao recordados pelas criangas. As perguntas abertas, por sua
vez, geralmente sdo preferidas por permitirem uma recuperacdo maior de informacdes.
Como uma forma de demonstrar a analise do testemunho infantil, o objetivo deste trabalho
foi avaliar quantitativa e qualitativamente as intera¢des entre entrevistador e crianca no
documentario “Alra de Um Anjo”. A escolha desse documentdrio ocorreu devido a sua ampla
divulgagcdao em comunidades e portais online, sem que uma analise cientifica critica fosse
considerada. Esse video é amplamente usado como um exemplo de psicopatia infantil, porém,
percebe-se alguns problemas na forma de conducdo da entrevista. Para tanto, as interacdes
entre o médico e a crianga foram transcritas e analisadas. Em seguida, selecionou-se trechos
gue continham possiveis ocorréncias de inducdo de respostas, e categorizou-se estas partes
em: perguntas fechadas, sugestionabilidade, interferéncia da deferéncia e falsas memoérias.
Os resultados quantitativos indicam que das 87 interacdes observadas entre o Dr. Ken Magid
e Beth, 39,08% ndo se deu conforme recomenda a literatura atual sobre as técnicas de
testemunho infantil. Os dados qualitativos foram discutidos sob o referencial tedrico a partir
de um exemplo de cada categoria. Discute-se por fim a importancia de que pesquisas na drea
Juridica e Forense sejam realizadas, porque é preciso diminuir o tempo transcorrido entre o
evento e o depoimento da crianga, e 0 nimero de vezes em que esta necessita contar sua
versdo dos fatos. A preparacdo e capacitacdo do profissional que realiza as entrevistas
também merece mais atencdo, dado a importancia deste profissional estar atento a forma
como conduz a entrevista, as circunstancias e a histéria de vida de cada crianga por este
entrevistado, procurando verificar se o afirmado por esta pode ser fruto de uma falsa memoria
ou/e sugestionabilidade.

Palavras-chave: testemunho infantil, sugestionabilidade, falsas memarias
Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense

COMUNICACAO 32

UMA ANALISE DOS FATORES RELACIONADOS A BAIXA DIFUSAO DOS CONHECIMENTOS
PRODUZIDOS PELA ANALISE DO COMPORTAMENTO Glisiane Zolim Canali (Mestrado em
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Bruna
Zolim Canali (Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de Melo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento/Mestrado em Anadlise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) — glisiane.canali@gmail.com

A Andlise do Comportamento busca descrever e manipular as varidveis ambientais das quais
o comportamento é funcdo. Skinner enfatiza que o conhecimento produzido deve ser util e
ter resultados praticos para a sociedade. Cabe, entdo, refletir se esse objetivo ultimo da
ciéncia do comportamento humano esta sendo alcangado. O presente trabalho consiste em
uma analise tedrico-conceitual sobre os possiveis motivos para que o conhecimento
produzido pela Analise do Comportamento ainda seja pouco divulgado para outras ciéncias e
para a comunidade leiga. Apds uma pesquisa bibliografica, foram destacadas e analisadas
algumas varidveis que podem estar relacionadas a pouca difusdo da Analise do
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Comportamento, as quais foram divididas em 6 categorias: 1) Ensino da Andlise do
Comportamento; (2) Terminologia utilizada pela Andlise do Comportamento; (3) Vernaculo
mentalista; (4) Criticas e resisténcia a Analise do Comportamento; (5) Pouca aplicacdo do
conhecimento produzido pela Andlise Comportamento; (6) Isolamento cientifico. Concluiu-se
gue a baixa divulgacdo do conhecimento produzido pela Andlise do Comportamento faz com
gue a area tenha pouco impacto e repercussao nas questdes referentes aos problemas sociais.
O analista do comportamento, ao que parece, tem obtido pouco éxito na manipulacdo das
varidveis ambientais a fim de que esta ciéncia amplie sua divulgagdo de uma maneira
suficiente em areas diferentes da sua. Desta forma, é necessario considerar uma mudanca de
comportamento para que se produzam consequéncias diferentes ampliando-se o papel do
cientista na direcao de contribuir para a resolucao de problemas humanos mais amplos.

Palavras-chave: Andlise do Comportamento, producdo de conhecimento, divulgacao
cientifica

Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 33

PROJETO CARONA UNIVERSITARIA - UMA INTERVENCAO PARA AUMENTO DA FREQUENCIA
DOS COMPORTAMENTOS DE PEDIR E DAR CARONA NA COMUNIDADE DA UEL Carolina
Nakadomari (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Cassiana Versoza (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Brenda Luiza de Castro (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Rocchi (Departamento de
Psicologia Geral e Anélise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina -
PR, Brasil) Carolina Araujo Tavares (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) -
carolnakadomari@gmail.com

O projeto carona universitaria teve como objetivo aumentar a frequéncia do comportamento
de pedir e dar carona dentro da Universidade Estadual de Londrina (UEL). Para tanto foram
realizados dois estudos. O objetivo do Estudo 1 foi levantar possiveis varidveis relacionadas
aos comportamentos de dar e receber carona no campus da UEL . Elaborou-se um formulario
online que foi respondido por 346 alunos da universidade, a fim de levantar informagdes em
relacdo aos habitos de locomoc¢ao, horario de maior movimento dentro no campus, fatores
que alteram a probabilidade dos estudantes de dar/pedir carona e os principais destinos
tomados pela comunidade académica quando deixam o campus. Neste primeiro estudo, de
acordo com os dados coletados pelo questionario, observou-se que os horarios de maior
movimentacdo nas saidas da UEL s3o das 12 horas as 13 horas e das 17 horas as 18 horas,
sendo que os destinos mais comuns sdo, consecutivamente, o centro da cidade (43,9%), a
avenida Maringa/Tiradentes (8,6%) e as imedia¢des do Shopping Catuai (7,9%). Segundo os
estudantes, os fatores que mais interferem no comportamento de dar ou pedir carona sao
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relacionados as duvidas quanto ao destino do carona e motorista e a falta de um local fixo
para pegar carona dentro do campus. A partir do Estudo 1, o Estudo 2 teve como objetivo
elaborar uma intervencao para aumentar a frequéncia do comportamento de pedir carona. A
intervengdo do segundo estudo consistiu na fixagao de dois pontos fisicos de carona nas saidas
principais da UEL. Cada ponto fisico continha 4 placas, uma com o nome do projeto e as demais
indicando os principais destinos tomados pelos estudantes, segundo pesquisa. Para facilitar a
comunicacdo entre motorista e carona, as placas foram diferenciadas por cores e sinais
mimicos especificos para cada destino. Foram também utilizadas as redes sociais, com a
criagdo da pagina Carona Universitaria, a fim de divulgar e fornecer informagdes sobre
medidas de seguranca. O delineamento utilizado na realizacdo do segundo estudo foi do tipo
AB, sendo que os dados foram coletados por meio de observacao direta - com observacdes
pré e pds intervencdo com duracdo de uma hora (12h - 13h e 17h - 18h) - durante cinco dias
Uteis nos locais da implantacao da placa. Deste modo, averiguou-se a frequéncia de pessoas
gue pediam e ofereciam carona naquele local. Quanto ao resultado, notou-se um aumento
em 550% no numero de pedestres que pediram carona quando comparadas as medidas pré e
pos intervengdo. A realizagao do sinal mimico descrito na placa foi observada em 100% dos
casos. Assim, de acordo com esses dados, pode-se notar que os resultados da intervengao
foram satisfatdrios quanto ao aumento do comportamento de pedir e dar carona na UEL.

Palavras-chave: intervencao cultural, transporte, comportamento
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 34

PENSAMENTO CRIATIVO NAS PRATICAS EDUCACIONAIS: CONTRIBUICC)ES DA OBRA DE B. F.
SKINNER Maria Clara Jaeger Godoy (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Shimeny Michelato Yoshiy (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de Mestrado em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de
Melo (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento / Programa de
Mestrado em Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) — mclarajg@gmail.com

O Behaviorismo Radical op&e-se as tradicionais explicagdes mentalistas, que entendem os
processos cognitivos como fendmenos inatos, determinantes do comportamento e levanta
objecdes de ordem ontoldgica e pratica a adocao dessas concepgdes. A fim de elimina-las,
apresentou uma proposta de cardter relacional, que refuta conceitos referentes a uma mente
imaterial, geradora de comportamentos e inacessivel a intervencdo. No entanto, seus
fundamentos ndo excluem os eventos privados e os fen6menos subjetivos de uma andlise
comportamental, como frequentemente tem-se criticado. Neste trabalho, pretendeu-se
analisar dois processos usualmente interpretados como de “natureza mental” - o pensamento
e a criatividade - a luz dos fundamentos filosoficos do Behaviorismo Radical. Utilizou-se a
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metodologia de analise tedrico-conceitual aplicada a textos classicos de Skinner e a textos
auxiliares que abordam a tematica. “Pensamento” e “criatividade” sao redefinidos como
comportamentos operantes - “pensar” e “comportamento criativo” — ambos fruto de
contingéncias complexas, porém especificaveis. Assim, com base em conceitos
comportamentais, sdo apresentadas algumas reflexdes aplicadas ao contexto educacional e
discutidas as implicagcGes desses conceitos para a pratica de ensino. O estudo apontou que o
pensar é entendido como um repertério de respostas precorrentes (precurrent responses)
necessarias para resolucdo de problemas, que possibilitam ao individuo manipular variaveis e
permitem a emissdo de uma resposta complexa, que ndo foi diretamente ensinada. O
comportamento criativo refere-se a uma resposta varidvel, que passou a receber
reforcamento diferencial, em detrimento de outras variacdes de resposta. Na pratica
educacional, porém, esses comportamentos ainda sdo considerados inatos ao individuo, o que
negligencia o ensino de comportamentos importantes para o desenvolvimento do
autogoverno intelectual. Na concepgao skinneriana, o objetivo ultimo da educag¢do deve ser
formar individuos autbnomos, capazes de responder de forma eficaz as mais diversas
contingéncias, e desenvolver comportamentos que serdao benéficos no futuro. As praticas
educativas devem promover a oportunidade de aprender a pensar, resolver problemas,
manipular varidveis sem instrucdo direta e produzir comportamentos originais. Conclui-se que
o desenvolvimento do pensamento criativo é, portanto, uma das condi¢bes capazes de
promover a liberdade, a dignidade e a autonomia dos individuos.

Palavras-chave: comportamento criativo, educacgao, resolugdo de problemas
Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 35

CLINICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL: ATENDIMENTO DE FAMILIAS COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM TRATAMENTO PSIQUIATRICO Marcella _Andressa _Bosquetti
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Ana Carolina Bueno (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Eduarda
de Oliveira e Silva (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Isabela Cristina dos Reis Almeida
(Departamento de Psicologia Geral e Anadlise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina -PR, Brasil) Livia Doro (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mayara Baptista
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Silvia Aparecida Fornazari (Departamento de Psicologia Geral
e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) —
marcellabosquetti@gmail.com

A Clinica Psicoldgica da Universidade Estadual de Londrina oferece atendimento a diversas
demandas, principalmente por meio dos projetos de ensino, pesquisa e extensdo vinculados
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a este servico. Entre eles estd o projeto de extensdo intitulado “Psicologia Clinica e
Comportamental para Pais com Filhos em Tratamento Psiquidtrico”, referente ao trabalho
aqui apresentado. O objetivo geral consiste em oferecer atendimento psicoldgico as familias
com filhos que estdo em tratamento psiquidtrico; fornecendo informacdes e orienta¢des que
permitam a eles colaborar com o processo de melhora das criangas/adolescentes e assim,
agilizar os resultados do tratamento oferecido. Enquanto objetivos especificos espera-se: 1.
fornecer possibilidade de atendimento clinico psicolégico para os pais ou responsdveis dos
pacientes atendidos pela psiquiatria e, 2. aprimorar o processo de aprendizagem dos
graduandos em Psicologia e residentes em Psiquiatria por meio das discussdes e supervisoes
dos casos atendidos. A metodologia divide-se em 3 fases: Fase 1 — Selec¢do dos casos: a partir
dos atendimentos realizados no Ambulatério de Psiquiatria Infantil do Hospital das Clinicas,
discute-se no grupo interdisciplinar a necessidade e viabilidade do atendimento
psicoterapéutico das familias; Fase 2 — Contato com os pais: os residentes da psiquiatria junto
com os estudantes de Psicologia oferecem atendimento as familias por ocasido de consulta
médica junto a psiquiatria; e Fase 3- Intervencao em Psicoterapia Analitico Comportamental
(avaliacdo pré-intervencdo, intervencdo e avaliagcdo pods-intervencdo). Esse atendimento é
oferecido as criancas e adolescentes pacientes, assim como seus respectivos
responsaveis/familiares. Atualmente 6 familias sdo atendidas pelo projeto. Os atendimentos
sao realizados por alunos do 52 ano do curso de Psicologia, com supervisao semanal da
docente responsavel pelo projeto. Os atendimentos sao realizados em dupla, na modalidade
de terapeuta e co-terapeuta, ou individualmente. Apds cada sessdo, um relatério é redigido e
a sessdo é discutida na supervisdao semanal que ocorre em grupo. Os atendimentos realizados
no Ambulatério de Psiquiatria Infantil sdo acompanhados pelos graduandos da Psicologia
responsaveis pelo atendimento psicolégico dos casos. Os resultados obtidos vém
demonstrando mudancas no repertério comportamental dos pacientes/clientes atendidos e
também no de seus familiares. Enquanto resultados em longo prazo, espera-se contribuir para
a melhoria na qualidade de vida das familias a partir dos atendimentos oferecidos; contribuir
para a aprendizagem dos estudantes da residéncia em psiquiatria acerca dos aspectos
psicolégicos dos atendimentos e para a aprendizagem dos estudantes da graduacdo em
Psicologia acerca dos aspectos psiquidtricos dos atendimentos.

Palavras-chave: Psicoterapia analitico-comportamental, Andlise do Comportamento,
Psiquiatria infantil

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 36

PSIQUIATRIA E PSICOLOGIA ANALITICO COMPORTAMENTAL: INTERCONSULTA NO
AMBULATORIO DE PSIQUIATRIA INFANTIL Silvia Aparecida Fornazari (Departamento de
Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-
PR, Brasil) Diego Augusto Nesi Cavicchioli (Ambulatério de Psiquiatria Infantil, Hospital das
Clinicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Adna De Moura Fereli Reis
(Ambulatério de Psiquiatria Infantil, Hospital das Clinicas, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina-PR, Brasil) Ana Ligia Godoy Baldin Fortkamp (Ambulatdrio de Psiquiatria Infantil,
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Hospital das Clinicas, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-PR, Brasil) Paola Rafaela
Vitali Taciano (Graduanda em Psicologia, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Rodrigo César Franco (Graduanda em Psicologia, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Sebastido Junior dos Santos (Graduanda em Psicologia, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) — silfornazari@gmail.com

De acordo com a literatura da area, a interconsulta psicoldgica tem como objetivos auxiliar
profissionais de outras dreas no diagndstico e tratamento de pacientes com problemas
psiquiatricos ou psicossociais (situacGes emocionais emergentes) e intermediar a relagdo
entre os envolvidos na situacdo (equipe de saude, pacientes e familiares), facilitando a
comunicacdo, a cooperacao e a elaboracao de conflitos. No Ambulatério de Psiquiatria Infantil
do Hospital das Clinicas da Universidade Estadual de Londrina, a interconsulta psiquiatrica é a
pratica utilizada para a realizacdo das consultas. Os usuarios do servico sdo atendidos pelos
residentes em psiquiatria. Os residentes levam as informagGes e queixas levantadas para
discussdo com o professor responsavel pelo ambulatério e equipe, enquanto o paciente
aguarda. Apds a discussdao e definicdo da condugdo do tratamento, o residente volta ao
consultdrio para indicar a medicacdo e procedimentos para o caso em questdo. O projeto de
extensdao “Psicologia Clinica e Comportamental para Pais com Filhos em Tratamento
Psiquidtrico”, tem como um de seus objetivos especificos, aprimorar o processo de
aprendizagem dos graduandos em Psicologia e residentes em Psiquiatria por meio das
discussGes e supervisdes dos casos atendidos, o que acontece também por meio do
instrumento da interconsulta. A metodologia consiste no acompanhamento, pelos estudantes
da Psicologia, dos atendimentos realizados pelos residentes em psiquiatria no Ambulatdrio de
Psiquiatria Infantil, participacdo nas discussdes interdisciplinares (com a coordenagao do
professor responsavel pelo ambulatério e participacdo da professora responsavel pela
psicologia) e dos encaminhamentos realizados pelos residentes. Participam das interconsultas
os professores responsaveis pela residéncia em psiquiatria e pela psicologia, os estudantes de
psicologia participantes do projeto, os residentes em psiquiatria dos segundo e terceiro anos
de formacdo, e internos e outros profissionais de modo intermitente. Os resultados vém
demonstrando que a pratica da interconsulta tem contribuido de modo significativo na
formacao dos estudantes, contribuindo para a aprendizagem dos estudantes da residéncia em
psiquiatria acerca dos aspectos psicoldgicos dos atendimentos e dos estudantes da graduacdo
em Psicologia acerca dos aspectos psiquiatricos dos atendimentos. Enquanto resultados em
longo prazo, espera-se contribuir para a melhoria na qualidade de vida das familias a partir
dos atendimentos oferecidos.

Palavras-chave: Psiquiatria, Psicologia, Analise do Comportamento
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

COMUNICACAO 37

DESAFIOS PARA O ESTUDO DA MEMORIA E AS FALSAS MEMORIAS NA ANALISE DO
COMPORTAMENTO Heiny Harold Diesel (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR) — hd.psic@gmail.com
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O termo “memodria” e os fendmenos relacionados a ele é estudado ha muito tempo por meio
de inumeras literaturas e em diversas areas académicas. As falsas memdrias ganham
importancia a partir das consequéncias que seguem sua ocorréncia. E possivel encontrar essa
condicdo em atividades onde o relato do sujeito sobre eventos do passado deve ser o mais
acurado possivel. Para a Psicologia Clinica, assim como para o Direito, o relato do sujeito é
ferramenta importante para coleta de dados, tomada de decisdo entre outras atividades
relacionadas. Dentro da Andlise do Comportamento, o termo memodria é comumente
substituido por “lembrar”. O verbo lembrar ja de pronto indica uma acdo (comportamento),
em detrimento da nocdo de “armazenamento” que memdria pode sugerir pelas analogias a
ela atribuidas. O meio que outras pessoas teriam para acessar a memaria de um falante, é por
meio de seu relato. Relatar também é comportamento e poderia ser analisado pela Analise
do Comportamento. Entdo neste aspecto os operantes verbais propostos por Skinner parecem
de suma importancia, uma vez que possibilitam lidar com os fenbmenos relacionados a
memoaria por meio do relato. Fazer buscas em periddicos indexando o termo “memdria” no
titulo e “analise do comportamento” em qualquer campo da obra pode ser revelador. Ao
sugerir a utilizacdo de outro termo para “memdria”, autores da Analise do Comportamento
demonstram preocupacao pela melhor descricio e definicdo desse fen6meno, mas essa
preocupacdo gera dificuldades no critério de busca e naturalmente nos resultados dela.
Demonstrar e discutir as varidveis que aumentam a probabilidade que buscas pelo termo
“memodria” resultem em materiais fora da analise do comportamento é um caminho para
discutir maneiras de aumentar a probabilidade que buscas resultem em materiais para dentro
da andlise do comportamento. A discussdo sobre utilizagdo ou ndo de um termo serve para
propdsitos relacionados ao recorte tedrico proposto e objetivo de estudo. Isso sustenta tanto
a utilizacdo do termo memdria em outros campos académicos como a proposta de utiliza-lo
na Andlise do Comportamento. Serdao demonstrados resultados de pesquisas em periédicos
com o termo “memédria” no titulo e “analise do comportamento” em qualquer campo da obra,
onde o retorno ndo trouxe nenhum artigo ou outro material. O objetivo deste estudo é discutir
os conceitos de memoria e falsa meméria para a Analise do Comportamento diante desses
desafios.

Palavras-chave: memdria, comportamento operante, comportamento verbal
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 37

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO ORGANIZACIONAL PARA TOMADA DE DECISAO DOS
GESTORES Tahena Silva Ferreira (, Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina, Brasil) Lais
Rodrigues Paes (, Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina, Brasil) Elen Gongora
Moreira (Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina, Brasil) — tahena@gmail.com

Por constituirem o principal ativo da organizacdo é necessario que, cada vez mais, as empresas
se atentem a seus funciondrios. As empresas que se preocupam com seu publico interno tém
se revelado mais competitivas, obtendo tanto a satisfacdao e motivacao de seus profissionais
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guanto resultados compensadores nos negdcios. O diagndstico organizacional pode ser uma
ferramenta essencial, pois, auxilia os gestores em seu processo decisério e minimiza possiveis
riscos envolvidos nessa decisdo. A presente pesquisa teve como objetivo demonstrar como o
diagndstico organizacional pode contribuir para nortear os gestores na identificacdo das
demandas profissionais e seus conflitos, bem como pode contribuir na tomada de decisdes
fundamentadas em analises de contingéncias. A amostra foi composta por quatro pessoas que
trabalhavam em um setor de saide de uma prestadora de servicos em uma cidade do interior
do Parana. Os dados foram coletados por meio de entrevistas com a equipe e os usuarios do
servico, e instrumentos para investigacdo do estresse, qualidade de vida e habilidades sociais
da equipe. Os dados apontam que a demanda proposta inicialmente ndo condiz com a real
necessidade da equipe, pois, com o diagndstico organizacional realizado no setor foi possivel
identificar que o estresse ndo tem comprometido a qualidade de vida dos servidores e do
servico prestado. Concluiu-se que o diagnostico organizacional é de grande relevancia
enquanto ferramenta de uma pratica de gestdo eficiente, por apresentar dados que
oportunizam aos decisores escolher dentre as alternativas possiveis, aqguela que se converterd
em um resultado mais promissor, alicercada em fatos.

Palavras-chave: Diagndstico Organizacional, Tomada de decisdao, Conflito
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia Institucional e Organizacional

COMUNICACAO 38

ATENDIMENTO DE ADOLESCENTE COM REPERTORIO SOCIAL RESTRITO: QUANDO OS PAIS
TAMBEM PRECISAM DE ACOMPANHAMENTO Patricia Motta Cordeiro Goncalves (lacep -
Unidade Il, Instituto de Analise do Comportamento em Estudos e Psicologia, Londrina — PR) —
pm_cordeiro@hotmail.com

Ao trabalhar com criancas e adolescentes o Analista do Comportamento deve atentar-se para
especificidades do atendimento a tal publico, dentre elas destacam-se habilidades
apresentadas pelo terapeuta infantil, estabelecimento de vinculo terapéutico, adesdo a
terapia, avaliagdo do comportamento da crianca e das condigdes familiares e estruturacao do
processo terapéutico. Ao atender essa demanda, a conduta com os cuidadores torna-se
indispensavel para maior eficacia do tratamento, isso porque, sdao eles, os principais
disponibilizadores de reforcadores. E necessaria a avaliagdo das praticas parentais
estabelecidas e de habilidades sociais educativas como: didlogo; expressao de sentimentos de
agrado e desagrado; expressao de opinides e a solicitacgdo adequada de mudanca de
comportamento; cumprir promessas; entendimento do casal quanto a educacado do filho e a
participacdo dos dois na divisdo de tarefas educativas; dizer ndo, negociar e estabelecer
regras; desculpar-se. Geralmente, faz-se necessario o trabalho com os pais no
desenvolvimento das mesmas. O presente trabalho visa discutir, por meio de um caso de
adolescente com queixa de estresse pds-traumatico, que havia deixado de frequentar a escola
e sair de casa, como o padrdo comportamental apresentado pelos pais contribui para a
manutencdo do quadro, além disso, busca ainda, apontar como a orientacdo de pais pode ser
uma alternativa eficaz para a superacdao de comportamentos-problema. Inicialmente, foram
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realizados 12 sess0es com o adolescente, nas quais foram utilizadas estratégias para:
estabelecimento de vinculo, coleta de informacgbes, avaliagdo do risco de suicidio;
identificacdo e expressao de sentimentos, manejo de estresse e obtencdo de reforgadores.
Possivelmente, situacdes aversivas no ambiente escolar favoreceram o desenvolvimento do
quadro de estresse pds-traumatico e a forma como os pais consequenciavam os
comportamentos inadequados o mantinham. Dentre os resultados alcancados observa-se
aumento da frequéncia em sair de casa com o cachorro para passear e conversar com algumas
pessoas na rua, conseguir um colega para jogar video-game e se aproximar de uma menina.
Diante das dificuldades de adesdo optou-se por interromper o atendimento com o
adolescente e continuar as orientacdes aos pais e a mae iniciou terapia. Nas orientacdes
buscou-se identificar o padrdo de interacdo estabelecido e desenvolver as habilidades sociais
educativas deficitdrias: expressdao de sentimentos de agrado e desagrado; expressao de
opinides e a solicitacdo adequada de mudanca de comportamento; dizer ndao, negociar e
estabelecer regras e encaminhamento do adolescente para avaliagdo psiquiatrica. A partir do
envolvimento dos pais mais resultados foram alcangados, como a ades3ao ao tratamento
farmacoldgico, diminuicdo de expressdo de sentimentos de desagrado e aumento de
expressao de sentimentos de agrado tanto dos pais quanto do adolescente.

Palavras-chave: Terapia analitico-comportamental infanto-juvenil, orientacdo de pais,
habilidades sociais educativas

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

COMUNICACAO 39

FORMACAO DE EDUCADORES: DESENVOLVIMENTO DE PRATICAS EDUCATIVAS Patricia
Motta Cordeiro Gongalves (lacep - Unidade I, Instituto de Analise do Comportamento em
Estudos e Psicologia, Londrina - PR, Brasil) Luciana Helena Silva (Instituto Carpie Diem -
Desenvolvimento Humano, Londrina - PR, Brasil) — pm cordeiro@hotmail.com

A educacdo é essencial ao bem estar do individuo e da cultura, uma vez que trabalha na
perspectiva de ensinar comportamentos que serdao vantajosos para cada sujeito e para o
grupo ao qual faz parte. Para isso torna-se necessdario um repertério especial de
comportamentos de autocontrole, tomada de decisdo e solugdo de problemas. O
planejamento de ensino deve proporcionar condi¢des favorecedoras de aprendizagem com
definicdo dos comportamentos esperados, analise do repertério comportamental do aluno,
estratégias de avaliagdo, manejo das contingéncias de reforco. Porém, as licenciaturas de uma
maneira geral ndo propiciam o aprendizado de tais habilidades por parte do educador. Para
atender a essa demanda foi desenvolvido um grupo de formacdao de educadores em analise
do comportamento. O principal objetivo do presente trabalho é apresentar os resultados
alcancados nas trés edi¢cdes do curso, durante os anos de 2013, 2014 e 2015, em um instituto
de Psicologia na cidade de Londrina. Participaram 39 educadores que atuavam em contexto
diferentes: educacao infantil, ensino fundamental, ensino médio e ensino especial, projetos
sociais municipais, membros das equipes de orientacao, coordenacao e diretoria, estudantes
de pedagogia e psicélogos escolares. Em cada edi¢ao foram realizados 12 encontros com os
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seguintes temas: resgate dos objetivos e interesses ao escolher a profissao e identificacdo de
reforcadores atuais, habilidades sociais educativas, ética profissional, manejo de estresse e
obtencdo de reforcadores, principios basicos de aprendizagem, analise funcional, manejo de
sala de aula, estratégias ludicas e jogos. Os encontro ocorriam quinzenalmente, com duracao
de quatro horas, no primeiro encontro de cada edicdo eram levantadas as expectativas dos
grupos com o curso e no ultimo encontro avaliados os resultados alcancados. De uma maneira
geral, os profissionais relataram que: conseguiram perceber a aplicabilidade dos principios de
aprendizagem e comecaram a fazer analise funcional, o que na percepcdao dos mesmos
favoreceu o manejo em sala de aula (descreviam relagdes entre o comportamento do aluno e
o ambiente, diminuiram explicacdes mentalistas, conseguiam estabelecer consequéncias mais
adequadas tanto para o comportamento adequado quanto inadequado), também relataram
reducdo do estresse ocupacional (diminuicdo da sensac¢do de cansaco e desgaste, reducdo de
comportamentos externalizantes como gritos, percebidos por eles e por pessoas préximas)
resgate da motivacdao enquanto trabalhadores da educagdo, redug¢ao de preconceitos e
anadlise mais cuidadosa da realidade do aluno e de outros membros da instituicdo, o que na
avaliacdo dos mesmos favoreceu a resolucdo de varias questdes no ambiente escolar. Por fim,
conclui-se que a formagdo em analise do comportamento para as licenciaturas de maneira
geral traz ganhos observados ndo sé dentro das salas de aula como também para a saude e
bem estrar do trabalhador.

Palavras-chave: Praticas Educativas, Formacao de Educadores, Analise do Comportamento
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

COMUNICACAO 40

LEVANTAMENTO E AVALIACAO DE APPS BASEADOS EM JOGOS PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS INFANTIS Mariana Amaral (Doutorado em Psicologia Experimental: Andlise
do Comportamento, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo — PUC-SP, Londrina - PR,
Brasil) Fani Era Korn Malerbi (Programa de Pds Graduagao em Psicologia Experimental: Andlise
do Comportamento, Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo — PUC-SP, S3ao Paulo - SP,
Brasil) — marianaamaral@hotmail.com

Com o desenvolvimento de novas drogas para o tratamento do cancer de criangas e
adolescentes, a adesdao ao tratamento desta doenca tem sido considerada cada vez mais
importante, haja visto o aumento na sobrevida dos pacientes que aderem ao tratamento.
Entre as estratégias para aumentar a adesdao estdo os jogos virtuais, que podem ser
executados por meio de aplicativos (Apps) em dispositivos méveis. Dado o crescimento na
utilizacdo de Apps para diferentes finalidades em saude e seu potencial enquanto ferramenta
de intervencao, o presente estudo teve como objetivo analisar as caracteristicas de Apps
destinados a pacientes oncoldgicos infantis, bem como rever os estudos que verificaram seus
efeitos sobre seus repertérios comportamentais. Em buscas realizadas no Google Play no
Brasil foram encontrados 10 aplicativos envolvendo jogos relacionados ao cancer. Dois jogos
aparentam nao se adequar ao publico infantil — o Bodyxq Cancer, por utilizar uma linguagem
de dificil compreensao pelas criancas, e o Breast Game Ever, por apresentar algumas imagens
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erotizadas. Os Apps Reverse theOddse Play To cure: Genes in Space, embora utilizados em
pesquisas cientificas sobre o cancer, ndo apresentam nenhum tipo de informacdo sobre a
doenca e seu tratamento, de modo direto ou indireto, ndo se configurando como uma
possibilidade de intervencdo em psico-oncologia pediatrica. Os jogos Triton-Stop Cancer,
Boob Rescue, Cancer Fighter e Re-Mission 2: Nanobot’s Revengefocam um conceito central:
existem células cancerosas que se multiplicam em alta velocidade, e elas precisam ser
eliminadas. O jogo Cancer Blockade aborda o mesmo ponto principal, porém, apresenta um
link chamado “Knowledge”, que fornece informacdes sobre as células envolvidas no jogo
(colagenases, fibras de colageno e células cancerigenas) e descreve a funcdo de cada uma
delas, sendo este o unico conhecimento fornecido. Por outro lado, o jogo SOC envolve
conceitos variados e importantes a respeito do cancer, tais como defini¢do, tipos, causas,
tratamentos, efeitos colaterais, comportamentos de salde, entre outros. Embora a literatura
aponte que os jogos podem aumentar a probabilidade de emissdao de comportamentos de sau
de ndo foram encontrados estudos que tivessem avaliado os efeitos dos Apps encontrados
Considerando a importancia dos jogos para a instalacdo de comportamentos de saude e a
relevancia de uma produc¢do baseada em conceitos da analise do comportamento, conclui-se
que sdo necessarias pesquisas empiricas a respeito da influéncia dos Apps baseados em jogos
disponiveis no mercado sobre os comportamentos de salde de criangas com cancer.

Palavras-chave: Cancer Infantil, Apps, Adesdo ao Tratamento
Tipo de Trabalho: Outro

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

COMUNICACAO 41

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS GRADUANDOS DE PSICOLOGIA Jessica Moura Ferreira (,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Guilherme Bracarense Filgueiras
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) — jess.bywhim@hotmail.com

Este trabalho teve como objetivo fazer um levantamento de algumas caracteristicas
sociodemograficas e motivacionais dos alunos e recém-egressos do curso de psicologia da
cidade de Londrina-PR. Como instrumento, foi elaborado um questionario online com 27
questdes distribuidas em 3 diferentes categorias: perfil social e familiar, histéria individual e
interesses na drea de psicologia. Foram, ao todo, 23 questdes fechadas e 4 abertas. O
questionario foi enviado por e-mail ou redes-sociais para alunos do 42 e 52 ano de psicologia
de todas as faculdades da cidade, bem como para recém-formados (com no maximo 3 anos
de formacdo). A escolha por alunos nos ultimos anos e recém-formados se deu pelo interesse
em investigar fatores relacionados as escolhas de abordagens psicoldgicas — relacionados a
um segundo estudo em elaboracdo. Ao todo, 78 questionarios foram respondidos e analisados
guantitativamente. Dos respondentes, 71,8% sao mulheres, 76,9% tem idade entre 20 e 24
anos e 55,1% sdo estudantes da UEL e 70,5% escolheram psicologia por interesse e
curiosidade. Das 8 opc¢des de abordagens pesquisadas, as que obtiveram mais respostas foram
a Psicanalise ou uma de suas vertentes e Analise do Comportamento, ambas representadas
por 43,6% das respostas. Como caracteristica de pesquisas de levantamento, a relagdo entre
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algumas variaveis nao foi investigada neste primeiro momento. Apés a definicdo das varidveis
gue se mostraram mais relevantes para a escolha do curso e das abordagens psicoldgicas, uma
segunda pesquisa sera realizada com o objetivo especifico de relacionar essas varidveis a essas
escolhas.

Palavras-chave: alunos de psicologia, perfil de alunos de psicologia, escolha da abordagem
Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

COMUNICACAO 42

CONSTRUCAO DE RELAGCOES TEMATICAS: CONTRIBUICOES DO BEHAVIORISMO RADICAL
PARA A COMPREENSAO TEXTUAL Beatriz Miyuki Suzuki (Departamento de Psicologia Geral e
Analise do Comportamento; Laboratdrio de Desenvolvimento de Jogos Educativos; Programa
de Pés Graduacdo em Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Anne Carolynne Bogo (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento; Programa de Pds Graduagao em Anadlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Camila Muchon de Melo (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento; Programa de Pds Graduacdao em Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) -
biasuzuki@hotmail.com

O analfabetismo funcional no Brasil apresenta-se sob forma de dados alarmantes: 74% da
populacdo ndo atingiu o mais alto grau de alfabetismo. Ter acesso a educacdo nao parece ter
relacdo direta com ser alfabetizado plenamente, evidenciando-se a necessidade de repensar
as praticas educativas atuais e propor alternativas. Assim, o objetivo deste estudo é
apresentar algumas concepcOes tradicionais sobre aprendizagem, analisar a concepc¢ao
skinneriana e apresentar praticas educativas para compreensdo de textos com base no
Comportamentalismo Radical. As concepc¢des tradicionais sobre aprendizagem fundamentam
suas explicacdes em processos de natureza mental. Elas pressupdem a separacdo do sujeito e
do ambiente e prioriza apenas um deles na explicacdo da aprendizagem. Se o foco é o
ambiente, que estimula o aluno, este passivamente absorve as informac¢des que o cercam. Se
o foco do processo de aprendizagem é o sujeito, este é concebido como naturalmente curioso.
Essas concepgbes geram consequéncias diretas sobre as praticas educativas que delas
derivam, como as aulas puramente expositivas, que pressupdem que o aluno aprende ao
entrar em contato com a maior quantidade de informagdes possivel. Uma situa¢do analoga
acontece quando se espera que o aluno compreenda um texto somente ao Ié-lo, sem o ensino
direto da compreensdo. Skinner, por outro lado, adota uma visdo relacional de mundo e,
sendo assim, explica os processos de aprendizagem e a compreensdo em termos
comportamentais, abrindo a possibilidade de criar condicbes para que os alunos
compreendam o que leem. Nesse contexto, a andlise de Skinner sobre o comportamento
verbal é de suma importancia. O comportamento textual diz respeito a respostas verbais sob
controle de estimulo visual (ou tatil, no caso do braile), com correspondéncia ponto a ponto
e sem similaridade formal. Contudo, apenas o desenvolvimento desse operante verbal nao
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seria suficiente para a leitura com compreensdo. Para isso, outro operante verbal parece estar
envolvido: o comportamento intraverbal, que é definido como um comportamento verbal
sob controle de estimulos verbais, mas sem semelhan¢a formal e correspondéncia ponto a
ponto com eles. Para compreender o significado de um texto é preciso emitir também
respostas intraverbais sob controle do texto, que é estimulo tematico para a compreensado. A
partir da concepcdo de compreensao como comportamento intraverbal é possivel pensar em
praticas educativas que visam a formacdo de relacdes tematicas. Essas praticas precisam ir
além de exigir que o aluno decore ou que realize cdpias. Para que o aluno compreenda um
texto é preciso que faca atividades com o uso de parafrases, assim como de descricao,
definicdo, identificacdo de exemplo e exemplificacdo. Com este estudo foi possivel avaliar o
potencial da concepcdo skinneriana de compreensdo textual para subsidiar praticas
educativas eficazes que possam contribuir para mudar ou solucionar a situacdo atual de
analfabetismo funcional no Brasil.

Palavras-chave: Alfabetizacdo funcional, Praticas educativas, Comportamento intraverbal
Apoio Financeiro: Beatriz Miyuki Suzuki recebeu bolsa da Agéncia de Fomento CAPES.
Tipo de Trabalho: Reflexdao Tedrico-Filosdfica

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacdo

COMUNICACAO 43

ASPECTOS DAS ALTERAGOES GENETICAS SOB A OTICA DA ANALISE DO COMPORTAMENTO:
DESAMPARO APRENDIDO Yuri Lelis Rafael (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Renata Grossi
(Departamento de Psicologia Geral e Anadlise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mariana Alves Venceslau (Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Gabriela
Sabino (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Thais ConceicGo da Silva (Departamento de
Psicologia Geral e Anélise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina -
PR, Brasil) — yurilelisrafael@gmail.com

O fenébmeno do desamparo aprendido é definido como a dificuldade de aprendizagem
demonstrada por individuos apds uma experiéncia com estimulos incontrolaveis. Um estimulo
é incontrolavel quando sua probabilidade de ocorréncia é igual perante a apresentacao ou
ndo de uma resposta. Nos servicos de aconselhamento genético, sdao frequentes as situagdes
em que os usuarios sao expostos a uma situagao aversiva incontrolavel, no caso uma alteragao
cromossdmica em si mesmo ou nos filhos. O analista do comportamento, no campo da
psicologia da saude, enfatiza o desenvolvimento de respostas relacionadas a promocao da
salde e a reducdo de respostas prejudiciais a esta, com o intuito de diminuir o impacto desta
condicdo aversiva no paciente/familia. O presente trabalho pretende explorar o desamparo
aprendido em pais de individuos portadores de sindromes genéticas, atendidos pelo Servico
de Aconselhamento Genético da Universidade Estadual de Londrina (SAG-UEL). No momento
da devolutiva, em que o resultado do exame de caridtipo é entregue, as informacdes
fornecidas ao paciente e aos pais sdo: a) que alteragGes genéticas sdo inalteraveis e
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permanentes, com probabilidade de transmissdo a prole, sintomatologia e progndstico
provavel, as quais se configuram como varidveis favorecedoras a relacdo de independéncia
entre eventos ambientais bioldgicos e os comportamentos apresentados pelo individuo; b)
gue nada podem fazer para alterar a prépria estrutura genética, que em muitos casos pode
estar relacionada a ocorréncia repetida de abortos espontaneos e c) o mesmo ocorre quando
0s pais recebem a noticia de uma alteracao genética nos filhos, situacdo que os pais também
ndo possuem controle para reverter. Apds o diagndstico de uma anomalia genética, a
inexisténcia de um tratamento que traga uma possivel “cura” e os sintomas resultantes da
alteracdo, se apresentam como varidveis incontrolaveis que afetam pacientes/familiares.
Durante o acompanhamento dos casos na devolutiva, observa-se respostas emocionais
apresentadas pelos usuarios, que podem ser explicadas a partir da perspectiva do desamparo
aprendido, tais como choro, tremores, relatos de ansiedade e irritabilidade. Essa experiéncia
aversiva incontroldvel pode prejudicar futuros comportamentos adaptativos e de esquiva
como a busca e a adesdo aos tratamentos necessarios em fungao das complicagdes bioldgicas
provenientes da alteracdo genética dos pacientes. Com esse déficit comportamental, a pouca
exposicdo a novas contingéncias prejudica o contato com novos reforgadores. Estes efeitos
comportamentais delineiam um quadro prejudicial ao progndstico e a qualidade de vida do
individuo portador de uma sindrome genética, sendo o desafio do analista do comportamento
a manipulacdo de varidveis de controle que produza mudangas comportamentais a curto
prazo, favorecendo o aprendizado de comportamentos promotores de saude.

Palavras-chave: Analise do comportamento, sindromes genéticas, desamparo aprendido
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

PAINEIS

Debatedores:

Deivid Regis dos Santos
Jackeline da Graca Bastos

Karina Casacola Cinel

Ludmila Zatorre Dantas

Marcela Roberta Jacyntho Zacarin
Raissa Roberti Benevides
Roberta Seles da Costa

A INCLUSAO DE ESTUDANTES COM DEFICIENCIA NO ENSINO SUPERIOR: REVISAO DE
ARTIGOS CIENTIFICOS Tahena Silva Ferreira (Programa de Pds-graduacdo em Psicologia do
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Desenvolvimento e Aprendizagem, Universidade Estadual Paulista - UNESP Bauru, Bauru - SP,
Brasil) Mariana Vicente Galli (Programa de Pds-graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento
e Aprendizagem, Universidade Estadual Paulista - UNESP Bauru, Bauru - SP, Brasil) Vera Lucia
Messias Fialho Capellini (Programa de Pds-graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem, Universidade Estadual Paulista - UNESP Bauru, Bauru - SP, Brasil) —
tahena sf@hotmail.com

O processo de inclusdo tém ganhado, espaco no ambiente universitario, ja que a presenca de
pessoas com deficiéncia no Ensino Superior ainda é um grande desafio, pela dificuldade de se
reconhecer que a construcdo deste universo se da pela experiéncia e reconhecimento das
diferencas destes individuos. Assim, o propdsito deste estudo foi descrever e discutir sobre as
producdes cientificas publicadas na realidade brasileira no ambito da inclusdo de estudantes
com deficiéncia no ensino superior. Objetivando a descricdo e discussdo sobre a producdo
cientifica de artigos publicados no campo da inclusdo de alunos com deficiéncia no ambito do
ensino superior, foi realizado, em panorama nacional, um levantamento nas bases de dados
Scielo (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), CAPES (Comissdo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior) e
PePSIC (Periodicos Eletronicos em Psicologia), no periodo de 2010 a 2015. O critério para

7 o

selecdo dos artigos foi a presenca dos descritores “ensino superior”, “educacao especial”,
“graduacdo”, “inclusdao”, “necessidades educacionais especiais” e “deficientes”. O critério de
exclusdo foram: estudos desenvolvidos em ambito internacional e data de publica¢cdo anterior
ao ano de 2010. Foram avaliados e selecionados estudos referentes a todos os tipos de
deficiéncia (fisica, visual, auditiva e intelectual), totalizando 337 artigos na busca inicial.
Porém, apds a exclusdao dos artigos que nado tratavam especificamente da inclusao dos alunos
alvo da educagao especial, foram selecionados apenas 27 artigos, dos quais, cinco eram
comuns a base de dados Scielo e CAPES, totalizando finalmente, 22 artigos para o presente
estudo. Os resultados indicam a busca em ritmo desacelerado das universidades por
informacdes que beneficiem as pessoas com deficiéncia em relagdo a procura dos mesmos
pela conquista deste espaco. Observou-se a necessidade de implantacdo de politicas publicas
gue sejam efetivamente inclusivas, ou seja, todos os trabalhos analisados mencionaram o
grande desafio vivenciado pelos alunos na inclusdo. E evidente caréncia de pesquisas sobre a
inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino superior, sugerindo uma lacuna consideravel
entre as diretrizes legais existentes e 0 acesso e permanéncia efetivos desse publico alvo da
educacdo especial, porém, novas alternativas tém sido apresentadas, tanto pelo aumento
dessa demanda especifica quanto pelo espaco que essa temdtica vem conquistado na
sociedade, no meio politico e no sistema de ensino. Ainda faz-se imprescindivel que o ensino
inclusivo ndo tenha um carater filantrdpico e assistencialista.

Palavras-chave: Educacdo Especial, Ensino Superior, Inclusdo
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Educacdo Especial

A INCLUSAO DE PESSOAS COM AUTISMO NO MERCADO DE TRABALHO: UMA REVISAO Talita
Martins Golf (programa de pds-graduacdo em Psicologia, Universidade Federal da Grande
Dourados, Dourados-MS, Brasil) Raquel Abrdo (Curso de Psicologia, Faculdade Anhanguera,

154



IV Congresso de Psicologia e Analise do Comportamento

23 a 25 de junho de 2016 | Hotel Sumatra | Londrina — PR

Dourados-MS, Brasil) Tatiane Carvalho Castro Marin (Curso de Psicologia / Faculdade de
Ciéncias Humanas, Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados-MS, Brasil) -
talitagolf@gmail.com

Historicamente o foco das pesquisas cientificas no campo do transtorno do espectro do
autismo tém sido a identificacdo precoce, estereotipias e genética. Estudos voltados para a
investigacdo de questdes relacionadas a populacdo jovem e adulta sdo significativamente
menos humerosos em relacdo aos primeiros citados. O presente trabalho teve por objetivo
realizar uma revisao bibliografica sobre a inclusdo de pessoas com transtorno do espectro do
autismo no mercado de trabalho. Para a busca, acessou-se as bases de dados Pubmed,
Medline, Birene, Scielo, Bvs e Lilacs, empregando as palavras-chave autismo, inclusdo no
mercado de trabalho, treino e apoio no emprego. Foram selecionados artigos publicados no
periodo entre os anos de 2000 e 2015. Foi realizada uma analise dos sete estudos localizados
em relagdo ao nimero e caracteristicas dos participantes, procedimentos para a inclusdao no
mercado de trabalho e resultados obtidos. Discute-se que estudos sobre o tema sao pouco
frequentes quando comparados a outros temas relacionados ao autismo e que programas
baseados na Analise Comportamental Aplicada parecem favorecer a inclusao de pessoas com
TEA no mercado de trabalho.

Palavras-chave: autismo, inclusao trabalho, analise do comportamento
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Educacao Especial

PUBLICACOES SOBRE ACT E FAP EM PERIODICOS NACIONAIS DE ANALISE DO
COMPORTAMENTO TATIANE CARVALHO CASTRO MARIN (Faculdade de Ceiéncias Humanas/
Curso de Psicologia, Universidade Federal da Grande Dourados, DOURADOS - MS, Brasil) Tais
Martins Golf (Programa de Pds-Gradua¢do em Psicologia, Universidade Federal da Grande
Dourados, Dourados - MS, Brasil) Marcos Vinicius Bernardo do Amaral (Curso de Psicologia,
Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados-MS, Brasil) Vinicius Cabral Gongalves
(Curso de Psicologia, Universidade Federal da Grande Dourados, Dourados-MS, Brasil) —
tatianecastro@ufgd.edu.br

A chamada “Terceira onda de Terapias Comportamentais” refere-se a um movimento que
abarca um conjunto de terapias de base comportamental ou cognitivo comportamental que
emergiu por volta dos anos de 1990. Dentre estas, destacam-se a Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT) e a Psicoterapia Analitico-Funcional (FAP). O objetivo desta pesquisa foi
realizar uma busca dos estudos publicados em revistas nacionais de Andlise do
Comportamento sobre estas duas abordagens entre os anos de 2000 e 2015. A busca foi
realizada nos seguintes periddicos: Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva,
Revista Brasileira de Andlise do Comportamento e Perspectivas em Andlise do
Comportamento. As palavras-chave utilizadas foram “Terapia de Aceitacdo e Compromisso”,
“Terapia de Aceitacdo”, “Psicoterapia Analitico-Funcional”, “Terapia Analitico-Funcional”,
“FAP” e “ACT”. Foram localizados 15 artigos na Revista Brasileira de Terapia Comportamental
e cognitiva e quatro artigos na revista Perspectivas em Analise do Comportamento. Os artigos
foram analisados em relacdo ao tema, metodologia e ano de publicagdo. Os resultados
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demonstraram que a maior parte dos artigos se trata de estudos de caso, ensaios tedricos e
revisdes bibliograficas. Conclui-se que esta busca precisa ser estendia a outros periddicos
nacionais e internacionais de Analise do Comportamento. Discute-se a necessidade da
conducdo de estudos empiricos que contribuam para validar as estratégias propostas por
estas abordagens.

Palavras-chave: Terapia Analitico-Comportamental, Terapia de Aceitacdo e Compromisso,
Psicoterapia Analitico-Funcional

Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

ATUACAO DA PSICOLOGIA COMPORTAMENTAL NO NUCLEO DE ESTUDOS E DEFESA DA
INFANCIA E JUVENTUDE (NEDDU): UM RELATO DE CASO Luisa Medina Fermino Carlos
(Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Jamille Mansur Lopes (Nucleo de
Estudos e Defesa da Infancia e Juventude, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR,
Brasil) Lucilla Maria Moreira Camargo Simdes (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Edmarcia
Manfredin Vila (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Claudete Carvalho Canezin
(Departamento de Direito Privado, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) —
luisaamedinaa03@gmail.com

O Nucleo de Estudos e Defesa dos Direitos da Infancia e Juventude (NEDDIJ) preconiza
salvaguardar o interesse e a seguridade das criangas e adolescentes. Seu campo de atuacao
se expande na area juridica e psicoldgica, com gratuidade do servigo prestado. A equipe de
psicologia atua para contribuir para o arranjo de uma rede de apoio social para a crianga e o
adolescente em situacdo de risco, oferecendo suporte psicolégico para que maneje as
situagdes de estresse e aspectos emocionais relacionados, bem como oportunizar que a
crianga e o adolescente aprendam comportamentos alternativos que se caracterizem em
fatores de protecdo e resiliéncia. Com o intuito de ilustrar o trabalho desenvolvido pela
psicologia no NEDDIJ-Londrina, sera relatado o caso de Pedro (nome ficticio), 10 anos, cuja
gueixa, apresentada pela mae, era de retraimento social e dificuldade de relacionamento
interpessoal. Junto a isso, a mae pedia orientacdo quanto ao fato de Pedro ndo querer receber
visitas do pai, tendo em vista que o casal era divorciado. A mae atribuia as dificuldades
apresentadas pelo filho ao fato deste ter sofrido abuso sexual, aos 8 anos, por um primo
paterno, de 12 anos. Durante os atendimentos, Pedro apresentou demanda em relacdo a falta
de algumas habilidades sociais, como a dificuldade de ser assertivo, apresentando dificuldade
em se posicionar e conseguir dizer “ndo” quando necessario. Quanto a relacdo com o pai, o
cliente demonstrou ndo ter intimidade com o mesmo, porém nao se opunha a relacionar-se
com ele. Em nenhuma das sessdes Pedro abordou o assunto sobre o abuso sexual sofrido ha
alguns anos, provavelmente por esta questdo ja ter sido tratada em psicoterapias anteriores.
Desta forma, as sessdes foram conduzidas de forma a possibilitar o desenvolvimento de
habilidades sociais, principalmente relacionadas ao comportamento assertivo e a expressao
de sentimentos. Durante as intervenc¢des utilizou-se atividades ludicas e vivéncias onde o
cliente completava frases e desenhos em um livrinho autobiografico. Observou-se uma
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melhora significativa das habilidades trabalhadas durante o processo de intervencao.
Também foram realizadas sessdes com a mae, com o intuito de orienta-la em questdes
relacionadas a alienacdo parental e a necessidade de desenvolvimento de autonomia do filho,
haja vista que estas questdes apareceram durante os atendimentos. Desta forma, a mae
soube discriminar alguns comportamentos dela que dificultavam a relacdo do filho com o pai,
e, junto a psicéloga, propds comportamentos adequados em relacdo a essa situagcdo. Outro
ponto discutido com a mae foi o fato de apresentar comportamentos de protecdo exacerbada,
prejudicando assim o desenvolvimento de autonomia por parte do filho. Através da descricao
deste caso, objetivou-se demonstrar a importancia do apoio psicolégico no NEDDIJ, ajudando
criangas que se encontram em estado de risco e vulnerabilidade social a terem uma melhor
gualidade de vida e um melhor ajustamento psicossocial.

Palavras-chave: Infancia e Juventude, Intervencdao Comportamental, Vulnerabilidade Social

Apoio Financeiro: Luisa Medina Fermino Carlos recebe bolsa da Secretaria da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior (Seti).

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense

SATISFACAO CORPORAL E MOTIVACAO PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS DA
COMUNIDADE UNIVERSITARIA DA UNIVASF, PETROLINA-PE Andressa Ribeiro Contreira
(Departamento de Educacdo Fisica, Saude, Laboratdrio Pré-Esporte, Universidade Estadual de
Maringda, Maringd - PR, Brasil) José Roberto Andrade do Nascimento Junior (Colegiado de
Educacdo Fisica, Grupo de Estudos em Psicologia do Esporte e do Exercicio-GEPEEX,
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco, Petrolina-PE, Brasil) Vandressa Teixeira Ribeiro
(Departamento de Educacdo Fisica, Saude, Laboratdrio Pré-Esporte, Universidade Estadual de
Maringda, Maringd-PR, Brasil) William Fernando Garcia (Departamento de Educacdo Fisica,
Saude, Laboratério Pro-Esporte, Universidade Estadual de Maringd, Maringa-PR, Brasil)
Lenamar Fiorese Vieira (Departamento de Educacdo fisica, Saude, Laboratdrio Pré-Esporte,
Universidade Estadual de Maringd, Maringd-PR, Brasil) Ferdinando Oliveira Carvalho
(Colegiado de Educacdo Fisica, Grupo de Estudos e Pesquisa em Genética e Exercicio-
GEPEGENE, Universidade Federal do Vale do S3o Francisco, Petrolina-PE, Brasil) —
andressacontreira@gmail.com

Os indices de insatisfacdo com a imagem corporal sdo considerados preocupantes e cada vez
mais evidentes na populacdo mundial. Esta varidvel psicoldgica pode implicar na procura por
exercicios fisicos para controle do peso corporal, além de ser um fator interveniente na
motivagdo para a pratica de atividades fisicas. Diante disso, este estudo teve como objetivo
analisar as diferencas no nivel de satisfacdo corporal e motivacdo para a pratica de atividade
fisica de alunos e servidores da Universidade Federal do Vale do S3o Francisco (Univasf).
Foram sujeitos 659 participantes, sendo alunos (n=460), docentes (n=49) e técnicos
administrativos (n=150), de ambos os sexos, participantes do projeto de extensdo “Academia
Universitaria” da Univasf, Petrolina-PE. Como instrumentos foram utilizadas a Escala
Situacional de Satisfacdo Corporal (ESSC) e a Escala de Motivacdo a Pratica de Atividades
Fisicas (MPAM-R26). Para analise dos dados utilizou-se o teste de Kruskall-Wallis e U de Mann-
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Whitney (p<0,05). Os resultados evidenciaram que os técnicos sdo mais insatisfeitos quanto a
gordura corporal em comparacdo aos alunos (p=0,019), enquanto os docentes sdo mais
satisfeitos em relacdo as partes externas (p=0,001) e aos musculos (p=0,043) que alunos e
técnicos. Em relacdo a motivacdo, verificou-se que os alunos sdo mais motivados a praticar
atividades fisicas por diversdo (p=0,001), aparéncia (p=0,001) e competéncia (p=0,001) que
docentes e técnicos. Quanto ao fator social, os alunos demonstraram maior engajamento em
atividades fisicas para fazer novas amizades em comparag¢do aos docentes (p=0,032).
Concluiu-se que no contexto universitario, a insatisfacdo com a gordura e a satisfacdo com as
partes externas foram predominantes em técnicos administrativos e docentes,
respectivamente. Ainda, os alunos mostraram-se mais motivados a pratica de atividades fisica
por motivos como diversdo, aparéncia, competéncia e fatores sociais.

Palavras-chave: Satisfacdo corporal, Motivacdo, Atividade fisica
Apoio Financeiro: CAPES.
Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Psicologia do Esporte

EFEITOS DE ELOGIOS SOBRE A CONFORMIDADE SOCIAL Ana Luisa dos Santos Silva
(Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil) Weslley
Davison Soares da Silva (Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parand, Londrina
- PR, Brasil) Lucas de Morais Siqueira (Departamento de Psicologia, Universidade Norte do
Parand, Londrina - PR, Brasil) Carol Ferreira de Souza (Departamento de Psicologia,
Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil) Danieli Candolo Manfioli (Departamento
de Psicologia, Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil) Daiane Gongalves Primo
(Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parana, Londrina - PR, Brasil) Paulo
Guerra Soares (Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parand, Londrina - PR,
Brasil) — ana.luisa.ss@hotmail.com

A conformidade social é definida na Psicologia Social como um fenédmeno de influéncia social
no qual individuos se manifestam publicamente de acordo com a opinido de um grupo,
mesmo que discordem dessa opinido. A conformidade teria como principal objetivo evitar
conflitos com o grupo. Essa definicdo foi proposta a partir de experimentos, dentre eles os
realizados por Asch na década de 1950. Uma andlise behaviorista radical da conformidade,
contudo, exige que as contingéncias das quais o comportamento de conformidade é funcdo
fossem identificadas. O método proposto por Asch, todavia, permite apenas identificar os
estimulos antecedentes que controlam a conformidade (a presenca de um grupo que
seleciona respostas incorretas), pois ndo havia consequéncias programadas. O objetivo deste
experimento, portanto, foi analisar o efeito das consequéncias sociais sobre a conformidade.
Participaram 34 universitarios, com idades entre 17 e 28 anos. Cinco estudantes de Psicologia
serviram como confederados. O experimento foi realizado em uma sala com seis cadeiras
dispostas em semicirculo, numeradas de um a seis. No inicio do experimento, um sorteio era
realizado para garantir que o participante sempre se sentasse na cadeira de nimero cinco. As
demais cadeiras eram ocupadas pelos confederados. O experimentador mostrava 18 laminas,
cada uma contendo uma linha modelo e trés linhas de comparacao, e a tarefa era indicar qual
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linha de comparagao era igual a linha modelo. Em 12 das 18 tentativas os confederados
selecionavam a alternativa incorreta (tentativas criticas). Respostas de conformidade foram
caracterizadas como aquelas em que o participante selecionava a mesma resposta dos
confederados, quando ela fosse incorreta. Os participantes foram distribuidos em dois grupos.
Para os participantes do Grupo 1, ndo havia consequéncias para a emissao das respostas de
conformidade. Para os participantes do Grupo 2, sempre que uma resposta de conformidade
era seguida por elogios do experimentador (e.g., “muito bem”, “6timo”, “isso mesmo”,
“parabéns”). Os participantes do Grupo 1 erraram 77 das 204 tentativas criticas, o que
correspondeu a 37,7% de erros. Os participantes do Grupo 2, por outro lado, erraram 123 das
204 tentativas possiveis, o que correspondeu a 60,3% de erros. Estes resultados indicam que
a conformidade é funcdo ndo apenas de varidaveis ambientais antecedentes, mas também das
consequéncias produzidas por esse comportamento, pois os elogios aumentaram a
probabilidade de emissdao de respostas de conformidade.

Palavras-chave: conformidade social, anadlise experimental do comportamento,
comportamento social

Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Analise Experimental do Comportamento

EFEITO DE PONTOS SOBRE A CONFORMIDADE SOCIAL: UM ESTUDO INTRASSUIJEITOS Danieli
Candolo Manfioli (Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parana, Londrina - PR,
Brasil) Weslley Davison Soares da Silva (Departamento de Psicologia, Universidade Norte do
Parand, Londrina - PR, Brasil) Juliana Morgado de Araujo (Departamento de Psicologia,
Universidade Norte do Parana, Londrina - PR, Brasil) Lucas de Morais Siqueira (Departamento
de Psicologia, Universidade Norte do Parand, Londrina - PR, Brasil) Ana Luisa dos Santos Silva
(Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parana, Londrina - PR, Brasil) Joao
Henrique Freiria Tristdo Romero (Departamento de Psicologia, Universidade Norte do Parana,
Londrina - PR, Brasil) Paulo Guerra Soares (Departamento de Psicologia, Universidade Norte
do Parand, Londrina - PR, Brasil) — daani.cm@hotmail.com

A Psicologia Social propde que os fendmenos de influéncia social sdo determinantes dos
padroes de comportamento humano. Contudo, dados de pesquisas da Andlise do
Comportamento tem sugerido que padrées de comportamento social podem ser alterados se
as variaveis sociais forem modificadas. A utilizacdo de uma metodologia intrassujeitos permite
analisar o comportamento individual tomando como controle o comportamento do préprio
sujeito. O objetivo deste experimento foi analisar o efeito do arranjo de varidveis ambientais
sociais sobre o comportamento de conformidade, utilizando um delineamento intrassujeitos.
Participaram 10 universitarios. Cinco estudantes de Psicologia serviram como confederados.
O experimento foi realizado em uma sala com seis cadeiras dispostas em semicirculo. No
inicio, um sorteio era realizado para que participante sempre se sentasse na cadeira de
numero cinco. O experimentador mostrava 18 laminas, cada uma contendo uma linha modelo
e trés linhas de comparacdo, e a tarefa era indicar qual linha de comparacdo era igual a linha
modelo. Em 12 das 18 tentativas os confederados selecionavam a alternativa incorreta
(tentativas criticas). Respostas de conformidade eram aquelas em que o participante
selecionava a mesma resposta dos confederados, quando ela fosse incorreta. O experimento
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foi dividido em duas condicdes. A Linha de Base (LB) esteve em vigor durante as nove primeiras
tentativas, e a condigao Experimental entrou em vigor a partir da décima tentativa. Durante a
LB, ndo havia consequéncias programadas para qualquer comportamento do participante.
Durante a condicdo Experimental, pontos eram creditados aos participantes por meio de um
software projetado na parede da sala (data show). Se o participante, durante a LB, errasse
menos do que trés tentativas criticas (i.e, ndo se conformasse), os pontos eram creditados
quando ele emitia uma resposta de conformidade durante a condicdo Experimental (Grupo
1). Se o participante, durante a LB, errasse trés ou mais tentativas criticas (i.e, se conformasse),
os pontos eram creditados quando ele emitia uma resposta correta durante a condicado
Experimental (Grupo 2). Os resultados indicaram que dos seis participantes que formaram o
Grupo 1, quatro continuaram a emitir todas as respostas corretas na condicdo Experimental,
e dois aumentaram a quantidade de erros (de 0% para 83,3% e de 16,7% para 50% da LB para
a condicdo Experimental, respectivamente). Dos quatro participantes do Grupo 2, trés
diminuiram a quantidade de erros durante a condi¢cdo Experimental em relagdo a LB
(enquanto o outro participante errou todas as alternativas, nas duas condi¢des). Estes
resultados sugerem que os padrées de comportamento social complexos, como a
conformidade social, podem ser alterados quando se modificam as consequéncias do
comportamento. Os pontos, na presente pesquisa, foram consequéncias eficazes em alterar
os padrdes de conformidade social de cinco dos dez participantes da pesquisa.

Palavras-chave: conformidade social, andlise experimental do comportamento,
comportamento social

Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Analise Experimental do Comportamento

O BULLYING NAS ESCOLAS DE ENSINO FUNDAMENTAL: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
MARIANA VICENTE GALLI (Programa de Pds-graduacdo em Psicologia do Desenvolvimento e
Aprendizagem, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho” - UNESP, Bauru - SP,
Brasil) FERNANDA NEISA MARIANO (Centro Universitario Bardo de Maua, Ribeirdo Preto - SP,
Brasil) — mariana.galli@hotmail.com

O fen6meno bullying é um tipo de violéncia que vem crescendo com o passar dos anos. E por
causar prejuizo fisico, moral e psicoldgico nos individuos tem se tornado um fator de atencao
da Saude Publica. Tais consequéncias evidenciam a necessidade de estudos que aprimorem o
conhecimento acerca deste fenébmeno colaborando com a sua intervencao e prevencao. Com
este propdsito, este estudo buscou realizar um levantamento bibliografico de artigos, para
reconhecer as producbes brasileiras de 2010 a 2015 sobre o tema bullying nas escolas de
ensino fundamental. Os dados foram coletados nas bases de bases de dados Scielo, LILACS, e
PePSIC, cujo critério para selecdo dos artigos foi a utilizacdo dos descritores “bullying”, “ensino
fundamental”, “ensino fundamental e médio”. O critério de exclusdo foram: estudos
desenvolvidos em ambito internacional e data de publicacdo anterior ao ano de 2010. Desta
forma, foram encontrados 20 artigos para andlise de comparac¢do. Como resultado pode-se
perceber que as pesquisas encontradas apontam aspectos como prevaléncia, causas e a
necessidade de prevencdo e intervencdo da problematica. Observou-se questdes como
distincdo entre violéncia escolar e bullying, a relacdo entre violéncia familiar e violéncia
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escolar, a influéncia que a midia, os modelos sociais e as relacdes de poder podem excercer
sobre os alunos do ensino fundamental, sobre tudo na formacdo de esteredtipos e
julgamentos concebidas pelos padrdes de beleza e estética idealizados socialmente. Também
constatou-se os impasses de género relacionados as praticas de bullying, a perpetuacdo do
fenébmeno devido ao desejo de vinganca, a vitimizacdo devido a ndo aquisicdo de subsidios
psicolégicos suficientes para lidar com situacdes de medo, frustracdo e raiva, enquanto que
os agressores, geralmente, apresentam problemas emocionais e familiares, além de
apresentarem baixo rendimento escolar, consumo de tabaco, alcool e drogas ilicitas, praticam
atividade fisica regular. Ainda salientou-se que alguns autores consideram responsabilidade
da escola o combate ao bullying, fato questionavel, uma vez que hd necessidade do
envolvimento da escola, dos educandos, dos educadores, dos pais e comunidade. Concluiu-se
gue é necessario a preparacao dos educadores para lidar com tais ocorréncias, bem como o
desenvolvimento de estudos que realizem uma andlise mais aprofundada sobre o tema, pois
o0 que se sabe sobre o tema ainda é insuficiente a ponto de se propor intervengdes e
prevencdes efetivas que diminuam sua prevaléncia. Para tanto, é necessario compreender
componentes individuais, das relagdes, do ambiente fisico, bem como do contexto histdrico e
social que permeiam o fend6meno bullying.

Palavras-chave: Bullying, Ensino fundamental, Ensino fundamental e médio

Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

INTERVENCAO PSICOLOGICA DIRECIONADA A ACOMPANHANTES DE PACIENTES COM
CANCER Ana_Gabriela Santos (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA, Brasil) Bruna Bergamo
Mano (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Fabiane Costa Moraes Martins (Departamento de
Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, LONDRINA,
Brasil) — sgabriela.ana@gmail.com

Devido a constante demanda de atendimento dos pacientes, dificilmente os hospitais
conseguem oferecer apoio psicoldgico aos acompanhantes. Nesse sentido, o trabalho de
grupo de apoio a cuidadores em hospitais representa grande importancia e relevancia, pois
visa propiciar um ambiente favordvel para a escuta de relatos desses cuidadores, favorecendo
a expressao de sentimentos, a fim de incentivar o individuo a reorganizar sua rotina e
objetivos de vida, junto a do paciente, ndo deixando de lado aspectos importantes para sua
prépria saude fisica e mental e tirando o foco centrado totalmente no paciente. Juntamente
com a caréncia de publicacGes referentes a Psicooloncologia e a Andlise do Comportamento,
e também estudos sobre as atividades grupais para cuidadores, a atuacdo deste projeto se
mostra relevante no contexto hospitalar. O projeto, vinculado a Universidade Estadual de
Londrina e Hospital do Cancer de Londrina, busca analisar situacdes relacionadas ao
diagndstico e tratamento do cancer e propor estratégias de intervencdo para os
acompanhantes dos pacientes que se encontram nesta situagdo. Os alunos integrantes do
projeto realizam grupos de apoio aos acompanhantes de pacientes alocados no 32 e 62 andar
do Hospital uma vez por semana. Nesse dia, o procedimento adotado é passar nos quartos
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convidando os cuidadores para o grupo e explicar como acontece. No grupo, é pedido para
gue cada participante se apresente e conte um pouco de sua vida, tentando conduzi-los a
priorizar a fala sobre si mesmo e nao sobre o paciente e o contexto de tratamento. Uma
orientacdo comum feita pelos condutores do grupo é sobre a importancia de que os
acompanhantes possam ter um tempo para si mesmos, possibilitando a realizacdo de alguma
atividade que gostem em momentos que podem. Explicam sobre a importancia da
manutencdo de refor¢cadores na rotina dos acompanhantes. Alguns exemplos sao citados, mas
elas pedem para que eles contem algumas atividades que eles conseguiriam realizar. Também
falam sobre a importancia do apoio da familia e amigos, para que o cuidador ndo fique com o
paciente durante todo o periodo de internacdo sem que possa dividir as experiéncias e
sentimentos envolvidos, evitando, assim a sobrecarga do cuidador. Os temas recorrentes
trabalhados no grupo até o presente momento foram: o papel assumido como cuidador e a
perda da individualidade; o sentimento acerca do papel do cuidador; a decisdao de assumir a
funcdo de cuidador; as condi¢cdes ambientais que interferem no cuidado e na qualidade de
vida do cuidador; e a possibilidade de morte do familiar e o fim do papel de cuidador.
Concomitantemente a realizacdo dos grupos, sdo realizadas supervisGes com a professora
responsavel pelo projeto para melhor andamento do mesmo.

Palavras-chave: psicooncologia, analise do comportamento, cuidadores
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

OFICINAS DE PARENTALIDADE: UM NOVO OLHAR PERANTE O DIVORCIO Liniker Douglas
Lopes da Silva (Departamento de Psicologia, Universidade Federal do Triangulo Mineiro,
Uberaba- MG, Brasil) Luciana Maria da Silva (Departamento de Medicina Social, Universidade
Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba-MG, Brasil) — liniker08 @hotmail.com

O numero de processos relacionados a divércios tem crescido exponencialmente no Brasil,
trazendo a baila novas formas de pensar e repensar familias. Em tais processos observa-se o
despreparo dos ex-casais em lidar com as novas configuracGes familiares, ndo sendo raras
condutas e/ou atitudes no sentido de acirrar os conflitos existentes entre eles, envolvendo e
prejudicando emocionalmente filhos. A partir da experiéncia com familias envolvidas em
processos de divorcios percebe-se a necessidade de um instrumento para a pacificacdo das
relacdes que possa auxiliar na protecdo dos filhos menores dos efeitos danosos de uma
abordagem destrutiva advindas desses conflitos. Neste contexto surgiu o projeto “Oficinas de
Parentalidade”, uma parceria entre a Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e a
82 Promotoria de Uberaba. Tal projeto propde, de forma educativa e preventiva, auxiliar tais
familias a lidarem com as novas situacdes e arranjos familiares advindos da separacdo. Sao
propostas oficinas para pais e filhos menores (criancas e adolescentes) separadamente. O
objetivo das oficinas dos pais é informar aos genitores sobre as consequéncias nocivas das
praticas alienantes e comunicacgdes violentas e conflituosas, demonstrando a importancia de
ndo envolver os filhos menores em suas brigas e conflitos pessoais. Por sua vez as oficinas
voltadas as criancas e adolescentes buscam demonstrar, por meio de atividades especificas
para as respectivas faixas etarias, que eles ndo sao culpados pelo divércio. Também é possivel
mostrar que, mesmo nao existindo mais uma relagdo conjugal, seus genitores podem e devem
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exercer a parentalidade com responsabilidade e afeto. As intervenc¢des realizadas durante as
oficinas tém sido avaliadas como positivas pelos participantes, sendo um importante
momento de reflexdo sobre novas formas de agir diante dos conflitos familiares. Desta forma,
as “Oficinas de Parentalidade” podem auxiliar seus participantes na inibicdo de praticas
alienantes e comunicacgdes violentas, buscando garantir o bem estar familiar e os direitos das
criancgas e adolescentes, sendo um programa preventivo e educativo com ganhos emocionais
importantes.

Palavras-chave: Parentalidade, Alienacao Parental, Divércio

Apoio Financeiro: O trabalho foi realizado com apoio financeiro da Agéncia de Fomento
PIBEX/UFTM ( processo 27/2014). Liniker Douglas Lopes da Silva recebeu bolsa da Agéncia de
Fomento PIBEX/UFTM.

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense

UM ESTUDO EXPLORATORIO SOBRE A INFLUENCIA DA METACONTINGENCIA ECA NA
ATUACAO DOS JUIZES E PROFISSIONAIS DO FORUM DE LONDRINA Gabriel Tada Bertelli
(Centro Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil) Tahena Silva Ferreira (Centro
Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil) Wagner Rogério da Silva (Centro
Universitario Filadélfia - UniFil, Londrina - PR, Brasil) — gabriel bertelli@hotmail.com

Glenn em 1986 em seu artigo denominado Metacontingencies in Walden Two, aponta que a
metacontingéncia se refere a uma unidade de analise que descreve relagdes funcionais entre
classes de operantes, cada qual com suas consequéncias Unicas e imediatas, e, uma
consequéncia em longo prazo comum a todas essas classes operantes. Assim, esse fendbmeno
deve ser mediado por contingéncias de reforcamento socialmente arranjandas. A aplicagao
dessa unidade de analise na formac¢ao dos cddigos de lei, e em particular, sobre as préprias
leis, tem-se mostrado de grande utilidade para identificacdo das contingéncias entrelacadas.
Dentre esses cédigos de lei, estd o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), que sinaliza a
protecdo integral dessa populacdo especifica por meio de acdes entrelacadas das familias, dos
centros de assisténcia, dos juizes, dos promotores e a da prépria comunidade, como se
evidenciara no presente trabalho. Nesse panorara, o objetivo do presente trabalho é analisar
se as contingéncias contidas no ECA controlam o comportamento dos atores (Juizes de Direito,
Promotores, Psicélogos e Assistentes Sociais) que atuam no férum de Londrina. A pesquisa
realizada tem carater documental, tendo sido solicitados trés processos judiciais com atores
enguadrados nas protecdes previstas no ECA. A andlise desses documentos foi pautada no
referencial tedrico da Analise do Comportamento, o que possibilitou identificar e descrever a
partir do ECA, as correlacbes presentes nas contingéncias vigentes aos processos e seus
atores. Os resultados evidenciaram que as a¢des conjuntas dos atores do processo somadas
as acOes das equipes e instituicdes de apoio e familiares promovem o produto agregado
Protecdo Integral da Crianca e do Adolescente. Os dados ainda indicam que o ECA tem
exercido mais controle sobre Juizes e Promotores do que sobre os psicélogos e assistentes
sociais. Concluiu-se portanto, que os processos analisados pelo Forum de Londrina sdo
influenciados pela metacontingéncia ECA, uma vez, que utilizando essa unidade de analise foi
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possivel perceber que vdrias classes operantes se entrelacam e, embora apresentem
consequéncias Unicas e imediatas, também sdao mediadas por contingéncias de reforcamento
socialmente arranjadas, embora seja reconhecida a necessidade de mais estudos sobre a
tematica.

Palavras-chave: ECA, Metacontingéncia, Praticas Culturais
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia Juridica / Forense

VARIAVEIS ENVOLVIDAS NA PROCURA ESPONTANEA DO SERVICO DE ACONSELHAMENTO
GENETICO DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA Guilherme Gomes dos Santos
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Renata Grossi (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Barbarhat
Sueyassu (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Jéssica Eurich (Departamento de Psicologia Geral
e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) —
guigomessantos@gmail.com

O campo de interface entre psicologia e saude ainda se revela como uma drea de atuacao
desafiadora para os psicélogos que nela se inserem. O presente trabalho buscou identificar
algumas das varidveis envolvidas no processo de pessoas que acessam o Servico de
Aconselhamento Genético da Universidade Estadual de Londrina (SAG) por procura
espontanea, que se configura na busca sem um encaminhamento formalizado ou sem
nenhum encaminhamento. Nos casos de procura espontanea a equipe ndao tem tempo ou
informacgdes suficientes para analisar as contingéncias que as pessoas e/ou as familias estdo
envolvidas. As pessoas agendam ligando direto para o servigo e ndo passam por nenhuma
entrevista a priori, sendo realizadas somente apds o aconselhamento do geneticista. Na
maioria dos casos o aconselhamento se resume em um Unico dia. Os dados foram coletados
em entrevistas de dez usuarios de procura espontanea realizadas no ano de 2016. As varidveis
identificaveis foram: a) todos eram casais, resultando em cinco casos e estdo relacionados a
casais que querem ter filhos, mas sdo: consanguineos; tiveram abortos repetitivos; ma
formacao fetal; alteracGes genéticas nos filhos que geraram, levando-os a ébito; possuem
alteracgOes genéticas ou abortos na familia; b) buscaram o servico através de: suas proprias
pesquisas; orientacbes médicas ou informacdes de terceiros, sobre a possibilidade de a
problematica estar relacionada a altera¢Ges genéticas; ligando para outros servicos que os
encaminham; c) para estes usudrios o servico sinaliza a possibilidade de obter explicacoes,
orientacdes e/ou encaminhamentos para solu¢do ou entendimento do problema em questdo;
d) a orientacdo para maioria destes casos é com base em uma analise probabilistica feita pelo
geneticista e as informacdes baseadas em probabilidades nem sempre sdo o suficiente para
aqueles que procuram o servico; e) na busca espontanea os profissionais ndo contam com
informacdes prévias a respeito da problematica, o paciente/familia chega com muitas duividas,
sensibilizados com a situacdo, e o tempo do atendimento é limitado em trinta minutos. Neste
momento o profissional de psicologia é importante para o acolhimento deste casal que quer
ter filho, mas sofre com a possibilidade de abortar novamente ou de té-lo com alguma
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alteragdo. Pode-se encaminha-los para outros atendimentos médicos, para o apoio
psicolégico do servico ou até mesmo algum outro acompanhamento. Essas varidveis
demandam do profissional uma variabilidade comportamental que produza um melhor
repertdrio ou melhores condicdes para que estes usuarios possam lidar com a problematica.
Com estas informacodes pretende-se estruturar a abordagem inicial, a entrevista e o suporte
psicolégico de modo a atender as demandas de quem procura espontaneamente o SAG com
abortos repetitivos e/ou problemas relacionados a possibilidade de ter filhos.

Palavras-chave: Servico de Aconselhamento Genético, Procura espontanea, Variaveis
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

CARACTERISTICAS DO USUARIO DO SERVICO DE ACONSELHAMENTO GENETICO:
NORTEANDO A EQUIPE NO ENTENDIMENTO DE QUEM O PROCURA. Renata Grossi
(Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina - PR, Brasil) Guilherme Gomes dos Santos (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Juliana de Godoy (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Marina Rocha Zani (Departamento
de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina,
Londrina - PR, Brasil) Wagner José Martins Paiva (Departamento de Biologia Geral,
Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) — grossi.sag@gmail.com

As doengas genéticas atingem 3% a 10% da populagdo em geral e muitos afetados tém
problemas de saude cronicos e deficiéncias, com necessidade de tratamento meédico,
reabilitacdo e educacgdo especial e/ou inclusiva. As dificuldades bioldgicas podem acarretar
diferentes tipos de demandas para uma familia, entre elas o aumento do custo de vida e o
comprometimento de aspectos psicossociais. O Servico de Aconselhamento Genético da
Universidade Estadual de Londrina (SAG-UEL) vem realizando exame de caridtipo,
gratuitamente, com uma equipe multidisciplinar, onde se orienta o usuario a partir do
resultado e com base na problematica. O presente trabalho tem o objetivo de apresentar
algumas varidveis ambientais que caracterizam a populacao que busca o SAG de modo a criar
estratégias funcionais para auxiliar o paciente/familia na aquisicio de repertério para o
enfrentamento da problematica. A equipe é formada por biélogo geneticista, psicdlogo,
estagidrios e colaboradores de areas afins. Este servico é composto por sete etapas: 1¢
Agendamento da coleta de sangue para a realizacdo do exame; 22 Acolhimento e Entrevista
inicial; 32 Discussdo do caso com a equipe; 42 Resultado; 52 Reunido pré-devolutiva; 62
Devolutiva; 72 Suporte psicoldgico. Todas as informacgGes coletadas, discutidas e outros
documentos recolhidos sdo registradas no prontuario do paciente. P6de-se observar que: o
publico atendido ndo conhece o servico e muito menos o que é o exame de caridtipo;
aproximadamente 60% dos casos encontram-se na faixa etdria de 0-5 anos; o grau de
escolaridade dos pais varia bastante, mas concentra-se no ensino fundamental, com renda de
1-3 salarios minimos; a alteracdo mais frequente é Sindrome de Down (26%); em torno de
70% ficam sem resposta quanto a um diagndstico conclusivo; existe uma desestruturagao da
familia tanto a nivel emocional, financeiro e social, dependendo da complexidade e do
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comprometimento do paciente. O SAG-UEL cumpre seu papel junto a comunidade no sentido
de oferecer algumas respostas e caminhos aqueles pacientes/familias que sdo encaminhados
com suspeitas de alteracdo genética. Essas informacdes auxiliam a equipe a estruturar as
diferentes etapas do servigo: na linguagem a ser utilizada, no desenvolvimento de materiais e
de recursos e a buscar tipos de encaminhamentos e de estratégias para a melhora na
qualidade de vida. Desse modo, o SAG-UEL vem contribuindo para a formacdo e
amadurecimento dos profissionais e alunos no trabalho junto a pessoas e familias com
encaminhamento por alteracdo genética.

Palavras-chave: diagndstico, aconselhamento genético, equipe multidisciplinar
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia Institucional

Tematica do Trabalho: Psicologia da Saude

AVALIACAO PSICOLOGICA DA COMPREENSAO EM LEITURA Angélica Polvani Trassi (Programa
de Mestrado em Educacao, Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Katya Luciane
de Oliveira (Depto. de Psicologia e Psicandlise, Laboratério de Avaliacdo e Pesquisa
Psicoldgica/LAPPSIC, Univesidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Amanda Lays
Monteiro Inacio (Programa de Mestrado em Educac¢do, Univesidade Estadual de Londrina,
Londrina, Brasil) Andrea Carvalho Beluce (Programa de Doutorado em Educacdo, Univesidade
Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Elaine Cristina Mateus (Programa de Mestrado em
Educacdo, Univesidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil) Maria Luzia Silva Mariano
(Programa de Doutorado em Educacdo, Universidade Estadual de Londrina, Londrina, Brasil)
—angelica.polvani@hotmail.com

A compreensao de leitura é conceituada como a relagao entre as ideias dispostas no texto e a
associacao com os conhecimentos prévios do leitor. Um bom nivel de compreensao em leitura
estd envolvido com habilidades imprescindiveis para o bom desempenho escolar. Nesse
sentido, o teste de Cloze tem sido empregado como uma medida confidvel de avaliagdo e
intervencdo. Existem trés niveis de compreensdo em leitura: nivel de frustracdo (44% de
acertos), nivel instrucional (entre 44, 1% e 57% de acertos) e nivel independente (acima de
57% de acertos). Assim sendo, a presente pesquisa teve por objetivo identificar o nivel de
compreensao em leitura de 359 estudantes do 12 ao 92 ano do ensino fundamental, da rede
publica dos estados do Parana e de Sao Paulo. Para tanto, foi utilizado o teste Cloze em seu
formato tradicional, no qual foram omitidos todos os quintos vocabulos, e esses foram
substituidos por tracos do tamanho proporcional a palavra. O texto continha 103 palavras e
15 omissoes e foi aplicado de forma coletiva em dia e horario combinado com as escolas. Os
resultados indicaram que, a média de acertos dos alunos foi de 8,7, o que equivale a
porcentagem de acertos igual a 58% e ao nivel de classificacdo de compreensao em leitura
independente. Além disso, enquanto estudantes do 12 e 22 ano tiveram nivel de frustracao,
alunos do 32 e 42 ano encontraram-se no nivel instrumental, ja escolares do 52 ano em diante
apresentaram nivel independente de compreensao em leitura. Dessa forma, houve aumento
gradativo da pontuacdo do teste Cloze conforme o avang¢o dos alunos nos anos escolares. A
discussdo dos dados aponta que a maioria dos alunos possui habilidade de compreensao
criativa e autbnoma, e que ha a possibilidade de emprego do teste de Cloze como medida de
avaliacdo da compreensdo de leitura em alunos do ensino fundamental.
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Palavras-chave: Avaliacdo psicolégica, Compreensdo em leitura, Ensino Fundamental
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacao

CARACTERIZACAO DE PACIENTES COM MEDO DE DIRIGIR ATENDIDOS EM UM PROJETO DE
EXTENSAO NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO Maria Graziele Silvestre de Oliveira
(Universidade do Oeste Paulista, Presidente Prudente - SP, Brasil) Karine Amaral Magalhdes
(Universidade do Oeste Paulista, Presidente Prudente - SP, Brasil) Lucas Jose do Prado Silva
(Universidade do Oeste Paulista, Presidente Prudente - SP, Brasil) Isabela Aparecida Rodrigues
dos Santos (, Universidade do Oeste Paulista, Presidente Prudente - SP, Brasil) — m.graziele-
oliveira@hotmail.com

O projeto de extensdo é realizado em uma Clinica Escola de Psicologia da Universidade do
Oeste Paulista — UNOESTE, que tem o propdsito de realizar atendimentos psicoterapicos com
pessoas que possuam a Carteira Nacional de Habilitagdo, e que n3ao conseguem dirigir por
terem medo. O objetivo da caracterizagdo é analisar as possiveis varidveis que influenciam no
medo dos pacientes, bem como na dificuldade em dirigir, juntamente com as caracteristicas
que possam interferir no tratamento. Esse estudo foi realizado com os pacientes atendidos de
agosto de 2015 a junho de 2016. No total foram atendidos dez pessoas, entre 23 a 56 anos.
Os dados utilizados para realizar a caracterizagao foram de idade, sexo, escolaridade, renda
familiar, profissao, estado civil. Foi realizado entrevistas semiestruturadas com a finalidade de
investigar o comportamento-problema, e escalas de ansiedade frente ao comportamento de
dirigir a fim de verificar o nivel de ansiedade experimentado por esses pacientes. Com os
resultados obtidos com a caracterizacdao foi possivel observar a unanimidade do publico
feminino, sendo a maioria casadas, com ensino médio completo e idades entre 41 a 50 anos,
aposentadas ou sem atividade profissional. Em um ano houve apenas uma pessoa com menos
de 30 anos, e ensino superior. Com idade acima de 51 anos foi constatado apenas trés
mulheres. A respeito da renda familiar, foi identificado que das dez mulheres quatro tinham
uma renda familiar de até dois salarios minimos, trés com uma renda acima de trés salarios
minimos, e outras trés mulheres ndo informaram a renda. Nas entrevistas e atendimentos foi
possivel identificar como varidveis que dificultam o comportamento de dirigir, uma grande
dependéncia dessas mulheres a parceiros, pais, parentes; além de uma preocupacdo com
julgamentos; falta de paciéncia de instrutores; acidentes; ambientes punitivos;
procrastinacdo. Isto posto, apenas duas mulheres continuam em atendimento no projeto de
extensdo, sendo que cinco foram encaminhadas a psicoterapia em razdo de no momento
possuirem comportamentos-problemas maiores que o medo de dirigir, e que necessitam de
prioridade no tratamento; e trés mulheres desistiram do processo por motivos de falta de
tempo, e problemas familiares. Foi importante identificar que em muitas pacientes,
principalmente as que desistiram foi identificado poucos refor¢cadores para o comportamento
de dirigir, e em uma analise molar desses casos, foi possivel perceber que o comportamento
de ndo dirigir, o medo, era mantido por parceiros, falta de necessidade real, e cultura.

Palavras-chave: medo de dirigir, psicologia clinica, amaxofobia

Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso
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Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica

ENCOPRESE: INTERVENCOES LUDICAS NA CLINICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL
INFANTIL Cristiane_Mehl (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual do Centro-
Oeste, lrati- PR, Brasil) Ana Priscila Batista (Departamento de Psicologia, Universidade
Estadual do Centro- Oeste, Irati- PR, Brasil) — crismehl@gmail.com

O processo terapéutico infantil deve considerar diversas varidveis, como idade, repertério
comportamental e interacdes estabelecidas nos diversos contextos em que a crianca se
encontra. A utilizacdo de estratégias lUdicas na psicoterapia infantil € fundamental, pois assim
a crianca demonstra suas relagdes com o mundo. Além disso, permite que o terapeuta consiga
abordar questdes aversivas para a crianca, que podem ser fundamentais para o andamento
do processo terapéutico. Este trabalho tem o objetivo de apresentar as estratégias Iudicas
utilizadas em um caso clinico infantil com queixa de encoprese. A crian¢a, um menino de nove
anos, ja estava em terapia por trés anos e apresentava um repertério comportamental em
gue predominavam comportamentos de fuga e esquiva de falar sobre seus comportamentos-
problema e as contingéncias envolvidas. Este caso foi atendido em uma Clinica Escola de
Psicologia de uma Universidade Publica do interior do Parana. A partir da andlise funcional
realizada, optou-se por utilizar algumas estratégias Iudicas indicadas pela literatura como
eficazes em casos semelhantes, como: desenhos, brincadeiras com massinha e fantoches.
Essas estratégias permitiram a abordagem do comportamento-problema de forma geral.
Entretanto, ao tentar aprofundar a investigagdo, o menino ainda apresentava
comportamentos de fuga resistentes. Desta forma, foram criados jogos relacionados
especificamente ao caso, com o objetivo de deixar o ambiente terapéutico mais favoravel para
que as respostas desejadas fossem emitidas e reforgadas. Assim, foram elaborados: 1) um
jogo de cartas, com trés categorias: personagens, falas e lugares, relacionados ao contexto
atual e a histdria de vida do menino (ex. irmao, “minha barriga esta doendo”, hospital), com
base nas quais ele deveria contar histdrias, permitindo acessar comportamentos que utilizaria
nos diversos contextos e situacdes ilustradas nas combinacdes de cartas; 2) um jogo de
tabuleiro, no qual era necessario responder perguntas sobre o corpo humano para avancar
(ex. como vocé sabe quando é hora de fazer coc6?), de maneira que pode ser observada a
percep¢do do menino sobre seu corpo, as contingéncias envolvidas no comportamento-
problema, e dar orientacdes relacionadas a queixa. Com a utilizacdo destes materiais o
menino passou a falar mais sobre seus comportamentos-queixa e as contingéncias envolvidas,
deixando de emitir respostas de fuga e esquiva. Deixou de perceber a tematica como tdo
aversiva, passando a falar sobre ela de forma tranquila, respondendo as perguntas feitas pela
terapeuta e verbalizando assertivamente quando queria mudar de assunto, demonstrando
melhora na comunicacdo e relacdo terapéutica. Assim, conclui-se que esses instrumentos
foram eficazes na intervencdo de caso clinico relacionado a encoprese e o quanto a
sensibilidade do terapeuta aliada a criatividade sdo importantes para uma melhor conducdo
do processo terapéutico, com obtencdo de melhores resultados.

Palavras-chave: Encoprese, Clinica analitico-comportamental infantil, Jogos terapéuticos
Tipo de Trabalho: Pesquisa Aplicada

Tematica do Trabalho: Psicologia Clinica
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INTERVENCAO CLiNICA ANALITICO-COMPORTAMENTAL COM MAE E FILHA EM UM CASO DE
ENURESE Karin Fernanda de Pontes Maciel Ramos (Estagio Supervisionado em Psicologia
Clinica, Universidade Estadual do Centro Oeste, Ponta Grossa-PR, Brasil) Jéssica Michelis
Lemos (Estagio Supervisionado em Psicologia Clinica, Universidade Estadual do Centro Oeste,
Irati-PR, Brasil) Ana Priscila Batista — karinfernandaramos@hotmail.com

A enurese caracteriza-se como a emissao involuntaria de urina depois de uma idade na qual a
crianca ja deveria ter adquirido controle. Esse trabalho objetiva apresentar as estratégias
terapéuticas empregadas em um caso cuja queixa referia-se a enurese noturna primaria. A
cliente, uma menina de 8 anos, foi atendida juntamente com sua mae (43 anos) em uma
Clinica-Escola de uma Universidade Publica. A m3e procurou atendimento com a queixa de
gue a crianca fazia xixi na cama todas as noites. Ela usou fraldas para dormir até os 7 anos e a
continéncia urinaria durante a noite nao foi aprendida. O processo terapéutico foi conduzido
por duas terapeutas, sendo uma responsavel pelo atendimento com a menina e outra com a
mde. Com a crianga, eram utilizadas estratégias ludicas como fantoches, massinhas, recortes,
desenhos e jogos, buscando abordar as contingéncias presentes no comportamento-
problema. Com a mde eram feitas orientacGes sobre o manejo dos comportamentos
envolvidos na queixa, tais como a ndo ingestdo de liquidos apds as 18:00 e levantar a noite
para levar a crianga ao banheiro. Com a andlise funcional, ficou clara a importancia de
melhorar a qualidade da interagao mae-filha, o que repercutiria em um envolvimento maior
em estratégias para lidar com os comportamentos relacionados a queixa no dia-a-dia. Assim,
deu-se inicio as sessGes de interacdo made e filha. Uma das estratégias utilizadas foi a
confecgdo do “calenddrio sol e chuva”. Em casa, mae e filha deveriam marcar dia-a-dia se
houve xixi na cama (desenho nuvem/chuva) ou ndo (desenho sol). Se durante todo o més o
numero de sol fosse superior ao de chuva, a crianga ganharia um passeio. Eram lembradas e
reforcadas as orientagdes dadas a mae e o quanto o envolvimento de ambas era importante
para a resolucdo do problema. Também foram dadas algumas orienta¢des no sentido de
aumentar a frequéncia de interacGes positivas entre elas em contextos nao relacionados a
gueixa, ja que observou-se que eram escassas. Ao todo foram realizados 28 atendimentos,
sendo que inicialmente o xixi na cama ocorria todos os dias e, apds as intervencdes, ocorriam
3 vezes no més, sendo identificado que aconteciam quando havia ingestdo de liquido durante
a noite. A crianga também nado levantava mais a noite para ir ao banheiro. Além disso, houve
uma melhora na qualidade da interacdao mae-filha. Conclui-se que as estratégias escolhidas a
partir da analise funcional foram bastante importantes para a resolucdo do comportamento-
gueixa inicial e melhora na qualidade da interacdo.

Palavras-chave: Analise do Comportamento, Terapia Infantil, Enurese
Tipo de Trabalho: Relato de Experiéncia em Estudo de Caso

Tematica do Trabalho: Andlise Experimental do Comportamento

MATEMATICA E MODELOS DE REDES DE RELACOES E EQUIVALENCIA DE ESTIMULOS: UMA
REVISAO DA PRODUCAO BRASILEIRA Gabriele Gris (LADEJE, Universidade Estadual de
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Londrina, Londrina-PR, Brasil) Maria Clara Jaeger Godoy (LADEJE, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina-PR, Brasil) Verénica Bender Haydu— grisgabriele@gmail.com

Tradicionalmente a Matematica apresenta os maiores indices de reprovacado ao término dos
periodos letivos e € comum o anuncio de regras em diversos contextos que a descrevem como
uma disciplina importante, porém dificil de ser aprendida. O comportamento matematico é
compreendido como uma rede de relagdes entre eventos ambientais e comportamentos
emitidos pelos individuos que pode ser estudada a luz do paradigma de equivaléncia de
estimulos. Procedimentos de ensino baseados nesse modelo sao eficazes e demonstram
economia de tempo, pois poucas relacdes precisam ser diretamente ensinadas para que
outras emerjam, o que sugere a relevancia de investigacGes nessa area para o contexto da
educacdo. Em face disso, foi realizada uma revisao de literatura de artigos publicados no Brasil
no periodo entre 1999 e 2014 que descrevessem pesquisas empiricas sobre o ensino ou
avaliagdo de matemadtica, com procedimento baseado no paradigma de equivaléncia.
Realizou-se uma busca nas bases de dados IndexPsi, SciELO e PePSIC utilizando o operador
boleano AND e os descritores equivaléncia de estimulos, matematica e relagdes condicionais.
O curriculo lattes dos autores de artigos recuperados nessa busca foi consultado a fim de
complementar a revisdao, sendo selecionados artigos que constassem no titulo qualquer um
dos termos: relages ordinais, producdo de sequéncias, valores, habilidades monetarias,
conceito de numero, problemas e/ou operagdes, tarefas matematicas e relagdes numéricas.
A partir da leitura dos resumos, foram excluidos artigos conceituais, revisdes de literatura,
artigos incompletos, ndo disponiveis online ou publicacdes duplicadas. No total, foram
recuperados 22 artigos que, a partir da leitura na integra, foram caracterizados por ano de
publicacdo, instituicdo responsavel, setting, perfil e idade dos participantes, bem como
identificacdo das classes de estimulos e respostas estudadas. Verificou-se uma tendéncia
crescente do numero de publica¢des a partir de 2004, com preponderancia de investigacdes
sobre o conceito de nimero, fundamentadas no modelo de equivaléncia de estimulos; e
ordenacdo, baseadas no modelo de relagdes ordinais (uma expansao da proposta tradicional
de equivaléncia). O perfil geral dos participantes sdo criancas com desenvolvimento atipico e
os principais estimulos empregados os estudos foram numero ditado, nUmero impresso e
estimulos relacionados a habilidades monetarias (preco impresso, figuras de moedas e figuras
de notas). Os resultados sugerem que, embora ainda pequena no pais, a producdo sobre
ensino-aprendizagem da matematica tem grande potencial em termos de contribuicdes para
a Educacdo Matematica.

Palavras-chave: relacGes condicionais, matematica, producdo cientifica
Apoio Financeiro: Gabriele Gris recebeu bolsa CAPES.
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educacdo

EDUCACAO SEXUAL INFANTIL: A IMPORTANCIA DE SE ABORDAR O TEMA NO AMBITO
FAMILIAR E ESCOLAR Mariana Precinotto Maschetti (Departamento de Psicologia, Faculdade
de Apucarana - FAP, Apucarana - PR, Brasil) Ana Paula Romualdo da Silva (Departamento de
Psicologia, Faculdade de Apucarana - FAP, Apucarana - PR, Brasil) Bianca Cristina de Morais de
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Lima (Departamento de Psicologia, Faculdade de Apucarana - FAP, Apucarana - Parand, Brasil)
Cdssia Fernandes Rodrigues (Departamento de Psicologia, Faculdade de Apucarana - FAP,
Apucarana - Parand, Brasil) Lara Caroline dos Santos Alves (Departamento de Psicologia,
Faculdade de Apucarana - FAP, Apucarana - Paranda, Brasil) Naiara Fidelis da Silva
(Departamento de Psicologia, Faculdade de Apucarana - FAP, Apucarana - Parana, Brasil)
Valquiria Maria Gongalves (Departamento de Psicologia, Faculdade de Apucarana — FAP,
Apucarana — PR, Brasil) — estudantesfap@hotmail.com

A Sexualidade é um fator presente desde os primdérdios da humanidade, entretanto, ainda
hoje é possivel perceber que existem resisténcias e inUmeros tabus no que se refere ao tema,
principalmente quando questionamentos sdao feitos por criangas. Objetivou-se com este
estudo apresentar, por meio de revisdo da literatura, a importancia da conciliacdo entre a
familia e a escola na educacgdo sexual infantil. Foram selecionados os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e mais 22 trabalhos para anadlise, sendo 19 artigos e trés livros, de 1990 a
2014. O tema educacdo sexual infantil divide opinides, sendo que a discussdo sobre ele é
influenciada pelas mudangas ocorridas nas sociedades, com relagdo a cultura, religido,
costumes, fatos sociais e politicos de cada época. Percebeu-se que, ainda hoje, a escola
enfrenta dificuldades relacionadas a resisténcias e preconceitos por parte dos profissionais da
educacdo e também dos familiares dos alunos, o que prejudica o desenvolvimento de
atividades efetivas que visem a educacao sexual. Muitos professores afirmam ndo serem
qualificados para este papel, julgando necessario receber mais informacgdes e capacitacdes
sobre como trabalhar o tema sexualidade nas escolas. A literatura apresenta também que a
falta de apoio e de participacdo dos pais/responsaveis no didlogo sobre sexualidade com
criangas e adolescentes impacta negativamente o processo de educag¢ao sexual, muitas vezes,
de forma a prejudicar a realizacdo de atividades em escolas e/ou a reproduzir ideias pré-
concebidas, mitos e tabus do ambiente familiar. Reforca-se que o tema deve ser abordado
pela familia, que pode dialogar sobre seus valores e principios, no entanto, é preciso ter
cuidado para que o ambiente familiar seja um local aberto ao didlogo, priorizando sempre a
educacdo, bem-estar da crianca e sua convivéncia em sociedade. E direito das criancas e dos
adolescentes serem informados e orientados sobre o seu corpo e sua sexualidade, a fim de
auxiliad-los a lidarem de forma natural com sua anatomia, fisiologia e aspectos psicolégicos
relativos ao tema, sem constrangimentos ou tabus, bem como a se protegerem contra abusos,
doencas sexualmente transmissiveis e gravidez precoce. Destaca-se o papel da escola como o
de orientar e informar os alunos, levantando pontos relevantes com base em informacdes que
as criancas ja tém e também em suas duvidas, relacionando assuntos como anatomia e
fisiologia dos sistemas reprodutores com discussdes de géneros e relacGes interpessoais,
ressaltando a aceitacdo de seus corpos e sentimentos, além do desenvolvimento de empatia
e respeito ao outro. Conclui-se, que é de extrema importancia a realizacdo de trabalhos que
abordem a tematica sexualidade no ambito escolar em parceria com a familia. Em ambos os
contextos, parece haver cada vez mais necessidade dos responsaveis em abrirem espaco para
discussoes sobre a sexualidade com as criancas e adolescentes, buscando sempre uma visdo
libertadora sobre o tema e ndo repressora.

Palavras-chave: Educacao Sexual, Escola, Familia
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Psicologia e Educagdo
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CURVA DOSE-EFEITO DO MIDAZOLAM EM RATOS NO LABIRINTO EM CRUZ ELEVADO Luciano
David (Departamento de Psicologia Geral e Andlise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Rodrigo Moreno Klein (Departamento de Psicologia
Geral e Analise do Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil)
Andresa Gabriele Bibiano— lucianodvd @hotmail.com

Para o tratamento farmacoldgico de grande parte dos transtornos de ansiedade, se destacam
os farmacos ansioliticos benzodiazepinicos, como o clordiazepdxido, o diazepam e o
midazolam, que além de serem reconhecidamente eficientes para esta finalidade clinica, sdao
amplamente utilizados na pesquisa bdsica com animais. Dentre os modelos pré-clinicos
amplamente empregados na investigacdo de aspectos da ansiedade em roedores, esta o
labirinto em cruz elevado (LCE), construido a partir da modificacdo de um procedimento
introduzido ha mais de seis décadas por Montgomery (1955), e que foi inicialmente proposto
por Handley e Mithani (1984). O aparato é constituido por uma plataforma em forma de cruz,
elevada a 50cm em relagao ao solo, tendo dois bragos opostos abertos e dois bragos opostos
fechados lateralmente. Através desse equipamento, o animal é colocado sob uma condicao
na qual se confrontam a tendéncia natural de exploragdo do ambiente novo, comportamento
que caracteriza ansidlise, e a de permanecer em um ambiente seguro, representado pelos
bracos fechados, condicdo que caracteriza ansiogénese. Dessa forma, o animal explora os dois
tipos de brago, contudo tende a entrar com maior frequéncia e permanecer por mais tempo
nos bragos fechados. E considerada a exploragdo dos bracos abertos um indice fidedigno de
ansiedade, sendo que quanto maiores os niveis de ansiedade, menor a porcentagem de
entradas nos bragos abertos e de tempo gasto nestes espacgos. O objetivo do presente estudo
¢ avaliar, por meio de curvas dose-efeito, qual a dose do fdrmaco midazolam demonstra maior
eficacia sobre medidas comportamentais que caracterizam a ansidlise, sem um
comprometimento locomotor de ratos expostos a uma sessdo de testes no LCE. O
delineamento contou com a distribuicdo de 68 ratos em 4 grupos, sendo administradas, via
intraperitoneal, doses de 10ml/kg de salina (veiculo), no caso do grupo controle, e 1, 2 ou
3mg/kg de midazolam para os grupos experimentais. Sob uma analise preliminar, todas as
doses tém demonstrado, em algum grau, sinais de sedac¢do dos animais, o que caracteriza um
comprometimento locomotor.

Palavras-chave: Ansiedade, modelos animais de ansiedade, labirinto em cruz elevado
Tipo de Trabalho: Pesquisa Basica

Tematica do Trabalho: Psicobiologia

NOCAO DE CAUSALIDADE: UM DIALOGO ENTRE A ANALISE DO COMPORTAMENTO E A
BIOLOGIA EVOLUTIVA Luciano David (Departamento de Psicologia Geral e Analise do
Comportamento, Universidade Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Mayron Pereira
Picolo Ribeiro (Departamento de Psicologia Geral e Analise do Comportamento, Universidade
Estadual de Londrina, Londrina - PR, Brasil) Aline Daneluz Carletto — lucianodvd @hotmail.com

Skinner (1974) promove uma interessante discussdo sobre a tematica da causalidade ao
refletir algumas questdes que, a partir da criacdo de seu modelo causal, solidifica uma
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compreensao de seu leitor a respeito da origem do comportamento. Dentre elas, a primeira
gue se destaca pelo seu carater provocativo é: “por que os organismos se comportam? ” Com
efeito, uma clareza sobre a génese do comportamento se eleva a medida em que se
investigam quais sdo as varidveis ambientais das quais ele é funcdo. Assim, por ter o
comportamento como seu objeto de estudo, a causalidade sempre serd observada sob dtica
da interacdo entre eventos ambientais e eventos comportamentais dentro da Analise do
Comportamento e este, evidentemente, é o formato argumentado em sua filosofia de ciéncia,
o Behaviorismo Radical. O que se discute sobre o comportamento humano ser um produto da
vontade do individuo ou ser determinado pelo que se chamaria de varidveis externas ao
préprio comportamento, como a influéncia genética, social, dentre outras, se mostrou em
toda a histéria da filosofia e alcancou a histdria da psicologia em diferentes dimensdes.
Contando apenas com algumas excecdes, esforcos para estabelecer didlogos ou
embasamentos em teorias de disciplinas como a filosofia, a antropologia e a biologia tém sido
escassos na literatura de analise do comportamento. Visando o preenchimento de parte desta
lacuna, o presente estudo trata sobre o discurso da Andlise do Comportamento e da Biologia
Evolutiva em relagdo a causalidade, evidenciando pontos de concordancias e discordancias
sobre o tema a partir da producdo representada na obra de seus principais tedricos.
Historicamente, a Andlise do Comportamento e a Biologia tém estabelecido pontos de
intersec¢do sobre seus conhecimentos em pesquisas empiricas, fortalecida com o arranjo de
diferentes linhas de pesquisa de psicologia biolégica, comumente utilizando os recursos de
cada drea em estudos que investigam as bases biolégicas do comportamento.
Aparentemente, a Biologia Evolutiva pode estar para o conjunto das Ciéncias Bioldgicas o que
o Behaviorismo Radical representa para os estudos dentro da Andlise do Comportamento. Isto
é, ocupando, ainda que com pesos distintos em suas respectivas comunidades, um posto de
filosofia de ciéncia, em que se discutem os porqués sobre um determinado fendbmeno se
apresentar de uma forma especifica num dado contexto, além de avaliar seus graus de
previsibilidade.

Palavras-chave: causalidade, andlise do comportamento, biologia evolutiva
Tipo de Trabalho: Reflexdo Tedrico-Filosofica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento

ACEPCGES DO CONCEITO DE AVERSIVIDADE NA LITERATURA ANALITICO-
COMPORTAMENTAL BRASILEIRA Estela Baldani Pinto (Departamento de Psicologia,
Programa de Iniciagao Cientifica, Universidade Estadual de Maringa, Maringd - PR, Brasil)
Carlos Eduardo Lopes (Departamento de Psicologia, Laboratério de Filosofia e Metodologia da
Psicologia - LAFIMEP, Universidade Estadual de Maringd, Maringd - PR, Brasil) -
estela.baldani@gmail.com

Na literatura analitico-comportamental, ndo sdo raras as discussoes éticas e recomendacbes
contrarias aos processos aversivos de controle do comportamento. Entretanto, alguns autores
insistem que o tema vem sendo negligenciado e que ha problemas quanto a sua delimitacdo,
resultando numa acepcdao de aversividade baseada, muitas vezes, em juizos de valor e
arbitrariedades. Apesar dos alertas, analistas do comportamento continuam a ter sua
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formacdao e producdo cientifica permeadas por essas acepg¢des. Considerando essa
controvérsia, o objetivo dessa pesquisa é estabelecer um panorama dos usos do conceito
“aversividade” nos periddicos de lingua portuguesa especializados em andlise do
comportamento. Para isso, foi feito um levantamento utilizando o sistema de busca de
periddicos nacionais ou internacionais especializados em analise do comportamento que
publiquem artigos em portugués (brasileiro), considerando publicacGes até o fim de 2013. As
palavras chave utilizadas na busca foram: coerc¢do, controle aversivo, aversivo, punicao,
reforcador negativo, reforcamento negativo e reforco negativo. Os artigos foram analisados
com o auxilio de um instrumento de leitura, especificando o periddico no qual foram
publicados, o ano de publicacdo e a natureza da pesquisa (Basica, Tedrica, Aplicada ou Outros).
No instrumento, foram transcritos trechos que contivessem palavras-chave relacionadas ao
tema e divididos em quatro grandes grupos: caracterizacdo fisiolédgica (trechos que
compreendem a aversividade por seus efeitos corporais); caracterizagdo comportamental
(trechos que consideram relagbes de contingéncia ou processos comportamentais);
caracterizagdo procedimental (trechos que consideram aversividade circunscrita a
procedimentos ou modelos experimentais) e caracterizacao cultural (trechos que consideram
a aversividade em discussdes sociais, éticas ou politicas). Foram compilados 58 artigos, dos
quais 17 foram eliminados pelos critérios de exclusao. Dos 41 restantes, 51% foram publicados
na Revista Perspectivas, 19% na RBTCC, 15% na REBAC e 15% na Acta Comportamentalia.
Houve predominio de pesquisas do tipo bdsica (44% das publicagdes) e tedrica (34% das
publicagdes). Em relagdo ao conteudo dos trechos analisados, os resultados indicam uma
correlagdo inversa entre pesquisas bdsicas e trechos de caracterizacdo cultural, ou seja,
quanto maior a porcentagem de pesquisas do tipo bdsica num periddico, menor a
porcentagem de trechos que caracterizam aversividade em discussdes éticas, politicas ou
sociais. Esses resultados permitem colocar em perspectiva a critica de que aversividade é
predominantemente compreendida em termos de juizos de valor, uma vez que apenas 8%
dos trechos analisados apresentaram uma caracterizagao cultural (ética, politica ou social) de
aversividade.

Palavras-chave: analise do comportamento, aversividade, controle aversivo
Tipo de Trabalho: Pesquisa Bibliografica

Tematica do Trabalho: Estudos empiricos e tedrico/conceituais em Andlise do
Comportamento
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