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VERGONHA

Maria foi a casa da familia de Pedro, seu noiaoa gonversar com eles sobre a agressao
que ela sofreu, e terminar o noivado. Ela estasanpanhada de sua mée que nédo deixou que
ela desistisse nos ultimos instantes, quando &lastavam diante da casa deles. A situagéo era
muito constrangedora e Maria estava se sentindtbommal. Ela estava muito constrangida, com
pena dos pais de Pedro e com medo da reacéo dele.

A mée de Pedro é que Ihe causava mais pena,lpasmapre demonstrara gostar muito
da futura nora. Entretanto, Maria suspeitava qaesabia que seu filho havia sido preso, acusado
de abuso sexual em Portugal. De qualquer formanddapretendia tocar nesse assunto, como
aconselhou sua méae. Era compreensivel que a nedde quisesse evitar falar sobre isso e era
provavel que ela até ndo acreditasse que seuifibgse feito alguma coisa tdo horrenda.

Assim que foram recebidas, Maria e sua mae semsedado a lado no sofd e amée e o
pai de Pedro em frente a elas. Pedro ndo estavpae dele disse que ele chegaria um pouco
mais tarde. Ele achou melhor conversarem primerauséncia dele. Isto deixou Maria um
pouco mais a vontade para dizer o que tinha ider fa#aria foi direto ao assunto e disse:

- Lamento muito por estar aqui para dizer que romais me casar com o Pedro. Eu ndo estou
disposta a viver ao lado de um homem que ndo sah&otar as suas reacfes e sua
agressividade. Eu ndo quero ser agredida e hurailtiagluela forma nunca mais.

A mae de Pedro estava calada, parecia ndo consalgui O pai dele murmurou:

- NOs também lamentamos muito, Maria.

- Eu estou muito chateada de ter que fazer issovam®s, porque sei 0 quanto vocés estavam
empenhados em programar uma festa de casamenta leoam nos dar condigbes para que
pudéssemos comecar bem a vida de casados. Mascenémwa que isso tudo ndo seréa suficiente
para sermos felizes.

Maria acrescentou:

- Eu estou muito chateada porque eu gosto muitemdés, sé que eu acho melhor terminar tudo
agora, do que depois de casados.

Normalmente, a mée de Pedro fala muito e sempre due pensa. S6 que dessa vez, as
palavras pareciam machucar:

-Maria, nés estamos muito envergonhados. Eu ndo seie dizer e ndo sei o que fazer para
reparar essa situacgao.

A mae de Maria interveio e disse:



- Vocés néo tém culpa do que aconteceu. Pedrolé &desponsével pelas suas acoes.

- E, eu acho gue vocé tem raz&o, mas mesmo asgtamaes muito envergonhados.

Vergonha é um sentimento, tal como o constrandgimnera culpa, relacionado com as
emocdes morais. Esses sentimentos variam comwuaybbis sdo estabelecidos e mantidos pela
sociedade na qual vivemos. Por isso, observam{seedies definicdes e caracterizagdes,
mesmo quando se comparam culturas bastante prégonasa brasileira e a estadunidense.

Conforme defini anteriormente, constrangimento érec¢do caracterizada como sendo
uma ansiedade relacionada com a perspectiva deg@ldos outros. Essa emogao ocorre,
principalmente, quando o individuo contraria nors@adais, apesar de ter interesse em obedecé-
las, ou naquelas situagbes em que ele preferiniadagacordo com as expectativas dos outros,
mas ndo é capaz ou ndo pode fazé-lo. Geralmemsie,sestimento ocorre quando ha medo da
avaliacdo negativa feita pelos outros. A vergondlger possa ser considerada como um
sentimento mais amplo que o constrangimento, potgu®s vergonha diante da expectativa
qgue nos proprios fazemos acerca das nossas agées,pdemos sentir vergonha em situagcdes
nas quais fizemos algo que ndo gostariamos deeiter, fnesmo que ninguém saiba o que
fizemos. Por essa caracterizacdo, poderiamos dueeressas duas emocgdes variam em grau,
estando em um mesmo continuo.

Em muitas situacdes, as pessoas podem sentir Vergofio por se comportarem de forma
ridicula, inconveniente ou imprépria, mas por tiezidu por estarem sendo alvo de atencéo, ou
seja, quando a pessoa € publicamente expostantorés pessoas sentem vergonha mesmo
guando séo elogiadas, admiradas, presenteadasndarecebem aprovacao.

Uma das reacdes reflexas que, comumente, fazg@mademportamento de sentir vergonha
€ o rubor. Muitas vezes a pessoa que esta comnhadita vermelha e ai sente mais vergonha
ainda, porque as outras pessoas podem ver qustélereergonhada.

Quando a mae de Maria disse que os pais de Padrtinmam que se sentir culpados, a
mae dele concordou, mas afirmou que isso nao irapgdé eles sentissem vergonha. Essa
afirmacao nos leva a ter que distinguir o sentimelet vergonha do sentimento de culpa. O que

pretendo fazer em um proximo texto dessa coluna.

Vocé pode acessar o0s textos anteriores desta columa meu site pessoal:
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