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Regras e auto-regras

Mais uma vez peco desculpas ao leitor assidua defiina, pois terei que repetir um pouco
da histéria que venho contando, para poder corgbzain 0 tema que abordarei no texto de hoje.
Trata-se do meu personagem ficticio, que finalméaltu com a Maria, a garota pela qual esta
apaixonado e que terminou o namoro deles sem lhaida explicagdo convincente. Para ter
coragem de falar com ela, Mauro recorreu a um secque freqiientemente nos ajuda, quando a
situacao exige autocontrole. Mauro repetiu a regua,ele formulou a partir dos conselhos que seu
amigo, o Sr. Luiz, Ihe deu. A regra que ele sefpiia de que ele deveria insistir, para que ela Ihe
contasse a verdade sobre os fatos, pois, cascadontle continuaria sofrendo. A regra ajudou
Mauro a se controlar, pois certamente ele ndo tesistido a oferta de um beijo e & declaracéo de
amor que Maria fez, quando ele perguntou por caue élatou com tanto desprezo.

Uma regra é uma descricdo que especifica as edad® um determinado comportamento
com 0s eventos que o mantém. Podemos identificiar @onportamentos envolvidos quando se
analisa este conceito. Um é o de formular reg@ew@ro é o de seguir regras. O comportamento de
formular regras € um comportamento verbal, isto €, compento que tem consequéncias
mediadas por outras pessoas. Por exemplo, quanglecewum copo d’agua a alguém e ele me traz
agua, eu estou me comportando verbalmente. Eueobtivcopo d’agua por intermédio de outra
pessoa. Comportamentos como os de falar, gestiewdacrever sao verbais. O comportamento de
seqguirregras pode, no entanto, ser verbal ou ndo-veBmlalguém me pedir uma caneta e eu
entregar uma caneta a esta pessoa, eu estareimmpertando de forma ndo-verbal. Se alguém me
perguntar que horas sao e eu responder “meioealieéstarei me comportando verbalmente.

Pode-se entender melhor a diferenga entre sezgrias e formular regras e o fato de serem
comportamentos independentes, ao considerar affexg@entemente citada para se criticar alguém
que ndo € coerente em relacéo ao que diz e amguéd-hc¢a o que eu digo, mas néo faca o que eu
fago!”.

Para explicar como as regras podem afetar o caampento das pessoas, devo esclarecer,
ainda, que existem diversos tipos de regras, salggonas formuladas pelos outros e algumas por
noés mesmos. Por exemplo, as regras de transitaral,na ética, o Preceito Aureo do Evangelho
(ndo faca aos outros, o que ndo desejas que faggre gantas outrasegras, importantes para o
viver em sociedade, sdo estabelecidas pela comienida longo dos tempos. As regras que
formulamos a partir de nossas experiéncias didéasdescricbes que fazemos de como o mundo a
nossa volta funciona. Por exemplo, se eu adquirdalefione celular novo, eu posso descobrir as

diversas fungbes que o mesmo tem, fazendo inUnemgetivas (ou lendo o manual). Da proxima



vez em que eu tiver que usar uma das funcdes déacetu ndo precisarei mais fazer diversas
tentativas, posso simplesmente descrever silem@s ou ndo, como eu agi anteriormente e a
partir esta descrigcdo operar corretamente o amar€hmeu comportamento torna-se mais agil e
eficaz quanto mais precisas forem as regras qusraoma partir da minha vivéncia. As regras que
eu formulo e que sdo usadas por mim para conteolarinha prépria forma de agir, em um
momento posterior, sGo denominadas auto-regras.

Um outro aspecto, além do que eu acabei de egpertorna as auto-regras importantes, é o
fato de que ao descrever como as minhas acOesnadéstaoisas e as pessoas a minha volta, e de
como estas mudancas, que produzi no ambienteagetmo sobre o meu préprio comportamento, eu
adquiro autoconhecimento. O autoconhecimento éafuedtal para o autocontrole, pois, quando
uma pessoa € capaz de descrever como ela reade damndiversas alternativas de acdo e de
descrever a forma como ela é afetada pelos evgo®a cercam, ela tem condi¢Bes de estabelecer
regras para se autocontrolar.

Um aspecto, que quero destacar, € o de que seguas ndo consiste em ser alguém
submisso ou dominado por outras pessoas. Apresamtgrortamento governado por regras é uma
das grandes diferengas evolutivas do homem eméaelag demais espécies animais, pois, se ndo
fossem as regras, teriamos um custo muito maispalt® nos comportarmos de modo eficaz no
mundo a nossa volta. As regras permitem, por exgntule possamos realizar uma tarefa por
instrucdo, sem termos que descobrir sozinhos camer falgo. As regras permitem transmitir
conhecimento ao longo de geracdes, levando a émlda cultura de um povo. Além disso,
conforme acabei de descrever, as regras sao essqyana o autocontrole.

Mauro foi capaz de se autocontrolar, porque segmia regra que especificava o que ele
devia fazer naquela situagdo e quais eram as dd#1IsEgsS que 0 nNao seguimento da regra
acarretariam. Apesar de Mauro néo estar feliz caqoe estava acontecendo, ele sentiu-se muito
bem, quando foi capaz de dizer & Maria que elarieter insistido em dizer que o relacionamento
deles foi s6 uma brincadeira para ela, diante d® ela expbs ao ser interrogada. Uma das
consequéncias importantes para a manutencdo do casgportamento é o fato de sermos capazes
de controlar o nosso ambiente e 0 nosso proprigpodamento. O autocontrole nos da uma forte

sensacdo de satisfacéo e prazer.
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