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Prevencéo e Superacao de Abuso Sexual

Corina revelou a Maria a experiéncia de ter sidonai de abuso sexual, quando era
crianga e sua historia (que contei na edicao antdeista coluna) resume alguns dos possiveis
efeitos que o abuso sexual pode ter sobre o coampertto de uma crianga. Aquele evento,
gue aconteceu quando Corina tinha 8 anos de idaddpu de forma significativa o seu
repertorio comportamental. Ela passou a ter muédarde diversas coisas, pessoas e lugares.
Além disso, ela passou a apresentar comportamdatesquiva de situacdes que envolviam
homens, inclusive na escola, o que fazia com quedd prestasse atencdo as aulas de inglés.
Todos esses fatos fizeram de Corina uma garoteedtiedaquela que ela seria se néo tivesse
passado por essa experiéncia.

A garota que vivenciou essa situacdo e que desenwohedos e comportamentos de
esquiva, e que tinha um grande segredo a escordsFudpai, deixou de interagir de forma
positiva com um grande namero de pessoas. Essssagegoderiam ter sido importantes no
desenvolvimento de um repertério comportamentals mpropriado ao contexto social no
qgual Corina vivia e mais apropriado ao desenvolatm@&e uma rede de relagBes sociais que
€ muito importante para o bem estar das pessoas\wg@m em sociedade.

Corina superou a dificuldade por ter sido ouvida poa méde e porque teve a
oportunidade de fazer terapia. No entanto, elaaseca a mulher que seria, se nao tivesse
vivenciado o abuso sexual.

A atuacdo da mae de Corina foi, sem duvida, maitportante para que ela viesse a
superar o problema. E muito comum, mies ndo pemmbeue algo de errado esta
acontecendo com seus filhos ou ndo acreditarens,ngleando denunciam o abuso. Essa
situacao € ainda mais freqiente quando o abusoalse@aorre no meio familiar e,
principalmente, quando ele é praticado pelo pairgs=to ou avd da crianga ou do adolescente.
Geralmente, as maes confiam nessas pessoas e temdeavidar da crianca ou do
adolescente. Isto faz com que eles se afasteno, danpai ou padrasto abusador quanto da
prépria mae. E nesses casos, o problema é sidivifioeente mais sério.

Portanto, uma das atitudes fundamentais de uma madprevencédo e superacao dos
problemas gerados pelo abuso sexual, é acreditauanfilha ou filho. Quanto mais cedo a

situacao de abuso for interrompida tanto melhat, g@ois as conseqiéncias para a crianga e 0



adolescente dependem do tipo de abuso sofridoredgiéncia com que isso ocorre e da
duragéo da situagao de abuso.

Para que uma mae possa acreditar no relato détsewd filha, quando algo tdo grave
€ contado; para que ela ndo pense que a criargdagsasiando ou inventando estorias, €
fundamental que ela, desde muito cedo, ensine #lisewu filha a diferenca entre a fantasia
e a realidade, e ensine a eles dizer sempre adeerda

Ha outras praticas essenciais que auxiliam na po&ee do abuso sexual, como o
didlogo amigavel e um relacionamento de afeto posiTudo isso pode ser resumido em
uma palavra: intimidade. Quando os pais e os fithosintimidade, eles contam um ao outro
0 que Ihes aconteceu e eles assumem o risco de sgtieados, contando coisas que julgam
ser incorretas e recriminaveis.

Um outro aspecto fundamental na prevencao do adriagl é a supervisdo constante.
Obviamente, mées que trabalham fora de casa nacdédicbes de estarem presentes o
tempo todo para fazerem uma supervisdo direta,mesmo aquelas que néo trabalham fora
tém essas condicdes, mas elas podem fazé-lo, camger com seus filhos nos momentos em
que estéo juntos. Conversar com os filhos sobraais diversos assuntos, contar a eles o que
Ihe aconteceu e perguntar a eles o que fizeramnducadia € uma forma de criar condigées
para estabelecer intimidade, amizade, mostrarissere supervisionar de forma afetiva.

Um ultimo aspecto que quero salientar a respeistedessunto, é que € muito comum,
maes, principalmente aquelas que tém dificuldadesa educar e sustentar suas filhas,
fazerem "vista grossa" para o fato de suas fildsleacentes estarem sendo abusadas
sexualmente por homens muito mais velhos. Em algasss, elas até incentivam o que elas
pensam ser um possivel namoro, pois acreditam sges diomens casardo com suas filhas e
lhes tirardo um peso dos ombros. Sugiro a essas e parem e facam uma analise da
seguinte situacdo: quantos homens velhos ja cassoamadolescentes e viveram com elas

felizes por muitos anos?
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