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POR QUE?

Abuso sexual infantil

Maria ficou muito chocada ao descobrir que seu adiavia sido acusado de abusar

sexualmente de uma crianca.

- Por que alguém faz uma coisa dessas, CorinaGuegr

Maria ndo so repetiu a pergunta em voz alta, naasbém, diversas vezes, em pensamento.
Ela n&o conseguia mais pensar em outra coisa.ektava imaginar que tipo de pessoa faz
uma coisa dessas.

- Corina, acho que eu fiquei noiva de um carareake desajustado.

- N&o sei ndo, talvez isso seja mais comum do gaeémaginamos.

Realmente, a Corina pode ter razdo. O abuso séxumis comum do que a maioria
de nés imagina.

Conforme destaquei, anteriormente, o abuso séxcatacterizado como sendo aquela
situagdo em que uma crianga ou um adolescented®d ysaa a gratificagdo sexual de um
adulto ou mesmo de um adolescente mais velho. #gai e o adolescente abusados, de
forma geral, estdo em uma situagdo em que ndodésibdidade de tomar decisGes sobre sua
participacdo na relagéo, pois sdo coagidos. A nmEde dos casos ndo é denunciada, porque
a crianca ou o adolescente tem medo, vergonha,a,culgnorancia ou tolerancia.
Frequentemente as crian¢cas ndo compreendem quéisés da situacdo criada pelo adulto.

O abuso sexual contra meninas é frequientemertiegoa por um membro da familia,
como o pai, o padrasto, o avd, um tio ou, aindappssoas que sao conhecidas da familia. O
abuso sexual contra meninos € mais frequentemeateguo por pessoas que ndo sdo do
meio familiar, mas geralmente pertencem ao cirdaleelacionamentos da familia da crianca.
A forma mais traumatica de abuso para a criancaa@otescente é a situacdo em que ele €
praticado pelo pai, seja este o pai biolégico guadrasto. Em ambos os casos, o abuso é
considerado incesto.

Um aspecto salientado por psicélogas que estudassunto, como a Dra. Paula Inés
Cunha Gomide e a Mestre Maria da Graca S. Padillpacéa familia de vitimas de abuso
sexual costuma ter um padrdo de comportamento emte\com o abuso. Segundo elas, “é

possivel que um pai ou padrasto abuse da filhanteada durante varios anos, sob o olhar



cego das pessoas da familia”. Elas apontam, tamlgém, as mées que apresentam
comportamentos deste tipo, sdo freqientemente,ngdasnas vitimas de abuso do proprio
marido ou foram abusadas sexualmente, quando asa®¢ém disso, elas geralmente tém
uma vida cadtica e experienciaram situacdes dedabare de agressoes.

A crianga € um alvo fécil, sendo mais vulneraegjgelas que ndo recebem amparo e
supervisao constantes; as que sao negligenciaslagjeaficam muito tempo sozinhas e ou
aquelas que tém caréncia afetiva ou que mentemfeiiéncia. A crianca sexualmente
abusada tem uma demanda por atencéo e afeto e deealbusador uma resposta sexual.

Os aspectos que citei acima se referem a fam#is @timas de abuso sexual. Com
relacdo as caracteristicas dos abusadores, asigges@pontam que estes comumente tém
dificuldades de relacionamento conjugal ou difiewléls de relacionamento com as pessoas do
meio social no qual vivem, sendo, portanto, pesspas muitas vezes vivem isoladas. E
comum o abusador também ter sofrido abuso sexwaldgucrianca. Além disso, € comum
tratar-se de individuos que apresentam dificuldaderelacionamento sexual com parceiros
adultos, tendo vivenciado frequentes insucessogrdblema enfrentado pelo abusador
caracteriza-se como um comportamento compulsivo, ggra participam pensamentos
obsessivos. A crianca é usada para obter excitaml e alivio da tenséo.

O contexto do abuso sexual é geralmente caraatieripor uma situacdo em que o
abusador estabelece sucessivas aproximacfes eawhdiarglo a confianga da vitima.
Inicialmente, ele diz que se trata de uma bringade¢creta e que eles tém um pacto de
confianca. Depois, quando a vitima ndo quer maiscizar, ele passa a ameaca-la, sendo a
submissdo imposta. Ele diz que a revelacdo doféaiich a eles e as outras pessoas de seu
convivio. A vitima fica assustada, intimidada etiselo-se culpada.

Uma vez tendo analisado por que o abuso sexuedtiegmo, cabe ainda fazer uma
analise do que se pode fazer para evitar o abusmm® a vitima deve ser tratada. Essas

guestbes serdao abordadas no préximo artigo dekssco
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