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O Beijo

Dia 12 de junho é o dia dos namorados, sendooesisido bastante apropriada para
escrever sobre o0 beijo. Beijar é uma pratica bsstdifundida em algumas culturas, tendo
diferentes significados e formas de beijar. Sedestuos a histéria do beijo, poderemos
constatar que ndo se sabe exatamente quando ocbeigcou a ser praticado, mas alguns
antropdlogos sugerem que sua origem aconteceuérhigibria, estando relacionada com a
alimentacéo das criangas. Na fase em que as csiangaecavam a receber alimentos sélidos
de suas mées, elas os mastigavam antes de dadasaitmca aos seus filhos. Poderemos
constatar, assim, que o beijo passou por mudaraggs ha sua forma quanto no seu
significado, tal como, outras préticas culturais.

Em nossa cultura, o beijo tem diferentes sigrnifiica dependendo da parte do corpo
beijada e da forma como ele é dado. O beijo deagd@iade de boas-vindas é praticado, mais
comumente, entre duas mulheres ou entre um homemaemulher. Quando encontramos
alguém, damos um, dois ou trés beijos. Se foresaloirés é dado um em cada lado da face.
Atualmente, em nossa regido ndo esta mais na naodeéd beijos, mas apenas dois ou um. O
mais interessante € que, na verdade, ndo beijam@essoas que saudamos, mas apenas
encostamos a face um na face do outro.

O beijo que sinaliza respeito é dado no dorso da. fesar de ter sido uma pratica mais
comum entre homens e mulheres dos Séculos XIXcmido XX, ainda hoje, vemos homens
que beijam a méao de uma mulher, quando querem tiazamreveréncia especial. O beijo que
significa carinho e afeto é dado na testa, no regm outras partes do corpo. Por exemplo, as
maes, quando estédo brincando de forma afetuosaeosbebés, beijam sua barriga, as suas
costas, as suas axilas ou a planta de seus péxd®as criancas crescem, de forma geral, os
pais beijam seus filhos somente no rosto ou na.t€sbeijo, tipo “selinho”, dado nos labios é
um tipo de beijo bastante comum entre casais. dffedua origem em situacdes nas quais
eram firmados contratos e, ainda hoje, ele tem iawpl este significado que é o de
compromisso.

Ha inimeras outras interpretacfes e tipos de dgje poderiam ser listados, no
entanto, quero voltar a minha atencdo para o kbeijamor. O beijo na boca, geralmente tem
conotacdo romantica, sendo um forte estimulo seX@sllabios sdo altamente inervados,

sendo, portanto, altamente sensiveis. O beijo dadboca por pessoas que se amam pode



elevar o batimento cardiaco deles de 70 para 1&8svgor minuto, provocando dilatacdo da
pupila e muitas vezes elevando a presséo artBedgar, de acordo com alguns estudiosos,
estimula todo o nosso organismo, inclusive o siatémunolédgico, tornando-nos mais
resistentes as doencas e combatendo o estressjo(piiovoca a liberacdo de substancias
neuroquimicas, que ddo a sensac¢do de euforia@ad@mento. Uma destas substancias é o
horménio oxitocina, que € liberado, também, quasdmos tocados de forma gentil e
carinhosa e, ndo somente, quando somos beijadogitécina é encontrada em niveis mais
elevados em pessoas apaixonadas, participandosgoadvimento do apego e da afeigéo,
sendo conhecido, por isso, como “a quimica do amor”

E importante lembrar que o beijo ndo é apenasdigase refere a uma pessoa, mas a
duas pessoas. Beijar é dar ao outro acesso adatimifisica, € compartilhar prazer, € dividir
0 mesmo espaco, é confiar, é doar-se.

Um outro aspecto a ser destacado é que o beijoseempre é bom. Ser beijado por
alguém de quem vocé ndo gosta ou ser forcado arbéijalgo que pode ser muito
desagradavel. Um beijo pode também ser ruim quarmhrceiro tem mau halito, labios com
feridas ou ressecados; quando ele ou ela ndo tatsaliva de forma adequada; quando ele
ou ela movimentam a lingua de forma muito agitagdanoiito intrusiva; quando ele ou ela
abrem demais a boca e o0 outro ndo faz contato domgua e os dentes, tendo-se a impressao
de que se esta beijando uma caverna.

Sair por ai distribuindo beijos pode fazer o begwder o carater especial e tornar-se
algo banal e sem nenhum significado. Além disspee&ncias ruins podem fazer com que o
beijo se torne algo aversivo e repulsivo. Isto podarer em decorréncia de uma situacdo em
que se é forcado a beijar alguém.

Portanto, para que um beijo seja bom, agradagstimulante, a boca deve ser aberta
apenas um pouco, deve-se usar a lingua de forrdadnsa e suave, controlando a saliva, que
ndo pode faltar, mas que também ndo pode ser umarrada. O tempo do beijo é
fundamental, pois deve permitir que se respire,ajsaliva seja engolida e deve permitir que
se avalie o real envolvimento do parceiro. Fazgupras interrupgdes e dizer palavras que
revelam apreciagdo e prazer pode ser fundamerdaie€ar de forma suave e, a medida que
se tem certeza de que 0 parceiro esta gostandmjooplode tornar-se mais intenso e ardente.
Os movimentos da cabecga também sdo importantes,dppem estar coordenados com 0s
movimentos dos labios e permitir que os narizestr@bem. Finalmente, as médos podem
fazer a grande diferenca. Segurar o rosto dele ela dode completar a sensagcdo de

envolvimento.



Finalmente, devo acrescentar que 0 beijo pode usesa medida do grau de
envolvimento de um casal e, ainda, pode ser a m@adeirecuperar um casamento que esté
desabando. Aproveitem a semana dos namorados @ewgerar 0 romance em VOSSO0S
relacionamentos, se ele estiver enfraquecido. {0 Beima das mais fortes manifestacdes de

atracdo, de carinho, de afeto, de paixdo e de dmbiz.dia dos namorados!

Vocé pode acessar 0s textos anteriores desta c¢olmea meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu
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