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Medo e ansiedade

Alguns aspectos neuroquimicos

Maria saiu correndo com medo, porque o irmdo derdReseu noivo, entrou
inesperadamente no barzinho em que conversava cautoMMais tarde, ela ligou para
Mauro e disse a ele o motivo de sua reagdo, masar@seguiu explicar muito bem o que
aconteceu, porque ela estava trémula e com umdmarganta”, tamanha era sua ansiedade.

Afinal, ela estava com medo ou ansiedade?

Medo e ansiedade séo, basicamente, o mesmo tiponggortamento emocional. Eles
ocorrem, geralmente, quando algo ruim esté panatecer. A diferenca entre os dois esta nas
circunstancias em que estes comportamentos saseafados e em sua abrangéncia. O medo
ocorre normalmente em momentos particulares, ddetem evento especifico do ambiente.
Por exemplo, quando estamos em presenca de umrgaehficamos com receio de levar
uma mordida.

A ansiedade é um comportamento emocional mais gbndé® que nao se restringe as
situacdes em que estamos na presenca daquilo geemeaca. Além disso, ficamos ansiosos,
também, diante de possiveis acontecimentos agradéugem nunca sentiu aquela sensacgéo
de frio na barriga e de apreenséo, ao esperaepetntro com uma pessoa muito querida?

Maria ficou com medo quando viu o irméo de Pedsaia correndo. Depois, ela ficou
muito ansiosa e preocupada com o que poderia aesonge Pedro ficasse sabendo que ela se
encontrou com Mauro.

Naguela noite, ela ndo conseguiu dormir direite. €tava tensa, agitada e com uma
sensacdo de desconforto no peito e no estdmago.n&da conseguia focalizar seus
pensamentos. Ao mesmo tempo em que ela pensavaaemo,Mogo se lembrava de Pedro.
Ela se lembrava da cena no bar e tentava recoodao ti exatamente a situacdo da entrada
do irm&o de Pedro no local. Ela cogitava a posddiie de ele néo té-la visto. Mas, sempre
gue pensava hisso, achava isso impossivel. O pagéeno, e mesmo um olhar de relance
seria suficiente para ver que ela estava ali cguéah. Ela ficava ensaiando o que diria a
Pedro ao ser interrogada e imaginando o que Mastava sentindo com o que aconteceu.
Todos esses pensamentos iam e vinham de formangargi desorganizada. Ela tentava se
convencer que o irméo de Pedro néo falaria cons@bee o assunto. Depois, pensava que
Pedro ndo se aborreceria, se ficasse sabendooddias, em seguida, achava tudo isso pouco

provavel. Ela se propbs a contar a Pedro o quetexsun antes que o irmao dele o fizesse.



Mesmo assim, tudo que ela imaginava, parecia néoisoar o caso, pois ela tinha certeza de
gue o pior estava para acontecer. Ela seria cafswangada e agredida, independentemente,
do que fizesse ou dissesse.

Por que nés nos comportamos dessa forma em ciéniess desse tipo, sabendo que
toda esta reacao é inutil, que ndo dormir ndo Ewiacd o problema e que somente teremos
condicdes de fazer alguma coisa no momento emgjivernos diante da situacdo em que o
problema devera ser solucionado? Realmente, adaigendo parece fazer muito sentido,
mas se for feita uma andlise cuidadosa, veremosegistem razdes para este processo
comportamental, que, como todos 0s outros compertara por nds apresentados, envolve o
funcionamento do nosso organismo como um todo.

No nivel do sistema nervoso, podemos analisarecagontece e compreender porque
as respostas neurobiolégicas, que acompanham espagbfes, sdo tao intensas e
perturbadoras. No sistema nervoso central, astestsuresponsaveis pelo inicio de uma
reacdo de medo e ansiedade sdo as amigdalas eriglmaizadas na regido das témporas.
Essa parte do cérebro envia estimulos ao hipotalajue intensifica a producdo de
adrenalina, noradrenalina e acetilcolina, subsé@ngue causam alteracdes no funcionamento
de diversas partes do corpo. Por exemplo, a admanaleva os batimentos cardiacos,
provocando maior irrigacdo sanguinea. O aumentarrdgacdo sanguinea faz com que
cérebro e musculos trabalhem mais intensamentari#o a pessoa alerta e agil. O fato de o
coracao bater acelerado exige maior oxigenagcaos sgm a respiragdo se torna mais curta e
ficamos ofegantes, com a sensacdo de falta de anr@drenalina atua na manutencdo da
tonicidade muscular e na tonicidade dos vasos $§a@gs, controlando a pressao sanguinea
gue aumenta no caso de se estar diante de um emmetmcador. A acetilcolina aumenta a
liberagdo de sucos géstricos no estbmago, o querace digestdo e a transformacgdo dos
alimentos em energia, e provoca as sensagoes destaal

Se considerarmos que a situacdo que estamos Mmdocé uma ameaca, devemos
concordar que esse conjunto de reacbes é bastprdpriado. Diante de uma situacao
ameacadora é importante que tenhamos medo e ahsigg®, sdo comportamentos que

podem nos proteger e nos colocar a salvo. Portsgboadaptativos.

Vocé pode acessar 0s textos anteriores desta colmea meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu

Verdnica Bender Haydu
Professora da Universidade Estadual de Londrina
Doutora em Psicologia pela Universidade de SaooPaul



