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M edo demais

Conversando com um dos meus leitores, na semasadsm ele disse que achou
interessante ler sobre o0 medo, mas que conside®ew abordei o tema de forma bastante
superficial e que gostaria de ler mais sobre orass&ntdo expliquei a ele que a andlise que
fiz realmente ndo era profunda, mas que eu es@euar pouco mais sobre o medo, ao
analisar a ansiedade, no préximo tépico que plapeja esta coluna. Entretanto, depois de
refletir sobre o assunto, decidi voltar ao temaang@drque acredito que muitos dos leitores
desta coluna podem ter ficado motivados para ssdiere os problemas que enfrentamos
quando temos medo demais, quando o medo pertuniogsa vida normal, quando o medo
passa a ser um disturbio de comportamento.

Um aspecto que acho importante esclarecer, dianteddgacéo do leitor com quem
conversei, € que todos os temas sobre os quaisaave até agora, foram analisados
superficialmente. Cada um deles daria um capiteldiviio ou até um livro inteiro. Além
disso, até o presente momento, 0s temas que abd@ddoram analisados do ponto de vista
clinico. Apenas em alguns textos, eu cheguei arelesc situagcbes em que haveria a
necessidade de buscar o auxilio de um psicote@plso porque, de modo geral, estou
descrevendo situacdes do cotidiano, enfrentada®@os nds em diversas situacdes diarias.

Todos nos sentimos medo, e sentir medo € um coampernto que pode ser muito
importante para que ndo corramos riscos desneiessan nossa vida. Entdo porque o medo
pode ser um problema?

Conforme defini anteriormente, medo € um comportamemocional que envolve
forte ansiedade e que temos diante de situacoegemios do ambiente que nos podem causar
dano ou sdo ameagcas de que algo ruim possa nde@aomNessas circunstancias tendemos a
fazer algo que possa interromper aquilo que nosaeaeSentir medo demais ou medo de
eventos que ndo sdo ameacas reais pode caraeserizamo um distarbio de ansiedade. Ha
diversos disturbios desse tipo, como, por exemgwofobias especificas, a fobia social, a
sindrome do péanico e a agorafobia.

SO para exemplificar, um ataque de péanico caraetse por um conjunto de reacdes
gue ocorrem em um momento especifico, mas em dosterariados, tendo um inicio

repentino. A pessoa apresenta sentimentos de,téorte apreensédo, inseguranca, medo de



enlouquecer ou de perder o controle de si mesmedorde morrer. Estes sentimentos séo
acompanhados de taquicardia ou sensacao de baiiramtiaco desconfortavel, sudorese
difusa ou que pode ser localizada em determinagdsspdo corpo, como as maos ou 0S pes;
tremores finos nas extremidades ou difusos em todorpo; sensacdo de falta de ar ou
asfixia; sensacdo de que se vai desmaiar; nausedeseonforto abdominal; tonteiras;
sensacdo de dorméncia ou formigamento pelo compdasode calor ou calafrios; dor ou
desconforto no peito. Estas sensagdes fazem confregi@&ntemente as pessoas procurem
um cardiologista, por acharem que estédo tendo aquatcardiaco. Elas tém medo e grande
preocupagéo com a possibilidade de ter novos atamueom as consequéncias do primeiro
ataque.

E importante frisar que, para que o panico sejssiderado como um problema
clinico, ele deve comprometer as atividades norrdaispessoa, sejam elas de trabalho,
académicas ou sociais; deve envolver um grau aaeéntde sofrimento e acontecer com
frequéncia.

Esta breve descricdo de um dos disturbios de adgedaracterizado por um medo
intenso (péanico), mostra que a reagdo que Maria tgsando conversava com Mauro, no
barzinho perto da fabrica em que trabalham, nda&asacteriza como um distarbio de
comportamento. Apesar de Mauro ter pensado quénétaestd regulando bem”, pois nao
conseguiu entender por que ela subitamente settavardisse que precisava ir embora.

Mais tarde, o celular de Mauro toca e ele recontieeliatamente o nimero. E
Maria.

Ao atender, Mauro ouve imediatamente Maria dizer:

- Por favor, me perdoe! Eu ndo podia ter sido vistenversando com VOCé,

principalmente, pelo irméo de Pedro.

- Mas, nds ndo estavamos fazendo nada demais!

- Mauro, o irmao de Pedro certamente contara aj@enos viu juntos e Pedro vai

ficar uma fera. Estou morrendo de medo!

- E, estou percebendo que a sua voz esta trémula.

Disse Mauro.

Maria entdo disse que ela estava ansiosa demaiscpatinuar a conversa. Que ela

preferia falar com ele um outro dia.

Vocé pode acessar 0s textos anteriores desta colmea meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu
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