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Maria conta a verdade

Maria terminou com Mauro porque seu ex-namorad®edro, voltou da Europa.
Pedro chegou, inesperadamente, depois de muitassraes fazer contato com a Maria, nao
respondendo suas mensagens nem retornando sdosdgias. No dia em que Pedro voltou,
ele a procurou e neste mesmo dia ela tentou cqu&havia se envolvido com outra pessoa.
Pedro disse apenas que ela era a namorada dedend@ugueria ouvir nenhuma explicagédo. E
complementou: “Manda esse cara falar comigo, quaesacerto com ele”.

Como Pedro € um sujeito muito ciumento e ja hdeido um murro na boca de um
rapaz que flertou com a Maria, ela ficou com mede gle pudesse agredir o Mauro. Além
disso, quando Maria e Mauro se conheceram, elacodtmu a Mauro que ela tinha um
namorado, que trabalhava em Portugal.

Quando Pedro voltou e deixou claro que néo estdisposto a dialogar, Maria
encontrou-se em uma situagdo de conflito do tip® euvolve optar entre duas condicdes:
uma que propicia condicdes desagradaveis imed@tas) a de ter que enfrentar o Pedro e,
também, o Mauro e a outra que a deixou a salvs,giou o confronto com os dois, adiando
possiveis situagcdes desagradaveis. De forma genalemos a fugir ou a nos esquivarmos do
perigo iminente, ao invés de enfrentarmos a sityag@smo que isto implique ndo termos
tranquilidade no futuro. Apenas somos capazes deergar 0 perigo e as situagles
desagradaveis do momento, quando apresentamos tampntos de autocontrole.

Maria livrou-se de duas situacdes desagradaveitermanar com Mauro sem lhe
contar a verdade. Em primeiro lugar, ela ndo texeanfrentar o constrangimento de admitir
que foi desonesta com ele e, em segundo lugaqQueuina possivel briga de Pedro com
Mauro. No entanto, isto resolveu os problemas ap@énementaneamente, pois agora ela
estava diante de Mauro, tendo que dar explicagdgae ela poderia ter evitado se tivesse se
autocontrolado.

Ao contar a verdade a Mauro, ela disse que fezeofeg para protegé-lo. Que ela fez
aquilo porgue o ama. Mauro, que nao estava dispostoeitar uma explicagdo como esta,
perguntou entéo: “Sera que vocé estava com medme@udesse acontecer a mim ou vocé
estava com medo do que pudesse acontecer a vocéBubBa que vocé e o Pedro estdo
pretendendo se casar. Como pode vocé dizer quenae astar planejando casar com ele?”

Esta colocacéao feita por Mauro foi uma das frasesele ensaiou para dizer a ela. Ele
se controlou ao maximo para poder dizé-la com tididgde, mas neste momento a sua voz

tremeu! Seguiu-se, entdo, o seguinte dialogo.



- Pedro é muito ciumento, mas sabe ser afetuosnciaso e carinhoso. Ele diz que sente
ciimes de mim porque me ama. Mauro, eu tenho guitiadue figuei com muito medo de
sua reacgdo, quando soubesse que nao lhe conteladgedesde o comeco. Fiquei, também,
com medo que Pedro agredisse vocé. Ele certamendecapaz de fazé-lo. Admito que foi
uma burrice e uma tremenda covardia!

- Sim, Maria, foi uma grande burrice de sua pagrte, dois motivos. Em primeiro lugar, eu
teria sido ferido muito menos se tivesse apanhad@ediro, do que tendo sido descartado por
vocé do jeito que vocé fez, dizendo que o nossaci@amento ndo passou de uma
brincadeira. Eu realmente preferia ter que encam@edro, a ter que ouvir isto de vocé. Em
segundo lugar, vocé poderia ter confiado em mingmmeeque ndo tivesse me contado tudo
desde o comeco, eu teria ficado a seu lado e riEgiponos ter enfrentado a situacao juntos.

- Por favor, Mauro, me perdoa.

- Maria, ha alguns meses eu teria enfrentado gerlcpisa por vocé, mas agora eu nao sei
mais o que sinto, principalmente, porque fiqueiesao que vocé estd planejando casar com
este sujeito.

- E verdade! Logo depois que Pedro chegou, elé foinha casa com seus pais pedir-me em
casamento e me deu este anel. A familia dele enbanficaram muito felizes com o noivado.
O pai dele estd comprando um belissimo apartanpare n6s e a minha mae nao fala em
outra coisa a ndo ser neste casamento. Ela padisat@edo comprando coisas para 0 n0Sso
apartamento. Os nossos pais sdo grandes amigogpeestrceram muito, para que Pedro e
eu Nos casassemos.

- Bem Maria, entdo vocé deveria ter continuadosssiin que o nosso relacionamento foi s6
uma brincadeira para vocé. Porque é isto mesmestaeparecendo.

Conforme destaquei no artigo em que tratei dosaseriverdade, confianga e
intimidade”, publicado anteriormente nesta coluna) aspecto fundamental para que a
intimidade possa ser mantida é que ao compartdkperiéncias ou emocdes seja contada a
verdade, pois deve haver vulnerabilidade. Ao mehtaria ndo se mostrou vulneravel. Ela
nao confiou em Mauro, o que nao possibilitou a dioigade entre os dois. A cumplicidade é

outro sentimento que se forma com a intimidadeje@ssencial nas relacdes de amor.

Vocé pode acessar 0s textos anteriores desta colmea meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu
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