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Eu sei,
eu vi,
é comigo

Ao contrario do que se sente quando hd violéncia, maus tratos, agressividade ou
indiferencga, as pessoas que se relacionam de forma ndo violenta sabem querem saber, estdo
atentas e ndo se esquivam. Interacdes afetivas positivas de respeito, de amor e de confianca
geram vinculo afetivo e criam uma rede social, contribuindo para o bem estar geral das
pessoas.

O estabelecimento e a manutencdo de vinculo afetivo € importante para o
desenvolvimento das pessoas de todas as faixas etdrias. Estudos cientificos nas dreas da
Psicologia e da Educacdo demonstram que nas familias em que existe um forte vinculo
afetivo entre os seus membros hd um numero menor de adolescentes e de jovens com
comportamento anti-social. Para os adultos e as pessoas idosas, vinculos afetivos com
familiares e amigos contribuem de forma significativa na preven¢do e na cura de doencas,
no alivio do estresse e na estabilidade emocional.

Mas o que sdo vinculos afetivos e como eles se formam?

Os vinculos afetivos sdo comportamentos desenvolvidos ao longo de nossa vida, por
meio de interagcdes sociais positivas. As interacdes afetivas positivas entre pais e filhos
levam, por exemplo, ao desenvolvimento do apego que é um comportamento caracterizado
pela busca de proximidade das criangas e pela confianca, geralmente, em relacdo a mae. O
apego também se desenvolve em relacdo ao pai e a outros membros da familia, sendo
essencial para os proprios pais, porque poder cuidar de outras pessoas e poder acreditar que
se é importante sdo condi¢des que aumentam a nossa sensacdo de influéncia social. Ter
influéncia social e participar de redes sociais sdo caracteristicas do modelo de ajustamento
social proposto por psicologos sociais.

Cuidar e fazer-se cuidar sdo dois dos comportamentos apontados pela psicéloga
Jocelaine M. da Silveria (UEL) como sendo fundamentais para aproximar as pessoas € para

estabelecer vinculo entre elas. Ela afirma que cuidar significa proporcionar ao outro aquilo



que ele necessita, na hora em que ele estd necessitando. Fazer-se cuidar € dar a
oportunidade para que o outro cuide de nds, para que ele possa acreditar que nos €
importante.

Muita gente se engana interpretando erroneamente o que seja cuidar do outro e até
acredita que sabe cuidar, mas ndo entende porque o outro ndo reconhece os seus cuidados e
chega a acuséd-lo de ingratiddo. O que freqlientemente acontece nesses casos € que as
pessoas ddo aquilo que elas querem dar e ndo aquilo que o outro precisa. E fundamental
“enxergar o outro”: saber o que ele sente, pensa, gosta e necessita.

Tenho que concordar com um amigo meu, que dizia que “ignorar déi mais do que
matar”’. Prestar atencdo no que as pessoas dizem ou fazem ou expressam de outra forma,
possibilita perceber sua tristeza, sua mdgoa, sua raiva, sua dor, sua alegria, sua paixdo e o
seu amor. Compartilhar emocgdes afetivas positivas e também as afetivas negativas
desenvolve a confianca e o vinculo emocional. A propor¢cdo de situagdes afetivas
compartilhadas leva a que o outro se torne atraente para nos.

Pessoas que amam e sdo amadas sido socialmente bem ajustadas, ndo necessitam
recorrer a violéncia em suas interagdes e nio precisam esquivar-se, fingindo ndo ver, ndo

saber, nao ter nada com isso.
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