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CONSTRANGIMENTO

Apods sair do hospital, no dia seguinte a ter sgle@ida por seu noivo, Maria passou
na Delegacia da Mulher acompanhada de sua amigaaCpara prestar queixa contra Pedro,
0 agressor. Maria sentiu-se muito constrangidardi@ena delegacia, mas como foi muito
bem atendida, aquele sentimento passou rapidamPetdorma geral, na Delegacia da
Mulher, as pessoas estdo preparadas para atetidersvile agressdes e ndo deixam que elas
se sintam mal e culpadas por terem sido agredidas.

Depois de terem apresentado queixa, Corina levaiaNpara casa. Ela deixou a amiga
com sua mée, que a esperava ansiosamente. Ao aecent casa, 0 que lhe aconteceu,
Maria, relatou o que o enfermeiro revelou a elaes@acusacdo de abuso sexual, que foi
feita contra Pedro em Portugal.

Corina, por sua vez, foi para sua prépria casa, fmanar um banho e ir para a fabrica,
pois o setor no qual ela e Maria trabalham estagfattado com a auséncia das duas. Maria
devia ficar mais um dia em casa, pois 0 seu oltavasnuito inchado e lacrimejava bastante.
No entanto, Maria ndo pretendia ficar em repousengpo todo, pois ela achava que tinha
gue falar com Pedro e os pais dele, o mais bressiya. Ela havia decidido terminar o
noivado.

Maria queria conversar com os pais de Pedro, plEs kaviam comprado um
apartamento para eles e haviam tido diversas despem 0s preparativos do casamento. Ela
estava com muita pena da familia do noivo, porguaginava que eles estavam sofrendo
muito com toda essa historia. Ela, também, estanvarouito medo da reacédo que Pedro teria
e pediu a sua mae para ir com ela.

No horério combinado com os pais de Pedro, Masaamae dirigiram-se até a casa
deles. Elas sentiram um enorme constrangimentdi@gacem. Maria pensou até em desistir
de falar com eles, ela estava sentindo um desdonfaito grande por estar ali, para fazer o
gue achava que tinha que fazer. Ela quase volt@@earro, mas a sua mae segurou-a pelo
braco e disse:

- Aglenta firma. Vocé vai ter que fazer isso, cedadarde.

A mée de Maria, preocupada e com receio que ac8ibugpudesse ficar mais

constrangedora ainda, sussurrou, antes de entrarem:



- Ndo mencione os fatos de Portugal. Vocé nao gaess envolver com isso.

O constrangimento € uma emocédo caracterizada combpo de ansiedade que esta
relacionada com a perspectiva de avaliagdo doexudm situacdes reais ou imaginarias.
Essa emocéao ocorre, principalmente, quando o chaivEontraria normas sociais, apesar de
ter interesse em obedecé-las ou naquelas situagbegie ele preferiria agir de acordo com
as expectativas dos outros, mas nao é capaz quodadazé-lo. Geralmente, esse sentimento
ocorre quando existe uma incerteza sobre os fatned® da avaliagdo negativa feita pelos
outros.

Maria, ao entrar na casa dos pais de Pedro, fieasgmdo se eles entenderiam o que
aconteceu. Ela disse a si mesma: “Sera que eles@&@xusar de ter provocado a situa¢éo?”
“Sera que eles acham que eu é que errei?” “Ser&@mudicar do meu lado ou do lado de
Pedro?”

Sentir constrangimento € comum entre pessoas quEmviem sociedade e esta
relacionado a necessidade de sermos aceitos pglo go qual vivemos e a obrigacdo que
temos para com 0s outros. Por isso, podemos sasnstrangimento, inclusive, quando
alguém préximo a nos se comporta de forma a ge@mpvacéo social e/ou moral. Quanto
maior o nosso envolvimento com esse individuo, maiemocao, pois o fato de ndo nos
sentirmos independentes e Unicos, mas sim, intendigmtes aos membros do nosso grupo
social, faz com que sejamos sensiveis a essas@tcEntretanto, quando alguém do nosso
convivio tem um tipo de comportamento que nos deixstrangidos, tendemos a nos afastar
dessa pessoa e a evitar que sejamos identificamtos pertencentes ao grupo social ou
comunidade desse individuo. Quando o constrangoménihevitavel, temos a sensacao de

inaptiddo social, vergonha e acanhamento, quers@gdes negativas e desagradaveis.

Vocé pode acessar 0s textos anteriores desta c¢olmoa meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu
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