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Ciiime

Pedro, o namorado de Maria, disse que tem cilr@gepbeque a ama. Sera que este é um
argumento aceitavel? Sera que toda relagdo detamayue ser “regada” pelo ciame?

Antes de responder a essas questdes, acreditseguémportante definir e caracterizar o
que é este comportamento, que é considerado ualivers seja, que existe em todas as culturas,
sendo identificado inclusive em algumas espécigvas. Em primeiro lugar, devo explicar que
vou restringir a minha andlise ao ciime presenterelacdes de amor roméantico e ndo ao ciime
presente em outros tipos de relacionamentos, cparggxemplo, nos relacionamentos entre pais e
filhos.

O ciime roméantico € um comportamento emocionad, spicaracteriza pela ocorréncia de
um conjunto de sensagfes e de acdes, as quaimeetalsdo desencadeadas por situagdes, reais ou
imaginarias, de ameaca de perda de um relacionaraéettivo com alguém, para uma outra pessoa
- o rival. Definido desta forma, o cidme pode sensiderado como sendo aceitavel ou normal,
guando é baseado em fatos e como sendo inaceaagido é baseado em suposi¢des, fantasias ou
delirios. No entanto, o fato de ser baseado ers fatieem suposi¢des pode ndo ser o aspecto critico
para diferenciar o aceitavel do inaceitavel, porgapessoa que ndo deixa seu namorado ou sua
namorada conversar com Seus amigos ou amigas, gggdenentar que isto de fato ameaca o
relacionamento deles e, por isso, considerar queidme é totalmente justificado.

A complexidade da analise, do que vem a ser ogiin&o para na questdo de se este é um
comportamento aceitavel ou ndo, pois a sua deeceg@olve um numero grande de reacgfes
emocionais, como: raiva, angustia, ansiedade, maisteza, agressividade e sentimento de
rejeicdo. Uma pessoa ciumenta sofre muito, send® esn comportamento freqientemente
correlacionado com auto-estima rebaixada. O parceirciumento, também, sofre bastante, porque
é alvo das agressdes, que podem ser verbais siasfitem sua liberdade restringida, é perseguido
e vigiado, e com muita frequéncia € submetidowmgiies embaracosas. O ciime muitas vezes é a
razao pelo qual um relacionamento termina, alérselaeum dos fatores que muitas vezes leva as
pessoas a cometerem homicidios. Este € o aspetsoparadoxal do cilme: a pessoa tem tanto
medo de perder 0 seu amor que acaba perdendoeaysa do ciume.

Ha, no entanto, quem diga que o ciime é o temgeramor. Que o cilme marca a

existéncia de compromisso entre os parceiros. B absse Pedro, o personagem ficticio de minhas



histérias, o ciime que ele tem da Maria é a pravaal amor. Como pode algo ser ao mesmo
tempo tao prejudicial para uma relagédo de amar ey@&smo tempo, a prova de que o0 amor existe?

Talvez, possamos considerar que um pouquinhotoieecé bom, mas muito ciime € ruim.
Ou seja, trata-se de uma questdo do quao intefiegleente € a emogéo que sentimos. Um pouco
de ciime pode ser demonstracdo de cuidado e deupegio com a relacdo. No entanto, destaco
gue quanto melhor o relacionamento de um casalptqueais intimidade e quanto mais
cumplicidade houver, menos espaco havera paranteciQuando ha uma relagdo de amor intenso,
um confia no outro, sendo esta confianga conquastachda dia, a cada momento, em cada dialogo
e a cada nova situacdo que os dois enfrentam juksogezes, uma situagio que poderia ser motivo
para ciimes e para uma briga, como a investidandeval ou de uma rival, pode levar o casal a
fortalecer os seus lagos de amor, tornando o einvehto deles ainda mais intenso.

A gquestdo que permanece é, entdo, como podenarsciin 0s nossos sentimentos de
medo, de raiva e de angustia, e com aquelas sassdedalta de ar, de pressao no peito e de perda
de controle, quando, por exemplo, vemos o nossa aemalo assediado por outro alguém? Bem, a
melhor forma de lidar com isso é conversar comogleela e expor 0 que estamos sentindo,

demonstrando vulnerabilidade e comprometimento.

Os ciumentos sempre olham para tudo com Oculosudeeato, 0os quais engrandecem as coisas
pequenas, agigantam os andes e fazem com que psitassparecam verdadeg¢Miguel de
Cervantes)
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