HAYDU, V. B. Autoconsciéncia. Tribuna do Vale do Paranapanema, Rolandia, n° 1207 p. 7,
24 mar. 2006.

Autoconsciéncia

Antes de analisar o que € autoconsciéncia, vou tentar esclarecer o que € consciéncia e,
devo alerta-los, de que isto ndo € uma tarefa simples. O primeiro aspecto a ser considerado, € o de
que ndo vou empregar o termo no sentido de “ter honradez”, “ter escripulos” ou “ser justo”. Eu,
também, ndo utilizarei o termo como antdnimo de estar inconsciente, quando este € usado para
significar “estar desmaiado”. O conceito que analisarei é aquele que podemos reconhecer quando,
por exemplo, alguém nos pergunta sobre algo para o que estivemos olhando, mas nds nao nos
demos conta do que vimos. Imagine que vocé encontrou uma pessoa, conversou com ela e,
alguns segundos depois que esta pessoa saiu, seu colega pergunta: “Voce viu s6 o chapéu que ele
estava usando?” Vocé responde: “Nao, ndo vi”. E ele, espantado, diz: “Como! Vocé ndo viu?
Vocé falou com ele, olhou diretamente para ele e ndo viu o chapéu dele?” Diante de situacdes
como estas, vocé simplesmente conclui que nao se deu conta de que ele estava usando um chapéu
e se viu, nao sabe o que viu.

Temos consciéncia de algo que acontece ao nosso redor, quando somos capazes de “ver
que estamos vendo”, ou seja, quando somos capazes de relatar o que vimos. Também, podemos
ter consciéncia de eventos do ambiente que estimulam os nossos outros 6rgaos sensoriais, cComo a
audi¢do, o olfato, o tato e o paladar, quando descrevemos, por exemplo, o gosto de algo que
experimentamos. Por fim, podemos ter consciéncia dos eventos internos, como nossos
sentimentos, quando somos capazes de descrever o qué e o porqué de sentirmos o que estamos
sentindo (autoconsciéncia).

Ter autoconsciéncia, portanto, implica em auto-observagdo e autodescri¢do. A precisao
com que descrevemos 0s nosso estados internos, depende de uma série de fatores, mas ela nunca
serd tdo precisa quanto a descricdo que fazemos dos eventos externos. Para que vocé entenda,
basta que vocé tente se lembrar da tltima vez que foi ao médico e ele pediu para vocé descrever
como era a dor que vocé sentia e, depois de té-lo feito, ele ainda lhe pediu mais detalhes.

De forma geral, os membros da nossa comunidade aprovam as autodescricdes que
fazemos, quando elas t€m correspondéncia com 0s nossos comportamentos publicos

(manifestos). Por exemplo, se eu encontrar uma colega que diz que estd triste, mas ela estd



sorrindo, ativa e mostrando disposi¢do, eu ndo vou acreditar no que ela diz ou, talvez,
considerarei a possibilidade de ela estar fingindo estar animada. Portanto, para os demais, a
descricdo dos nossos sentimentos e intengdes deve ter correspondéncia com o que fazemos
(nossas acoes).

Um aspecto interessante € que, se uma pessoa relata um sentimento, nés ndo ficamos
perguntando como € o que ela estd se sentindo. Por exemplo, vocé chega na casa de uma amiga e
a encontra cabisbaixa e com lagrimas nos olhos. Entdo, normalmente vocé pergunta: “Por que
voce esté triste? O que aconteceu?” Voc€ ndo perguntard como € a tristeza que ela estd sentindo!
Nesta situac@o, suponhamos que o cachorro de sua amiga tenha morrido. Ela entdo dird: “Estou
triste, porque o meu cachorro morreu. Chorei muito esta manha. Ele era meu companheiro. Vou
sentir muita falta dele. Puxa! Eu sofro demais, quando um animal de estima¢do meu morre”.

Nesse exemplo, podemos identificar alguns aspectos relevantes que uma descricdo desse
tipo tem, os quais permitem caracteriza-la como sendo autoconhecimento e consciéncia de si: sua
amiga descreveu o que aconteceu a ela (morte do cachorro), o que ela sentiu (muita tristeza e
sofrimento), e o que ela fez (chorou muito), e, ainda, o que ela, provavelmente, sentird no futuro
(muita falta dele). Além disso, este exemplo permite a andlise de um aspecto complementar
muito importante, que tentarei explicar. Suponhamos que sua amiga acrescente o seguinte, a0 seu
comentério: “Eu me apego aos meus bichinhos e quando eles morrem, eu sofro demais. E melhor,
eu ndo arranjar outro.” Ao descrever todos os elementos que estdo envolvidos na situacdo
(arranjar uma animal de estimagao — desenvolver apego — morte do animal e sofrimento), ela estd
descrevendo aspectos essenciais para a formulacdo de regras, as quais podem adquirir o cardter
de auto-instrucdo. Portanto, ao se propor a ndo adquirir outro animal de estimacdo, ela
demonstrou a intencdo de se autocontrolar. Portanto, podemos concluir que, as regras que
formulamos a partir de nossas experiéncias sdo essenciais para desenvolvermos autocontrole.
Quanto mais elementos relacionados aos nossos comportamentos, formos capazes de descrever,
maior € o conhecimento que temos de nés mesmos, maior € a nossa autoconsciéncia € maior € a
possibilidade de tomarmos decisdes importantes em nossas vidas.

Mauro (nosso personagem ficticio) foi questionado quanto ao que sente por Maria. O Sr.
Luiz insinuou que ele € uma pessoa egoista, porque nio cogitou a possibilidade de Maria estar
sofrendo com o término do namoro deles. Serd que Mauro € uma pessoa autoconsciente? Serd

que ele conhece a si mesmo? Serd que € possivel ele ter autocontrole suficiente para ir procurar



Maria e esclarecer os fatos? Serd que € isto mesmo que ele deve fazer, ou € melhor ele ir embora,

largando tudo, seu grande amor, seu emprego e até o seu amigo, o Sr. Luiz?

Vocé pode acessar os textos anteriores da minha coluna, no meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu.
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