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ABUSO SEXUAL INFANTIL
ACONTECEU COM A AMIGA DE MARIA

Nas duas edicdes anteriores desta coluna, osnagesos de minha historia se
defrontaram com um assunto novo e bastante compieecé o abuso sexual de criangas e de
adolescentes. Maria descobriu que seu noivo, Pedteye preso em Portugal, por ter sido
acusado de abusar sexualmente de uma meninasktamiga Corina conversavam sobre o
assunto no hospital em que Maria estava internadéep sido agredida por Pedro em um ato
de ciime. Maria estava chocada, mas Corina diseeogabuso sexual infantil era mais
comum do que a maioria das pessoas imaginava seia Fhtao afirmou:

- N&o sei de onde vocé tirou isso! Como algo t@agaante pode ser comum?

- Maria, vou contar uma coisa pra vocé, que euwcoatei a ninguém até hoje, a ndo ser para a
minha mée e a minha terapeuta. Quando eu tinh@sg am tio meu, irmao de meu pai, foi
morar conosco porque estava fazendo cursinho téuéar, na cidade onde moravamos.
Ele era um cara muito legal e eu gostava muito. dgée era muito brincalhdo e alegre. Nés
tinhamos uma grande amizade e eu me sentia muddzaaa com a atencdo que ele dava
pra mim.

- Que idade ele tinha?

- Ele tinha 20 anos. Um dia, meus pais sairamiparam jantar na casa de amigos e eu e ele
ficamos sozinhos em casa, porque ele ndo tevenautairsinho. N6s estdvamos assistindo
TV, quando tudo aconteceu. No comeco, eu penseiagse mais uma de suas brincadeiras,
mas era sério. Eu ndo queria aquilo, mas ele fglemieu era especial para ele e que era
normal as pessoas que se gostam terem aqueleetiptididade. S6 que ele pediu para eu
nao contar aos meus pais, que aquele seria o segsedo. Mesmo eu gostando muito dele,
eu ndo queria que aquilo se repetisse. Ele chedamltaa as aulas num dia em que meus pais
tinham um compromisso. Ai eu comecei a ndo deixas i@ minha mae sair ou exigia que ela
me levasse, pois eu tinha medo de ficar em casaet®nMesmo durante o dia, quando a
minha méae estava trabalhando, eu néo ficava em Easa para a casa de uma amiga. Eu
tinha muito medo e chorava por qualquer coisasglmostrava amigo e tentava me consolar.
Ele sempre foi muito carinhoso e eu gostava dambardele, mas eu néo queria fazer aquelas

coisas.



- E 0 que vocé fez?

- N&do demorou muito, a minha mée comecou a estranimgu comportamento e perguntou o
gue estava acontecendo comigo. Entdo, eu conteelprakla ficou muito palida e nao
conseguiu falar nada por alguns segundos. Degaigjsse que eu fazia bem em contar a ela,
gue eu ndo devia mesmo ter mantido segredo. Ea thsnbém, para eu ndo contar pra mais
ninguém, porque ela daria um jeito na situacao.

-Nossa, sua mae foi legal, né?

- E verdade. Ela nunca disse que eu era culpadan@asei exatamente o que ela fez. Sé sei
que no dia seguinte, meu tio mudou-se para umaliepliEle disse que era melhor morar
com 0s amigos para poder estudar com eles e cgglalica ficava perto do colégio, o que
facilitaria participar dos plantdes no cursinho.

- Corina, que coisa horrivel vocé estd me contaAdtmda bem que a sua mée acreditou em
VOCé e tomou providéncias!

-E verdade. S6 que eu continuei tendo muito medacdinecei a ter medo de um monte de
coisas. Sempre que eu tivesse que conversar cohoomam, eu caia fora. Eu ndo comprava
na padaria na esquina de casa, porque o caixarehmmem. Eu sentava no fundo da classe
nas aulas de inglés e ndo conseguia prestar ajepgépe era um professor que dava as
aulas. Eu s6 usava um elevador se alguém fossg@a@nse essa pessoa fosse uma mulher ou
meu pai. A minha vida ficou muito dificil. O meuipedio entendia 0 que estava acontecendo
comigo e ficava bravo. Quanto mais eu era cobrada agir de forma normal, mais medrosa
eu ficava e mais eu evitava as situacdes. Tudg@gdesse ter ou que eu imaginava ter algum
tipo de risco eu evitava. Teve um periodo de fégas eu passei quase o tempo todo sem sair
do meu quarto.

- Nossa Corina, que situagao!

- Foi nessa ocasido que a minha mée me levou gsitdloga. Fiz terapia durante um bom
tempo. Hoje em dia, posso considerar que supepdblblema, mas na faculdade eu ainda
mostrava ser diferente das minhas colegas, poisdguguase todas elas ja tinham um

namorado, eu nem pensava nisso. Eu queria distdacjaalquer relacionamento intimo.

Esse exemplo de situagdo, vivenciada pela persandiprina, mostra algumas das
possiveis conseqiéncias do abuso sexual parangaia o adolescente. Devo destacar que
outros tipos de problemas podem ser desenvolvadosp, por exemplo, a crianga pode parar
de brincar, tornar-se lenta na execugdo de atiegla@in geral, perder o interesse pelos

estudos, ndo fazer amigos. Além disso, a crianga@olescente podem tornar-se violentos,



irritados, inquietos e mostrarem pouca toleranoialagio ou a outras formas de interagéo,
principalmente, com adultos. A sexualidade pode s&aesenvolver de forma apropriada.
Eles podem passar a apresentar uma sexualidadeatpramou seja, comportamentos
inadequados para a idade deles e até se pros@uirainda, podem passar a apresentar
comportamentos que ndo condizem com 0 seu géner@xemplo, uma menina que sofreu
abuso sexual pode passar a se vestir como um gaamajuerendo parecer uma menina de
forma alguma. De forma geral, a crianga e ou oemdeinte passam a ter comportamentos de

baixa auto-estima.

Vocé pode acessar 0s textos anteriores desta c¢olmea meu site pessoal:
www.uel.br/pessoal/haydu
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