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APRESENTACAO

O Congresso Préticas sociais sustentaveis: Psicologia, Educacdo e Saude é
um evento cientifico promovido pelo Departamento de Psicologia Geral e
Andlise do Comportamento (PGAC) da Universidade Estadual de Londrina
(UEL), em parceria com a Pr6-Reitoria de Extensdo (PROEX) da UEL

OBJETIVO

O evento tem por objetivo apresentar inovagbes oriundas de pesquisas
cientificas, de projetos de intervencao e de experiéncias realizadas em diversos
contextos, com énfase no desenvolvimento sustentavel. Serdo feitas
exposicbes e a analises da fundamentacdo tedrica sobre cultura,
sustentabilidade e desenvolvimento, bem como a discussdo de atuacéo e dos
desafios para profissionais da Psicologia, da Educacéo e da Saude.

PUBLICO ALVO

Comunidade académica da UEL e de outras instituicdes de ensino, bem como
0 publico em geral.
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PRATICAS SOCIAIS SUSTENTAVEIS: PSICOLOGIA, EDUCACAO E SAUDE
Verobnica Bender Haydu
Julio Cesar Camargo
Universidade Estadual de Londrina

Os conceitos de sustentabilidade e de desenvolvimento sustentavel
passaram a ser usados nas Ultimas décadas para designar um processo que
envolve a preocupagdo com a preservagdo do meio ambiente e dos recursos
naturais, mantendo-se as condi¢cdes necessarias para a vida saudavel do
homem. A preocupacdo maior daqueles que discutem esses conceitos € como
satisfazer as necessidades do homem que habita o0 mundo no presente sem
comprometer as necessidades daqueles que habitardo o mundo no futuro. De
forma resumida, podemos dizer que o conceito de sustentabilidade se refere a
um conjunto de questbes relativas a fatores ambientais, como a energia, a
agua, a terra etc., e fatores sociais, como a economia, a saude, a educacao,
enfim, tudo aquilo que promove a qualidade de vida das populacdes.

No que se refere a qualidade de vida, entendemos que para que ela
exista ha necessidade de se explorar os recursos naturais. Contudo, a
exploracdo inadequada desses recursos torna-se um grande problema em
curto ou em longo prazo, acarretando dificuldades para o meio ambiente e a
subsisténcia, bem como para o convivio pacifico da populacéo. Por exemplo, a
vida em sociedade requer que o homem tenha a sua disposicao fontes de
energia para a producédo de alimentos, para seu deslocamento, para seu abrigo
e tantas outras necessidades. No entanto, o consumo de energia, que é
apenas um desses aspectos, gera uma grande quantidade de residuos. Esses
residuos se acumulam e afetam a sobrevivéncia do homem e de outras
espécies como 0s animais e as plantas. Assim, para que ambos sobrevivam (0
homem e o0 meio ambiente), deve-se procurar um equilibrio entre o que é
necessario para a vida e o que néo é.

Diante da importancia das praticas sociais na possibilidade de viabilizar
0 que esta implicado no conceito de sustentabilidade, devemos considerar as
contribuicdes de estudos das areas da Psicologia, da Educacéo, da Saude, da

Antropologia, da Sociologia, para citar apenas algumas. Estudos desse tipo
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permitem compreender como funcionam 0s sistemas sociais e prever o que
pode ser feito para que tenhamos condi¢Bes de um padrao de vida sustentavel.
Eles envolvem anélises complexas e sofisticadas de processos psicolégicos,
sociais e culturais, 0s quais estdo mutuamente implicados, e que certamente
estdo escritos numa linguagem acessivel aqueles que vivenciam o meio
cientifico, mas ndo ao cidaddo comum. Assim, a falta de acessibilidade e de
compreensao do que é produzido no meio académico pode ser uma barreira
para que um maior nimero de pessoas se envolva, se preocupe e se comporte
de forma sustentavel.

Na tentativa de enfrentar o problema da pouca disponibilidade de
informagdes e do pequeno numero de atividade pro-ambientais praticadas pelo
cidaddo comum, algumas questbes podem ser levantadas: Sera que existem
padrdes comportamentais que podem ser desenvolvidos e observados por
aqueles que vivenciam o dia a dia das comunidades e das cidades? Sera que o
cidaddo comum pode fazer algo e contribuir para um desenvolvimento
sustentavel?

A resposta para ambas as questdes € sim!

Um numero muito grande de pequenas coisas podem em conjunto
representar uma grande contribuicdo para o desenvolvimento sustentavel. A
seguir serdo dados alguns exemplos relacionados a Educacdo Ambiental, a
educacédo para saude e um exemplo de como a Psicologia pode nos ajudar a
ndo deixarmos para as futuras geracdes a responsabilidade e as
consequéncias de nossos comportamentos.

Um desses exemplos refere-se a preocupa¢do com o caminho das
aguas na cidade. Essa € uma preocupacdo legitima do ponto de vista
ambiental, que enfatiza a preservacdo e a despoluicdo das microbacias
hidrograficas urbanas e a preservacdo do solo. Para compartilhar essa
preocupacao e poder promover acdes pro-ambientais, a ONG Meio Ambiente
Equilibrado (MAE), de Londrina (PR), desenvolveu um projeto de Interpretacao
Ambiental que busca levar as pessoas em trilhas urbanas para vivenciarem os
problemas de ordem ambiental causados pelo homem. Durante a caminhada -

0 Passeio das Bacias - sdo abordadas questbes e sao feitas demonstracdes



Anais do Congresso Préticas sociais sustentaveis: Psicologia, Educagéo e Saude
Universidade Estadual de Londrina
2014

referentes a problemas dos esgotos, das galerias pluviais, do ciclo da &gua,
dos dejetos jogados nos bueiros, da erosao etc.

A questdo do trajeto das aguas também €& preocupacdo quando
ponderamos sobre a pavimentacdo exagerada das areas urbanas, reduzindo
de forma significativa a area de absorcao das aguas da chuva e aumentando o
volume das enxurradas. Cada familia que mora em residéncias com quintais ou
em condominios pode contribuir, nesse caso, de forma bastante simples, com o
cultivo de um jardim. Esse comportamento adotado coletivamente torna o
ambiente melhor em varios aspectos, nao s6 diminuindo o impacto das aguas,
mas melhorando a qualidade do ar, pois a fotossintese que as plantas fazem
devolve oxigénio a atmosfera. A qualidade do ar que respiramos afeta de forma
direta a nossa saude.

Ao questionarmos fatores relativos a salude podemos destacar outro
problema que nos brasileiros estamos enfrentando que é a elevada incidéncia
de casos de Dengue. Esse problema surge principalmente porque a populagao
das comunidades e cidades que mantém materiais que acumulam agua, onde
0 mosquito Aedes aegypti, vetor da dengue, se reproduz. Esse mosquito
infectou inUmeras pessoas a ponto disso se tornar um problema de saude
publica. Para combater a proliferacdo do mosquito, 0 governo, por meio de
campanhas publicitarias, instrui a populacdo sobre o que deve ser feito. As
campanhas tém, no entanto, um efeito restrito, e provavelmente se observa o
seguimento das regras porque ndo segui-las leva a adverténcias e autuacgoes.

Uma alternativa ao controle aversivo feito atualmente sera testada num
projeto de pesquisa a ser desenvolvido por pesquisadores da Universidade
Estadual de Londrina (UEL), o qual visa investigar o efeito que mudanca de
comportamento de criancas e jovens com relacdo as praticas de combatem o
mosquito Aedes aegypti. Para esse estudo, serd usado um o jogo de tabuleiro
“Nossa Turma contra a Dengue”, elaborado por um grupo de pesquisadores da
Universidade Federal do Espirito Santo, coordenado pelo prof. Dr. Elizeu
Borloti. Esse jogo visa ensinar as regras de combate ao mosquito e o estudo
tem como objetivo principal comparar a eficacia e a eficiéncia de diferentes
formas de ensino de comportamentos de prevencao e combate a produtos de

risco para criadouros do Aedes aegypti.
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Finalmente, destacamos um aspecto relevante do ponto de vista
psicolégico, que é a da procrastinagdo, um termo que se refere ao adiamento
de tarefas. Se as pessoas nao adiassem tarefas, se elas ndo postergassem e
transferissem responsabilidades com o meio ambiente, provavelmente néo
teriamos problemas ambientais e possivelmente ndo estariamos discutindo
sustentabilidade. Contudo, a falta de tempo e de condi¢cdes para uma atividade
de preservacdo, como a simples separacdo do lixo reciclavel de forma
apropriada, € uma das “desculpas” que mais se ouve. O planejamento
inadequado de compromissos e um mau gerenciamento do tempo podem ser a
origem da procrastinacdo associada a uma pratica social que foi estabelecida
gue € a de responsabilizar os outros por aquilo que deixamos de fazer. A
superacao e/ou extincdo do comportamento de procrastinar pode representar
um grande avango para o desenvolvimento sustentavel.

Assumir responsabilidade com o meio ambiente € uma pratica social que
comeca com atividades simples e até prazerosas como cultivar um jardim e
nao tem um limite que restringe o que nos cidaddos podemos fazer. Para
finalizar cabe bem a maxima que tem sido ouvida sempre que se fala em
sustentabilidade: “COMPORTAMENTOS INDIVIDUAIS PODEM ALCANCAR
TRANSFORMACOES GLOBAIS!”
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POR QUE E TAO DIFICIL SER ECOLOGICAMENTE CORRETO?
Julio Camargo
Universidade Estadual de Londrina

Tenho profunda admiracédo pelas pessoas que se engajam em acoes
sustentaveis. Cultivar um jardim, plantar uma &arvore e ensinar criangas sobre a
importancia de preservar o meio ambiente sdo exemplos de atitudes diarias
gue contribuem para a construgcédo de um futuro melhor para todos. Mas tenho
gue confessar uma coisa: eu ndo sou uma dessas pessoas (e acredito que
grande parte da populagdo também néo seja). Para mim, tarefas relativamente
simples como separar adequadamente o lixo para ser reciclado ou apagar as
luzes ao deixar um ambiente se tornam pequenos sacrificios ou sdo deixadas
de lado por pura falta de atencéo (para ndo dizer preguica). O leitor pode até
achar meu ponto de vista um tanto quanto pessimista, mas penso que existe
um lado positivo nisso tudo: assumir que ajudar na preservacao ambiental ndo
€ algo facil para a maior parte das pessoas pode ser um primeiro passo se
guisermos entender a situacdo e, assim, promover acfes para mudar esse
guadro. Diante disso, a primeira pergunta que faco € a seguinte: Afinal, por que
é tao dificil ser ecologicamente correto?

Acredito que boa parte da explicacéo resida na histéria de vida de cada
um. Pessoas que tiveram maior contato com a natureza durante a infancia,
principalmente as que puderam verificar diretamente o impacto das proprias
acOes sobre o ambiente, tém uma maior probabilidade de se engajarem em
acles pr6é ambientais e manterem tais acdes ao longo da vida. As geracdes
mais recentes, de criancas nascidas na ultima década, por exemplo, estdo em
vantagem no sentido de terem nascido em uma época em que a ideia de
sustentabilidade esta em constante debate e a educacao ambiental tem sido
largamente incentivada, se compararmos com tempos atras. Desse modo, fica
mais facil para elas aprenderem desde cedo a se comportarem de maneira
adequada, tornando corriqueiras atividades que sado bastante custosas para
pessoas de geracdes anteriores, da qual fago parte.

Pessoas da minha geracao, aquelas que passaram a infancia na década

de 80 e comeco dos anos 90, podem ser consideradas verdadeiras entusiastas
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da producao de lixo. Em nome da praticidade do dia a dia, vimos surgir itens
descartaveis de todos os tipos. As garrafas PET, por exemplo, nos poupou de
ter que carregar as pesadas garrafas de vidro até o supermercado quando
gueriamos comprar um refrigerante. As sacolinhas plasticas, entdo, surgiram
como verdadeiras heroinas para aqueles que dependiam dos velhos carrinhos
de feira ou embalagens de papel pouco confiaveis. Demorou um bom tempo
para percebermos que tudo isso teria um preco alto: um impacto ambiental a
ser pago por nés mesmos e pelas geracdes futuras. Tempo suficiente para nos
acostumarmos com uma vida facilitada e, desse modo, acharmos dificil nos
empenharmos em ac0Oes alternativas que favorecam a preservacdo do meio
ambiente.

Em tal contexto, aparece uma palavra provavelmente tdo feia quanto os
fatos a quais se refere: PROCRASTINACAO. Procrastinar se refere, de modo
singelo, a arte de deixar tudo para a ultima hora. Isso ndo acontece, é claro,
com as coisas que gostamos de fazer. Nessas nos engajamos prontamente.
Por outro lado, procuramos adiar ao maximo as tarefas que consideramos
chatas ou trabalhosas. Seja um trabalho da faculdade, o comeco de uma dieta,
uma consulta ao medico etc., a ideia € nos empenharmos ao maximo somente
guando o prazo ja estad se esgotando ou quando nossa saude piora de vez.
Quando nado ha prazos ou efeitos perceptiveis entdo, piorou. Ai a tendéncia €
nem comegarmos.

Com as questdes ecoldgicas ndo € diferente. S6 compramos uma nova
geladeira com padrdo A de consumo quando o velho (e nada econdmico)
refrigerador ja ndo tem mais conserto. Trocamos as lampadas incandescentes
por fluorescentes apenas quando elas queimam. Separamos o lixo para
reciclagem quando ja ndo ha mais nada de interessante para ser feito na
cozinha. Tal situacéo se agrava se pensarmos que as guestdes ambientais ndo
possuem um tempo limite claro e os efeitos muitas vezes ndo sdo evidentes.
Nosso lixo é levado para aterros longe de nossa vista, dificultando que
tenhamos uma ideia dos impactos ambientais produzidos. O desperdicio de
energia hoje em dia, talvez s6 venha a ter um impacto para as futuras geracoes
e normalmente estamos preocupados com questdes mais imediatas, como o

conforto de um banho quente e demorado.
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O que podemos fazer entdao para nos livrarmos da procrastinacao e
ajudarmos a preservar o meio ambiente? Comecar por estratégias que ja
utilizamos em outras situagbes pode ser uma boa ideia: utilizamos agendas e
despertadores para conseguirmos fazer tudo no tempo adequado; compramos
alimentos mais saudaveis para evitar as tentacdes caléricas em uma dieta;
fazemos promessas para tentar diminuir o consumo de cigarros e melhorar a
salde; arrastamos nossos amigos para fazer caminhadas, como um incentivo a
mais na busca por atividades fisicas regulares. Podemos entéo, repetir a dose
para as questdes ambientais, por exemplo: utilizar despertadores para controlar
o tempo no banho (ver os efeitos sobre o valor da conta de luz posteriormente
sera ainda mais motivador); colocar avisos préximos aos interruptores para nos
lembrarmos de apagar as luzes; comprar eletrodomésticos mais econémicos e
carros menos poluentes; assumir publicamente o compromisso de consumir
menos agua ou energia; vincular a pratica da reciclagem com atividades
manuais divertidas, como a producao de novos objetos.

Essas sdo apenas algumas sugestdes e pensar em novas acdes nao
possui limites. Muitas dessas acdes sao simples, mas que, ao serem utilizadas
por todos nos no dia a dia, podem ter 6timos efeitos em curto ou em longo
prazo, no sentido de promover a preservacdo do meio ambiente em que
vivemos. Com o tempo, é provavel que tais tarefas se tornem corriqueiras
também para nés, de forma que serd natural e prazeroso realiza-las, e nos
engajaremos nelas prontamente, sem a necessidade de estratégias

complementares.
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COMPORTAMENTO, EDUCAC}AO AMBIENTAL E O CASO DO PASSEIO
DAS BACIAS
Diego Marques da Silva Medeiros
Verodnica Bender Haydu
Universidade Estadual de Londrina

Estudos cientificos da area da Anélise do Comportamento nos indicam
porque é tdo ardua a tarefa de enfrentamento das crises ambientais. Um dos
aspectos a ser destacado é que a maior parte dos problemas que enfrentamos
atualmente é decorrente do nosso proprio comportamento. A exce¢do sao 0S
desastres naturais, como 0s terremotos e os furacdes, mas esses eventos nao
geram tantos transtornos a vida quanto aqueles cuja principal causa € atribuida
a atividade humana.

Uma vez que grande parte do comportamento humano € aprendida
devido a suas consequéncias imediatas, deve-se focalizar nesse aspecto a
analise das contingéncias geradoras dos problemas ambientais. As
consequéncias dos problemas que afetam e prejudicam o meio ambiente
encontram-se, de forma geral, distantes das acdes que as produziram, o que
dificulta o processo de aprendizagem de comportamentos eficientes a respeito
das questdes ambientais. Assim, para que muitos problemas ambientais
possam ser solucionados é relevante que os educadores ambientais planejem
atividades que levem as pessoas a vivenciarem as consequéncias dos atos
prejudiciais ao meio ambiente social e natural.

A vida na cidade e dentro de uma cultura da informacdo pode alienar as
pessoas para as relacdes que estabelecem com os demais elementos do
ambiente. Com a crescente especializacao do trabalho e com tantos aparatos
tecnolégicos que facilitam o dia a dia, os individuos ndo mais participam de
muitas etapas essenciais para suas vidas, como o tratamento do lixo, a
producédo dos alimentos e a construcdo da infraestrutura urbana. Esses fatores
causam um tipo de afastamento espacial das pessoas para com as
consequéncias de seus atos. A poluicdo causada pelo lixo, por exemplo, ocorre
em locais distantes da maioria, como em aterros, lixdes, fundos de vale e rios,

e a Unica tarefa do cidadao é a de acondicionar seus residuos e disponibiliza-



12
Anais do Congresso Préticas sociais sustentaveis: Psicologia, Educagéo e Saude
Universidade Estadual de Londrina
2014

los para serem absorvidos por um sistema tecnoldgico de coleta e tratamento.
A urbanizacdo também tras problemas intrinsecos a ela; um dos principais € a
impermeabilizacdo do solo pela pavimentacdo, o que leva a construgédo de
sistemas artificiais para o escoamento da agua até os rios (galerias pluviais),
mas que sao poluentes no sentido de que carregam grande parte da poluicdo
residual da cidade, poluindo as aguas. Além disso, muitos desses sistemas sdo
insuficientes para a tarefa e, ao se somar a poluicdo urbana, entopem e
causam enchentes e enxurradas que destroem o solo, a infraestrutura urbana e
causam acidentes, gerando problemas principalmente as comunidades mais
carentes.

A Educacao Ambiental € um movimento politico e pedagogico que busca
conscientizar as pessoas para com as consequéncias de seus
comportamentos. Muitos esforgos nesse sentido sdo feitos principalmente nos
ambientes formais de educacdo e por meio das midias de massa. Os
professores abordam sobre os assuntos dentro do limite curricular de suas
disciplinas e muitas campanhas televisivas vém sendo produzidas e mostram
imagens chocantes sobre os impactos que séo causados ao meio. No entanto,
tais recursos educacionais ainda se mostram insuficientes e muitos
comportamentos que parecem simples e cotidianos continuam a causar
grandes impactos e se mantém como praticas culturais. Assim, se faz
importante o planejamento de outras atividades que eduguem os cidadédos e
gue os aproximem ainda mais das consequéncias de seus atos. A
Interpretacdo Ambiental € uma atividade de Educacdo Ambiental que procura
intervir nesse sentido, pois aborda sobre as questfes na presenca dos objetos
em questao, levando os cidaddos a vivenciarem de maneira mais préxima 0s
problemas causados por muitas de suas praticas diarias.

A ONG Meio Ambiente Equilibrado (MAE), de Londrina (PR),
desenvolveu um projeto de Interpretacdo Ambiental que busca levar as
pessoas em trilhas urbanas para vivenciarem o0s problemas de ordem
ambiental e social causados por muitos comportamentos habituais da cultura
vigente. A atividade permeia o tema microbacias hidrogréficas urbanas e as
trilhas percorrem o caminho das aguas da chuva na cidade: do alto dos morros

até o fundo dos vales. Os educadores abordam sobre pavimentagdo urbana,
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galerias pluviais, ciclo da agua, temas esses sempre relacionados as atividades
do individuo em sua cidade. Nessa atividade, a audiéncia tem a oportunidade
de vivenciar presencialmente muitas situacbes que escapam da percepcao
cotidiana distraida. Por meio do Passeio das Bacias pretende-se que 0s
cidaddos passem a pensar nos impactos de suas atividades diarias dentro das
microbacias em que vivem e entendam que esses impactos tém consequéncias
gue afetam, em maior grau, a si proprios e as comunidades da qual fazem
parte. Ademais, importa frisar que a atividade pode ser realizada com qualquer
tipo de publico, os assuntos tratados sdo os mesmo mudando apenas o
enfoque dado.

Para o aprendizado acerca do meio ambiente e das crises enfrentadas
na atualidade, é importante que as pessoas vivenciem os mais variados tipos
de situacdes, que Ihes garantam entrar em contato cada vez mais com as
consequéncias de seus atos. E nesse sentido que os educadores atuam no
Passeio das Bacias, atentando para importancia das consequéncias da
atividade humana para a formacdo dos cidaddoe, assim, de uma cultura
socialmente justa e ecologicamente sustentavel. Acredita-se que a Educacéo
Ambiental € o principal caminho para o tratamento efetivo das crises
ambientais, 0 que reclama por atividades educativas mais contextualizadas,

diversificadas e persistentes nos cotidianos das pessoas.
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O QUE MAIS PODEMOS FAZER PARA PREVENIR E EVITAR A DENGUE?
Luciano Carneiro
Verodnica Bender Haydu
Universidade Estadual de Londrina

A dengue é um problema que pode ser considerado antigo e bem
conhecido por nds. Todos 0s anos, vemos nos noticiarios os elevados nimeros
de casos registrados em todo o Brasil. De janeiro a mar¢co de 2013, por
exemplo, houve um aumento de 297% de pessoas infectadas em relagédo ao
mesmo periodo de 2012. Apenas no estado do Parana, foram notificados mais
de 43 mil casos de dengue no periodo de janeiro a junho de 2013. Os numeros
sdo ainda mais preocupantes se considerarmos o problema em nivel mundial:
uma noticia veiculada em abril deste ano informou que a estimativa de casos
de dengue em todo o mundo alcanca a casa dos 390 milhGes. Esse elevado
numero de pessoas infectadas sobrecarrega o sistema de saude e muitas
mortes sao registradas.

Se o problema da dengue é antigo e bem conhecido, as solugcdes para
evita-lo também sdo. Certamente vocé que esta lendo este texto é capaz de
dizer algumas acbes simples para combater a dengue. Vocé diria,
provavelmente, que é necessario: “colocar areia nos pratinhos dos vasos de
plantas, tirar agua de pneus expostos ao tempo e cobri-los, guardar garrafas
viradas para baixo, etc.” Outras acfGes também sdo possiveis: desobstruir
calhas e lajes (pois podem acumular folhas de arvores e consequentemente
acumular agua), tampar tonéis e caixas d’agua, acondicionar o lixo em latdes
tampados e quaisquer outras acdes que nao permitam que agua fique
acumulada. Conhecemos essas acfes porque elas sdo veiculadas diariamente
na TV, radio, jornais e revistas, outdoors, busdoor (propagandas nos énibus do
transporte coletivo), cartazes e panfletos. Embora essas propagandas sejam de
facil acesso a grande maioria da populacédo, podemos perguntar: Elas tém sido
efetivas?

N&do podemos negar que as estratégias descritas no paragrafo anterior
contribuem para o controle da dengue. Entretanto, se considerarmos o numero

ainda elevado de casos, podemos dizer que elas ndo tém sido suficientes. Um
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dos motivos € que essas estratégias conseguem ensinar as pessoas a falarem
sobre a dengue, mas ndo conseguem garantir que as pessoas facam o que
dizem.

Por que ndo fazemos o que falamos? Uma das razbes é que as
consequéncias (ficar doente — com dengue) das nossas agdes (nao prevenir a
dengue) estdo distantes no tempo ou julgamos que sdo improvaveis. Quem
nunca pensou, por exemplo, “ndo vai acontecer comigo”? Por essa razéo, as
acOes de combate e prevencdo a dengue devem produzir consequéncias
imediatas, que nos motivem a nos engajarmos nessas agoes.

O governo estabeleceu algumas estratégias para que haja um motivo
para acfes de prevencédo da dengue. Sao as visitas sistematicas dos agentes
da saude e as consequéncias por eles fornecidas quando fazemos ou nao a
nossa parte. Ou seja, quando nosso quintal tem focos de reproducéo do
mosquito Aedes aegypti, somos notificados por escrito e depois somos
multados se nao tivermos tomado providéncias.

Outras estratégias podem ser acrescentadas a essas do Governo, as
quais derivam de estudos cientificos desenvolvidos por analistas do
comportamento em pesquisas sobre engajamento das pessoas em
comportamentos pré-ambientais (também conhecidos como comportamento
sustentaveis). Algumas delas podem ser aplicadas ao problema da dengue e
serdo citadas a seguir. Sao estratégias que podem ser combinadas para serem
desenvolvidas em grupos, seja nos bairros, nos condominios, nas empresas ou
nas escolas.

Para combater a dengue, podemos comecar com a informacao
detalhada sobre o assunto, explicando as causas da doenca, 0s sintomas, as
consequéncias imediatas e aquelas em longo prazo, conforme ja é feito pelo
Governo. Combinado com informacdo pode-se ainda realizar as seguintes
acoes:

1) compromisso publico, no qual os envolvidos se comprometem
publicamente a contribuir com a eliminacdo de materiais que
acumulem agua. Isso pode ser feito, por exemplo, com a assinatura
de um contrato simbdlico entre moradores de um bairro ou de um

condominio;
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2) sinalizacbes e cartazes podem ser afixados proximos a locais onde a
agua frequentemente se acumula, indicando que ela precisa ser
eliminada;

3) demonstracdes préticas (ao vivo) em reunides de grupos de diferentes
origens sobre como podemos evitar o acimulo de agua ou como lavar
adequadamente os materiais que a acumulam, dando oportunidade
para que duvidas sejam sanadas;

4) mudancgas no ambiente fisico, como dispor lixeiras em locais onde ha
grandes chances das pessoas jogarem o lixo fora do cesto, o que
evita que um copo plastico, por exemplo, fique exposto a chuvas e
acumule agua,;

5) fornecimento de feedbacks sobre o desempenho das pessoas,
informando a quantidade de criadouros da dengue que foi eliminada
ou quanto falta para que uma meta estabelecida seja alcancada;

6) programar o fornecimento de prémios para 0 comportamento
adequado das pessoas: descontos na compra de produtos, cupons
para sorteio de brindes e fornecimento de fichas que poderédo ser

trocadas por produtos ou brindes.

No municipio de Macatuba/SP, o Prof. Dr. Kester Carrara e sua equipe
da UNESP de Bauru realizaram uma pesquisa em que combinaram a
estratégia informativa e o fornecimento de cupons para serem trocados por
brindes. A equipe de pesquisa fez uma parceria com a prefeitura da cidade e
acompanhou os Agentes Comunitarios de Saude nas visitas a cerca de 300
residéncias. A populacdo recebeu uma cartilha informativa sobre a dengue e
sobre o funcionamento do projeto. A cada visita, a equipe fornecia um cupom
verde quando néo havia focos de dengue ou materiais de risco para criadouros
de dengue, e um cupom amarelo quando havia materiais de risco. Quando
havia ovos e larvas de dengue, os moradores nao recebiam cupons. Apos
alguns meses, os moradores puderam trocar 0s cupons por produtos de
higiene, produtos de consumo alimentar e materiais escolares. Como resultado,
houve reducdo do numero de focos de dengue, bem como do numero de

infecgobes.
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Atualmente, outra estratégia tem sido avaliada. Uma pesquisa de
mestrado (mestrado em Anélise do Comportamento da UEL) sera desenvolvida
para avaliar se o0 jogo de tabuleiro “Nossa Turma contra a Dengue’,
desenvolvido pelo Prof. Dr. Elizeu Borloti da Universidade Federal do Espirito
Santo, € capaz de ensinar criangcas quais sdo as consequéncias de ndo se
prevenir a dengue e o que fazer para preveni-la. A pesquisa pretende também
comparar a efetividade do jogo com a exposicdo das criancas apenas as
propagandas veiculadas pelo Governo. Acreditamos que as criancas que
participarem do jogo aprenderdo a combater a dengue e ndo apenas a repetir
as instrucdes de como combaté-la. Se isso for comprovado, poderemos utilizar
0 jogo para promover campeonatos em escolas ou nos bairros, a fim de ensinar
maior numero possivel de criancas e, dessa forma, instituir um padrao

comportamental social de prevencéo da dengue.
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UM PEQUENO JARDIM E UMA SIGNIFICATIVA CONTRIBUI(;AO
AMBIENTAL
José Francisco Haydu
Verodnica Bender Haydu
Universidade Estadual de Londrina

Seres humanos passaram a se concentrar em cidades e as sucessivas
geracOes estao cada vez mais destruindo a natureza e perdendo o contato com
ela. O homem esta modificando tdo drasticamente o meio ambiente de forma
gue o que esta restando € um ambiente incompativel para as demais espécies
e para ele mesmo. A maioria das pessoas que vive nas cidades e que usa as
estradas, as ferrovias, o combustivel, a agua dos reservatdrios, nem
desconfiam que para isso, recursos naturais sdo consumidos. As florestas séo
derrubadas e fragmentadas, o solo cultivado, cursos de agua desviados e
residuos sdo descartados. Quase nenhum beneficio retorna ao meio ambiente.

Com a urbanizacdo a agua, o ar e o solo, tdo necessarios a vida,
tornam-se fatores de risco. Essa € a receita perfeita ao desastre em escala
global que esta sendo preparada para as proximas geragcdes. O planeta néao
podera sustentar esse tipo de crescimento infinitamente e ndo existem
continentes a serem descobertos e colonizados. Por essa razdo, € muito
importante que o homem modifique seu comportamento para continuar
existindo no futuro. A formula para se atingir isso é descobrir e praticar um
desenvolvimento sustentabilidade.

Numa visdo geral, a populacdo geral precisa parar de crescer
desordenadamente, os métodos de agricultura precisam evoluir, ambientes
degradados necessitam restauracao e tantas outras providéncias. Enganam-se
0S que esperam que ocorram acdes governamentais coordenadas para
“sanear’” o planeta. Os paises e suas politicas de interesses estao
fragmentados demais para isso. Numa visdo mais pessimista, parece que a
humanidade deve caminhar ao desastre primeiro para que providéncias sejam
tomadas. No entanto, existem visbes mais otimistas que apontam em direcéo
contraria. S&o Iiniciativas de alguns paises ou comunidades que mostram

solugBes para problemas cronicos de alguns locais e que podem ser adotados
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em outros. Para que isso seja viavel, devem ocorrer mudangas no
comportamento das pessoas, 0 que pode ndo estar de acordo com o0s
interesses de cada um.

Nés que moramos em areas urbanas, temos “necessidades” que
parecem conflitar muito com o conceito de sustentabilidade. Vamos refletir
apenas sobre uma delas e analisar seu impacto. Moramos em uma pequena
porcdo de terra, limitada por quatro muros onde temos uma casa. As ruas
préximas, bem como as calcadas sdo pavimentadas, porque além de nos,
Nossos vizinhos querem se locomover com comodidade. Entédo, fagam para si a
pergunta.

- Quando chove, para onde vai a agua?

Todos sabem responder. A agua do telhado vai pelas calhas para a rua, cai
nos bueiros e vai para ...

Desse ponto em diante, menos pessoas sabem o trajeto das aguas. Se
assistirmos os noticiarios em dias de chuvas fortes e formos sensiveis,
saberemos as respostas. O que ndo sabemos € que podemos amenizar 0s
efeitos na origem de tudo, a partir de nossas casas. Pavimentando apenas o
essencial e cultivando um jardim: arvores, arbustos e grama. Dessa forma,
estaremos mantendo a permeabilidade do solo, para que menos agua siga o
caminho citado — a enxurrada. Pode haver um custo, mas se esse simples
comportamento de cultivar as plantas for adotado coletivamente, o ambiente se
torna melhor. Além dos nossos quintais, calcadas e pracas devem receber o
mesmo tratamento. Uma vez tendo-se aumentado as areas verdes ao nosso
redor, podemos sofisticar 0 nosso conhecimento em botanica, selecionando
espécies mais adequadas a manutencdo da fauna, particularmente os
passaros.

A observacédo de aves pode ser um hobby ndo muito caro, se vocé atrair
aves para seu quintal, ndo tera que prendé-los em gaiolas ou cercados. A
vegetacdo lhes proporcionard insetos e frutos, além de abrigo. Uma das
opcdes que pode ser bastante agradavel € a visita de beija-flores. Nesse caso,
podemos selecionar plantas especificas que os atraem e associar ao prazer da

observacédo e da jardinagem outras atividades como a fotografia, e a
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participagcdo em grupos que praticam esse trés tipos de hobby — a fotografia, a
observacéo de aves e a jardinagem.

Cultivar um jardim favorece, portanto, um conjunto de atividades que vao
desde a preservacdo do meio ambiente com a absorcdo das aguas, evitando
ou diminuindo as enxurradas; e com possibilidade de promover a
biodiversidade tanto em relacéo a flora quanto a fauna. Dessa forma, podemos
tornar o ambiente urbano mais agradavel e saudavel, e podemos criar uma
area de lazer para nossa familia encontrando modos saudaveis de
entretenimento. O que muito ndo sabem é que atividades desse tipo sdo
formas de combate a depressdo, que vem sendo considerada o problema

psicologico do século.



