Na llha do Mel, a agua das bicas pode ser tomada, mas ndo armazene-a por
mais de doze horas. As bactérias ali presentes também se multiplicam,
portanto, beba agua fresquinha! E mais seguro para vocé. Sempre que puder,
dé preferéncia a agua mineral industrializada.

Da mesma forma que a agua, o gelo também deve ser de qualidade.
O congelamento ndo mata as bactérias, assim elas ficam conservadas, e
ao se descongelarem no seu suco, por exemplo, elas voltam a crescer e
se multiplicar... dai vocé ja sabe o resultado. Preste atencao quando fo

comprar o gelo. A marca deve ser registrada no Ministério da Saude.

Ao comer ostras cruas, coloque suco de
liméao e aguarde alguns minutos. Isso ajuda a
reduzir a carga de bactérias que podem
fazer mal para vocé. Alias, coloque
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porcoes preparados
na hora! Assim ndo da
tempo das bactérias

crescerem.

limao em tudo o que for possivel.

Cuidado com molhos, vinagretes, pratos e
sanduiches prontos. Quando armazenados em
temperatura inadequada favorecem a
multiplicacao de bactérias. Mas lembre-se:
maionese caseira é proibida. Prefira maionese,

catchup e mostarda em saché.

Comida contaminada
por bactérias nem
sempre tem gosto e
cheiro ruim!
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Quando for comprar peixes e frutos do mar, verifique se
estao frescos, olhos brilhantes e guelras vermelhinhas.
Mal cheiro, escamas soltando facilmente e olhos
opacos e/ou afundados ndo sdo uma boa pedida!

Contribua com a limpeza de nossa cidade,
néo jogue es
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Caso apresentg fepnl'e,
yémitos e/ou diarreia,
procure O posjco_ de

saude mais proximo.

Qualquer duvida,
nos procure aqui ho LIPOA,
por telefone ou e-mail.
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