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) ARREMESSAR AD ALVO E A DISTANCIA:
UMA ANALISE DE DESENVOLVIMENTO EM FUNCAO DO OBJETIVO DA TAREFA'

Inara MARQUES”

RESUMO

Este trabalho leve como abjetive verificar se houve modilicagho ou allerigdo 1os niveis de
desenvolvimento em relagio ao objetive da larcfa, Para csie fim, o padrio fundamental de movimento
arvemessar (o exccutado em duas situngdes diferentes; ao alvo ¢ 4 distineio per 30 criangas de sele anos de
idade. As erinngns formu selecionadas ny Escola Municipal de lo. grau "Violeta Déria Lins”, localizada no
bairro Wila Rica, no municipio de Campinas (SP). O padrio Nsdamental arremessar foi analisado tendo por
base (1) a seqiéncia de deseuvolvimento proposta por Gallahue (1989), u qual permile s categonzagio do
COMpPOrMINCNio 108 extggios tmieial, elementar o madwea e (2) pela andlise dos vivers de descovolvimenio
proposta por Roberion & Halverson (1984, nos seguintes componenles: agdo dos brages, agdo do tronce o
argdin das pernas ¢ pes. Foram enconlradas mudangas significativas hos nbvels de desemvolvimento, guando |
se mudon o objetive da tarela (do alvo para a distinein). Conclui=se que i inlegrgio cnire is restrigdes o ‘

organismo, do ambicole ¢ du tarchi pode estar exercendo wm papel fundmnental wa organizagdo do
comportamento ebservado que difere, ainda, de individuo para individuo, que mostcasm varagies mnio
particulares. [sto indica que os padracs fundamentais de mevimento ndo sio absolulamente consistentes en

todas as condigoes, havendo wng organieagia diferente em relagio ao objelive da tarela, |
UNITERMOS; Desenvolvimento motor, Padrdo [undamemal de movimento; Arremessar, Niveis de |

desenvalvimento, Restrigdes
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Wi dlas tarelis do pesqusador em desenvolvinmento motor ¢ identificar ¢ defimr as madangis
qualitativas que ocorrent no comportamento motor de wm individug, Nos uliames anos, o problema esti em
entender como o ser hunano cvoln ¢ passa a realizar movimentos cada vez mais complexos ¢ consistentes i
medida que se desemvolve

Com base nesses questionamentos muitos estudos forain realizados, Mo decorrer do tempo
ocorreram prafundas mudangas de cunho (eorico, onde Tomm adotadas divegdes dilerentes no sentide de v
melhor enlendimento a respeito do deseovolvimento motor, Estas buscas imcirame-se np década de 30 com
Gesel] (1929) e foram. de modo geral, bascadas numa concepgiio dualista entee o homem ¢ o ambicnle, endo
como enfoque o leotia maluracional, para a qual o experiéncin lgarava em segundo plano. A idéla da
indissocinhilidide entre o ser umano ¢ o ambicnie surge i déeada de 60, mas foi, principalmente, & partir
dos anos B0 que csies cstudos, Toram invensificados, agor. sob o enfoque da perspectivy dos sistemas
dindinicos.

Historicamente,  podem  ser identificados o5 periodos  mawracional  (Gesell, 1929,
McGraw, 1972}, na década de 30, o normativo/descritivo, entre 1940 ¢ 1970 (Gallalwe, 19890 Halverson,

T Hversihde Faadun! de Londrima (FRY

Ware, pand Eebee, i, Ne dea JBP20 B2 TR il dde S04

——ad




Arrerriessar oo alvo o bodis

1977

ientado ao processo (Connolly,
 comprecnsio das mudangas de
década de B0

jodo ¢

1966: Roberton, 1977} ¢, a partir da década de 70, o per
periodo as propostas linlam como base um modelo computacional para

COMpPOrmEo molor Arnda com a preocuplgEo de orientnglo ao Proces
ca o, mais tarde, a teoria dos sisteinas dindmicos, cujo novo referenc jal levantava viras
icas desenwolvinim-se  automaticamente

-i\l

. SUrge no in

CC0 ! G‘]’

i abordages
dividas quanio & nogiio de que as habilidades mot !
independente de ambiente (Haywood, 1993 Kugler Kelso & Turvey, 1982)

Em sima, o que se pade observir ¢ que, & partr dos anos 30, surgivam diferen
searren @8 mudang
a0 produto enfatizava o resultade
ia de win arrem allurn
tado qualitative do movimento tendo como
da forma madura de um delerminado

les abordagens,

). On se, o

enfocando o produlo (quando ocorrem as m s} Ou 0 proce:
cetudo do desenvolvimento das habilidades me
|'|Ii;||Li!-I.!li\'l‘ do mesamenio, Como i v
pesiuisas orientadas a0 proc 1 Enfase eni q
preocupagio descrever as mudangas que OCorrenl Wi Aguisly

Juisa ori

fe v salto, clc. Nas

150
o a0 res

ocidicde o

MEVIMEnLo, COMGO POr Lxemplo, o il TCIMCSSIL.

Os modelos (eoricos construidos para explicar ¢slas muda Wporiamento motor, no
G, como 4 buscd ihilidade, carmcterizidos
Manocl, 1989), Desta farma, 0% MMOVImenos
icados, de acordo conml ¢ scu

decorrer desta evolugio, apomavai par
\
cia de estagios

g pstudos, Esses movimenios

crigho de umi e
amentais foram objeto d
ssempenlio, em estagios molores ¢ com i !
inbelecimento de mod
de ¢ universulida

i seqiéncia fixa ¢ ordenads
los o8

puoldgica da crinnga, nu
: i de estipios moleres foram consider

qiigneis

siginados da Psicologin do Desenvolvimenic te Piag
e Goorrent csde a5 "H. neiras ientalivas I1:|

I
jura. De acordo com estes dois pringipios. o

princi

lendo como o

crianga car o movimenlo alé a sua forma o
volvinienta seria caracierizado por mudangas no comportamento identifcadas por
rdem Gintrmsitividade), manifestanda-se ma i hieriar 1 comum 3 todo ser
Jesln Tarma, a seqiicnein ndo pode seralierada, smbora aecile gue a velocidade do

ie conforme as expericéncias de cada inclividuo. No entamde, 8 enfase nia aluagao tlo

104 djue sepuet

humano {unive

csemyolvimienio
ambiente foi muilo pouco conside

0 estabelecimento d
informigses sebre o que mudi ¢ quando muda ao longo ca vida do individue
m o estieio niais avancade em nenhuma fase da vida e grande
educagiio tlsica, nas ruas ¢ i lcraiura

mesmo, negligenciada,

i

objetiva  fornecer

fa sequéncia de desenvolvunenlae fila oo
contido, o niumero de pesseas
iste fato e, de certa forma.

¢ nio alin

acentuado a difere
relnciovada & seqiicneia de cs
¢ a influéncia de outros [atore

oo entre o que s¢ vE nas oscolds, aulas
Soma-se 1 isia o reconhecimento de que lais teorias dexaram

05 Nelorcs 5
ni explicagio do deser

walvienle, gerando, assi, o necessidide

lacnnas
de se estudar os movinentos cin difcrer
stir um grande wimero de pessoas que n
y de que il caréneia de pesquisas espec ifcas que venhiue
ipais prablemas que molivarn realivagio des
Ges fundamentais de movimento tnbam dade nais
s ;:_\Pglll I
1), 0 que levou a idém de que tal processo ocorrer

€5 S1UAGUES

alln

Partanto, o Tlo de ¢ enl O eskigio madure na

o das tarefas wolors € a conslalag

realizagi
st execugio em diferentes siuag
wballio, Alé cutfio, os estudos sobre aqu

Frfase # consisiEncin em delrimento f constineia, ou se

Oes, Torim os

Wos tinham sido fEios em apenas

wn determinada sttuagdo (ou 0 ao alvo on so A
numa scqiiéneia ordenada ¢ padronizada, independente de solicitugdes  difercntes. L, portanto, a
1 ridvel e obietives diferentes, tentando verificar

Lar

vt 05 Iovimemos e an ambiente

seidade de sc

cs do ambionte, do organismo

¢ meodificados de ncordo com res
aviers (Newell, 1980)

como cles sio Tonnado

IS COny LNSCP
no de HofTmian, Tiwold & Koller (1983), Ls enidorler (199)), ©
olaram esta tendéncia no sentido de vernihaar & indiuencil destas

imento. Os resull

considerando homen g am

Craballios cc
conforme Fori (19%2),
restngoes i organizagio do mo
iubilidade do movimento em dee

no Brasil

heiro (1993) &

|
20

réncin do ambienie ler nuw

s apresentados por cles foram  significativos

o, O enfoque dade

demonstrando nma vi
pelos modelos de desenvolvimcilo molor ANEILOICS
0 estar apresentando wovimenic
io maduro ou padrio maduro. E
culant

coliva e de que criangias com scle aua

LTS
com carncteristicas observadas no esk:
ste padrio nuduro seria caractenzado po
& lempordirio
jagies it

idude apresentarsnn ol deveri
fa, denominado e

s AVanG.
pa wndfornudade na organizsgio 4
(Manocl, 1
ingi iais na execucio de uma tarefa (Hig

10 movimento, no L
1 variagio ider-ind

atual ¢ de gue csle eslad
ASEIM COMo, VA

1, demonsirando




124 MARQUES, |

Apresentariam

Neste sentido, € necessario realizar pesqui i verifiear se lals criangas
mudangas nos estigios de desenvolvimento e relaglo aos dilerentes tipos de restrictes apresentadas quando
expostas a tarelis com objetivos distintos

0 que se pretende ¢ realizar uma discussiio que considere o influcncia das re
orpanismo, do mubienie ¢ da tarela na seqiiéneia de estigios de descovalvimento motor, buscando
serpiicncia de d volvimento de uma forma mais dindn m qual o conceito de padrio maduro de pm
movimento fundamental comporla nfio 80 a consisténcia, mas tambom o varabilidade, Considernndo
portanto, o tende e eselarecer o papel diy interagiio entre as res s, do ambicnte ¢ da
tarefs no desenwvolvimenio motor, este trabalho teve como objetivo analisar o padrio Tundamental de
movimento arremessar em duas situaghes distintas. 1sto €, procurou-s¢ verilicar as possivers alleragbes ¢
modificagdes nos niveis de desenvolvimento em fungiio do objetive da tarefa Para isto, criangas de sete anos
de idade executaram a tarefa arremessar em duas condigdes (ao alve e a distancia). eotando conlirmar as
hipdteses de q
tarcfa ¢ que a
de desenvolvimiento,

Mcdiante os re
aplicagdes  referentes A aquisicio dos movimentos fundaments, considerando o3 questionamentos de
» conlesto, Tas

strigdes do
colender a

{8
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desenvolvimento molor como resultado de mudangas progressivas na capacid
em relagdo ds condigtes ¢ 3 lareli a ser realizadi

METODOLOGIA

Sujeitos

A definigdio da escola deveria ser caractenizada, segpundo Provesan (14979), como un
intencional ¢ representativi, por possuir certas vanivers teado, cssenchithmente, o mesng distribui
camacteristicas relevantes, comuns a4 populagio em ge Apos conlalos com a Secretaria Municipal de
Fducagio, foram localizadas cinco escolas de classe média ¢ baixa, com um nlmero significitive de turmas
de pré-escola e primeira série, que atendinm acleristicas necessirias par a amostra

A escolhy recaiu pela EMP.G. “Violeta Déria Ling”, localizada no bairro Vila Rica,
wnpinas (SPY, por possuir o maior nimero de eriangas na faisa eliri de sais a sele anos ¢ por ter alunos de
classe social homogénea, entre a media-baixa ¢ baixa

De acordo Wickstrom (1977) ¢ Gallahue { 198%),
de movimento deve ser atingido por volta dos &7 anos de idade, Dessa forma, lomou-sc o cuidado de, demtre
o5 190 alunos matriculados nas nove turmas da primeira série do primeiro grau, com aproximadamente 30
alunos em cada classe, cionar aqueles nascidos entre margo ¢ julho de 1987, As lilmagens forin
realizndas no més de maio ¢, por islo, as criangas sclecionadas deveriam ter nascido dentro de uia margem
de dois meses anteriores ¢ dois meses posteriores 4 data em que este trabalho (o clctuado

A partir do critério estubelecido, 63 eriangas Torm selecionadas, das quais 50 fo
¢ devidamente analisadas. As demais deixaram de freqlientar a escoli, Esta amostra conta
ambos 0s sexos, com sele anos de idade

o cstibgo maduro dos padrbes lundamentiis
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foi proposta por Roberton {19773 que acreditava que nem todos os individuos aprescitavam as mesmas
carpcteristicas de mudangas de uma etapa parm outr, observindo (ue ceros mavimentos ou componcnics da
agae corporal mudavam em alguns individuos, enquanto, em outros, isso ndo ocorria. A ficha fol, entio,
construida contendo a descricio do padrio lundamental arremessar proposta por Gallahue (1989) organizadi
por componentes que, de forma combinads, permiliv uma andlise tanlo por configuragio 1otal do corpo
quanto por compenentes, possibilitando, assim, verificar de forma mas clicaz. alleragdes nos niveis de
desenvolvilento cm Tungiio do objetive da tarefa, ndo apenas de csuigio pata estigio. mas b culre os
camponcnies inira-tarchs, reconbegendo-se, deanteinio, as difcrengus intra-tarcfas

A analise consistio, porianio, em obscivar oS movimentos excculados  pelas  cringas,
dentificando-os nos estigios de desenvolvimento, em cada componente, do padeio Tundanental de
MOVIMENto arremessar

Os dados foram analisados a partr dos registros individuais gravados en videocassete,
projetados em “slow mofion”, congelamento de imagens ¢ avango quadia A quadre, comparando a
“performance” da crianga em cada um dos compoiienies ds caracleristicas conlidas na ficha de avahiagio.
estigio por eskigio

Tratumento estatistico

Para testar as hipateses loi wiilizade o teste nio parnméttico Qui-quadndo, Atrives deste leste
¢ possivel verificar se L relagio entre os dades ou o, o que seri demonstrado cin fornt de i TABELA,
onde os ndumeres que constam nas caselas marginais do TABELA representan o resultado tatal. Tais
resultaclos, comparades, demonstrario se houve alleragbes nos niveis de desenvalvitento cin fuhgio do
abjetive do tarefa ¢ se estas alleragdes form loram significativias ou ndo. O nivel de signilicdinei, neste
teste, & medido wruvdés do valor de “p”, que deve ser menor que 0,05 (p < (U035} Nesti relagio. quanto menor
for o valor de “p”, maior serd o grau de alleragdo sipnificativo entre as tarclis.

RESULTADOS

Tenda come instrumente de avallagao a ficha de decodificagio da tarefa construida com o lim
de redlizar wma andlise deseritiva do padrde fundamental de movimento arremessar "o alvo ¢ distincia™,
buscou=se identificar possivels alteragies ¢ adaplagdes intra-tarela nos niveis de desenvolvimienlo dos
camponenies bragos, ronco, pernas ¢ pds

A apresentagao dos resultados encontrados seril eita por componenics - Agio dos bragos, Agio
do tronco ¢ Ao das pernas ¢ pés, nas tarclis arreinessar ao alvo ¢ 4 distincia, classificadas e estagios 1, 2
¢ 3 (cial, elementar ¢ madoro, respectivinnente)

Para que o amilise scja mais clara esta apresentaglio dos resullados seguiri wma seqiiéner
aprescntande as caracteristicas perais da tirely nos s estigios, o resultado geral das duas tarclis cm
awdlise, o indicacio de mudangas significativas (estatisticamenie) ou ndio entre as tarefas, o resultado parcial
de cadit tarefa e cada estagio e wn resultade (inal que deu énfasc ds scgulntes questes:

a) lhiouve mudangas significativas no nivel de descovolvimento em relagio 4o objetivo da
tarefa (alvoddistinein)?

by se bonve mudangas o nivel de desenvolvimento, ela se apresentou em forma de progressio
elou regressdo” Quantos progrediram ¢ quantos regredirnm?

¢) estus mudangas no nivel de desenvolvimento foram adjicentes on niio adjacentes?

A inlencio foi verificar se haveria alteragiio na organizagio do movimento do arremessar ao
alvo para o arremessar A distincia. Por isso, a observagiio das mudangas nos niveis de deseivolvimento fol
realizada comparando os resultades da tareli ao alvo em relagio A tarefa 4 distincin, Estas inudangas estario
demonstridas nas TABELAS (conforme excmplo) que indigario a disiribuiglio das crinngas pelos estagios
nas casclas marginais, onde encontra-se o resullado wotal ¢ was caselas interiores. omde cacontrun-sc o3
resultados parciais, explicitando, pertanto, v quais niveis hoove tis mudangas,

Exemplo:

Rew pank. Edne, Fls. Sdo Paute, 1025 122-07
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Comparando-sc o resullado entre as 15 farefas observaese que houve wma muodanga
ificativa (p = 0.0247), indicanda s exisiénein de respostas dilerentes em relagio bo chjetivo, Nos
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) 2, tenddo, portanto, wma amphiagdo dos
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watoria. No estigio 2, houve uma redugio de 27 criangas no arremesso a0 alve
para 20 ¢n 4 no arremesso A distineia, Destas 27 oriancas, 16 permaneceram no estigio 2 ¢ 11 passarinm
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132 MAROQUES. |
DISCUSSAQ E CONCLUSAQ

A principal preocupagdio do pesquisador em desenvalvimento motor ¢ identificar a exisiénc
de nma seqiléncin dos estigios motores ¢ o estabelecimentor de padries fundimentais de movimento
determinantes. nio 6 na pritca esportiva como mbém numa relagio espacial equilibrada enlre o
individuo ¢ o mundo, Associadin i csln preocupagilo surgimun gquestionamentos quante a influénc do
ambienle no processo de desenvolvimento, Foi, enmtdo, realizado wn experimento visande descrever c©
analisar qualitativamente 30 criangas executindo o padrio lundamental de movimento arremessar e duis
stiuagtes, observaindo se os eslipios de desenvolvimento mantiverin-se estiveds ou ndo, diante di imociaga
de objetive ou da tareli

Os resultados, de modo geral, formecenun apoio & proposigho de gue as coangas dalteranan o
nivel de desenvolvimento em relagio ao objetive da tarcfn. A primeira hipotese ornmulada postulava que
oeorreriam alteragoes signilicativas na organizagio do movimento do arremesso ae alvo para o arremesso 4
distiinci. Esta hipoiese for, portanto, confinmada nesie trabalbie, peis foram encontradas dilcrengas
consideradas significativas pelo teste estatistico Oui-Ouadrado, de uny arremiesso para oulro, nos s
componentes aualisados [sto signilica que 0s resultacdos indicaran mudiangus no nivel de descovolvimento
de acordo com o objetvo da tarelfin on scja, wia mesn cranga executon @ farcly 2o alvo e wm estigio ¢ o
tarela 4 distincm cmoontro estigio, em fonma de progressio ou regressio:

Isto, de certa forma, levi-nos a repensar bs leorins de 30 anos attds, que delendinm i
idemificagio de v seqiléncia invariante para o desenvolvimento dos padraes fundamentans de ngs imento,
¢ que enfatizavam a regulandade em detrinmento da variabilidade do compuoriamento moter. Nestes estudos
sdo contidas deserigoes de estdgios carncterizados em umi seqiténcn de desenvolvimento wiiversal, onde
CSper-SC que A5 criangas demaonstrassem certos niveis de competéncin molora em deernunada idade
cronolopica, carncterizadas pelos cstapios de descovolvimento | meial). 2 (elementir) ¢ 3 (maduro)

Estas caracieristicas fornm, de Tato, observadas No cntanlo, alerivon-se resultlos que, soniio
contradizen & teona tradicional, levaram a uniy reavaliagio da mesma; Tal orga o ullorme sugare
Qe A% CHEngHs com seie anos Ji ostarin aprescotando movimenios coraclenistices 1o estigio nuidure
festipio 33 ¢ todos as padrdes de movimento ¢ que serimm devidamente antecedidos pelos estipios | e 2. de
forma hicrequich. Ao analisar ¢ classilicar os estagios motores das crimngis, verilicou-se wna fngidéncii
sipmificanie de erinngas was em estigios mdinmentares que contrarkin o previsio de adquisigio do
estigio 3, considerndo maduro, até os sele anos de idade

N agie dos beages, por exemplo, nenluing crinnga realizou as tarelhs no estgio 1 oo
entanio, enconiron-se um maior mimero de criangas no estigio 2 na taref arremessar o alvo (TABELA 1) e
o no esldgio 3, como e previslo,

Nu agio do lronco, encontren-sc um grande mimero de eriangns no estigho 1021 crizgmgns) ma
tarefa arremessar ao alva (TABELA 2) ¢ no estigio 2 (26 criangasy nu tarcla arremessar 4 distdncia
{TABELA 2).

Na agdo das pernas ¢ pés a incidéncia maier fol o estigio 3, com 29 criangas realizando o
tarela ao alvo ¢ 36 realizando a tarela 4 distancia, No comante, dove-se considersr o numero de 16 criangas
cutre as S0 que realizarmm a el ae alvo classificadns no estipio |

Cbserva-se, portanto, win niunero considerivel de cnangas classificadas cne cstigios nins
rudimentares, especalimente no arreimesse ao alvo

Esla incidéncia de crinngas realizando o arremesso nos estigios e 2 semil cancterizadia cong
atraso ¢, seeundo Gallahue (1989} este fto indicania falta de oporiumdade de pratice, de instrugdo adequada
Cencorajmento,

Wit verdade, prrece nifo existir sinal de anormutlidade dentro da seqiiénein de desenvolvimento
As caracleristicas descrilas nos esligios realmenie puderam ser observindas, pordm o s¢ enguadearant i
seqiénein de desenvolvimemo prevista as Lleorips maturacional e nornmatividdescritiva, demonstrando unt
capacidade de arganizagdo diferente conforime o objetivo da tarela, No arremesso 4 distincia, por exemplo,
s crinngas apresentaram resullados superiores, com Vperlormance” mais proxi do padido madaro, o gque
parece indicar que lais estigios wdo s apresentam de forma hicrirquica e adiliva como prevé as reflendas
teorias. Portanto, esta déia de que novos padroes de comporlamnento aparccem wi apds o oulro, SHl wina
seqiéncia definida o uniforme a todos os individuos, merece malor diseussio. O [to de enconlrir-se cnangas
de sete anos de idade realizando (arefas nos estdpios | (nicial) ¢ 2 (elementar) aponta patn a necessidade de
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ANEXO T - Ficha de decodificagio.
FICHA DE DECODIFICACAQ
Estudo dos padroes fundamentais de movimento
ARREMESSAR

No:.

NOME: SEXO:_
DN | LADO DOMINANTE, Mio:__ P¢

ACAQ DOS BRAGCOS

| CfALVD

A DIST

Estigio Inicial

1 Achio principanlmente do cotovelo.
2. Cotovelo do braga arremeassador permanece & frente do
corpe |
3. Agilo parcce coim um emparrio,
4, Na finalizagdo. 0 movimento & p/ frente ¢ p/ baixa,

Estigio Elementar

Na aglo preparatdng, o brago assume wma posigio de |

cotovelo flexionado

. A bola é mantida atrds da cabogi.

. O brago oscila p/ frente, solite o pmbro

Estigio Maduro

Na acfio preparaldria, o brago oscila p/ tris

Cotovelo do brago arrcmiessador move plo Lrente

crquanto se estende

Na agio preparatoria, o cotovelo oposto & clevado pf
cquilibrio.

Rolagdo do antebrago ¢ palepar apontado p/ baixo,

ACAD DO TRONCO

Estdgio Licial

p—

. Pequena agio rotatoria duranic o arreicsso.

b

. Peso carporal desloca ligeirmmente pf iris pf manter o

equilibrio.

Estagio Elementar

- Rotagio em diregdo a0 lado de arremesso durante a

agdo preparatoria,

2. Flexiio p/ frente. seguindo movimento do brago
arremessador
3, Nitida transferéncia do peso corporal pf frente

Estigio Maduro I, Acentuada rotagio p/ o lade de arrcmesso duranle @
agilo preparatdria, U}
2. Ombro arremessador ligeiramente inchinado.
3. Nitida rotagdo sobre o quadril, pernag. coluna ¢ ombros
duranic o arrcimnesso
ACAD DAS PERNAS E PES
Estagio Inicial 1, Pés perinanecem estacionados.

. Pode cxistir movimentos dos pés 8 intecionalidade,

durante a agio preparatoria,

Estagio Elementar

. Passo pf frente com perna do mesmo lado do brage

arrcmessador

Est:dgio Maduro

. Nat agdo preparatonia, peso s¢ CORCCNIn na pé que esta

atris

A medida que o peso ¢ trimsferido, ha um passo ¢f o pé

oposlo
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