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O segundo sexo do proletariado: a forga
de trabalho feminina na sociedade do
capital
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Resumo

O lugar ocupado pelas mulheres dentro do mercado de trabalho e enquanto sujeito
histérico possui particularidades, elas estdo envolvidas em relagdes de exploragao e
opressao patriarcal, baseadas na ideologia de uma suposta natureza “bioldgica” que
condiciona o universo do feminino a subserviéncia e a passividade. Consideramos que as
relacbes sociais e consequentemente as relacbes de classe sdo atravessadas,
historicamente, por relagdes de poder e domina¢ao do sexo masculino sobre o feminino.
Neste sentido, o presente artigo objetiva analisar e compreender a conexado entre opressao
e exploracdao do trabalho feminino, ressaltando a importancia da afinidade entre a teoria
marxista e o movimento feminista na luta por emancipacdao das mulheres. Este estudo
adota uma perspectiva predominantemente qualitativa de cunho bibliogréfico. Destarte,
abordamos a classe proletdria considerando sua diversidade, contudo, com énfase na luta
politica desses sujeitos coletivos em torno de uma luta classista.
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Introducao

O advento do sistema capitalista provocou indmeras mudancas sociais que
modificaram as condi¢des materiais de vida de homens e mulheres. Desta forma,
para entender as opressdes vivenciadas pelas mulheres partimos das condi¢des
materiais e subjetivas vivenciadas por estes sujeitos dentro do contexto histdrico,
social e cultural. Este estudo adota uma perspectiva predominantemente qualitativa
de cunho bibliogréfico, busca abordar o debate sobre as questdes de género e

classe, especificamente a condi¢ao do trabalho feminino dentro do capitalismo.
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Para a teoria marxista, a relacdao entre capitalismo e patriarcado se
estabelece de forma diferente e superior as formas anteriores dos modos de
producdo. Em “A origem da familia, da propriedade privada e do Estado”, Friedrich
Engels adentra os estudos pelas sociedades primitivas e modernas buscando
relacionar as formas de producdo e organizacao familiar, onde destaca o problema
da opressdao a mulher, esta emerge no mesmo processo que se institui a
propriedade privada e a divisdo de classes como forma de organiza¢do social no
capitalismo na busca de assegurar a perpetuacdo das riquezas acumuladas. A
mulher é colocada como propriedade do homem e em condicdo de subalternidade
dentro do modelo de familia patriarcal.

Neste sentido, consideramos que o patriarcado é um caso especifico das
relagbes de género construidas de forma desigual e hierdrquica. Com essa definigao
de familia patriarcal, o homem - patriarca - tinha poder sobre os escravos, os filhos
e especialmente sobre a mulher.

A promessa de liberdade e igualdade com a entrada desses sujeitos no
mercado de trabalho ndo se concretizou, pelo contrdrio legitimou a exploracdo
feminina, agora em dois ambitos: privado e publico. Se ndao, como explicar que sao
as mulheres as que ocupam os postos de trabalho em condi¢bes mais precarias? E
ainda recebem os menores saldrios? O fendmeno da feminizagdo no mundo
trabalho - quando houve a maior entrada de mulheres na producao — carrega o

peso da precarizagao.

Os pilares do capitalismo e patriarcado

O “pecado original” da economia na teoria marxista é a acumulacdo
primitiva, esta € entendida como o processo que cria a sociedade capitalista, onde
ha a dissociacdo do trabalhador dos seus meios de producdo e a transformacao
desses de servos a assalariados, entendidos como ‘“‘trabalhadores livres”, Marx

afirma que:

0s que se emanciparam sd se tornaram vendedores de si mesmos
depois que lhes roubaram todos os meios de producao e os

e
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privaram de todas as garantias que as velhas instituicbes feudais
asseguravam a sua existéncia. E a histéria da expropriacao que
sofreram foi escrita a sangue e fogo nos anais da humanidade.

(2013, p. 830).

A transicao do sistema feudal para a producdo capitalista se constitui da
sujeicao daqueles que nao possuem os meios de producdo, somente possuem sua
forca de trabalho. Os trabalhadores sdo “livres”, no entanto, para vender sua forca
de trabalho, condicao necessdria para sua sobrevivéncia. A passagem do servo a
proletdrio se deu de forma violenta, sem qualquer direito garantido, como afirma
Marx (2013, p. 836) “com a dissolucdo das vassalagens feudais é lancada ao
mercado de trabalho uma massa de proletarios, de individuos sem direitos (...)"”.
Assim, dentro do sistema capitalista a sociedade é divida em duas classes sociais
antagonicas: “(...) no final das contas, toda a sociedade tem de decompor-se nas
duas classes dos proprietdrios e dos trabalhadores sem propriedade” (MARX, 2004,
p.79). E é por meio da relacdo conflituosa entre essas duas classes antagdnicas que
a histdria se movimenta.

Assim, a decomposicao do sistema feudal permitiu a livre exploracdo do
homem pelo homem. Para Engels [1847]/(1982) o trabalho se torna uma mercadoria
como qualquer outra, e seu preco determinado pelas mesmas leis que se aplicam as
mercadorias. Estas condi¢des imprimem determina¢des sociais ndao apenas na
ordem econdmica — para a compreensao das classes e do seu antagonismo — mas
também na compreensdo das questdes politicas, sociais, culturais e ideoldgicas.

Entendemos que o sujeito histdrico de nossa sociedade é o proletariado pelo
seu local na producao, a histdria da humanidade tem sido, por milénios a histdria de
exploracao de uma classe sobre a outra, sendo a classe despossuida constituida por
uma diversidade de raca/etnia e de género, partimos assim a compreender as
particularidades e diferencas daqueles que compde o proletariado e como o
capitalismo se apropria dessa diversidade para acumular e gerar mais lucro.

E com o surgimento da sociedade de classes e a necessidade da propriedade
privada que se assegura a opressao a mulher, com o surgimento da propriedade
privada as relagdes sociais se modificam, passando a ser patrilineares — com o

acumulo de riquezas era necessario que os filhos fossem identificados pelo pai para
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a passagem da heranca, antes do advento da propriedade privada a heranca
passava pela linhagem materna - como ndao havia producao excedente com
beneficio econdmico passavam de geracdo a geracao, no entanto, com a nova
forma de acimulo de bens e o aumento da producao essa situa¢ao se transforma.

Deste modo, a familia monogamica permeada por uma divisao do trabalho
que é sexual, funcionou como base de sustentacao do patriarcado através da
patrinealieridade que tinha como principal necessidade garantir a hereditariedade
da propriedade privada, consequentemente esta forma de organiza¢ao foi
substancial as mudancas nas relacdes sociais e de trabalho, a familia monogamica
passa a funcionar como pilar de sustentacdo da propriedade privada e da
manuten¢do das rela¢bes propriedade que esta forma de organizagao engendra,
sendo a primeira forma de matrimdénio definida especificamente por razdes
econdmicas. O patriarcado estabelece desde a fase de acumulag¢dao primitiva e a
instauracao da propriedade privada interconexdes com as questdes de classe,
contribuindo no processo de manutenc¢ao do capital.

Desde modo, os avancos esbarraram ndo somente nas dificuldades
econdmicas, mas também com as relacées de dominagdo entre os sexos que ndo
foram rompidas com o avanco do modo de producdo capitalista e a entrada das
mulheres na producao, acirrando a divisao sexual do trabalho.

Ocorrem entdo, profundas mudancas nas relacdes de género com a dupla
jornada de trabalho e a competicao entre homens e mulheres dentro do mercado
de trabalho. As transformag¢des ocorridas com a incorporagdao da mulher ao
processo produtivo a partir do desenvolvimento do capitalismo proporcionaram a
participacdo efetiva dentro da luta de classes e consequentemente novas
reivindicacdes de luta, ao lado dessa exploracdo, cria também um movimento
dialético — a0 mesmo tempo em que ha maior competicdao entre trabalhadores,
também cria a base material para que a mulher lute por sua emancipacao e pela
emancipacao de sua classe.

Seguindo esta reflexdao, o desenvolvimento do capitalismo, as modificacdes
sociais que ocorreram sao base do terreno historico em que se desenvolveram as

lutas de classes e também a luta das mulheres por emancipacao, neste sentindo nos
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faz-se necessdrio abordar outro campo que permeia a histéria das mulheres
trabalhadoras, o processo de desmistificacao da condicao da mulher, especialmente
este processo dentro da sociedade de classes que passou a ser fonte tedrica e

pratica do feminismo socialista.

Trabalho feminino no capitalismo: a combinac¢ao entre explora¢do e opressao

Historicamente, as mulheres estiveram marginalizadas da esfera publica,
Tristan (2015) ressalta que a mulher era tratada enquanto “paria?”’, mesmo sendo
“metade” da humanidade foi colocada fora de todas as esferas da vida em
sociedade. Sua entrada na esfera do trabalho produtivo ndao tem provocado
grandes modificagdes quanto a posicao de subalternidade a que foram relegadas.
Assim, historicamente, mesmo se desenvolvendo de forma diferente em cada pais,
o modo de producao capitalista legitimou o mesmo regime patriarcal, ou seja,
mesmo em lugares diferentes as mulheres enfrentavam problemas similares de
opressao e exploracao.

E importante ressaltar que, apesar de todas as mulheres sofrerem opressio
pelo sistema patriarcal em vigor, ndo sdo pelas mesmas razdes. Sustentamos que,
as mulheres ndao sao um grupo homogéneo, pertencem a diferentes classes sociais,
bem como sdo de diferentes racas/etnias. Ou seja, existem diferencas de classe que
moldam as vivéncias subjetivas de opressdo e discrimina¢do, mesmo que a maioria
das mulheres enfrente em conjunto discriminag¢des legais, culturais e politicas.

Para as mulheres trabalhadoras, opressao e exploracao agem de forma
articulada. Focaremos especificamente, nas mulheres trabalhadoras e na
combinacdo opressao e exploracdao enfrentada por estes sujeitos dentro do mundo

do trabalho no capitalismo:

Consideramos a explora¢do como a relagao entre as classes que
faz referéncia a apropriacao do produto do trabalho excedente das
massas trabalhadoras por parte da classe possuidora dos meios de
producao. Tratar-se-ia, nesse caso, de uma categoria que tem suas

> O conceito de “pdria” em Tristdn, se refere a subordina¢do e a exclusdo social em sistema de
exploracdo econdmica e opressdo politica, o uso do termo ndo estava restrito a condi¢do feminina,
0s pdrias na obra da autora eram também os escravos e o proletariado.

GT 2 - Trabalho e classes sociais no capitalismo contemporaneo 202



€Y GEPAL Anais do VI Simpésio Internacional Lutas Sociais na América Latina  ISSN 2177-9503
Epo & Estrdos s Poltios 4. “Imperialismo, neofascismo e socialismo no século 21” 13 217/09/2021

América Latina

raizes nos aspectos estruturais econémicos. Enquanto poderiamos
definir a opressdo como uma relagdo de submissdo de um grupo
sobre outro por razdes culturais, raciais ou sexuais. (D’ATRI, 2008,

p. 20)

A opressao se refere ao uso das desigualdades como modo de colocar em
desvantagens determinados grupos sociais. A entrada das mulheres no mundo do
trabalho reflete 0 modo como opressao e exploracdao se combinam nas diversas
maneiras.

O processo de entrada desses sujeitos no mercado de trabalho em massa
abre um paradoxo: marcado pelo aspecto positivo da entrada da mulher no espaco
publico — o mundo do trabalho - ao mesmo tempo em que é marcado pela
precarizacdo e a dupla exploracdo do trabalho feminino. Segundo Nogueira (2010)
mesmo com o crescimento do trabalho remunerado e ampliagdo da mao de obra
feminina no mundo produtivo, as tarefas domésticas continuavam sendo
exclusivamente das mulheres, alterando pouco o modelo de familia patriarcal,
sendo ainda o marido o provedor e a esposa provedora complementar e dona de
casa — uma das razbes também se da pelos baixos saldrios pagos as mulheres -
mantendo a divisao sexual desigual do trabalho.

Brito e Oliveira (1997) afirmam que a divisdo sexual do trabalho ndo cria a
subordinacao das mulheres no trabalho, mas recria a subordinacdo existente nas
outras esferas do social, numa evidente articulacdo entre trabalho de producao e
reproducdo legitimada pelo bioldgico. O mundo da casa, do privado tem sido o
lugar da mulher na sociedade e sua entrada na esfera publica serd marcada por este
conjunto de representacdes do feminino.

A familia patriarcal e a divisdo sexual do trabalho se tornam, neste sentido,
importantes aliados da dinamica capitalista de opressao e exploracdo, a atividade na
esfera reprodutiva também é essencial ao capital. Nogueira (2010) destaca que
apesar de nao produzir mercadorias, o trabalho reprodutivo cria bens uteis e
indispensdveis para a sobrevivéncia da familia, sendo essa uma das diferencas
essenciais entre trabalho assalariado e trabalho doméstico, o que permite em

grande medida que o capital se aproprie - mesmo que indiretamente - da esfera da
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reproducdo, ja que os servicos feitos pelas mulheres em casa sao necessarios para a
manuten¢do da ordem e da vida dos trabalhadores e trabalhadoras.

A entrada das mulheres no mercado de trabalho gera uma contradicao entre
trabalho produtivo e o trabalho reprodutivo, ou seja, o trabalho no lar, além do
trabalho fora de casa por saldrios inferiores. Quando chega a casa apds a jornada de
trabalho, inicia-se uma segunda jornada de trabalho que constitui de cozinhar,
cuidar da casa e dos filhos. Essas tarefas sdao socialmente necessdrias para
reproducdo da vida social, é o trabalho reprodutivo das mulheres garante o trabalho
produtivo, e consequentemente a reproducdo da forca do trabalho.

Estes servicos sao realizados sem remunerag¢do, mas sao necessarios aos
patrdes, que, no entanto, ndo arcam com esses custos. Assuncdo (2011) chama a
atencdo para o fato de que esse trabalho social — que é o trabalho doméstico -
produzido pelas mulheres ndo é remunerado e fica com os capitalistas, como parte
da apropriacao do trabalho social excedente, no processo de entrada das mulheres
na producao, houve a divisao dos saldrios dos trabalhadores, além de trabalhar em
regime de duplo, o trabalho feminino também se manteve duplamente explorado.

O trabalho feminino costuma ser marcado justamente pela intermiténcia e
descontinuidades delas dentro do mercado de trabalho, é através da tentativa de
manter o equilibrio entre o trabalho na esfera produtivo e as fun¢des reprodutivas,
predominantemente realizadas pelas mulheres. Neste espirito, surgem algumas
discussbes do que seria chamada de Teoria da Reproducdo Social (TRS), a
perspectiva p6e em evidéncia um problema antigo dentro dos debates sobre a
questao da mulher: o trabalho doméstico como trabalho improdutivo.

Marx nao adentra especificamente nas questdes que caracterizam o trabalho
da mulher e mais precisamente o trabalho reprodutivo. Na introdu¢ao da obra
“Grundisse”, no entanto, o autor estabelece como a producdo, circulagdo e
reproducdo econémica do capital devem ser compreendidas como categorias da
economia capitalista que estabelecem um movimento dialético entre si. Dentro do
modo de producdo capitalista assumem um carater sdcio-metabdlico, assim, essas
atividades sao fundamentais e constituem o ser social e sua reproducdo dentro do
capitalismo.
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Assim, nos oferece bases para entender como a reproducao do ser social
esta ligada ao modo de producdo em determinado tempo histdrico, em especifico,
o tempo histérico do capitalismo, assim, o trabalho doméstico assume um espacgo
importante na totalidade do modo de producdo, ja que serve como forma de
reproducdo da vida dos trabalhadores, mesmo que este ndao produza mais-valia.
Neste caso, o trabalho no lar ndo produz bens com valor de troca, no entanto
mesmo na esfera privada gera bens vitais a reproducao de forca de trabalho.

A intelectual e historiadora Tithi Bhattacharya (2019) aponta que, como
coloca Marx, a forca de trabalho humana € a Unica a ser uma fonte de valor, é
através da forca de trabalho que criamos mercadorias de valor para o capitalismo,
assim, a apropriacao do trabalho excedente pelos capitalistas é fonte de sua
dominagao, sem este, o sistema entraria em colapso.

A autora entao destaca que “nossa forca de trabalho, é, na verdade ela
mesma produzida e reproduzida fora da producdo capitalista, num local “baseado
em lacos de parentesco” chamado familia” (BHATTACHARYA, 2019, p. 103). Este
trabalho, dentro do seio da familia é quase exclusivamente relegado as mulheres, o
capitalismo se apropria através da teoria de uma suposta natureza deficitaria da
mulher, o trabalho reprodutivo nao remunerado.

Neste sentido, ainda que o capitalista ndo extraia mais-valia deste tipo de
trabalho por ndo gerar valor de troca no mercado, este é necessario — essas tarefas
sdo essenciais na forma ndo remunerada para a reproducdo da forca de trabalho.

O trabalho reprodutivo é, entdo, util, ainda que ndao seja definido como
produtivo desde o ponto de vista do capital, mesmo que nao incorporado a ldgica
da extracdo de mais-valia. A que a existéncia da uma opressao patriarcal, mantém o
trabalho doméstico submisso no interior dos lares particulares e realizado
gratuitamente pelas mulheres. Bhattacharya (2019) aponta também que a forca de

trabalho é em grande parte reproduzida em trés processos interconectados:

1. Atividades que regeneram a trabalhadora fora do processo de
producdo e que a permitem retornar a ele. Elas incluem, entre uma
variedade de outras coisas, comida, uma cama para dormir, mas
também cuidados psiquicos que mantém uma pessoa integra.
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2. Atividades que mantém e regeneram ndo-trabalhadores que
estdo fora do processo de producdo - isto €, os que sao futuros ou
antigos trabalhadores, como criancas, adultos que estdo fora do
mercado de trabalho por qualquer motivo, seja pela idade
avancada, deficiéncia ou desemprego.

3. Reproducdo de trabalhadores frescos, ou seja, dar a luz.
(BHATTACHARYA, 2019, p.103)

Neste sentindo, a reproducao da vida social também faz parte do processo
de acumulagao e exploracdo no capitalismo, sendo assim é basilar ja que
reproduzem o trabalhador e sdo feitas sem nenhuma cobranca. Assim, o
capitalismo age dentro de um processo dialético que integra desigualmente a esfera
da reproducao e da produgao, mudancas em uma esfera reverberam na outra.

Ainda que ndo se aprofunde especialmente sobre a producdo da forca de
trabalho, e em especifico como ela se reproduz, Marx ([1867]/2017) em “O capital”
assinala as questdes da divisdo sexual do trabalho, como retomamos aqui no
primeiro ponto e como esta divisao é prdpria e caracteristica das sociedades
patriarcais, e que através do desenvolvimento do capitalismo se desenvolve junto
com a acumulagao origindria. Assim, patriarcado ja existia, em seu movimento de
apropriacao, o que o capitalismo fez foi adaptar as relacdes hierdrquicas entre os
sexos a sua ldgica de exploracao, sob o julgo de uma teoria baseada numa suposta
hierarquia natural, que nada mais é que histdrica.

Deste modo, as questdes de género e classe bem mais do que se
“atravessam”, se relacionam de forma dialética, consideramos que a luta de classes
representa uma forma de superacdo do sistema capitalista, colocando em xeque as
contradi¢bes que permeiam o capitalismo, a partir isso, o que é do interesse do
capitalismo é prevenir qualquer mudanca ampla nas relacdes de classe e de género,
estas em luta conjunta afetariam drasticamente os lucros, recaindo sobre a classe

burguesa.

Consideragoes finais

A compreensdo da combinacao opressao e exploracao nos permite entender
as particularidades da mulher enquanto sujeito histdrico dentro do sistema

capitalista, pois, ressalta as distintas formas de explora¢ao e dominagao necessarias
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para a manutencdo do capital. A reproducao da divisdo sexual do trabalho dentro
da esfera produtiva faz parte de um circulo vicioso que coloca as mulheres em
condi¢bes precdrias como trabalhadoras assalariadas, ao mesmo tempo em que
reforca sua subordinagao a esfera doméstica.

O processo de insercao das mulheres como forca de trabalho ndo se da pelo
interesse do capital na emancipac¢ao feminina — como reforca o feminismo liberal -
mas pela Iégica do sistema de acumulacdo de valor. Destarte, podemos afirmar que
a combinagdo entre opressao e exploracao precariza o trabalho das mulheres e
mantém a articulacdo do trabalho assalariado feminino com as suas funcdes de
reproducdo, jd que as relacbes de género no espaco produtivo e na esfera
reprodutiva apresentam a mesma combinacdo de exploracdo e opressao para as
mulheres.

Destacar essa articulacao ressalta a importancia de que a critica ao sistema
capitalista ndo pode se limitar somente a andlise da exploragao existente dentro do
espaco produtivo é preciso amplid-la, tendo em vista que, a emancipac¢ao feminina
faz parte da emancipa¢ao humana, como colocada por Marx, esta seria possivel a
partir do rompimento da propriedade privada e da prevaléncia da reproducao de
praticas que remetem a subalternidade, condi¢bes aos quais o sistema capitalista
nao aporta, pois depende destas para sua sobrevivéncia. A critica a sociedade
capitalista deve abranger os miltiplos aspectos negativos dessa ldgica de
exploracao e dominacao, dentre eles, a compreensao da rela¢do entre exploracao e
opressdo presente nas relagées de género como forma de unido estratégica da luta
da classe trabalhadora.

Neste sentido, destacamos a importancia da interlocu¢dao entre movimento
feminista e a teoria marxista revoluciondria, como frente para a constru¢dao de uma
sociedade com verdadeira igualdade social. Compreendemos, no entanto, que
somente a revolu¢cao operdria ndo resolve automaticamente o problema da
opressdo feminina, no entanto abre um horizonte material sobre a resolu¢ao desses
conflitos, assim, ressaltamos a importancia de recuperar a radicalidade do
movimento feminista por uma verdadeira igualdade social na luta coletiva pela
transformacao da sociedade.

e
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