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SILVA, Lais Cristina da. Percepcéo de discentes de odontologia em relagdo ao
papel da extenséo para a formacéao profissional — revisao de literatura. 2022. 23
f. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Odontologia), Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, 2022.

RESUMO

A Extensdo Universitaria apresenta-se as Instituicdes de Ensino Superior e a
sociedade brasileira como um instrumento de transformagéo social, e uma
importante estratégia para a acdo e transformacdo da realidade em saude de
diferentes populagbes. Os projetos extensionistas (PE) atuam por meio da
diversificacao de cenarios, metodologias e mudancas ao estilo de ensino tradicional,
proporcionando ao académico a oportunidade de aprendizado em diferentes
realidades. O objetivo deste trabalho foi identificar por meio de uma revisdo de
literatura, a percepcao de discentes dos cursos de Odontologia sobre os projetos
de extenséo relacionados a saude bucal no processo de aprendizagem e formacao
profissional. Pode-se constatar que os PE sdo importantes para a formagao
profissional, viabilizando maior contato com a populacdo e a comunidade. Além
disso, as atividades extensionistas inserem os alunos em situacdes distintas que
possibilitam a transmisséo e a absor¢céo de conhecimento de maneira humanizada,
com aumento significativo em suas habilidades de comunicacdo, as quais s&o
qualidades indispensaveis em sua futura pratica profissional. Assim, as atividades
extensionistas se mostram de forma inegavel como grande promotora de troca de
experiéncias entre a universidade e a comunidade externa, por propiciar uma troca
de conhecimento mutuo em que os estudantes sdo beneficiados juntamente com a

populacao que recebe os servigos prestados.

Palavras-chave: Odontologia. Educacdo em Saude. Saude Bucal. Relacbes

Comunidade-Institui¢ao.



SILVA, Lais Cristina da. Perceptions of dental students in relation to the
extension function for vocational training: literature review. 2022. 23 f. Course
Conclusion Paper (Graduation in Dentistry), State University of Londrina, Londrina,
2022.

ABSTRACT

University extension presents itself to higher education institutions and Brazilian
society as an instrument of social transformation, and an important strategy for the
action and transformation of reality into health of different populations. Extension
projects (PE) work through the diversification of scenarios, methodologies and
changes to the traditional teaching style, providing the academic the opportunity for
learning in different realities. The objective of this work was to identify through a
literature review, the perception of students of dentistry courses on the extension
projects related to oral health in the learning process and vocational training. It can
be seen that PE are important for vocational training, enabling greater contact with
the population and the community. In addition, extension activities insert students in
different situations that enable the transmission and absorption of knowledge in a
humanized way, with a significant increase in their communication skills, which are
indispensable qualities in their future professional practice. Thus, extension activities
are undeniably as a great promoter of exchange of experiences between the
university and the external community, for providing a mutual knowledge exchange
in which students benefit together with the population receiving the services
provided.

Keywords: Dentistry. Health Education. Oral Health. Community-Institution Relations.
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1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Extensdo Universitaria, baseada no Plano Nacional de
Extensdo Universitaria, vem sendo amplamente discutida pelo Forum de Pro-Reitores
das Instituicbes Publicas de Educacdo Superior Brasileiras (FORPROEX). O
FORPROEX apresenta as Universidades Publicas e a sociedade brasileira, a extenséo
universitaria como um instrumento de mudanca social em direcdo a justica, a
solidariedade e a democracia. Em conformidade com o principio constitucional da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, a Extensdo Universitaria é um
processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a
interacéo transformadora entre Universidade e outros setores da sociedade (BRASIL,
2002). Sendo, uma importante estratégia para a acao e a transformacéo da realidade
em saude de diferentes populacdes, num verdadeiro processo de mudanca do método
formativo tradicional (FADEL et al., 2013).

Desde 2002, com a implementacao das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN)
para o curso de Odontologia, e em 2021 com a homologacéo da Resolucdo CNE/CES
n° 3, regulamentou a curricularizacdo das atividades extensionistas na educacao
superior brasileira, tornou as atividades de extensao parte obrigatdria da carga horaria
dos cursos de graduacao (BRASIL, 2021). A inclusao de cenarios de aprendizagem que
compreendam os espacos publicos de atencdo priméria & satde, como o Sistema Unico
de Saude (SUS), é fundamental para a qualidade da formacao profissional a
capacitacao do académico para uma ampla comunicacdo com a sociedade e para um
perfil critico, reflexivo e humano (BORATO et al., 2018). A extensao universitaria por
meio da diversificacdo de cenarios e metodologias de aprendizagem, implementa novos
espacos de discusséo, analise e reflexdo das praticas no cotidiano do servico (SILVA
et al., 2021; FERREIRA FIORINI, CRIVELARO, 2010).

A interacao ativa do estudante com a populacdo deve acontecer desde o inicio
do processo de formacdo, trabalhando com problemas reais, assumindo
responsabilidades crescentes, com diversificacdo dos cenarios de ensino-
aprendizagem (SILVA et al., 2012) e confere ao aluno a oportunidade de lidar com
diferentes realidades, fora dos limites da Universidade, promovendo salude nas
comunidades (BULGARELLI et al., 2012). Ao possibilitar aos estudantes de Odontologia
o entendimento sobre o funcionamento dos servi¢os publicos de salde e a sua estrutura
organizacional, administrativa, gerencial e funcional, as atividades de extenséo

possibilitam a participagdo do estudante na prestacdo de servicos a comunidade, a
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compreensao das politicas publicas de salude e quanto ao papel do cirurgido-dentista

na pratica do servico.
Assim, o objetivo do estudo foi identificar a percepc¢éo dos discentes dos cursos
de Odontologia sobre os projetos de extenséo relacionados a saude bucal no processo

de aprendizagem e formacéao profissional.
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2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de revisao de literatura que buscou responder a seguinte
pergunta de pesquisa: “O que ha na literatura a respeito das percep¢des de discentes
quanto aos projetos de extensao relacionados a saude bucal?”

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude, ScieLo e Google Académico, utilizando os seguintes descritores em saude:
Odontologia, Educacdo Superior, Educacdo em Saude, Saude Bucal, Relac¢des
Comunidade-Instituicéo.

Os critérios de inclusao foram: estudos qualitativos, surveys e mistos, realizados
por Instituicdbes de Ensino Superior (IES) brasileiras, que relacionem projetos de
extensdo, saude bucal e discentes da graduacao do curso de Odontologia. E os critérios
de exclusdo foram: participantes da pesquisa eram cirurgides dentistas, docentes e
pacientes, pesquisas ndo cientificas, trabalhos incompletos e artigos sem texto
completo disponivel.

A pesquisa foi realizada em duas fases: I. selecéo de titulos e resumos e Il. textos
completos dos artigos que estavam de acordo com o objetivo do trabalho. Essas fases
foram realizadas de maneira independente por dois avaliadores (LCS e THU) e
consensuadas semanalmente. Em caso de duvida e/ou discordancia, esta era sanada
por um terceiro avaliador (MSH). Os artigos incluidos, foram lidos na integra e
informacdes como: nome do autor, titulo do artigo, ano, objetivo, tipo de estudo,
instituicdo onde o estudo foi conduzido e principais achados. Todos esses dados foram

tabulados em uma planilha Excel® 16.0.
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3 RESULTADOS

Foram selecionados 289 trabalhos e apds a verificacdo dos critérios de

inclusdo e excluséo, trés artigos cientificos foram incluidos (Figura 1).

Figura 1: Fluxograma do processo de seleg&o dos estudos.

PubMed = 129 artigos
Biblioteca Virtual de Saude = 144 artigos
Scielo = 2 artigos
Google Académico = 14 artigos

Duplicatas removidas: 113 Artigos

v

176 Artigos ap6s a remocao das duplicatas

77 Artigos excluidos baseado no titulo e/ou
resumo

v

99 Artigos selecionados para leitura do
trabalho na integra

96 Artigos excluidos apos a aplicacao dos
critérios de inclusdo e exclusao

v

3 Artigos Incluidos

2 Pesquisas Qualitativas
1 Misto
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Os dados extraidos dos artigos incluidos encontram-se no Quadro 1.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisdo sobre a percepcao de
discentes de Odontologia a respeito das atividades de extensao.

Qualitativo

Misto

Autor e

Ano Objetivo

Avaliar a percepcao
de estudantes de
odontologia sobre

uma atividade
extramuros
destinada a prestar
atendimento
odontoldgico a uma
comunidade
indigena.

Bulgarelli
etal
(2012)

Avaliar a
contribuigdo da
extensao
universitaria na
formacéo e histéria
de vida de
estudantes de
Odontologia.

Fadel et
al.
(2013)

Conhecer o valor
atribuido as praticas
Borato et  de ensino, pesquisa
al. e extensao por
(2018) académicos
concluintes de
Odontologia.

IES onde o
estudo foi
conduzido

USP

UEPG

UEPG

Coleta de
Dados

Entrevista

Grupo
Focal

Questio-
nario e
Entrevista

Principais Achados

Os estudantes foram capazes de promover a satde
bucal e enfrentar o sentimento humano e respeitar-se
mutuamente.

As percepcdes dos sujeitos revelaram a oportunidade
de desenvolvimento e aprimoramento de suas
habilidades profissionais, por meio do reconhecimento
de distintas realidades de vida, da ruptura do modelo
tradicional de ensino e do proficuo relacionamento
entre académico, universidade e sociedade. Foram
relatados sentimentos de satisfagdo, realizacao
pessoal, reconhecimento, e de ser um cidadéo ativo e
critico.

Apontam para uma maior valorizag&o do ensino,
guando comparado a extensao e a pesquisa; para 0
entendimento de que a sua instituicdo de ensino
superior valoriza a pesquisa de forma ampliada e para
a crenca de que o ensino, a pesquisa e a extensao sédo
eixos institucionais conexos na institui¢éo.
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4 DISCUSSAO

Os projetos de extensao (PE) oportunizam o contato com a populacéo e a
comunidade, aproximando os alunos com outras realidades fora do ambiente
universitario, que por sua vez, é capaz de imprimir novos rumos a formacgao
académica, constituindo-se instrumento de aprendizagem e formacéao profissional
(FADEL et al., 2013). As atividades extensionistas desenvolvidas possibilitam a
formacéao de futuros profissionais mais humanizados, capacitados e com habilidade
de trabalhar em equipe. Além de proporcionar a ampliacdo de conceitos de empatia,
prevencao e comunicacao para com 0s pacientes, indo de encontro com o que é
preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de
Graduacdo em Odontologia (BULGARELLI, 2012; FADEL, 2013 e BORATTO,
2018).

As DCN apontam a humanizacéo da educacdo em odontologia como um dos
aspectos fundamentais para a concretizacdo de novas bases para a educagao
superior, para a formacao profissional contextualizada com os reais problemas
sociais brasileiros. Busca-se assim, um novo perfil de profissionais de saude, em
qgue as Instituicbes de Ensino Superior (IES) tem a incumbéncia de superar a
dicotomia teoria-pratica e o ensino tradicional centrado no modelo biomédico,
capacitando para além do mercado de trabalho e reproduzindo habilidades de lidar
com as dimensdes subjetivas, sociais e culturais dos usuarios (RIBEIRO et al.,
2016). Muitas IES proporcionam ao académico a atuacdo nos mais diversos
cenarios de aprendizagem e conviver com distintas realidades, por meio das
atividades extensionistas. As atividades realizadas nos PE além de fomentar uma
relacdo entre universidade e comunidade, possibilitam que o discente amplie seus
conceitos de ensino ao aprimorar habilidades condizentes a o desenvolvimento dos
conhecimentos académicos de uma forma que seja acessivel ao publico alvo. Essas
caracteristicas proporcionam ao graduando uma experiéncia de ensino Unica e
diferenciada dos demais para seu futuro profissional (PAIVA et al., 2020).

E dentre as habilidades e competéncias determinadas pelas DCN, o discente
deve ser capaz de comunicar-se com pacientes, com profissionais da satude e com
a coletividade (DCN, 2021). A comunicacdo envolve falar com clareza e
objetividade, dominar um assunto, saber organizar ideias e ter postura corporal, e

devem ser desenvolvidas e aprimoradas ao longo da formacgéo profissional
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(SANTOS, 2013).

Conforme as pesquisas realizadas por Fadel (2013) e Bulgarelli (2012) foi
possivel verificar que os PE proporcionam aos graduandos uma possibilidade de
desenvolverem suas habilidades em comunicacdo, dada a importancia da
comunicacao na relacao do profissional com os pacientes, familiares e comunidade.
Além disso, vivenciar situacdes fora dos muros da universidade faz com que o
discente supere possiveis medos e anseios, COmo a comunicacdo com as pessoa
(SANTOS et al., 2014). Nos estudos de Bulgarelli, (2012); Fadel, (2013) e Boratto,
(2018), foi possivel verificar que os PE fazem com que os alunos vivenciem
diferentes situacbes ao lidar com o cuidado em saude bucal em diferentes
realidades, sendo de grande relevancia ndo apenas para o ambito académico, mas
também para o social, uma vez que integra a comunidade ao desenvolvimento
académico. A extensdo ao estabelecer vinculo entre a academia com a
comunidade, viabiliza a insercdo da comunidade no aprendizado dos estudantes,
abrindo caminhos para experienciar outras realidades com a mudanca do estilo de
ensino tradicional, articulando o relacionamento entre os alunos, a universidade e a
comunidade (NORO et al., 2019; PAIVA et al., 2020). A interacdo do aluno com a
populacdo e os profissionais de saude é primordial para o processo de formacao,
pois induz o discente a formular estratégias para trabalhar com problemas reais,
assumindo responsabilidades crescentes e o0 empodera sobre questdes
relacionadas a gestdo, processo de trabalho e trabalho em equipe. Ainda,
oportuniza a compreensao das politicas publicas de saude, como a Politica
Nacional de Saude Bucal, o papel do cirurgido-dentista no SUS e de todos os
membros da equipe (SANTOS et al., 2013)

Para promover a saude, os cirurgiées-dentistas precisam trabalhar em grupo,
respeitar as diferencas humanas e respeitar uns aos outros. Uma equipe
multiprofissional, composta por enfermeiros, psicélogos, médicos e outros, é
necessaria para a prestacao de cuidados integrados. Com isso, trabalhar em equipe
multiprofissional é uma das finalidades da formacg&o do cirurgido-dentista (DCN,
2021). Dessa forma, o trabalho em equipe é essencial e implica na busca de
comunicacdo constante, troca de experiéncias e conhecimentos (BULGARELLI,
2012; NAVARRO; GUIMARAES; GARANHANI, 2013; SANTOS et al., 2014).
Segundo Moimaz et al. (2015), o PE cria um ambiente propicio para trabalhar

cooperativamente em equipe, ensinando-os a desenvolver comportamentos
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compativeis para o éxito do grupo. Ou seja, extensdo universitaria € capaz de
promover maior convivéncia, troca de conhecimentos e respeito ao saber alheio,
além de facilitar o aprendizado do trabalho em equipe (FADEL, 2013).

Os projetos de extensdo nos cursos de Odontologia possibilita aos discentes
uma formacao diferenciado, oportunizando vivenciar a¢gdes fora dos muros da
universidade, uma formacao mais qualificada, com maior senso critico, interativo,
comunicativo, proativo e preparado para atuar de forma adequada no SUS
(MOIMAZ et al., 2015).
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5 CONCLUSAO

Assim, 0s projetos de extensdo mostram-se de forma inegavel como grande
promotora de trocas de experiéncias entre a universidade e a comunidade,

contribuindo para a formacéao profissional do discente de Odontologia.
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