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FRANCO, Camila Victoria Andrade. Comparação do mascaramento de cor de 
compósitos com efeito de mesclagem. 2022. 22 folhas. Trabalho de Conclusão de 
Curso (Graduação em Odontologia) – Centro de Ciencias de Saúde, Universidade 
Estadual de Londrina, Londrina, 2022. 

RESUMO 

Com o surgimento de compósitos odontológicos com sistema de cores simplificados, 
com utilização de resinas com cores únicas, é essencial analisar seu comportamento 
físico-mecânico. O objetivo desse trabalho foi comparar o mascaramento de cor de 
resinas compostas com efeito de mesclagem. As resinas Filtek Universal cor D3 e 
Vittra APS unique foram utilizadas. Foram confeccionadas 5 amostras para cada 
resina e cada cor (B1, A2, A4 e C3). As matrizes foram confeccionadas com a resina 
LLis (FGM) com diâmetro de 10 mm por 5 mm de espessura, com orifício de 5 mm 
por 2 mm de espessura. Foi realizado leitura com um espectrofotômetro (EasyShade, 
Ivoclar). As resinas compostas Vittra APS unique e Filtek Universal foram inseridas na 
matriz e polimerizadas. Uma nova leitura foi realizada e comparada através da escala 
CIELab. Os dados foram submetidos ao teste Kolmogorov-Smirnov para normalidade, 
Análise de Variância e ao teste de Tukey com 5% de nível de significância. Para a 

análise de E, verificou-se uma variação maior de cor para a resina Vittra, 
independentemente da cor analisada. Para a análise de luminosidade, os resultados 
mostraram que a média e desvio padrão foi maior na Vittra. Para a variação verde-
vermelho, todas tiveram tendência ao verde, sendo que a Vittra é mais esverdeada. 
Quando se avaliou a variação azul-amarelo, a Vittra teve tendência ao azul e Filtek ao 
amarelo, exceto pela cor A4. Entretanto, somente é imperceptível para visão humana 

a variação de E até 3, portanto nenhuma resina assumiu a cor do substrato de forma 
que ficasse “invisível” ao olho humano. 
 
Palavras-chave: resina composta; mesclagem; espectofotometria.  
 



 
 

FRANCO, Camila Victoria Andrade. Comparison of color masking of composites 
with blending effect. 2022. 22 folhas. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação 
em Odontologia) – Centro de Ciencias de Saúde, Universidade Estadual de Londrina, 
Londrina, 2022. 
 

ABSTRACT 

With the emergence of dental composites with a simplified color system, using single-
color resins, it is essential to analyze their physical-mechanical behavior. The objective 
of this work is to compare the color masking of composite resins with a blending effect. 
Filtek Universal color D3 and Vittra APS unique resins were used. Five samples were 
made for each resin and each color (B1, A2, A4 and C3). The matrices were made 
with LLis resin (FGM) with a diameter of 10mm by 5mm thick, with an orifice of 5mm 
by 2mm thick. A reading was performed with a spectrophotometer (EasyShade, 
Ivoclar). Vittra APS unique and Filtek Universal composite resins were inserted into 
the hole and cured. A new reading was performed and compared using the CIELab 
scale. Data were submitted to the Kolmogorov-Smirnov test for normality, ANOVA and 

the Tukey test with a 5% significance level. For the analysis of E, there was a greater 
variation in color for the Vittra resin, regardless of the color analyzed. For the luminosity 
analysis, the results showed that the mean and standard deviation were higher in 
Vittra. For the green-red variation, all tended to green, with Vittra being more greenish. 
When the blue-yellow variation was evaluated, Vittra had a tendency to blue and Filtek 
to yel
to human vision, so no resin took on the substrate color in such a way that it was 
“invisible” to the human eye. 
 
Keywords: composite resin; merge; spectrophotometry 
 



 
 

LISTA DE TABELAS 

Tabela 1 – Média e desvio-padrão de E  ............................................................... 14 

Tabela 2 – Média e desvio-padrão de L  .................................................................. 14 

Tabela 3 – Média e desvio-padrão de a  .................................................................. 15 

Tabela 4 – Média e desvio-padrão de b  .................................................................. 15 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

SUMÁRIO 

1 INTRODUÇÃO .......................................................................................... 11 

 

2 METODOLOGIA ....................................................................................... 13 

2.1 AVALIAÇÃO DE COR ...................................................................................... 13 

 

3 RESULTADOS.......................................................................................... 14 

 

4              DISCUSSÃO ............................................................................................. 16 

 

5              CONCLUSÃO ...........................................................................................20 

 

6             REFERÊNCIAS ..........................................................................................21 

 



11 

1 INTRODUÇÃO 

A importância da aparência externa e dos parâmetros cosméticos ditados pela 

sociedade moderna levaram a um aumento nas demandas estéticas. Além disso, o 

desenvolvimento dos compósitos restauradores ampliou sua indicação no campo dos 

procedimentos restauradores estéticos (1). 

Dentes humanos são estruturas multicamadas compostas de dentina e 

esmalte, ambas com características ópticas diferentes. O esmalte é mais translúcido, 

mas tem um croma mais baixo, enquanto a dentina é opaca e mais saturada (2). Para 

imitar esses dois substratos naturais, estão disponíveis dois materiais restauradores 

artificiais: resinas compostas e cerâmica. Atualmente, as resinas compostas são 

usadas para melhorar a estética do sorriso e obter resultados satisfatórios por meio 

de uma abordagem minimamente invasiva a um custo relativamente baixo e com um 

desempenho clínico relativamente alto (3). Os compostos diretos de resina tornaram-

se o material de escolha, porque podem ser usados para reparar a perda de estrutura 

dentária, incluindo a modificação da forma, cor e textura, além de manter a aparência 

natural dos dentes (4)  devido a seus procedimentos simples de união e propriedades 

físicas e químicas aprimoradas (5). 

Para alcançar as características desejadas dos dentes naturais, deve ser o 

objetivo do profissional fazer com que a espessura das camadas de dentina e esmalte 

do compósito reproduza a espessura anatômica desse dente antes da restauração (6). 

A congruência óptica entre o material e os tecidos dos dentes é realizada por camadas 

de cores (7). Embora a cor final da restauração seja uma mistura de propriedades 

ópticas de cada camada individual (1), a percepção da cor é influenciada pela estrutura 

dentária adjacente (8), restaurações dentárias (9), o fundo e o observador (10). A 

variedade de compósitos permite o uso de diferentes combinações de sombra, matiz, 

translucidez e opacidade. Assim, detalhes e aspectos específicos que existem 

na dentição natural do paciente podem ser obtidos. Essa abordagem restaurativa de 

camadas foi chamada de "técnica de formação anatômica" (2), "conceito moderno de 

três camadas" (11) ou "conceito natural de camadas" (6). O objetivo destes métodos é 

imitar a anatomia natural do esmalte e dentina (12). A aplicação do conceito de 

estratificação através do uso de massas de resina composta separadas que imitam 

a anatomia natural do dente apresenta vantagens claras para o clínico e torna todo o 
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procedimento mais eficiente e previsível (6). Ao avaliar as características 

policromáticas de um dente, a idade também deve ser levada em consideração. 

As propriedades relacionadas à cor dos materiais dentários estão intimamente 

associadas ao seu desempenho estético. Isso explica por que fabricantes e dentistas 

desenvolvem e usam materiais e técnicas que imitam a dentição natural (13). Três 

categorias de propriedades relacionadas a cores de materiais dentários foram 

descritas: (a) compatibilidade de cores - entre materiais dentários, e entre guias de 

cores e dentes; (b) estabilidade da cor - antes, durante e após inserção; e (c) 

interações de cores - camadas e mudança de cor que se relacionam clinicamente a 

um material dentário que assume a cor dos tecidos dentários duros circundantes após 

inserção (13). O termo “efeito camaleão” é jargão dentário, a terminologia da ciência 

das cores usa efeito de mesclagem, assimilação de cores, indução de cores ou 

o efeito Von Bezold (14,15). 

A mudança de cor dos materiais dentários consiste em dois aspectos principais: 

o efeito de mesclagem (principalmente perceptivo, subjetivo e não mensurável por 

qualquer dispositivo) e um componente quantificável relacionado à translucidez física 

(16). Os materiais dentários que exibem mudança de cor em direção à cor dos tecidos 

dentários duros circundantes podem ter uma vantagem clínica, pois podem melhorar 

a aparência estética da restauração, simplificar a correspondência de tonalidades, 

reduzir o número de guias de tonalidades e compensar as diferenças de cores. alguma 

extensão (14). 

Mesmo se houver um consenso sobre a necessidade de uma técnica de 

estratificação, até o momento não há estudos na literatura que avaliaram a influência 

óptica de cada camada no resultado final da restauração. Para realizar uma avaliação 

óptica da cor de toda a restauração, dois métodos são possíveis: um baseado em uma 

abordagem qualitativa usando olhos humanos, entretanto sujeito a viés devido a 

limites de percepção e um método quantitativo baseado no uso de instrumentos 

quantitativos, como um colorímetro ou um espectrofotômetro. O último é preferido 

devido a uma análise espectral mais precisa (1,17). Atualmente, há o advento da nova 

classe de materiais compósitos de resina, com efeitos de "mesclagem" ou "camaleão", 

cujo objetivo é obter excelente resultado estético e ao mesmo tempo, facilitar a prática 

clínica.   
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2 METODOLOGIA 

As resinas compostas Filtek Universal (cor D3) e Vittra APS unique foram 

utilizadas para os testes. LLis (FGM) foi utilizado como controle. 

2.1 AVALIAÇÃO DE COR  

Foram confeccionadas 5 amostras para cada resina, totalizando 40 amostras. 

40 matrizes de resina composta Lis (FGM) com diâmetro total de 10 mm por 5 mm de 

espessura, onde no centro da matriz havia um orifício de 5 mm por 2 mm de 

espessura. Foram confeccionadas matrizes de cada uma das cores (B1, A2, A4 e C3). 

Uma leitura com um espectrofotômetro (EasyShade, Ivoclar) foi realizado em cada 

matriz e os dados registrados. 

As resinas compostas Vittra APS unique e Filtek Universal foram inseridas na 

matriz e polimerizadas de acordo com as instruções de cada fabricante (20 segundos 

cada). Uma nova leitura com um espectrofotômetro (EasyShade, Ivoclar) foi realizado 

e os dados registrados. Os dados foram comparados através da escala CIELab. 

Os dados obtidos foram analisados quanto à distribuição normal e em seguida 

submetidos a análise de variância a um critério (ANOVA one-way) e as diferenças 

entre os grupos complementadas pelo teste de Tukey para múltiplas comparações. 

Estabeleceu-se o nível de significância de 5%. 
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3 RESULTADOS 

A tabela 1 mostra os resultados da análise de E, onde se verificou que há uma 

variação maior de cor para a resina Vittra Unique, independente de cor. Para a 

luminosidade (L), a tabela 2 mostra os resultados, indicando que há uma luminosidade 

maior para a Vittra Unique. Para a variação verde-vermelho (a), onde valores 

negativos estão voltados para o verde e positivos para o vermelho, todas as amostras 

tiveram tendência ao verde (Tabela 3), sendo que a resina Vittra Unique é mais 

esverdeada que a Filtek Universal. Quando se avaliou a variação azul-amarelo, onde 

valores negativos estão voltados para o azul e positivos para o amarelo, a Vittra 

Unique teve tendência ao azul e Filtek Universal ao amarelo, exceto pela cor A4, que 

foi ligeiramente no sentido azul (Tabela 4).  

 

Tabela 1 - Média e desvio-padrão de E 

Cor da Resina Vittra Unique  Filtek Universal  

B1  21,790,51 Ab  12,770,96 Ba 
A2  22,381,20 Ab 12,431,19 Ba 
C3  22,550,38 Ab 6,191,00 Bb 
A4 27,790,99 Aa 5,252,37 Bb 

*Letras minúsculas diferentes em coluna ou maiúsculas em linha indicam diferença estatística 

ao nível de 5% de significância. 

Fonte: o próprio autor. 

 

Tabela 2 - Média e desvio-padrão de L 

Cor da Resina Vittra Unique  Filtek Universal  

B1  -3,162,70 Ab -11,741,52 Bb 
A2  -3,943,14 Ab -11,601,27 Bb 
C3  3,102,34 Aa -4,602,22 Ba 
A4 2,401,94 Aa -4,142,25 Ba 

*Letras minúsculas diferentes em coluna ou maiúsculas em linha indicam diferença estatística 

ao nível de 5% de significância. 

Fonte: o próprio autor.  
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Tabela 3 - Média e desvio-padrão de a  

Cor da Resina Vittra Unique  Filtek Universal  

B1  -4,160,20 Ab -1,040,05 Ba 
A2  -3,720,08 Ab -0,780,46 Ba 
C3  -2,840,13 Aa -0,400,56 Ba 
A4 -4,320,31 Ab -2,020,28 Bb 

*Letras minúsculas diferentes em coluna ou maiúsculas em linha indicam diferença estatística 

ao nível de 5% de significância. 

Fonte: o próprio autor.  

 

Tabela 4 - Média e desvio-padrão de b  

Cor da Resina Vittra Unique  Filtek Universal  

B1  -21,020,32 Aa 4,681,20 Ba 
A2  -21,541,04 Aa 4,141,52 Ba 
C3  -22,060,47 Aa  3,202,05 Ba 
A4 -27,300,92 Ab -1,921,97 Bb 

*Letras minúsculas diferentes em coluna ou maiúsculas em linha indicam diferença estatística 

ao nível de 5% de significância. 

Fonte: o próprio autor.  
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4 DISCUSSÃO 

Os dentes humanos são estruturas multicamadas compostas por dentina e 

esmalte, ambos com características óticas diferentes. O esmalte é mais translúcido, 

mas tem um menor croma, enquanto a dentina é opaca e mais saturada (2). Para imitar 

esses dois substratos naturais, existem dois materiais restauradores artificiais 

disponíveis: resina composta e cerâmica. As resinas compostas são usadas 

atualmente para melhorar a estética do sorriso e alcançar resultados satisfatórios por 

meio de uma abordagem minimamente invasiva a um custo relativamente baixo e com 

um desempenho clínico relativamente alto.  

Restaurações de resina composta são mais acessíveis do que muitos 

homólogos de porcelana, podem ser colocadas na cadeira sem taxas de laboratório, 

e são facilmente reparadas quando necessário (4). A reprodução de cores de 

restaurações de resina composta é influenciada e percebida por vários fatores; cor 

(matiz, valor e croma) e as propriedades ópticas (translucidez, opalescência, 

transmissão de luz em linha reta e difusão) características da resina composta, textura 

e brilho da superfície, tamanho da cavidade e localização. A transmissão de luz 

características dos compostos de resina é um fator significativo na sua aparência de 

cores (8).  No entanto, nenhum compósito se comportou exatamente como o esmalte 

natural ou a dentina e nenhum modelo único forneceu uma exata solução para o 

problema de combinar a cor do restaurador materiais ao da dentição natural até agora 

(1).  

O efeito camaleão esperado pelas resinas, seria prometido através da cópia da 

cor do substrato durante o processo de polimerização, e que através da análise nas 

matrizes confeccionadas nas cores B1, A2, C3 e A4 Lis (FGM), não foi alcançada. 

A luminosidade está relacionada com o valor da resina composta, e é a 

quantidade de luz refletida. Nesse presente estudo, a resina Vittra APS Unique 

apresentou maiores resultados para luminosidade, que tem a transmissão de cor 

facilitada devida a baixa concentração de canforoquinona em sua composição, e 

utilização de fotoiniciadores transparentes. Essa resina tem como promessa, a 

capacidade de captar e refletir a cor do remanescente dental após a polimerização, 

com obtenção da cor semelhante ao substrato. Além disso, a Filtek Universal possui 

carga em sua composição, sendo 100% nanoparticulada e com monômeros AUDMA 

(uretano dimetacrilato aromático de alto peso molecular) e AFM (monômeros de 
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fragmentação adicional), quem influenciam também na passagem de luz. Outro 

componente importante presente em sua formulação, é o “opacificador rosa”, que 

possui um alto valor. 

Os resultados obtidos nesse estudo demonstraram uma maior tendência da 

resina Vittra APS Unique ao Azul, enquanto a Filtek Universal D3 tendeu ao amarelo. 

Isso pode ser explicado também pela menor quantidade de canforoquinona na resina 

Vittra, diminuindo assim a sua pigmentação amarelada. Em outra análise, para a 

variação verde-vermelho, todas as amostras analisadas tiveram tendência ao verde, 

e a Vittra se apresentou ainda, mais esverdeada se comparada a Filtek. Isso ocorre 

pelos pigmentos incorporados para que espectro de luz seja o mais próximo as dente 

natural. 

Além dos três atributos das cores primárias, como luminosidade, matiz, e 

croma, muitas outras propriedades ópticas do dente, como translucidez, opacidade, 

opalescência, brilho de superfície e fluorescência, devem ser consideradas (15). Com 

relação à cor e translucidez, uma série de propriedades ópticas foram investigadas 

para entender a aparência dos tecidos dentais e substituições de restaurações, e a 

aplicação clínica desses resultados melhorou o desempenho estético de restaurações 

dentárias. A translucidez é a quantidade relativa de transmissão de luz ou reflexão 

difusa de uma superfície de substrato através de um turvo médio (18,15).  A reprodução 

de cores de restaurações de resina composta é influenciada e percebida por vários 

fatores; cor (matiz, valor e croma) e as propriedades ópticas (translucidez, 

opalescência, transmissão de luz em linha reta e difusão) características da resina 

composta, textura e brilho da superfície, tamanho da cavidade e localização. A 

transmissão de luz características dos compostos de resina é um fator significativo na 

sua aparência de cores (8).  

Baseado nas características de translucidez da dentina humana e esmalte, os 

materiais restauradores estéticos substitutos para cada tecido devem ser otimizados 

para o melhor desempenho estético, uma vez que a translucidez dos materiais 

estéticos influencia a capacidade de mascaramento, o efeito de mistura de cores e o 

grau de fotopolimerização (15). Por outro lado, foi clinicamente observado que a 

diferença de cor percebida entre o dente e os compostos de resina é menos do que 

seria de esperar ao ver as cores isoladamente, embora sua combinação de cores não 

seja perfeita. Este fenômeno é frequentemente chamado de “efeito camaleão” entre 

os fabricantes e profissionais dentais. O fenômeno de 'efeito camaleão' é pensado 
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para ser causado pela mudança de cor da resina composta, resultante da cor reflexo 

do dente circundante (8).  

Paravina et al. avaliou a mudança de cor de compósitos de resina quando 

colocados em um molde feito de outra cor de resina composta que imitava um tecido 

duro. Eles indicaram que o efeito de mudança de cor aumenta com um aumento no 

parâmetro de translucidez, e com uma redução no tamanho da restauração e o inicial 

diferença de cor entre os compostos de resina interna e externa além disso, era 

dependente do tipo de resina composta e sua 'sombra’.  As propriedades relacionadas 

à cor dos materiais dentários estão intimamente associadas com seu desempenho 

estético. Isso explica porque os fabricantes e os clínicos desenvolvem e usam 

materiais e técnicas que imitam a dentição natural. Existem três categorias de 

propriedades dentais relacionadas à cor de materiais: (a) compatibilidade de cores - 

entre materiais dentais e entre guias de cores e dentes; (b) estabilidade de cor - antes 

(por exemplo, queima), durante (por exemplo, polimerização) e depois (por exemplo, 

envelhecimento e coloração); e (c) interações de cores - camadas e cores mudança 

que clinicamente se relaciona a um material dentário assumindo a cor de os tecidos 

dentários duros circundantes após a colocação. O termo “efeito camaleão” é jargão 

dentário, a terminologia da ciência da cor usa mistura efeito, assimilação de cor, 

indução de cor ou o efeito Von Bezold (14,15). A mudança de cor dos materiais dentários 

consiste em dois aspectos principais: o efeito de mistura (principalmente perceptivo, 

subjetivo e não mensurável por qualquer dispositivo) e uma translucidez física 

quantificável relacionada componente. Materiais dentais que exibem mudança de cor 

em direção a cor dos tecidos dentários duros circundantes podem ter uma vantagem 

clínica, pois isso pode melhorar a aparência estética da restauração, simplifica a 

correspondência de cores, reduz o número de guias de cores e compensa 

incompatibilidades de cores até certo ponto (13). Em outras palavras, duas cores, vistas 

lado a lado, irão se misturar sob circunstâncias apropriadas: a cor percebida de uma 

região muda em direção à cor do ambiente. O efeito de mesclagem funciona para o 

clínico porque reduz, minimiza ou neutraliza incompatibilidades de cores e / ou 

ausência de cor adequada no material restaurador. 

Como visto, a cor por se tratar de um conceito que abrange diversos fatores 

como percepção pelo olhar, adaptação da cor da resina ao dente dentro do meio 

bucal, onde há a presença de saliva e a cavidade é mais escura que o ambiente 

externo, pode-se então obter diferentes interpretações visuais e favorecer o 
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mascaramento da resina ao dente em sua utilização em boca. Porém, quando feito a 

medida em laboratório utilizando um espectrofotômetro, a cor não foi idealmente 

mimetizada. Deve-se também considerar que a cor da Filtek Universal D3 utilizada é 

indicada pelo fabricante somente para as cores de substrato C3, D4 e D3, por isso os 

melhores resultados para as cores mais escuras C3 e A4, porém ainda com mudança 

de coloração perceptível. Mesmo assim nas cores mais claras ainda obteve o um 

resultado melhor que para todas as cores de substrato comparado com a Vittra 

Universal. 
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5 CONCLUSÃO 

Considerando que o imperceptível para a visão humana é a variação de E até 

o valor 3, pode-se considerar que nenhuma resina assumiu a cor do substrato de 

forma que a restauração ficasse “invisível” ao olho humano. 
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