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CAPUTO, Camila Rossin. Avaliacdo da rugosidade superficial em reparo de
restauragdes provisérias em resina bisacrilica. 2021. 20 folhas. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacao em Odontologia) Universidade Estadual de Londrina,
Londrina, 2021.

RESUMO

As resinas bisacrilicas tém sido amplamente utilizadas em terapias protéticas, sendo
assim, € de fundamental importancia comparar suas propriedades, para que 0
cirurgido dentista realize seu trabalho com seguranca e confian¢ca na marca e técnica
de escolha. Este trabalho tem como objetivo testar diferentes tratamentos de
superficie por meio de anélise da rugosidade superficial. Foram confeccionadas 42
amostras de resina bisacrilica que foram divididas em 7 grupos experimentais (n=7),
sendo um grupo sem aplicacdo de tratamento de superficie utilizado como controle, 6
grupos com a aplicacéo de tratamentos fisicos de superficie: asperizacdo com brocas
de alta velocidade de granulacao fina, média e grossa e jateamento com o6xido de
aluminio de 50, 90 e 125 um. Todas as amostras foram armazenadas em &agua
destilada a 37°C por 24 horas. Apdés 0 armazenamento as mesmas tiveram suas
superficies analisadas em um rugosimetro no modo de contato modelo Surface
Roughness Tester SJ. Os dados em MPa foram submetidos a ANOVA e ao teste
Tukey (p=0,05). Dentre os tratamentos fisicos de superficie os que apresentaram
menores valores de rugosidade foram encontrados pelos grupos dos 6xidos de
aluminio (6xido 50um - 0,89+0,66 cd; 6xido 90um - 1,69+1,85 bcd; 6xido 50um
2,23+1,89 bcd) nao diferindo pelo grupo controle (0,16+0,08 d). Enquanto o grupo da
broca média (5,11+0,92 a) e grossa (3,85+0,92 ab) foram os que apresentaram
maiores valores de rugosidade. O grupo broca fina (2,62+0,34 bc) ndo deferiu nem
dos oxidos nem das demais brocas. Concluiu-se que que o tratamento de superficie

mais eficaz foram os de jateamento de 0xido de aluminio em resina bisacrilica.

Palavras-chave: resina bisacrilica; rugosidade; reparo.



CAPUTO, Camila Rossin. Evaluation of surface roughness in repair of
temporary restorations in bisacrylic resin. 2021. 20 folhas. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduacdo em Odontologia), Universidade Estadual de
Londrina, Londrina. 2021.

ABSTRACT

Bis-Acryl resins have been widely used in prosthetic therapies, so it is extremely
important to compare their properties, so the dental surgeon can safely perform his
work trusting the brand and the technique of choice. This work has the objective of
testing different surface treatments by analyzing the superficial roughness. Forty-two
Bis-Acryl resin samples were made and divided into 7 experimental groups (n=7). One
group was without surface treatment application used as control, 6 groups with physical
surface treatments application: roughness with high speed drills with fine, medium and
coarse grain and blasting with 50, 90 and 125 pm aluminum oxide. All samples were
stored in distilled water at 37°C for 24 hours. After storage, they had their surfaces
analyzed in a roughness meter in the contact mode Surface Roughness Tester SJ.
The MPa data were submitted to ANOVA and Tukey test (p = 0.05). Among the
physical surface treatments, the ones with the lowest roughness values were found by
the aluminum oxide groups (50um - 0.89+0.66 cd oxide; 90um - 1.69+1.85 bcd oxide;
50um oxide 2.23+1.89 bcd) not differing by the control group (0.16+0.08 d). While the
medium drill group (5,11+0,92 a) and thick drill (3,85+0,92 ab) presented the highest
values of roughness. The fine drill group (2,62+0.34 bc) did not differ either from the
oxides neither from other drills. The conclusion was that the most effective surface

treatment was the aluminum.

Keywords: bisacrylic resin; roughness; repair.
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1 INTRODUCAO

Existem vérias opcdes de tratamento reabilitador com proteses fixas, podendo
ser de cobertura total ou parcial, unitarias ou multiplas, sobre dentes e implantes e
estas envolvem varias etapas que deverdo desempenhar as devidas funcbes para a
manutencdo das caracteristicas bioldgicas e biomecanicas prévias a instalacdo da
protese definitiva. A etapa provisoéria é de grande importancia pois mantém a vitalidade
da polpa dentaria, oclusdo e estética durante o tratamento, e dessa forma, a escolha
do tipo de resina torna-se de grande relevancia para o sucesso no tratamento.

Atualmente, com o0s avanc¢os tecnologicos e desenvolvimento de novos
materiais odontoldgicos, os profissionais dispdem de diversas opc¢des para confeccédo
das restauracdes temporarias, tais como resinas a base de polimetiimetacrilato
(PMMA) polietilmetacrilato (PEMA), poliviniletil metacrilato (PVEMA), metacrilato de
uretano, bisfenol glicidil metacrilato (bis-GMA), compostos bisacrilicos, entre outros.
Ainda, com possibilidade de serem autopolimerizaveis, fotoativados ou de
polimerizacdo dual (GULER; KURT; KULUNK, 2005). Historicamente as resinas de
PMMA sdo as mais populares e amplamente utilizadas, mas nos ultimos anos as
resinas bisacrilicas tornaram-se cada vez mais aceitas e utilizadas (BOHNENKAMP;
GARCIA, 2004; HAMMOND; COOPER; LAZARCHIK, 2009). Estudos mencionam a
superioridade das resinas bisacrilicas, principalmente em relacdo as resinas acrilicas
de PMMA, em relacdo a sua facil manipulacédo, durabilidade e resisténcia
(HAMMOND; COOPER; LAZARCHIK, 2009; KERBY et al., 2013). Porém, os
compostos bisacrilicos sdo fabricados a partir de mondémeros dimetacrilatos,
altamente reticulados que tendem a ser mais frageis que os PMMA (LANG R,
ROSENTRITT M, BEHR M, 2003), além de possuirem cargas que fornecem
gualidades semelhantes as resinas compostas, mas que podem variar de tamanho ou
geometria, alterando as propriedades de sua matriz polimérica.

No processo de fabricacdo de restauracdes provisoérias, as modificacbes de
contornos ou reparo sao inevitaveis devido as necessidades do tratamento, ar preso,
margem reduzida ou fratura (BURNS; BECK; NELSON, 2003; HAMMOND; COOPER;
LAZARCHIK, 2009; WANG RL, MOORE BK, GOODACRE CJ, SWARTZ ML, [s.d.]).
Em geral, a similaridade quimica entre os materiais que estdo sendo unidos tem um

grande efeito sobre a resisténcia da unido entre os polimeros envolvidos
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(BALKENHOL et al., 2008; CHEN et al., 2008). Portanto, o emprego de uma resina de
reparo que € quimicamente semelhante a base provisoria pareceria proporcionar uma
maior forca de ligacdo que a de outros materiais que possuem uma COmpoSICao
diferente (SHIM et al., 2015). No entanto, em contraste com essa légica, a forca de
ligacdo entre resina bisacrilica e bisacrilica é considerada fraca, e a dificuldade em
usa-la em reparo é, portanto, considerada uma falha critica deste material (HAGGE;
LINDEMUTH; JONES, 2002; KOUMJIAN; NIMMO, 1990; WANG RL, MOORE BK,
GOODACRE CJ, SWARTZ ML, [s.d.]). Para superar essa limitagdo, alguns autores
sugeriram o uso de resinas compostas convencionais e fluidas ativadas por luz como
um material de reparo para a reconstrucdo proviséria de resina bisacrilica
apresentando resultados estéticos aceitaveis, mas mecanicos muito longe das
expectativas (SHIM et al., 2014, 2015). Por outro lado, poucas pesquisas tém mantido
o foco nas possiveis modificacfes quimicas e fisicas que poderiam ser realizadas no
substrato e os agentes de unido disponiveis atualmente para melhor a unido entre o
material restaurador provisorio e o material de reparo. Este trabalho teve como
objetivo avaliar a rugosidade de resinas bisacrilicas utilizadas para confeccao de
provisorios no qual foram realizados diferentes tipos de tratamentos fisicos de
superficie e espera-se com 0s resultados obtidos neste estudo, pode indicar ao
cirurgido-dentista, a melhor forma de realizar modificacbes ou reparos de
restauracdes provisorias, mas principalmente, do ponto de vista social, poder oferecer

aos pacientes uma opc¢ao de reparo com o menor acumulo de placa.
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A resina bisacrilica Protemp 4 (3M ESPE) foi utilizada como produto e para os

tratamentos fisicos das superficies, foram utilizados para asperizacdo pontas

diamantadas 1035 de granulacao fina (KG Sorensen), pontas diamantadas 1035 de

granulacdo média (KG Sorensen), e pontas diamantadas 1035 de granulacéo grossa

(KG Sorensen) e para o jateamento, foram utilizados 03 tipos de 6xidos de aluminio

com granulacdes de 50 pm, 90 pm e 125 pum.

Quadro 1 — Produtos, composicdo e marcas comerciais dos materiais utilizados

Produto

Composicao

Fabricante

Protemp 4

Resina Bis-acrilica. Bis-
GMA, BHT, aminas,
peroxido de benzoila,
dimetacrilatos, particulas
de vidro

3M ESPE, Minessota,
Estados Unidos

Pontas Diamantadas

Granulacéo fina. Média de
particula 45 pm. Ref.
#1035FF

Granulacdo média. Média
de particula 91 um. Ref.
#1035F

Granulacao grossa.
Média de particula 151
um. Ref. #1035

KG Sorensen, Sao Paulo,
SP, Brasil

Oxido de Aluminio

50 um
90 um

125 pm

Bio — Art

Famox- Defama

Resina Acrilica

Polimetilmetacrilato,
Peroxido de Benzoila e
Pigmentos biocompativeis

Vipi Flash




13

2.1 CONFECCAO DAS AMOSTRAS

Para o presente estudo, foram confeccionados quarenta e dois corpos de
prova (cps) em resina bisacrilica (3M ESPE), de 18 mm de diametro e 4 mm de
espessura a partir de matrizes de silicone de adicdo em material pesado e leve, a
partir de uma amostra metalica de aco inox polida e usinada previamente com estas
dimensdes. O material provisério foi misturado e dispensado utilizando as pontas
misturadoras descartaveis indicadas pelo fabricante para evitar incluir bolhas no
interior dos corpos de prova e aguardou-se o tempo de cura quimica prescrito pelo
fabricante. Em seguida, os corpos de prova foram incluidos em cilindros de PVC de
diametro 25mm e fixados com resina acrilica quimicamente proporcionadas de acordo
com a recomendacdo do fabricante. O p6 foi adicionado ao liqguido em um pote
paladon de vidro e misturado por 1 minuto com auxilio de uma espatula n° 24. Ao
alcancar a fase plastica, a resina foi inserida em um uUnico incremento no cilindro de
PVC deixando a parte da resina bisacrilica exposta no qual estava em contato com
superficie do silicone de adicao. Decorrido o periodo de polimerizacdo, os corpos de
prova foram removidos e de acordo com as recomendacfes dos fabricantes, as
amostras das resinas bisacrilicas foram submetidas a friccdo com gaze embebida em
alcool 70.

Todos os espécimes, sofreram acabamento prévio com uso de lixas de
carbeto de silicio com granulac¢des 240, 320, 360, 400, 600, 800, 1000, 1200, 1500,
2000 e 2500. Para finalizar esta etapa, as amostras foram polidas com pasta
diamantada e feltro com granulac¢des decrescentes 1 e 0,25 pm (ERIOS, S&o Paulo,
SP, Brasil) durante 60 segundos cada, sob refrigeragédo em politriz universal a fim de
padronizar a lisura superficial inicial de cada amostra e simular uma condicdo comum
na pratica clinica no qual é a remocéo de excessos grosseiros. Depois de polidos, as
amostras foram lavadas em cuba ultrassénica contendo em agua por 5 minutos para
completa remocao das particulas do polidor.

Os corpos de prova foram divididos em 7 grupos experimentais (n=7), sendo
um grupo sem aplicacdo do tratamento de superficie utilizado como controle e 6
grupos como tratamento fisicos de superficie. A asperiza¢cdo com pontas diamantadas
de alta velocidade de granulacéo fina, média e grossa e jateamento com Oxido de
aluminio de 50, 90 e 125 um foram os tratamentos fisicos de superficie avaliados.

Para os grupos experimentais nos quais foram utilizados as pontas diamantadas de
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granulacao fina, média e grossa, as pontas foram inseridas em caneta odontologica
de alta rotacédo (KAVO) com dez passagens da ponta através da superficie da resina
bisacrilica, sob refrigeracdo abundante com agua. Antes da realizacdo dos
tratamentos de superficie da amostra, o operador foi calibrado (teste Kappa) para
utilizar pressao manual equivalente a 30055 gramas. Nos grupos experimentais que
utilizaram o 6xido de aluminio como tratamento de superficie, foi realizado jateamento
durante 10 segundos, com uma pressao de 80 psi, a uma distancia de 2,0 cm de
superficie por meio de um aparelho de uso em laborat6rio odontologico

Quadro 2- Grupos experimentais com a resina utilizada de acordo com os
tratamentos fisicos de asperizagcado com brocas diamantadas e jateamento com 6xido
de aluminio

GRUPOS | MATERIAL TRATAMENTO FiSICO

Gl Controle

G2 Asperizacdo com ponta diamantada de granulacao fina
G3 Asperizacdo com ponta diamantada de granulacdo média
G4 Asperizacdo com ponta diamantada de granulacao grossa
G5 Protemp 4 | Jateamento com 6xido de Aluminio 50 pm

G6 Jateamento com Oxido de Aluminio 90 pm

G7 Jateamento com 6xido de Aluminio 125 um

2.2 TESTE DE RUGOSIDADE

Apos acabamento e polimento, os corpos de prova foram submetidos a leitura da
rugosidade superficial média (Ra) em rugosimetro SJ- 400 (Surface Roughness
Tester, Mitutoyo, Japdao), calibrado em: JIS 2001; GAUSS; Ac 0,25 mmX5; Rango:

780, gerando automaticamente o valor da rugosidade superficial aritmética (Ra) em
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mim. Realizaram-se trés medicGes em areas distintas (nos sentidos vertical, horizontal
e obliquo) na regido central dos corpos de prova, e foi considerada a média aritmética

(Ra) dos valores obtidos.

2.3 ANALISE ESTATISTICA

Os dados obtidos no teste de rugosidade foram analisados e submetidos a
andlise de variancia a um critério (ANOVA) e as diferencas entre 0s grupos
complementares pelo teste de Tukey para multiplas comparacées com o nivel de

significancia a 5%.
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3 RESULTADOS

Dentre os tratamentos fisicos de superficie os que apresentaram menores valores de
rugosidade foram encontrados pelos grupos dos Oxidos de aluminio (6xido 50um -
0,89+0,66 cd; 6xido 90um - 1,69+1,85bcd; 6xido 50um 2,23+1,89 bcd) ndo diferindo
pelo grupo controle (0,16+0,08 d). Enquanto o grupo da broca média (5,11+0,92 a) e
grossa (3,85+0,92 ab) foram 0s que apresentaram maiores valores de rugosidade. O

grupo broca fina (2,62+0,34 bc) ndo diferiu nem dos 6xidos nem das demais brocas.

Tabela 1 — Rugosidade Superficial (MPa)

Controle 0,16+0,08 d
Broca fina 2,62+0,34 bc
Broca Média 5,11+0,92 a
Broca Grossa 3,85+0,92 ab
Oxido 50 0,89+0,66 cd
Oxido 90 1,69+1,85 bcd
Oxido 125 2,23+1,89 bcd

*Letras diferentes indicam diferenca estatistica pela ANOVA e teste de Tukey (a=0,05)
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4 DISCUSSAO

Recentemente com os avancos tecnologicos e desenvolvimento de novos
materiais odontologicos, surgem a cada dia produtos que visam suprir as
necessidades dos profissionais. Uma restauracao provisoria deve, assim, satisfazer
determinados critérios mecanicos, bioldégicos e estéticos. No entanto, uma
restauracdo em funcionamento na boca do paciente esta sujeita ao desgaste,
descoloracéo da resina e um aumento significativo da rugosidade por varios fatores
extrinsecos como a alimentacao, absorcdo de agua e a manutencao da higiene bucal
diaria do paciente. A superficie de uma restauracdo provisoria deve apresentar-se
polida e de facil remocao pois as bactérias uma vez aderidas aos sitios de estagnacéo
podem sobreviver por longos periodos de tempo (QUIRYNEN; BOLLEN, 1995).
Portanto, superficies com menor rugosidade sdo recomendadas para reduzir a
formacdo de placa bacteriana, dificultar a retencdo de microorganismos, prevenir
infeccdes locais e deterioracdo dentaria precoce (BORCHERS; TAVASSOL;
TSCHERNITSCHEK, 1999). As resinas bisacrilicas foram introduzidas ao mercado
para complementar algumas caracteristicas das resinas acrilicas, em gquestdo as
resinas a base de polimetilmetacrilato (PMMA). Nesse contexto, a resina bisacrilica
apresenta-se como material restaurador ideal devido a seu simples manuseio, minima
irritacdo pulpar, baixa contracao de polimerizacéo e rea¢ao exotérmica, caracteristicas
gue nao sao apresentadas nas propriedades do material restaurador convencional no
qual sdo realizadas a muito tempo. Além de que a sua composi¢ao de resina organica,
cargas inorganicas e mondémeros, confere as caracteristicas de resisténcia e estética
semelhante as resinas compostas (STRASSLER HE, 2011).

No presente trabalho, foi possivel observar os resultados de cada tipo de
tratamento superficial aplicados a resina bisacrilica (PROTEMP 4, 3M ESPE, USA). A
avaliacao foi realizada em sete grupos de amostras, nos quais o primeiro grupo nao
recebeu tratamento de superficie e apresentaram resultados melhores quanto a
rugosidade. Como explicacdo, segundo recomendacdes do fabricante, a resina
bisacrilica protemp dispensa polimento, pois é necessario apenas a fricgdo com alcool
70% ap0s o termino da polimerizag&o para ser fornecido lisura superficial, j& que este
€ responsavel pela remocdo da camada de inibicdo; o segundo, terceiro e quarto

grupo além da friccdo com alcool 70%, as amostras foram acabadas com jateamento
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de 6xido de aluminio de diferentes granulagdes 50, 90 e 125 um a fim de eliminar a
camada de resina superficial. Os resultados apresentados para os grupos de oxido de
aluminio, de modo geral, resultaram na obtencdo de superficies de maior lisura
superficial, sendo considerado o melhor método de acabamento dentre os sistemas
avaliados, nao diferindo do grupo controle. Resultados semelhantes foram
encontrados em estudo onde o jateamento aumentou a eficacia da interface adesiva
(ANDRADE, 2015; HAGGE; LINDEMUTH; JONES, 2002) O desgaste da superficie
de resina bisacrilica com pontas diamantadas de particulas médias e grossas foram
0S que apresentaram maior valor de rugosidade isso acontece devido as pontas
diamantadas mais abrasivas, de granulacdes grossas ou médias produzirem mais
rugosidade de superficie em comparacdo as finas, embora o padrdo de
microrretencgdes produzido seja semelhante e parece ndo afetar a resisténcia de uniao
(DA COSTA et al., 2012; OLIVEIRA et al., 2003; VALENTE et al., 2015).

A confeccdo de provisorios se trata de uma técnica muito utilizada por
cirurgibes dentistas, portanto o cuidado com o acabamento e polimento de materiais
restauradores protéticos deve ser encarado como etapa de extrema importancia pelo
cirurgido-dentista. Assim, quanto mais eficiente for o polimento superficial de trabalhos
reabilitadores odontolégicos, mesmo em sua fase provisoéria, maior a probabilidade de
sucesso dos mesmos e dos definitivos, pois vale ressaltar a intima relacdo entre a
lisura superficial e a diminuicdo de aderéncia bacteriana, formacéao de biofilme dental
e consequente degradacdo da estrutura dentaria e saude periodontal.
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5 CONCLUSAO

Concluiu-se que o tratamento de superficie mais eficaz foram os do

jateamento de 6xido de aluminio de 50, 90 e 125 pm em resina bisacrilica.
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