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RESUMO

As bebidas isotonicas possuem um pH acido, que varia entre 3.0 a 5.5, fato pode gerar alteracées
fisico-quimicas nos materiais restauradores dentarios. O objetivo desse estudo foi avaliar a
rugosidade superficial de cinco marcas comerciais de resinas compostas, analisando os valores de
microdureza e rugosidade superficial antes e apos a imersao em diferentes bebidas esportivas.
Inicialmente foi monitorado o pH salivar de 5 ciclistas profissionais apos a ingestdo de bebidas
isotbnicas, para assim reproduzir essas alteracBes no estudo laboratorial. Em seguida, foram
confeccionados 120 corpos de prova em resina composta na cor A2 divididos em 5 grupos de acordo
com as seguintes marcas: Durafill, Opallis, Opallis Flow, Filtek Z350E, Filtek Z350B. Para analisar a
rugosidade superficial e microdureza utilizou-se rugosimetro e microdurdbmetro respectivamente.
Para avaliar a distribuicdo de normalidade foi feito o teste de Shapiro-Wilks, para diferenca entre
grupos fez-se o teste ANOVA e teste post hoc de Tukey, considerando p<0.05. Antes da imerséo, a
resina Opallis apresentou menor rugosidade superficial quando comparada as outras marcas
analisadas. As imersdes foram feitas durante trinta dias, por vinte minutos, com seguintes bebidas
isotdnicas no sabor limdo: Gatorade, Powerade e Isotdnico em p6 (Nutraer Mega), e agua mineral
foi utilizada como controle. Os corpos de prova foram mantidos em saliva artificial, pH 7, a 37°C no
periodo entre as imersbes. Posteriormente, avaliou-se novamente a rugosidade superficial das
resinas estudadas. Os isotdnicos Gatorade e o isotdnico em pé foram os mais agressivos. A resina
gue sofreu menor alteracdo superficial foi a Filtek Z350B. Apds as andlises concluiu-se que a resina
Durafill, devido aos baixos valores de microdureza e alta rugosidade, foi mais suscetivel a
degradacdo quando exposta a bebidas isoténicas.

Descritores: Materiais Dentarios. Bebidas isotdnicas. Resinas Compostas.
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ABSTRACT

Isotonic drinks have an acidic pH, ranging from 3.0 to 5.5, a fact that can cause
physicochemical changes in restorative materials. The objective of this study was to evaluate
the surface roughness of five brands of composite resins by analyzing the values of
microhardness and surface roughness before and after immersion in different sports drinks.
Salivary pH of 5 professional cyclists was initially monitored after ingestion of isotonic
drinks, to reproduce these changes in the laboratory study. Subsequently, 120 composite A2
specimens were made and divided into 5 groups according to the following brands: Durafill,
Opallis, Opallis Flow, Filtek Z350E, Filtek Z350B. To analyze the surface roughness and
microhardness was used roughness meter and microdurometer respectively. To assess the
distribution of normality, the Shapiro-Wilks test was performed. For the difference between
groups, the ANOVA test and Tukey post hoc test were performed, considering p <0.05.
Before immersion, Opallis resin presented lower surface roughness when compared to other
brands analyzed. Immersions were made for thirty days, for twenty minutes, with the
following lemon-flavored isotonic drinks: Gatorade, Powerade and Isotonic Powder (Nutraer
Mega), and mineral water was used as a control. The specimens were kept in artificial saliva,
pH 7, at 37°C in the period between immersions. Subsequently, the surface roughness of the
resins studied was again evaluated. Isotonic Gatorade and isotonic powder were the most
aggressive. The resin that suffered the least surface change was Filtek Z350B. After the
analysis it was concluded that Durafill resin, due to the low microhardness values and high
roughness, was more susceptible to degradation when exposed to isotonic drinks.

Descriptors: Dental Materials. Isotonic drinks. Composite Resins.



LISTA DE ILUSTRACOES

Figura 1 — Média (desvio padrdo) do pH salivar de cinco atletas submetidos a um protocolo
de exercicios e bebendo uma bebida esportiva isotdnica ou &gua durante o periodo de
L=To U] o T=] = To%: (o O OO P TP PP PRTRRP 13
Figura 2 — Microdureza da superficie de compostos de resina submetidos a imersdo em
diferentes bebidas esportivas isotdnicas. Médias e desvios padrdo. * P<0.05, ** P<0.01 em
relacdo aos valores pré (teste t Pareado).........ccocoveereirierieire e e 14
Figura 3 - Rugosidade da superficie de compostos resinosos submetidos a imersdo em
diferentes bebidas isotbnicas. Médias e desvios padrdo. * P<0.05, ** P<0.01 em rela¢do aos

valores pré (TeSte T PArat0).......cocveereeieeeieieiee ettt ettt 15



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Resinas compostas avaliadas € COMPOSIGAD. ............oevviiiiiiiiiiiiiininn,
Tabela 2 — Bebidas esportivas isotonicas utilizadas e composicdo quimicas.................
Tabela 3 - Sequéncia de ciclagem de solucgdes para imersdao dos compostos resinosos......



SUMARIO

INTRODUGAO. .....ituitieniteenerteeserneereserseesterssesnesseessesssessssseesesssesnonnes 7
MATERIAIS E METODOS......cccvvuueeeeetneeeresneeeessnneeesssnneesssneeessssssessiessinoen 8
12 0] 01 03 N 00 1S 13
DISCUSSAOD....cuuititeeetneeeeteeetueeetteeeetneeessneeessesesssesessnesssnnesssnesessnsmessnnas 15
[00),\ (0l 91 117X 0 S 17

REFERENCIAS. . euettnteeteeeteeesneeesnesassesnsessnssnsnssnasassnssssnsessnsnssnasnssnasnnsnsnnne 18



INTRODUCAO

Bebidas esportivas isotonicas sdo amplamente usadas por atletas durante o
treinamento e competi¢des, em modalidades individuais e coletivas. Essas bebidas séo
importantes para a reposicdo de fluidos e eletrolitos (Baker & Jeukendrup, 2014). O baixo
pH das bebidas isotonicas mais comuns (pH 3.1 a 3.2) tem sido associado a um aumento do
risco de erosdo dental, uma vez que as bebidas isotdnicas atingem um pH critico para a
desmineralizacdo dentéria e danos as superficies dos compostos resinosos.(Ehlen, et al.,
2008; Erdemir et. al., 2012; Erdemir et al., 2012; Owens, 2007). Alguns estudos in vitro
demonstraram que a exposi¢cdo diaria de compositos resinosos a bebidas isotdnicas (dois
minutos por dia), de um a seis meses, pode danificar a superficie da resina, diminuindo a
dureza superficial e causando descoloracao (Erdemir, Yildiz, & Eren, 2012; Erdemir, Yildiz,
Eren, et al., 2012; Erdemir et al., 2013). Outro estudo avaliou os efeitos de dois minutos de
exposicao didria de uma resina microhibrida em uma bebida isotonica e subsequente abrasao
com cremes dentais, trés vezes ao dia, por cinco dias, e ndo encontrou diferenca significativa
na dureza superficial do composito (Gazola, Rego, Brandt, D'Arce, & Liporoni, 2015).

Embora esses estudos sugiram que a exposi¢do prolongada a bebidas esportivas
isotOnicas possa danificar a superficie resinosa, ndo esta claro se eles imitam uma situacéo
ecoldgica, pois os autores ndo exploraram o tempo que a bebida isotdnica estava em contato
com a superficie dentaria e a quantidade de tempo requerido para a saliva tamponar a
cavidade oral ap6s a ingestdo da bebida. De fato, o baixo fluxo salivar durante esforcos fisicos
pode prejudicar a capacidade de tamponamento salivar e aumentar o risco de lesGes dentarias
erosivas (Frese et al., 2015; Mulic, Tveit, Songe, Sivertsen, & Skaare, 2012).

A composicdo das resinas compostas influencia suas propriedades fisicas e indicacdo
clinica e pode resultar em maior suscetibilidade a degradacdo acida. A resisténcia a erosdo
causada por bebidas isotbnicas parecia ser maior nas resinas microhibridas e
nanoparticuladas do que nas resinas nanohibidas (Erdemir, Yildiz, Eren, et al., 2012; Erdemir
et al., 2013). Um estudo utilizando diferentes vinhos (pH 2.9 a 3.3) demonstrou que resinas
nano-hibridas foram mais suscetiveis a degradacdo superficial que a resina nanoparticulada,
apos cinco dias de imerséo ciclica em vinho (4 vezes/dia, 5 minutos) (Tantanuch et al., 2016).

Outro estudo in vitro demonstrou que a exposicdo de resinas microhibridas e



nanoparticuladas ao baixo pH de medicagdes alérgicas danificou a superficie de ambos 0s
grupos de resina, em um curto periodo de 12 dias (\Valinoti et al., 2016).

Substéncias &cidas, como bebidas isotonicas, podem ser potencialmente mais
prejudiciais aos compostos de resina quando ingeridas apds esforcos fisicos, uma vez que a
secrecao salivar reduzida pode interferir o equilibrio de mineralizacéo e remineralizagdo dos
componentes salivares (Frese et al., 2015).

Estudos indicam que o baixo fluxo salivar também pode impactar a resisténcia da
superficie do dente a erosao (Alghilan, Cook, Platt, Eckert, & Hara, 2015; Mulic et al., 2012).
Um estudo in vitro demonstrou que a superficie dental bovina e compoésitos de resina foram
rapidamente degradados sob baixo fluxo salivar, exceto por uma resina microhibrida
(Alghilan et al., 2015).

Considerando o uso cronico das bebidas esportivas por atletas e os maleficios
causados em restauracdes decorrentes do uso dessas bebidas, esse estudo visa investigar a
resisténcia de quatro classes de materiais restauradores a bebidas isotdnicas comuns, para
determinar qual material € mais resistente e qual bebida apresenta o menor potencial de danos

aos compositos resinosos.

MATERIAS E METODOS

Analise em atletas para estabeler a curva do pH salivar
Cinco ciclistas profissionais (com idade 15 + 18 anos) foram convidados a
participar do estudo, buscando o monitoramento e a analise das alteracdes que ocorrem no
pH salivar ap0s a ingestdo de bebidas isotonicas, para posteriormente mimetizar em um
ambiente in vitro. Os atletas realizaram duas sessdes de um teste incremental em um ciclo
ergdbmetro, com sete dias de intervalo, distribuidos aleatoriamente em duas condi¢des:
reidratacdo com agua e bebidas isoténicas. O pH salivar foi medido imediatamente antes do
teste incremental, usando um medidor de pH portatil (AK90, AKSO, Sao Leopoldo, RS,
Brasil). Amostras de saliva ndo estimulada foram coletadas espontaneamente por 10
segundos, e o pH foi registrado por dois pesquisadores independentes.
O teste de ciclismo compreendeu um teste incremental em um cicloergbmetro com

freio a ar (Wattbike, Nottingham, UK), previamente validado para situacdes de treinamento



e teste de exercicios em ciclistas (Hopker, Myers, Jobson, Bruce, & Passfield, 2010). Os
atletas realizaram o teste em laboratério com temperatura controlada (~23°C). O teste
comegou com a poténcia em 50W e aumentou 25W a cada 3 minutos com uma cadéncia fixa
por estagio, variando de 50 a 90 rpm, ap6s um aquecimento de 5 minutos a 50W.

O teste incremental terminou quando o voluntario atingiu a exaustdo voluntaria
seguindo os critérios de frequéncia cardiaca (FC) dentro de 10 bpm da FC méxima prevista
pela idade (Poole, Wilkerson, & Jones, 2008) ou foi incapaz de alternar a cadéncia minima
necessaria por um periodo superior a 5s durante um estagio em andamento.

Imediatamente apds o teste de ciclagem, o nivel do pH foi medido novamente.
Posteriormente, os atletas foram instruidos a beber uma garrafa de bebida isoténica no sabor
limdo (Gatorade, Gatorade Company, Chicago, Illinois, USA) ou 500 ml de agua potavel, a
4°C, e 0 tempo meédio para a ingestdo de todo o volume da bebida foi registrado. Apds beber,
o nivel do pH salivar foi aferido, e registrado a cada dois minutos até retornar ao nivel pré-
exercicio. A cada dois minutos os atletas eram solicitados a relatar se ainda sentiam o sabor
da bebida isoténica.

Todos os procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica da Universidade
Estadual de Londrina (n. 2.622.474/2018).

Materiais e preparacdo dos espécimes

Quatro marcas de resinas comerciais foram usadas no estudo (Tabela 1) para a
confeccdo de cento e vinte espécimes. Os espécimes foram obtidos usando uma matriz
metélica (11mm didmetro x 1 mm espessura). Um unico incremento de resina era inserido na
matriz metalica, uma tira de poliéster e uma placa de vidro eram colocadas sobre a resina
composta, para evitar bolhas e obter uma superficie plana, e o excesso foi removido com uma
morsa. Fotoativacao (DabiAtlanti, Ribeirdo Preto, SP, Brazil) foi aplicada de acordo com as
especificaces do fabricante para cada material (Poténcia >450mW/cm?). Os corpos de prova
foram colocados em um frasco contendo 5 ml de saliva artificial por 24 horas, para finaliza
0 processo de polimerizacdo. Os corpos de prova foram divididos em vinte grupos (n=6) e
imersos em quatro bebidas isotdnicas diferentes. As composic6es das bebidas isotbnica estdo

apresentadas na tabela 2.
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Tabela 1. Resinas compostas avaliadas e composi¢ao

Resina Composta

Classificacao

Composicao

Opallis (FGM, Joinville,
SC, Brasil).

Opallis flow (FGM,
Joinville, SC, Brasil).

Z350E (3M ESPE, Saint
Paul, EUA)

Z350B (3M ESPE, Saint
Paul, EUA)

Durafill (Heraeus Kulzer,

Hanau, Alemanha)

Nanohibrida

Microhibrida

Nanoparticulada

Nanoparticulada

Microparticulada

Mondmeros  Bis-GMA, BisEMA,
TEGDMA, UDMA, canforoquinona,
co-iniciador, silano

Mondmeros metacrilicos, TEGDMA,
BisEMA, Bis-GMA, canforoquinona,
co-iniciador, conservantes, pigmentos

Bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA, Bis-EMA

Bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA, Bis-EMA

Bis-GMA, TEGDMA, Uretano

dimetacrilato

Tabela 2. Bebidas esportivas isotdnicas utilizadas e composi¢cdo quimica

Bebidas esportivas  pH

Composicao

Gatorade (Gatorade 3.6
Company, Illinois,
EUA).

Powerade (Coca 3.2
Cola, Atlanta,
Georgia, EUA).

Agua, Sacarose, Maltodextrina, Cloreto de Sddio,

Citrato de sodio, Fosfato de potassio monobasico,

acidulante, acido citrico e aroma de limao.

Agua, Aclcar, Cloreto de sodio, Citrato de potéssio,

Cloreto de magnésio, Cloreto de Célcio, Fosfato de

potassio, Vitaminas B3, B6 e B12, acido citrico

acidulante, aromatizantes, estabilizadores, Acetato de

isobutirato de sacarose e Dioctil, Sulfossuccionato de

Sédio, Adocante de sucralose, Corante Atrtificial.
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NutraerMega 3.1 Actcar, Acido citrico acidulante, regulador de Cloreto
(Nutraer, Paraguagu de sddio, Citrato de sédio idéntico ao sabor natural,
Paulista, Sao Paulo, corante inorganico Dioxido de titanio,

Brasil) Carboximetilcelulose estabilizante, Fosfato tricalcico,

Vitamina A, Vitamina C (acido ascérbico), Vitamina
B2 (riboflavina), Vitamina B5 (&cido pantoténico),

sucralose e corante artificial crepuscular.

Ciclagem das amostras

De acordo com o pH salivar e o tempo registrado nos atletas antes e ap0s os testes
fisicos, as solucdes para os ciclos foram preparadas em série, diluindo as bebidas isotdnicas
em saliva artificial (0.96g KCI, 0.67g NaCl, 0.04g MgCl, 0.27g KH2POg4, 0.12g CaCl,, 0.01g
CgHsgO3, 0.1g C10H1203, 8g carboximetilcelulose, 24g sorbitol and 1000ml agua destilada
g.s.p). As resinas foram cicladas em 50ml de diferentes solucdes em pH ajustado, conforme
descrito na Tabela 3. A primeira imersdo (bebida isotdnica) foi realizada a 4°C, simulando
uma bebida armazenada em um refrigerador gelado. As demais solucbes do ciclo foram

mantidas em banho maria a 37°C, simulando a temperatura bucal.

Tabela 3. Sequéncia de ciclagem de solucdes para imersao dos compostos resinosos.

Tempo Diluicao pH Temperatura
20 segundos Bebida isotdnica 3.6,3.2,0u3.1 4°C
6 minutos Bebida isotonica + saliva artificial 5.0 37°C
8 minutos Bebida isotonica + saliva artificial 6.0 37°C
6 minutos Bebida isotonica + saliva artificial 6.5 37°C
Descanso Saliva artificial 7.2 37°C

Apos o ciclo, os espécimes de resina foram mantidos em resina artificial a 37°C. Os

processos foram repetidos por cinco dias consecutivos em uma semana, seguidos de dois dias
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imersos exclusivamente em saliva artificial a 37°C. Esse cronograma foi empregado para
simular os dias de treinamento semanal e o periodo de descanso ao fim de semana. O processo
foi repetido por trinta dias.

O grupo controle foi exposto a agua potavel, a 4°C, por 25 segundos por dia, cinco
dias por semana, e mantido em saliva artificial a 37°C.

Teste de microdureza

A analise de microdureza foi realizada antes do inicio das imersdes e apds o periodo
de ciclagem. O teste foi realizado na superficie de cada amostra de resina sob uma carga de
259 aplicada por 5 segundos, usando uma ponteira do tipo Vickers (HMV-G; Shimadzu,

Téquio, Japao).

Teste de rugosidade

Trés pontos foram escolhidos em cada amostra para realizar o teste de rugosidade. O
teste foi realizado com um rugosimetro (MitutoyoSurftest SJ-400, Suzano-SP, BR). Apds a
realizacdo das medidas, foram calculadas a média e o desvio padrdo dos trés pontos

analisados anteriormente.

Teste de Cor

Para o teste de cores foi utilizado um espectrofotdometro (Easyshade® Advance 4.0,
VITA Zahnfabrik, Vident — Brea, CA, EUA). Antes da analise, o equipamento foi calibrado
manualmente de acordo com as recomendac6es do fabricante. As medidas foram realizadas
antes e apds as imersdes nas solucbes de intervencdo. O espectrofotdmetro foi posicionado
no ponto central da resina composta e, para evitar qualquer viés, uma matriz de silicone foi

usada para mantes a amostra na mesma posicao.

Analise estatistica

A distribuicdo de normalidade foi identificada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov.
Diferencas dos valores pré e pds em microdureza e rugosidade foram observadas pelo teste t
pareado. As diferencas no tempo para beber a dgua e a bebida isotdnica foram comparadas

pelo teste t de Student. As diferencas entre os grupos de analise pré ou pos foram detectadas
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usando ANOVA e testes post hoc de Tukey. As diferengas foram consideradas significativas
se P<0,05.

RESULTADOS

Todos os atletas completaram o teste de ciclismo proposto. Os tempos médios para
ingerir a bebida isoténica (25 + 9 s) e a agua (24 = 7 s) ndo foram significativamente
diferentes (P>0,05). Foram necessarios vinte minutos para que o pH salivar retornasse ao
nivel basal, apds esse periodo os atletas ndo relataram sentir mais o sabor de limédo da bebida
isotonica (figura 1).

101 ) )
- |sofonic

8- - water

Figura 1. Média (desvio padrdo) do pH salivar de cinco atletas submetidos a um protocolo
de exercicios e bebendo uma bebida esportiva isotbnica ou agua durante o periodo de

recuperacao.

O menor valor obtido para a (pré) microdureza inicial foi observado no compdsito
Durafill (37.4 £ 3.7 HV), sequido por Opallis (57.5 £ 2.5 HV), Opallis flow (62.7 £ 5.8 HV),
Z350B (72.7 £ 5.8 HV), e Z350E (75.0 + 9.3 HV) (F=38.5, p< 0.001, ANOVA one-way). A
microdureza da Z350E foi maior que Opallis (p<0,001), Opallis flow (p< 0.01), e Durafill
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(p<0.001). A microdureza da resina Durafill foi significantemente menor do que outros
compostos (p<0.001).

A exposicao a bebidas esportivas diminuiu a microdureza da superficie de todos os
compostos de resina, exceto a Z350B (figura 2). As resinas Opallis, Opallis Flow e Z350E

apresentaram microdureza superficial reduzida mesmo quando expostos a agua mineral
(figura 2).
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Figura 2. Microdureza da superficie de compostos de resina submetidos a imersdo em
diferentes bebidas esportivas isotbnicas. Médias e desvios padrdo. * P<0.05, ** P<0.01 em
relacdo aos valores pré (teste t pareado).

A rugosidade superficial inicial (pré) nao foi significativamente diferente entre os
compositos de resina (F=0.86, P>0.05, one-way ANOVA). Gatorade aumentou a rugosidade

de todos os compostos (figura 3). Powerade aumentou a rugosidade das resinas Opallis e
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Durafill (figura 2). O Isoténico em p6 (Nutraer Mega) aumentou a rugosidade de todos 0s
compostos de resina, exceto a Z350B. A &gua ndo alterou a rugosidade superficial (figura 3).

GATORADE POWERADE

E3 Pre
EZ3 Post

Roughness (um)
Roughness (um)

WATER
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Figura 3. Rugosidade da superficie de compostos resinosos submetidos a imersdo em
diferentes bebidas isotonicas. Médias e desvios padrdo. * P<0.05, ** P<0.01 em relacdo aos

valores pré (Teste T Pareado).

Estabilidade da Cor
Né&o foram detectadas alteracdes de cor nos diferentes compostos resinosos expostos
aos isotdnicos pela imersdo. Todas as resinas assemelharam a tonalidade A2 nas avaliagdes

pré e pos.

DISCUSSAO

A ingestdo de bebidas esportivas isotonicas € indicada durante e apds o exercicio
fisico intenso, a fim de recuperar os atletas do gasto energético, perda de agua e eletrolitos
(Baker & Jeukendrup, 2014; Brouns, Kovacs, & Senden, 1998;Maughan, Bethell, & Leiper,
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1996). Embora as bebidas isotdnicas apresentem alta concentracdo de sdédio, potéssio e
magnésio, o &cido citrico e o &cido ascorbico fazem com que as bebidas possuam um pH
baixo (Lesniewicz, Grzesiak, Zyrnicki, & Borkowska-Burnecka, 2016). A exposicédo
frequente a substancias acidas pode induzir a erosdo dos dentes, aumentar a rugosidade e
diminuir a microdureza superficial das superficies de compostos de resina (da Silva et al.,
2015; Sovik, Skudutyte-Rysstad, Tveit, Sandvik, & Mulic, 2015; Tantanuch et al., 2016;
Valinoti et al., 2016).

Os resultados deste estudo demonstraram que todas as bebidas isoténicas diminuiram
a microdureza da superficie resinosa. Outros estudos também demonstraram que a
microdureza superficial de compostos de resina foi prejudicada pela exposi¢do ao Gatorade
(Erdemir, Yildiz, Eren, et al., 2012; Gazola et al., 2015). O baixo pH das bebidas isoténicas
pode diminuir a resisténcia dos compostos de resina, pois podem atacar e dissolver matriz
organica, diminuindo a microdureza da superficie (Erdemir, Yildiz, Eren, et al., 2012). O
composito Filtek Z350B nanoparticulado apresentou resultados superiores apés o ciclo de
imersdo, quando comparado a outras marcas de resinas. A resisténcia da resina composta é
altamente influenciada por sua composicdo, forma e distribuicdo de particulas inorganicas
(Randolph, Palin, Leloup, & Leprince, 2016). Segundo os fabricantes, as resinas
nanoparticuladas sdo fabricadas usando nanotecnologia, apresentando diferentes tamanhos
de particulas inorganicas manométricas, reunidas na forma de nano-aglomerados, e essa
conformacéo reduz o espaco intersticial e forma uma massa compacta bastante resistente.
Essas caracteristicas podem atribuir resisténcia ao desgaste da resina composta, evitando a

solubilizacdo da matriz organica.

O aumento da rugosidade da superficie pode afetar negativamente o desempenho
clinico dos compostos de resina, favorecendo a descoloragdo, abrasdo e fraturas da resina.
Gatorade e Nutraer Mega aumentaram significativamente a superficie de rugosidade dos
compostos de resina, enquanto apenas as resinas Durafill e Opallis Flow pareciam ser
degradados pelo Powerade. De fato, Powerade apresentou um pH mais baixo em relacéo a
outras bebidas e possivelmente tem um potencial menos erosivo sobre compostos de resina.
As resinas Opallis e Durafill apresentaram um maior percentual de matriz organica em
relacdo as resinas nanoparticuladas, podendo ser essa a explicacdo a maior suscetibilidade a

erosdo acida.
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Os resultados demonstraram que as resinas Z350, nanoparticuladas, apresentam
menor alteracdo mecénica e estética quando expostas a bebidas isotdnicas, enquanto a resina
composta microparticulada apresenta maior suscetibilidade a degradacdo da superficie. As
resinas nanoparticuladas apresentam alta resisténcia mecanica e bom polimento superficial,
além de suas propriedades mecanicas serem comparaveis aos compositos hibridos, sendo
mais resistentes que os compdsitos microparticulados (Alzraikat, Burrow, Maghaireh, &
Taha, 2018).

A descoloracdo da resina ndo foi evidente em nenhum composito exposto a diferentes
bebidas. No presente estudo, empregamos bebidas com sabor de limdo devido ao seu baixo
teor de pigmentos em relacdo a outros sabores (uva, morango, laranja). O pigmento de liméo
pareceu ndo causar mudancas significativas nos compostos de resina. Por outro lado, neste
estudo in vitro, os corpos de prova de resina ndo foram expostos a agentes descolorantes
comuns presentes na dieta, como pigmentos alimentares, cafée e refrigerantes.

Os resultados do presente estudo sugerem que as resinas nanoparticuladas sdo os
materiais mais adequados para restaurar os dentes dos atletas, uma vez que suas propriedades
fisicas foram menos alteradas pela exposicéo a bebidas isotonicas acidas. Mesmo um baixo
periodo de exposicdo a bebidas isoténicas pode danificar significativamente a superficie da
resina, sugerindo que os cirurgides dentistas devem estar atentos a um risco aumentado de
falhas clinicas de restauracfes de resina em atletas que fazem uso constante de bebidas
isotdnicas. Considerando que o uso de bebidas esportivas dificilmente sera evitado pelos
atletas, o uso de Powerade, sabor limdo, pareceu causar menores danos as superficies

resinosas.

CONCLUSAO

As bebidas isotdnicas estudadas provocaram aumento na rugosidade das resinas
imersas, sendo o Gatorade e 0 isotbnico em p6 0s mais agressivos. A resina composta menos
estavel frente as imers@es foi a Durafill. Em relacdo a microdureza, todas as resinas, exceto
Z350B, apresentaram reducdo nos valores de dureza quando imersas em alguma bebida. A

resina Z350B foi a mais resistente dentre as resinas estudadas.
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