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Resumo

O presente trabalho visa analisar a utilizacdo de medicamentos no meio discente
bem como buscar possibilidades de enfrentamento e superacédo deste fenémeno.
Para desenvolver o trabalho utilizaremos da pesquisa de carater bibliografico para
compreender a discussdo acerca do problema da medicalizacdo. Além disso,
faremos uma pesquisa exploratéria buscando coletar dados com alunos do ensino
Superior. Num primeiro momento, serdo realizadas as identificacdes de fatores que
geram sintomas e as doencgas ocasionadas pelos mesmos. Num segundo momento,
sera clarificada a origem daquelas, e quando possivel abordado o efeito positivo e
negativo da utilizagdo de medicamentos.

Palavras-chave: Automedicacdo; Educacao Superior; IndUstria Farmacéutica.

1. Introducéo

As novas tecnologias existentes na éarea da salde nos submetem a
possibilidade de um maior tempo de vida com melhor qualidade. Dentre os diversos
fatores que colaboram para o aumento da longevidade, a utilizacdo de
medicamentos contribui no combate a doencgas crbnicas e agudas. Entretanto,

medicacdo sem a prescricdo medica (automedicacdo), com base no senso comum
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ou indicacdo de amigos, tem contribuido para o crescimento exacerbado no que diz
respeito a medicalizagéo.

Nem sempre o0 sujeito precisa do medicamento, ele é apenas induzido ao uso.
E intrigante poder escolher o que fazer com o corpo, retirando pedacos,
acrescentando proteses e, ainda, através dos medicamentos, controlar nossas
emocdes como ansiedade, medo, entre outros. Portanto, da mesma forma que
corrigimos nosso corpo, podemos corrigir nossas emocgdes, passando a ingerir o
medicamento como forma natural de vida.

Os discentes do ensino superior assim como em outros graus de instrucao,
sdo alunos que também séo cobrados por pais, professores, coordenadores, entre
outros. Destacasse que no ensino superior, existem ainda, além das avaliacdes,
atividades como: estagios em pesquisas, participacdo em projetos externos, além
dos momentos de entretenimento que demandam muita atencao e energia. Destarte,
observa-se que a fim de prevenir o adoecimento, ou proporcionar o alivio de dores
agudas, os discentes, por diversos fatores, realizam a automedicacdo ou a
medicacdo, que advém como consequéncia do adoecimento.

Assim, este trabalho visa elucidar, de modo geral, como se apresenta a
utilizacdo de medicamentos por alunos do ensino Superior, bem como apresentar

suporte para o enfrentamento e superacao deste fendmeno.

Metodologia

Esta investigagdo sera dar-se-A em duas partes, sendo que estas
acontecerao de forma sequencial. Inicialmente sera realizada entrevista de discentes
do curso de Pedagogia da Universidade Estadual de Londrina, por meio de
questionario estruturado. O questionario sera composto por uma lista de vinte
medicamentos comumente utilizados: Amoxil, Buscopan, Cialis; Ciclo 21, Corus,
Dorflex, Glifage, Hipoglos, Histamin, Mucosolvan, Neosaldina, Neosoro, Nisulid,
Novalgina, Peprazol, Puran T4, Ritalina, Rivotril, Torsilax, Tylenol. Nesta lista
constard 0 nome comercial, principio ativo, e um espaco para que o0 entrevistado
responda para qual fim se destina. Consta ainda, uma pergunta sobre o que o

entrevistado entende por medicalizagéo.
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Num segundo momento, haverd a realizagcdo da tabulacdo dos dados, e
realizacdo da andlise descritiva dos mesmos por meio do teste T (p<0,5).
Simultaneamente a tabulacdo de dados havera a pesquisa bibliografica (para a

comparacao com os dados obtidos nesta pesquisa).

Referencial Teérico

As novas tecnologias existentes na area da salde nos submetem a
possibilidade de um maior tempo de vida com melhor qualidade. Dentre os diversos
fatores que colaboram para o aumento da longevidade, a utilizacdo de
medicamentos contribui no combate a doencas cronicas e agudas. Entretanto, o uso
sem a prescricdo médica (automedicacdo) com base na orientacdo de amigos tem
contribuido para o crescimento exacerbado no que diz respeito & medicalizagéo.

A automedicacéao é: “um procedimento caracterizado fundamentalmente pela
iniciativa de um doente, ou de seu responsavel, em obter ou produzir e utilizar um
produto que acredita que |he trard beneficios no tratamento de doencas ou no alivio
de sintomas” (PAULO e ZANINE, 1988), Neste sentido, a automedicacéo pode ser
considerada uma maneira de autotratamento, onde o paciente (doente) faz uma
analise de seus sintomas, dores, e consequentemente realiza o autodiagndstico ou
uma pessoa proxima que ja passou pelos mesmos sintomas indica o tratamento a
ser realizado para os sintomas apresentados.

Segundo Vilarino et al. (1998) apud Ribeiro et al. (2010):

O uso indevido de substancias e até mesmo de farmacos considerados banais pela
populacdo, como 0s analgésicos, pode acarretar diversas consequéncias como resisténcia
bacteriana, reacbes de hipersensibilidade, dependéncia, sangramento digestivo, sintomas
de retirada e ainda aumentar o risco para determinadas neoplasias. E ainda, o alivio
momentaneo dos sintomas pode encobrir a doenca de base que passa despercebida e

pode, assim, progredir.

N&o é sabida a motivagcdo para a automedicacdo, entretanto, muitos sédo os
fatores que contribuem para esta pratica. Dentre as midias existentes, atualmente a
internet possibilita a ampla divulgacdo de informacgbes, dentre elas, sobre os

farmacos, o que tem contribuido para o aumento da automedicacdo. Neto et al.,
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(2006) afirmam que dentre os mais adeptos a automedicacdo, destacam-se as
pessoas com maior grau de instrugao.

Ao estudar a automedicacdo em académicos do curso de fisioterapia em
Teresina, Neres et al. (2010), observaram que dentre os motivos de automedicacao
entre os escolares, 50,62% apontaram cefaleia, 19,92% informaram colica
menstrual, e 11,62% indicaram dores musculares. Ainda segundo os autores, a
ingestdo de analgésicos é superior a 70%, ja os antibidticos, sdo utilizados por
aproximadamente 9% dos estudantes.

Lopes et al., (2014), avaliando o consumo de medicamentos entre as areas
de graduacao (exatas, humanas e saude), evidenciaram que a automedicacao, sem
a prescricdo meédica, é uma pratica comum entre os cursos da graduacao de uma
instituicdo de ensino superior de Teresina, Pl. Os cursos pesquisados foram:
odontologia, enfermagem, direito, radiologia, administracdo e engenharia civil.
Dentre os estudantes entrevistados, os autores relataram que os estudantes de
engenharia civil e administracdo apresentavam indice de 100% de automedicacao;
em seguida, estavam os estudantes de odontologia (94,64%) e enfermagem (94,12),
seguidos pelos estudantes de direito (89,8%), e os estudantes que apresentaram 0s
menores indices de automedicacdo foram os de radiologia com 68%. Dentre os
estudantes entrevistados, 85,36% to total disseram compreender 0s riscos da
automedicacao.

De modo geral, as principais queixas entre os discentes do ensino superior
sdo em relacdo a cefaleia, dores musculares, resfriados, alergias, amidalite, e
gastrite(Oliveira e Pelégia, 2011; Vitor et al., 2008; Ribeiro et al., 2010). Tais
sintomas sdo possivelmente provenientes de alimentacdo nao balanceada,
desequilibrio energético, alta carga de estresse, permanéncia em ambiente com
elevado ruido sonoro, e reduzidas horas de sono que podem proporcionar alto grau
de irritabilidade, déficits de paciéncia e concentracdo. A presenca de défice de
concentragcdo no ambiente escolar propicia “as brincadeiras em sala de aula’,
considerada por Brito e Santos como indisciplina, sendo uma a¢ao que prejudica o
processo de aprendizagem do educando, uma vez que abre uma nova Otica de
guestionamento sobre o mesmo, durante o desenvolvimento do aluno.

Analgésicos, anti-inflamatorios e antibiéticos compdem o todo da lista dos

medicamentos consumidos pelos estudantes (LOPES et al., 2014; NERES et al.,
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2010; RIBEIRO et al.,, 2010). Ao estudar a patologizacdo e a medicalizacdo na
educagédo infantil (Carli, 2016) afirmou que alguns problemas de ordem
comportamentais vém sendo tratados com substancias psicoativas, transformando
assim os problemas comportamentais em enfermidades. A autora questiona a
utilizacdo de psicotropicos como a ritalina, utilizados para “aquietar” a crianga. A
influéncia da ingestdo de substancias psicoativas por estudantes de nivel superior,
cujo objetivo principal € aumentar a capacidade de concentracdo, ainda necessita

mais investigacoes.
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